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Uvod

Roditelji su oni koji ispunjavaju odgojnu i socijalizacijsku funkciju obitelji, a to od
roditelja trazi prilagodbu razliCitim zahtjevima i potrebama koje nosi suvremena obitelj i
roditeljstvo. Kao posljedica toga javlja se i potreba za razli¢itim oblicima pomoci, potpore,
savjetovanja i obrazovanja roditelja. Na taj nacin roditelju se pomaze da se osjeca
zadovoljnim, kompetentnim i uspjeSnim u roditeljskoj ulozi. Obrazovanje roditelja za
kvalitetno roditeljstvo, putem pedagoskih radionica pomaze i upotpunjuje kvalitetan odnos
roditelj-dijete, a tako ste¢eno znanje temelj je cjelozivotnog uéenja.

U zapadnim zemljama moZemo naci velik broj raznih obrazovnih programa koji su
razvijeni do te mjere da svaki roditelj za sebe moze pronaci program koji ¢e mu pruziti ona
znanja, savjete, potporu ili vjestine koje mu nedostaju ili za koje smatra da ¢e mu pomoci da
se osje¢a kompetentnijim. Suprotno tome kod nas je koncept obrazovanja i potpore roditelja
jos uvijek u razvoju te se ocekuje da se ovo pitanje podigne na razinu javne potrebe 1 prihvati
kao dio raznih drzavnih strategija usmjerenih na dobrobit obitelji i djece.

Programi za obrazovanje i potporu roditelja — razgranienje pojmova

Posljednjih desetlje¢a velik broj stru¢njaka na zapadu razmatra ovu tematiku.
Istrazivanja su potvrdila da je pravovremeno ukljuc¢ivanje roditelja u programe obrazovanja ili
potpore vrlo korisno te da motivacija roditelja za pohadanjem istih neprestano raste (Hanssen
I Zimanyi, 2000).

Kada se govori o programima namijenjenim roditeljima u literaturi se susre¢u dva
osnovna pojma: obrazovanje roditelja (parent education) i potpora roditeljima (parent
support). Oba pojma odnose se na pruzanje prilike roditeljima da poveéaju svoju roditeljsku
kompetenciju i samopouzdanje. Prema Zepeda i Morales (2001) obrazovanjem se roditeljima
pruzaju specifi¢na znanja i vjestine o odgoju 1 skrbi za dijete, u svrhu $to uspjesnijeg razvoja
djetetovih potencijala. Svrha i cilj obrazovanja su: razumijevanje rasta i razvoja djeteta u
pojedinoj dobi te razvijanje posebnih odgojnih vjestina kako bi se poboljSala interakcija
izmedu djeteta 1 roditelja.

Cilj programa potpore roditeljima jest pomo¢ roditeljima u razvijanju i koristenju
dostupnih psiholoskih i materijalnih resursa kako bi pomogli sebi i svojoj djeci. Programi
potpore roditeljima usmjereni su na druStveni kontekst roditeljstva, povecanje druStvene
mreze potpore obitelji, pove€anje povezanosti zajednice u borbi protiv stresa i1 izolacije u
obavljanju zadac¢a koje pred roditelje stavlja uloga roditelja. Takoder, na obrazovanje roditelja
moze se gledati kao na dio programa roditeljske potpore te se kao takvo obrazovanje Cesto
koristi kao jedna komponenta sveobuhvatnog djelovanja usmjerenog na obitelj (Zepeda i
Morales, 2001).

Osim toga, uocljive su razlike u definiranju pojma obrazovanja roditelja. Neki autori
smatraju kako je osnovni cilj obrazovanja roditelja prevencija roditeljskog neuspjeha i/ili
kompenzacija. Za izradu djelotvornog programa roditeljskog obrazovanja vazno je voditi
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racuna o sredini u kojoj se program provodi, znanstvenim spoznajama i potrebama sredine u
kojoj se program provodi (Males, 1995.).

Vrste programa za obrazovanje i potporu roditelja

Programi obrazovanja roditelja ili programi jacanja obitelji (family strengthening
programs), predstavljaju podru¢je koje u svom nastajanju tezi S$to viSe inkorporirati
znanstveno utemeljene spoznaje o rastu i razvoju djeteta u praksu (Fox i sur., 2004). Osim
usmjerenosti na potrebe djece, moraju odgovarati i razli¢itim potrebama roditelja i obitelji
opc¢enito. S obzirom na to na koga su usmjereni mozemo pronaéi programe usmjerene:

— na roditelje s djecom koja imaju probleme u ponaSanju kao Sto su: deficit paznje ili
hiperaktivnost, depresija, anksioznost, separacijska anksioznost i sl.,

— naroditelje koji su u postupku razvoda ili su pak razvedeni,

— naroditelje s djecom koja imaju nedovoljno razvijene socijalne vjestine,

— naroditelje koji su izlozeni nasilju u obitelji,

— napripremanje i obrazovanje majki o tzv. majcinskoj praksi,

— na maloljetne majke tinejdzerke i njihove partnere,

— na oceve i njihovu ukljucenost oko skrbi za dijete,

— na potporu roditeljima u opéenitoj, svakodnevnoj skrbi i brizi za dijete.

Jedan od prvih programa, koji je bio usmjeren na roditelje djece s problemima u
ponasanju je »Tripple-P« (Positive Parenting Program), koji predstavlja sistem roditeljske i
obiteljske intervencije, a usmjeren je na roditelje djece predskolskog uzrasta (Sanders, 2004).
Ovaj program tezi Sto viSe povecati pozitivan i brizan odnos izmedu roditelja i djeteta te
pomo¢i roditeljima da razviju uspjeSne strategije, kako bi se mogli nositi s razli¢itim
problemima u ponasanju djeteta. Pokazalo se da je motiviranost roditelja ove djece za ovaj tip
programa vrlo velika, iz ¢ega se moze jasno zakljuciti da roditelji trebaju pomo¢ i obrazovanje
o tome kako skrbiti i odgajati svoje dijete.

U suvremenom drustvu skoro svaki peti brak zavrsi razvodom, koji kao takav pogada 1
velik broj djece. Kao posljedica razvoda kod djece se moze javiti povecana agresija i
anksioznost, slabljenje u Skolskom uspjehu te poteskoce u odnosu s vr$njacima. Pomo¢ djeci
da kroz razvod produ $to bezbolnije te da se nakon razvoda prilagode, jedna je od obaveza
roditelja. Programi obrazovanja roditelja usmjereni na roditelje u procesu razvoda svode se na
stjecanje vjeStina za uspostavu §to bolje interakcije 1 komunikacije s djetetom te povecanje
kvalitete odnosa (Bratton, 1998). Obrazovanje roditelja pomaze ublaziti mnoge potencijalno
Stetne utjecaje razvoda na djecu.

U svom programu jacanja socijalnih vjestina kod djece, preko programa namijenjenih za
obrazovanje roditelja, Utay i Utay (2005) isticu da su djeca koja su kroni¢no agresivna,
depresivna, anksiozna, emocionalno zaostala, usamljena, niskog samopostovanja vrlo ¢esto
djeca koja nemaju dovoljno razvijene socijalne vjestine. U ovim programima roditelji uce
kako prepoznati problem kod djeteta (neprihvacenost, izolacija, usamljenost, nisko
samopostovanje) te shvacaju vaznost usmjeravanja i poticanja djece na interakciju, igru i
druZenje s vr$njacima.

U novije vrijeme svjedoci smo sve veceg porasta nasilja u obitelji. Primarni cilj
programa namijenjenih ovakvim obiteljima jest pomo¢ u prekidanju zafaranog kruga
zlostavljanja te usvajanje modela ponasanja koji ukljucuje empatiju, bezuvjetnu ljubav,
potporu 1 brigu za zdravlje djeteta. Bavolek (2000) istice da se od svih strategija primarne
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prevencije zacaranog kruga zlostavljanja, obrazovanje roditelja pokazalo najuspjeSnijim u
prevenciji zanemarivanja i zlostavljanja djece.

Postporodajni period Cesto je izmijeSan s raznim emocijama od ugode i radosti do
ljutnje, usamljenosti, tuge, stoga se javila potreba obrazovanja i pruzanja emocionalne potpore
majkama, kako kroz postporodajni period, tako i kroz razliCite razvojne stadije djeteta
Specificnost je da se ovi programi provode kroz kuéne posjete od strane stru¢nih osoba kao
Sto su: medicinske ili patronazne sestre, socijalni radnici i savjetnici. Osim pruzanja potpore i
obrazovanja o potrebama i razvoju djeteta, ti programi usmjereni su i na ukazivanje majkama,
kako upravo one igraju znacajnu ulogu (poticanjem i odobravanjem) u veéem ukljucivanju
oceva oko skrbi za dijete (Paris i Dubus, 2005).

Maloljetnicke ili tinejdZzerske trudnocée postale su realnost uslijed sve ranijeg stupanja u
seksualne odnose. Programi obrazovanja maloljetnin majki i njihovih partnera te razni
programi potpore, namecu se kao obaveza s ciljem edukacije maloljetnih roditelja o samom
razvoju i rastu djeteta te prihvatljivim roditeljskim i skrbni¢kim vjestinama. U takve programe
u vecini slucajeva prvo se uklju¢uju majke, a naknadno se uklju¢uju i njihovi partneri
(Robbers, 2008.).

Takoder, kroz razne programe obrazovanja i potpore nastoji se o¢eve ukljuciti u odgoj i
skrb te ih vise povezati s djetetom od ranog djetinjstva. To ima pozitivne uéinke na cijelu
obitelj i na odnos izmedu samih supruznika (McBride i sur., 2005). Osim programa koji su
opcenito usmjereni na obrazovanje oceva, postoje i brojni programi (posebno u SAD)
namijenjeni maloljetnim oCevima odredenih rasnih i etnickih skupina, koji nastoje uskladiti
roditeljske, odnosno ocinske obveze sa zavrSetkom formalnog obrazovanja kao i nalazenjem
posla kako bi mogli uzdrzavati dijete ili obitelj u cjelini (Mazza, 2002). Rezultati ovih
programa pokazuju da orijentacija samo na ucenje roditeljskih vjeStina nije dostatna, nego da
mladi o¢evi trebaju i pomo¢ oko zaposljavanja te stru¢nog usavrSavanja, koji u ovom slucaju
predstavljaju preduvjet za uspjeSan odnos s djetetom i zadovoljstvo u provodenju zajednickog
vremena.

Zakljucak

Vecini roditelja odgoj i1 skrb za dijete ne predstavlja poteskoce te se dobro snalaze u
ulozi roditelja. Medutim, postoje 1 oni roditelji koji su nesigurni, koji nisu kroz svoje
djetinjstvo usvojili pozitivan model roditeljske uloge ili se jednostavno ne osjecaju
kompetentnima u ulozi roditelja 1 smatraju da im je pomo¢ potrebna. Programi obrazovanja
roditelja predstavljaju podrucje koje se stalno razvija i nadopunjuje znanstvenim spoznajama
0 vaznosti pravovremenog 1 pravilnog usmjeravanja djeteta u razvoju odredenih sposobnosti,
vjestina 1 znanja, posebno u ranom djetinjstvu. Svi ti programi kao krajnji cilj imaju dobrobit
cjelokupne obitelji, jaCanje obiteljskih veza i kohezije §to ¢ini temelj za uspje$ni rani razvoj i
odgoj djeteta. U RH se programi potpore, savjetovanja i obrazovanja roditelja provode jedino
preko razli¢itih udruga, koje su u svom radu usmjerene na obitelj, roditelje 1 djecu. Stoga je
nuzno da se na drzavnoj razini izrade odredene mjere socijalne politike te obrazovni programi
za roditelje, koji ¢e im dati potporu u izgradnji vlastite roditeljske kompetencije te biti dio
cjelozivotnog ucenja. Ulaganje u obrazovanje roditelja ¢ini viSestruku dobit: bolje djelovanje
roditelja, bolje djelovanje obitelji kao cjeline i stabilniji odgoj djece.
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