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Jezyk utrwala stereotypy dotyczace plci, przekonania o tym, czym jest kobiecos¢, a czym
meskos¢. Artykut przedstawia wyniki badan dotyczacych wygladu — jednej z wyrdznionych
przez nas kategorii semantycznej jezykowo-kulturowego stereotypu Polakéw. Podstawe
materiatlowg stanowia odpowiedzi wyekscerpowane z ankiet przeprowadzonych wsrod re-
spondentéw. Pordwnanie auto- i heterostereotypu pozwala na pehiejsze przedstawienie
jezykowo-kulturowego obrazu. W analizie skupitysmy sig tylko na tych wypowiedziach
respondentow, ktore doprecyzowaly wyglad Polakow stricte w kontekscie piei.

Stowa kluczowe: wyglad, stereotyp, pte¢, Polak, Polka, jezykowy obraz swiata

Nasze postrzeganie czlowieka dokonuje si¢ zwykle przez pryzmat plci, przy czym
»--.] pte¢ jest pojmowana jako konstrukt kulturowy, niezwykle ztozony, moty-
wowany szeregiem czynnikow, nie tylko czynnikiem biologicznym (Rejter 2013:
7)”.! Wrazenia estetyczne wywolane przez osobg oceniana — kobiete lub mezezy-
zng — okazuja sig¢ istotne. Przy pierwszym kontakcie czgsto nieSwiadomie kate-
goryzujemy i odpowiednio warto$ciujemy rozmowce na podstawie jego wygladu
i zachowania (Necki 1990; Demarais, White 2006). Wyglad zatem, bedac zespo-
fem cech sktadajacych si¢ na czyjas zewngtrzno$é (USJP IV: 588), nie tylko infor-
muje, ale rowniez staje si¢ podstawa odpowiedniej ewaluacji.

Przedmiotem analizy niniejszego tekstu jest rekonstrukcja wycinka jezyko-
wo-kulturowego stereotypowego obrazu Polakow — kategorii wygladu z dopre-
cyzowaniem postrzegania konkretnej ptci. Na potrzeby pracy wykorzystano,
pozostajace w nurcie polskiej lingwistyki kognitywnej, pojgcia operacyjne et-
nolingwistyki (lingwistyki antropologicznej), ukazujacej przyj¢te w danej kul-
turze sposoby konceptualizacji, kategoryzacji obiektow i ich warto$ciowania
(Bartminski 2007: 32). Takie dzialanie ma na celu odtwarzanie intersubiektyw-
nego obrazu $§wiata (Mackiewicz 1999: 17), ktorego nieodtacznym sktadnikiem

1 Ple¢ kulturowa (gender) ,,nie jest tozsama z plcia biologiczna (naturalng): tworzy nowa jako$¢ — jest kulturowa,
utrwalong w mentalnosci i jgzyku »nadbudowa«, oznacza psychiczne i kulturowe poczucie »bycia kobieta lub
mezezyzna« wraz z odpowiednim repertuarem norm, wartosci i zachowan przypisanych spotecznie tej plci”
(Wactawek 2015: 199).
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sa przynalezne do jezyka naturalnego stercotypy. Za jezykowo-kulturowy ste-
reotyp uznajemy antropocentryczne, symplifikujace i generalizujace wyobra-
zenie (koncept) opisywanego i odpowiednio wartosciowanego obiektu, ,,bg-
dace rezultatem interpretacji rzeczywistosci w ramach spotecznych modeli
poznawczych” (Bartminski 1998: 64). Poprzez nieuzasadnione, nieprecyzyjne
uogodlnienie stereotypowy obraz moze by¢ krzywdzacy, cho¢ zarazem bardzo
funkcjonalny — redukujac ztozono$¢, umozliwia szybka identyfikacj¢. Czg-
sto dotyczy relacji ,,sw0j” — ,,0bcy” (,,inny”), zwykle dowarto$ciowujac tego
pierwszego. Obraz autostereotypowy dotyczy cech przypisywanych wilasnej
grupie, a wigc tworzonych przez nia na swoj temat. Ujgcie heterostereotypowe
za$ odnosi si¢ do spojrzenia ,,obcego”, kogo$ spoza wspolnoty, np. narodowo-
sciowej (por. Bartminski, Panasiuk 2001: 387-388, Pigtkowa 2007: 100-101).
Na potrzeby niniejszej pracy okreslenia heterostereotyp bedziemy uzywaé w
odniesieniu do modelu rekonstruowanego na podstawie stowenskich wypowie-
dzi. Oba podejscia (wewnatrz — na zewnatrz grupy) cechuja si¢ subiektywna
perspektywa i punktem widzenia.? Wyr6znienie pici kulturowej wiaze si¢ nie
tylko z okreslonym sposobem postrzegania desygnatow, ale rOwniez wypowia-
dajacych si¢ respondentéw — dostrzezenia ich ,,zenskiego”/,,meskiego” punktu
widzenia i zwiazanej z tym perspektywy, ktore ,,wpltywaja na jako$¢ ewokowa-
nych skojarzen” (Nowosad-Bakalarczyk 2004: 286).

Podstawg analizy stanowia dane jezykowe uzyskane z badania ankictowego.
Kwestionariusz zawierat tylko pytania otwarte i zostal wypekniony przez 140 re-
spondentow (po 70 Polakow i Stowencow), dobranych na zasadzie dostgpnosci
(w znacznej czg$ci byly to kobiety w wieku produkcyjnym, majace wyzsze wy-
ksztatcenie).> W opisie uwzglednity$my cechy bardzo czgste, jak rowniez wska-
zywane w pojedynczych konkretyzacjach — naszym zdaniem réwniez cennych
(por. Bartminski 2007: 90). Takie podej$cie ma przelozenie na wyniki danych
ilosciowych przedstawianych w przeliczeniu na udziat procentowy. Z zebrane-
go materialu wyloniono tacznie 635 ekscerptow opisujacych wyglad Polakow
(320 z polskich ankiet i 315 ze stowenskich), ktore zostaty wiaczone w obrgb

2 Punkt widzenia — zgodnie z rozumieniem Jerzego Bartmifiskiego — to ,,[...] czynnik podmiotowo-kulturowy,
decydujacy o sposobie méwienia o przedmiocie, w tym m.in. o kategoryzacji podmiotu, o wyborze podsta-
wy onomazjologicznej przy tworzeniu jego nazwy, o wyborze cech, ktore sg o przedmiocie orzekane w kon-
kretnych wypowiedziach i utrwalone w znaczeniu” (Bartminski 2009: 78:), ujmuje podmiotowa perspektywe
postrzegania rzeczywisto$ci pozajgzykowej, wpltywa na ujawniajacy si¢ kontekstowo wybor tresci istotnych
konotacyjnie, umozliwiajac odpowiednie rozumienie stowa. Perspektywa za$ to ,[...] zespot wiasciwosci
struktury semantycznej stow, skorelowany z punktem widzenia i bedacy, przynajmniej w pewnym zakresie,
jego rezultatem” (Bartminski 2009: 78-79).

3 Wigcej o wykorzystanej metodzie badawczej, budowie kwestionariusza, informacjach na temat respondentow
oraz wyréznionych przez nas kategoriach opisu (wyglad, charakter, sposoby spedzania wolnego czasu itd.)
piszemy w innych tekstach dotyczacych stereotypu Polaka i/lub Stowenca (Wactawek, Wtorkowska 2017 a—c;
2018 a—c; a-b).
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nastepujacych podkategorii: typ urody, ogoélne cechy fizyczne, szczegdtowe cechy
fizyczne, ubior, wyglad Polaka oraz wyglad Polki.* Tabela 1 skrotowo przedsta-
wia wyniki badania.

Tabela 1: Wyglad w stereotypie Polaka

Stereotyp Podkategorie Razem
Typ Ogolne | Szczegotowe | Ubior | Wyglad | Wyglad %
urody cechy cechy Polki Polaka
fizyczne fizyczne
A 11 6 25 4 31 23 100
H 9 4 32 4 28 23 100

Wyjasnienie skrotow: A — autostereotyp, H — heterostereotyp
Zrodto: Wactawek, Wtorkowska a

Obszernos¢ zebranego materiatu oraz jego bogactwo sa przyczyna przedstawie-
nia w niniejszym tekscie jedynie czg¢$ci wynikow dotyczacych sposobu postrzega-
nia przez respondentow zewngtrznosci Polakéw — ograniczenia si¢ do omowienia
tych danych jezykowych, ktore expressis verbis konkretyzuja wyglad mieszkan-
cow Polski w kontekscie ich pici (por. dwie ostatnie podkategorie w tabeli 1).
Taka baza materiatowa obejmuje ponad potowg ekscerptéw dotyczacych aparycji
zarOwno w ujgciu auto-, jak i heterostereotypowym (A — 54%, H — 51%). Ana-
liza danych zaklasyfikowanych do pierwszych czterech podkategorii (typ urody,
ogoélne 1 szczegdlowe cechy fizyczne, ubidr) zostata przeprowadzona w innym
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Wyglad Polki Wyglad Polaka
mA 57,5 42,5
OH 55 45

Wykres 1. Wyglad Polki i Polaka (%)

4 Osiem razy (5 w auto- i 3 w heterostereotypie) zdarzyto sig, Ze respondenci nie udzielili odpowiedzi na pytanie
dotyczace wygladu Polaka.
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tekscie (Waclawek, Wtorkowska a). Na temat wygladu przedstawicieli konkretne;j
plci Polakéw wyekscerpowano tacznie 333 konkretyzacje:® 173 z polskich i 160
ze stowenskich ankiet — wskazane liczby sa podstawa do pdzniejszych obliczen
procentowych. Wykres 1. obrazuje otrzymane wyniki (zob. s. 261).

Konkretyzacje dookreslajace aparycj¢ reprezentantdow wybranej pici narodu
polskiego z jednej strony potwierdzaja wczesniej przedstawione analizy na te-
mat ogéhu Polakéw, z drugiej za§ — wnosza dodatkowe, bardziej szczegdlowe
elementy, doprecyzowujac odtwarzany jezykowo-kulturowy obraz.

1 Wyglad Polki

Liczne konkretyzacje wygladu przedstawicielek narodu polskiego (A — 57,5%,
H — 55%) mozna wiaza¢ z tym, ze stereotypowo pod wzgledem aparycji czgsciej
ocenia si¢ ple¢ stabsza (Doroszewicz 2002; Kaschak 2005; Wactawek 2016).
Zebrany material jezykowy, tak w auto-, jak i w heterostereotypie — wskazu-
je jednoznacznie pozytywnie wartosciowany model.® Polka przyciaga uwage,
jest interesujaca, atrakeyjna, co moglo by¢ wyrazone wprost (A i H — po 3%):
wiekszos¢ mocno wyczulona na punkcie atrakcyjnego wyglqdu;, Poljakinje so pri-
vlacne; menim, da so Poljakinje vizualno zelo atraktivne; Zenske: zelo privlacne.
Przedstawiana bywa jako osoba wysportowana i szczupta: coraz czesciej wy-
sportowana; Zenske: postavne; vitke. Postrzegana przez ankietowanych atrakcyj-
no$¢ naszych rodaczek przejawia si¢ przede wszystkim w tym, ze Polka jest:
a. zadbana (A — 13%, H — 14%): polskie kobiety sq zadbane; kobiety — dbatos¢
o wyglad; Polki to sq osoby, ktore naprawde dbajq o swoj wyglad i przyktada-
Jja do tego duzq wage. Starajq sie tym wygladem cos o sobie powiedziec; ko-
biety w Polsce wyroznia dbatosc o swoj wyglad; Polka — zadbana; Polki dbajq
o swoj wyglad zewnetrzny; wiekszos¢ kobiet jest zadbana;, Polki sq przewaznie
zadbane; kobiety sq zazwyczaj zadbane; Polki sq z reguly zadbane; kobie-
ta raczej zadbana, starajqca sie dbac¢ o swoj wyglad i stroj; Zenske: ureje-
ne (oblacila, licila, priceska); Poljakinja pa je [...] urejena; vedno urejena;
Poljakinje so brezhibno urejene; so lepo urejene; zelo urejene Zenske; dekleta
so vedno urejena; [zenske so] izredno urejene; Zenske urejene ne glede na
financni status; Zenske rade se zelo urejajo; urejenost, skrb za lep izgled —
misljeno za Poljakinje; Poljakinje [ ...] veliko dajo na svoj videz; za pripadnice
zenskega spola lahko recem, da so [...] vedno urejene;

5 Wygladowi polskiej kobiety w sumie poswigcono 187 ekscerptow (99 w auto- i 88 w heterostereotypie),
wygladowi polskiego mezczyzny za$ poswigcono nieco mniej — tacznie 146 werbalizacji (74 w auto- i 72
w heterostereotypie).

6 Ekscerpcja materiatu dotyczacego wygladu Stowenki (inaczej niz Polki) wspottworzy dwa wykluczajace sig
modele: Stowenka jest atrakcyjna/Stowenka jest mato atrakcyjna (por. Wactawek, Wtorkowska 2018a).
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b. ladna, a nawet piekna (A — 10%, H — 6%): wickszos¢ kobiet jest ladna; Polka
—ladna; ladne kobiety; uwaza sie, ze Polki sq tadne i zadbane; polskie kobiety
sq naprawde bardzo ladne; ponadprzecietnie piekne kobiety; kobiety piek-
ne; kobiety sq wyjatkowo urodziwe; uroda kobiet; uroda Polek; lepe Zenske;
zenske — lepe; [zenske] imajo lepe, nezne poteze; Poljakinje so lepe Zenske;
Poljakinja pa je lepa zZenska; za pripadnice zenskega spola lahko recem, da
so izredno lepe;

c. ladnie i modnie ubrana (A — 7%, H— 6%): wigkszos¢ kobiet jest tadnie ubra-
na; Polka — dobrze ubrana; tadnie, modnie ubrana; z domu wychodzq cze-
sto elegancko ubrane; Polka — kobiecy ubior; kobiety bardzo czesto zadbane
i podkreslajqce wygladem, w tym ubiorem, swojq kobiecos¢; kobieta stara-
Jjaca si¢ dba¢ o swoj wyglad i stroj; ona — moderno oblecena; Poljakinja je
vecinoma izjemno urejena, oblecena po novejsi modi; Poljakinje so elegantne
zenske s smislom za lepo oblacenje; Poljakinje se rade lepo oblacijo; [Zenske
so] zelo lepo oblecene;

d. (idealnie) umalowana (A — 3%, H — 4%): Polka — czesto makijaz; z domu
wychodzq w makijazu, z pomalowanymi paznokciami; Poljakinje so brezhib-
no nalicene; so skrbno nalicene; Poljakinja pa [...] nosi make-up; Poljakinje
se rade licijo; naliSpane; zelo nalispane.

Wsrod nazw kobiecej garderoby (aspekt kulturowy), nieodtacznie wiazacej si¢
z odpowiednia aparycja, ankietowani, szczegdlnie w heterostereotypie, wymienili
spodnice: [dekleta] pogosto nosijo krila; veliko nosijo krila; buty na wysokich
obcasach: Polka — czesto buty na obcasie; z domu wychodzq czesto na obcasach;
rade so obute v visoke pete; oraz futra: zenske, predvsem starejse, Se vedno nosijo
krzno in krznene dodatke.

Zardéwno polscy, jak i stowenscy badani szczegdtowo opisywali detale wygla-
du wybranych czgéci ciala Polek, doprecyzowujac obraz, a zarazem podkresla-
jac jego fragmentarycznos$¢. Konkretyzacje dotyczyly gtdownie wzrostu, ksztattu
twarzy, karnacji, koloru oczu i wltosow przedstawicielek narodu polskiego (A —
16%, H — 10%). Tak profilowana (stereo)typowa Polka to najczesciej blondynka
o jasnych/niebieskich oczach i jasnej cerze: jasne wlosy i oczy; Polki o jasnych
wlosach i jasnych oczach; z Polkq [kojarza mi si¢] blond wiosy [...] niebieskie
oczy; Polki stereotypowo majq blond wlosy i niebieskie oczy, co nie zawsze jest
prawdq, aczkolwiek sqdze, ze tak wyobrazajq nas sobie inne narody; zenske so
svetle polti; Zenske — svetli lasje; Zenske vecinoma imajo svetle lase; Zenske po-
gosteje svetli lasje, svetle oci. W opinii ankietowanych polska kobieta rzadko ma
ciemniejsze wlosy: wlosy ciemny blond; Zenske imajo rjave lase lub odznacza
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si¢ roznorodnoscia pod wzgledem koloru oczu i wlosoéw: Polka: duza roznorod-
nos¢ w kolorze wltosow i oczu. Tak w auto-, jak 1 w heterostereotypie potomkini
Mieszka I ma dhugie wlosy: z Polkami kojarzq mi sie dlugie wlosy, zaplecione
w warkocz, moze wynika to z mickiewiczowskiego ideatu pickna; dolgi lasje; tylko
stowenscy badani zauwazyli dodatkowo, ze sa one czgsto farbowane: pogosto
z barvanimi lasmi; Poljakinje se rade [licijo in] barvajo na blond. W oczach Po-
lakow kobiety [sa] nizsze od mezczyzn, sa albo Sredniego: sredniego wzrostu; ko-
bieta ok. 165 cm wzrostu, albo wysokiego wzrostu: Polki — wysokie; wysoka.
Ze stowenskiej perspektywy rowniez dostrzegane sa wysokie polskie kobiety:
zenske so visje (cca. 165—170 cm), cho¢ tez niskie: Zenske so manjse rasti; zenske
so majhne; zenske so bolj majhne.

Stowenscy badani (H — 7%) dookreslili kobieca twarz, ktéra w ich wyobrazeniu
jest okragtla, tadna, delikatna, mila: zenske imajo okrogel obraz; [zenske] imajo
lepe, nezne, okrogle obraze; poleg urejenosti imajo tudi prijeten obraz; [zenske]
imajo lepe, nezne poteze; czgsto tez lalkowata: Zenske imajo pogosto ,,ljubke”,
punckaste poteze obraza. Nieliczni zauwazyli rowniez ostrzejsze rysy twarzy ptci
picknej: ostrejse obrazne poteze; [ zenske] — tudi mocne poteze, majacej specyficz-
ny nos: Zenske vecinoma imajo |...] specificen nos.’

Wylacznie mieszkancy kraju nad Wista dostrzegli w obrazie rodaczek ta-
kie atrybuty kobiecego ciala jak duzy biust czy zgrabne posladki (A — 1,5%):
z Polkq [kojarza mi si¢] blond wlosy i duzy biust [...]. Jezeli chodzi o kobiety, to
nie wiem do konca, dlaczego mi sie tak kojarzq, moze dlatego, ze duzo moich na-
uczycielek z podstawowki i gimnazjum byto blondynkami z duzym biustem. Bywa-
lo, Ze nie pisano o tym wprost: zgrabne, majq czym oddychac i majq na czym sie-
dzie¢, majq odpowiednie figury i ksztalty. Polki poza tym zdaniem krajan tadnie
pachna (A — 1%): kobiety tadnie pachng; Polka — uzywanie duzej ilosci perfum.

Natomiast tylko stowenscy respondenci (H w sumie — 4%) zwroécili uwagg na
fakt, ze Polka jest uSmiechnieta (H — 1%): za pripadnice zZenskega spola lahko
recem, da |[...] krasi jih [...] nasmeh, ki je izredno pomemben pri videzu; ma ko-
biecy, dziewczecy wdziek (H — 1%): [Zenske] — Zenstvene; [Zenske] imajo nek
poseben car, morda pridih dekliskosti; 1 tadna fryzure (H — 2%): s frizuro, kot bi
ravno kar prisle od frizerja; [dekleta] imajo negovane lase, lepo frizuro; krasi jih
kratka lepa priceska.

Niektoérzy ankictowani (A — 2%), wylacznie w autostereotypie, porownywali
urodeg Polek i przedstawicielek innych stowianskich narodow: Rosjanek, Ukra-
inek, Biatorusinek. W takim zestawieniu polska kobieta nie prezentuje si¢ najko-
rzystniej: jesli chodzi o stereotyp pieknej Polki, to wydaje mi sie, ze w tej chwili

7 Dodatkowo jeden polski respondent dookreslit wysokie kosci policzkowe Polki.
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przegrywamy z Rosjankami i Ukrainkami; kobiety bardzo czesto zadbane i pod-
kreslajqce wygladem, w tym ubiorem, swojq kobiecos¢ (cho¢ nie tak bardzo jak
Ukrainki, Biatorusinki czy Rosjanki). Z kolei w poréwnaniu ze stowenskimi repre-
zentantkami plci pigknej, w opinii respondentéw, Polka wygrywa z praktycznym
podejsciem do wygladu tych pierwszych: Polki na pewno sq bardziej kobiece niz
nastawione na pragmatyzm Stowenki. O tym, ze pigkno 1 jego postrzeganie jest
subicktywne, zaswiadcza wypowiedz jednej z rodzimych badanych: cos, czego ja
nie widze, ale stysze od innych ludzi, to to, ze Polki sq niesamowicie pickne i majq
klase — slysze to od obcokrajowcow: i kobiet, i mezczyzn.

Jak wspomniaty$my, wlasciwie zabrakto elementow o negatywnej waloryzacji.
Tylko dwa rodzime ekscerpty (A — 1%) profiluja obraz naszych rodaczek jako
kobiet zmgczonych praca czy uzaleznionych: widac tez kobiety zapracowane
lub alkoholiczki. Stowa krytyki w ujgciu heterostereotypowym (H — 1%) mozna
dostrzec w werbalizacjach zarzucajacych Polkom obsesj¢ na punkcie wygladu,
przesadna troskg o swoja powierzchowno$¢: Zenske se mi zdijo malce obsedene
z zunanjostjo; precej se urejajo, co moze jednoczes$nie implikowac element za-
zdrosci. Cickawi fakt, ze w podkategorii wyglad Polki nie odnotowano zadnej
konkretyzacji, ktora pozwolitaby na wyodrgbnienie deskryptora expressis verbis
$wiadczacego o nieatrakcyjnosci lub chocby mniejszej atrakcyjno$ci naszych ro-
daczek. Nie bez znaczenia przy opisie i ocenie aparycji wybranej ptci, szczegdlnie
zenskiej, zdaje si¢ fakt, ze wigkszos$¢ objetych badaniem respondentdw stanowi-
y kobiety, dla ktorych (zgodnie ze stereotypem) atrakcyjny wyglad jest na tyle
wazny, ze czg¢sto staje si¢ kryterium albo samooceny i poczucia whasnej wartosci
(por. Doroszewicz 2002, Mandal 2004), albo — przez surowa ewaluacjg ,,innego”,
w naszym kontekscie ,,innej” — swoistym sposobem dowarto$ciowania samego
(samej) siebie (por. Bartminski 2007: 99; Panasiuk 1998: 93).

2 Wyglad Polaka

Chociaz, jak pisze Anna Szymanik (2014: 19): , kobiety doskonale zdaja sobie
sprawg z tego, ze ich uroda jest dla mezczyzn bardziej istotna niz uroda meska dla
nich”, to jednak znaczna czg$¢ werbalizacji, zblizona pod wzgledem ilo§ciowym
w auto- i heterostereotypie (A —42,5%, H — 45%), stanowia ekscerpty dotyczace
wiasnie wygladu polskiej plci brzydkiej. Ze wzgledu na to, ze wsrod objetych
badaniem respondentéw przewazaly kobiety, wysoki odsetek danych jezykowych
odnoszacych si¢ do meskiej prezencji mozna taczy¢ ze zmianami socjokulturowy-
mi, wigksza egalitaryzacja we wzajemnym postrzeganiu si¢ przedstawicieli obu
plci. Kobieta nie jest juz tylko ogladana i oceniana, ale sama przejmuje rolg ogla-
dajacej 1 oceniajacej (Wactawek 2016: 152—153).
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Obraz wygladu (stereo)typowego Polaka rysuje si¢ w dwu przeciwstawnych

modelach — Polak jest mato atrakcyjny/Polak jest atrakcyjny, co wprost wyrazili

niektorzy ankietowani: polscy mezezyzni albo nie dbajq o wyglad fizyczny, albo

przesadnie dbajq o wyglad; vidim dve razlicni podobi: je bodisi urejen, ali pa,

nasprotno, zanemarjen; izstopa pa videz »huligana« in poslovneza, vsaj po mojih

izkusnjah se najbolj opazi njih.

Statystycznie niestety znacznie przewaza model pierwszy, zwlaszcza w opinii

krajan (A —26%, H— 11%). Zgodnie z rekonstruowanym wyobrazeniem przedsta-

wiciela naszego narodu, (stereo)typowy Polak jest:

a.

nieatrakcyjny, niezadbany (A — 14%, H — 7%): [mgzczyzni| w ogdlnej ma-
sie malo atrakcyjni fizycznie; wielu mezczyzn nie jest zadbanych; niezadba-
ny, niezbyt schludny; Polak: mniej zadbany i wysportowany; gdy mieszkatam
w Polsce, polscy mezczyzni wydawali mi sie zupelnie nieatrakcyjni, ale jak
przyjechatam do Berlina, to zaczelam doceniac ich swojskosé; [moski so]
nesportne postave; moski ne dajo veliko na videz (oblacenje, frizura); Poljaki
— malo leni glede svojega urejenja videza, fantje pa po drugi strani niso tako
prijetnega videza; starinskost; w tym mniej zadbany od Stowenca: polscy
mezezyzni sq mniej zadbani niz slowenscy; czesto za mato zadbani i wyspor-
towani (zwlaszcza w porownaniu ze Stowencami);

zle ubrany (A — 8%, H — 2%), najczgsciej w skarpety i sandaty, w reku trzy-
majacy reklamoéwke ze sklepu sieci ,,Biedronka™: nie potrafiqcy si¢ ubrac;
mezezyzni w okresie letnim zakladajq skarpetki do sandalow; sandaly i skar-
petki; Polak: specyficzny sposob ubierania sie (polary, kraciaste koszule
z krotkim rekawem); z Polakiem [kojarzy mi si¢] bialy podkoszulek; noszqcy
przewaznie jeansy; Polaka latwo pozna¢ za granicq, gdyz ma siatke z bie-
dronki; Polak to , Janusz” — typowy mezczyzna sredniej klasy w sandalach
i skarpetkach trzymajqcy torebke z biedronki; Poljaki imajo poseben stil; bele
nogavice,

otyly, z duzym (,,piwnym”) brzuchem (A — 4%, H — 2%): [mgzczyzni] cze-
sto sq otyli (,,z brzuchem”); mezczyzna z duzym brzuchem, raczej niewyspor-
towany; Polak kojarzy mi sie z mezczyznq w Srednim wieku, ,,z brzuszkiem ™,
z Polakiem [kojarzy mi si¢] piwny brzuch. [...] Wychowywatam si¢ w mniej-
szej miejscowosci, gdzie czesto mozna bylo spotka¢ takich Panow; so mocni,
moski so bolj okrogli; moski so cokati; Poljak ima velik trebuh.

Mimo uwag krytycznych, wyrazajacych negatywna ewaluacjg, w eksplorowa-

nym materiale wyodrgbniono rowniez konceptualizacje rysujace przetamywanie

opisanego modelu — pozytywny kierunek zmian, w ktorym zmierzaja nasi rodacy:
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mezezyzni coraz bardziej zadbani (wczesniej nie przywiqzywali wagi do wygladu);,

moski v preteklosti z zelo ,,sproscenim” odnosom do zunanjega izgleda, zdaj vse

bolj skrbni; Polacy (mezczyzni) w przeszlosci czesto zmeczeni i zaniedbani. Dzis,
szczegolnie w bogatszych warstwach, sq raczej zadbani, wypielegnowani, cho¢
zmeczeni z przepracowania. We wszystkim nalezy jednak zachowa¢ umiar, gdyz,
zgodnie z wypowiedziami niektorych rodzimych badanych, zachowanie meskiej
czegsei polskiego narodu bywa przesadne, co jest negatywnie odbierane: przesad-
nie dbajq o wyglad, popadajqc w narcyzm; coraz wiecej mozna u nas spotka¢ mez-
czyzn zwracajqcych (czasem przesadng) uwage na wyglad (metro- i drwaloseksu-
alni); mlodsze pokolenia z tendencjq do skrajnosci (od narcyzow do kulturystow).

Powyzsze cytaty zapowiadaja odtwarzane w rzadszych ekscerptach pozytywnie
wartosciowane oblicze Polaka, prezentujacego go jako mezezyzng atrakcyjnego

(A —11%, H—7%). W ten sposob konceptualizowany przedstawiciel narodu jest:

a. zadbany: Polak — wyrézniam dwa typy. Pierwszy, to zadbany mezczyzna, cze-
sto ubrany w koszule, dbajqcy o swoj wyglad i wizerunek; coraz wigcej moz-
na u nas spotka¢ mezczyzn zwracajqcych uwage na wyglad; Polak — raczej
zadbany;

b. przystojny, szczuply, wysportowany: panowie raczej przystojni; moski: vit-
ki, postavni; moski so suhi; Poljaki so sportni; [moski] imajo desko, neznejso
telesno konstrukcijo;

c. dobrze ubrany: Polak — dobrze ubrany; mezczyzna czesto ubrany w koszule.

W wigkszosci stowenscy respondenci poréwnywali wyglad obu pici Polakow
wyraznie na korzy$¢ stereotypowo postrzeganej plci pigknej. Oto przyktady takiej
konceptualizacji: co tu duzo mowi¢ — [Polki] duzo pigkniejsze niz panowie Polacy;
Polacy nie przywiqzujq az takiej wagi do wygladu jak Polki; menim, da so Poljakinje
vizualno zelo atraktivne, medtem ko moski del zelo zaostaja; Poljakinje so priviac-
ne, lepo urejene, Poljaki niso priviacni; Zenske so izredno lepe, moski pa ne; Poljaki
naj ne bi bili ravno privlacni, medtem ko za Poljakinje velja ravno nasprotno.

Niektorzy ankietowani, w przewazajacej wigkszosci stowenscy (A — 5,5%, H —
27%), dookreslali rowniez detale wygladu polskiego mezczyzny. Podobnie jak
w przypadku wygladu Polki uszczegétowienie to dotyczyto wybranych elemen-
tow aparycji. Na podstawie zebranych werbalizacji (stereo)typowy Polak ma:

a. jasna karnacje: moski so svetle polti; moski: svetlejsa polt in lasje; zdi se mi,
da so moski svetle polti; on — bledolicen;

b. ciemne wlosy: on — temnolas; temnejsi [ ...] lasje (moski); moski imajo rjave
lase; zdi se mi, da so moski [...] temnih las; moSkega oznacujejo kratki svetli
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do rjavi lasje; szare lub ciemny blond wlosy; lub rzadziej jasne: moski — sve-
tlejsa polt in lasje; moski imajo bolj svetle lase; albo roznorodnego koloru:
rowniez duza réznorodnosé w kolorze wlosow i oczu,

c. wasy: z Polakiem [kojarza mi si¢] wasy; veckrat brke pri moskih; moski imajo
pogosto brke; moski zlasti v preteklosti brki; pogosto z malimi brcicami; Po-
ljak ima [...] brke;

d. raczej wysoki wzrost: wysocy, mezczyzni barczysci; mezczyzna ok 180 cm
wzrostu; wysoki; visje rasti; zdi se mi, da so moski visoki; rzadziej niski: moski
so manjSe rasti (cca. 165—170 cm).

Polscy respondenci zauwazyli dodatkowo waskie usta: polscy mezczyzni row-
niez majq charakterystycznq dla nich samych urode (majq waskie usta). Stowenscy
ankietowani okazali si¢ uwaznymi obserwatorami, dodatkowe uwagi skoncentro-
wali na detalach wygladu glowy przedstawicieli polskiej nacji. Tak profilowany
(stereo)typowy Polak ma krotkie wlosy: prakticno ni dolgolascev; krajsi lasje
(moski); kratke lasje, lub jest tysy badz ogolony: Poljaki so plesasti; fantje pa po
drugi strani niso tako prijetnega videza, morda ravno zaradi obrite glave, co nie
robi dobrego wrazenia na stowenskich respondentach. Polacy charakteryzuja si¢
w ujeciu heterostereotypowym duza glowa (moski imajo vecje glave), wysokim
czotem (visoko celo; moski imajo vecinoma visoko celo; za Poljake se zdi, da
Jje po videzu znacilno visoko celo, prav tako ostrejSe obrazne poteze), duzym,
dlugim i szpiczastym nosem (on — dolgonos; Poljaki — znacajske poteze, veliki
nosovi, si jih zapomnis; s Spic¢astim nosom; poseben nos), powaznym wyrazem
twarzy (moski: resen izraz obraza), okragla twarza (moski imajo oglat obraz,
moski imajo malce robusten obraz), o czgsciej ostrych rysach (ostrejse obrazne
poteze; moski so ostrih potez; za Poljake se zdi, da so po videzu znacilne ostrejse
obrazne poteze), rzadziej delikatnych, dziewczecych ([moski imajo] lepe, skoraj
dekliske obraze).

Jak pisze Jerzy Bartminski: ,,Entolingwistyka stara si¢ o to, by wychodzac od
jezyka dociera¢ do cztowicka, do jego sposobu pojmowania §wiata” (Bartmin-
ski 1986: 17). Eksplikacja stownikowa wyrazéw wyglqd, a takze Polak i Polka
(Wactawek, Wtorkowska 2017a) sila rzeczy stanowi tylko niewielka czg$¢ tresci
stowa. W odtwarzaniu JOS, w tym stereotypdw, istotne jest to, co uzytkownicy
jezyka maja na mysli, gdy postuguja si¢ dang nazwa (Mackiewicz 1999: 23). Ba-
danie ankietowe — mimo niedoskonatos$ci wykorzystanej metody, wynikajacych
z jej nienaturalnosci (respondenci wiedza, ze ich wypowiedzi bgda analizowa-
ne), ograniczen dostepnosci grupy, sposobu przeprowadzenia pomiaru itd. — sa
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interesujacym zrodlem utrwalonej w jezyku i mentalnosci danej spotecznosei
wiedzy na temat percepcji i waloryzowania interesujacego badawczo wycinka
rzeczywisto$ci pozajezykowej. Kulturowo uwarunkowane postrzeganie kobiety
i m¢zezyzny stanowi wazny element jezykowego obrazu $wiata z uwagi na fakt,
ze jezyk utrwala stereotypy dotyczace plci, przekonania o tym, czym jest kobie-
co$¢, a czym meskosé (Kloch 2000: 148).

Zebrany materiat jgzykowy pozwolil na konkretyzacjg obrazu obu pici Polakow.
W opinii polskich i stowenskich respondentow Polka to osoba bardzo atrakcyjna,
raczej wysportowana i szczupta. Rysuje si¢ jako kobieta niemal idealna — zadbana,
fadna, a nawet pigkna, dobrze i raczej modnie ubrana: w spddnicg, buty na wy-
sokich obcasach i futro. Jest nienagannie umalowana, ma tadna fryzure, pachnie,
jest uSmiechnigta i ma wdzigk. Przedstawicielka narodu polskiego ma urodg z wy-
raznq przewagq typu stowianskiego (podkreslanego zabiegami kosmetycznymi),
to najczgsciej blondynka o jasnych — niebieskich lub zielonych — oczach, jasnej
karnacji, dtugich, jasnych, czgsto farbowanych wilosach, twarzy okraglej, mitej
i delikatnej, czasem lalkowatej. Wyobrazenie polskiej kobiety zarbwno w auto-,
jak 1 heterostereotypie cechuje zatem przyporzadkowanie tresci melioratywnych.
Jedynie w dwu wypowiedziach znalazt si¢ zarzut przesady w dbaniu o wyglad,
co mozna odebra¢ raczej jako wyraz zazdro$ci, niz jako prawdziwie negatywna
oceng (Zenske se mi zdijo malce obsedene z zunanjostjo, precej se urejajo). Krotko
moéwiac: za pripadnice zenskega spola lahko recem, da so izredno prijazne, lepe,
vedno urejene, krasi jih kratka priceska in nasmeh, ki je izredno pomemben pri
videzu. Trzeba jednak dodaé, iz w poréwnaniu z uroda wschodnich Stowianek wy-
glad (stereo)typowej Polki przegrywa, jej aparycja zwyci¢za natomiast w porow-
naniu z prezencja Stowenek, nastawionych bardziej na wygodg i praktycznosc.

W przypadku odtwarzanego z zebranego materialu obrazu polskiego mezezy-
zny widoczne jest postrzeganie meskiego przedstawiciela narodu w bardziej nega-
tywnym $wietle.® Juz na poziomie ogdlnego zestawienia reprezentantow obu plci
wizerunek rodzimej plci brzydkiej zawiera liczne elementy o wyraznie ujemnej
ewaluacji. Jest to zwiazane z tradycja kulturowa, zgodnie z ktora ,,[...] stereoty-
py jezykowe eksponuja znaczenie urody kobiet, podczas gdy wyglad me¢zczyzny
jest o wiele mniej istotny” (Karwatowska, Szpyra-Koztowska 2005: 94). Zatem
brak ,,przymusu” bycia tadnym i zadbanym w przypadku m¢zczyzn niejako moze
»zwalnia¢” osoby tej pici z potrzeby koncentrowania si¢ na swojej powierzchow-
no$ci. Negatywnie wartosciowane ujgcie przedstawiajace Polaka jako cztowieka
nieatrakcyjnego, zarejestrowane przewaznie w autostereotypie, moze by¢ rowniez

8 Odwrotne wyniki badan pokazuje analiza materialu dotyczacego wygladu Stowenca. Zgodnie z odtworzonym
obrazem stowenska meska aparycja jest postrzegana bardziej pozytywnie niz zenska (por. Wactawek, Wtor-
kowska 2018a).
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przejawem samokrytycyzmu, co daje si¢ wyttumaczy¢ stowami jednej z respon-
dentek: my, Polacy, jesteSmy bardzo krytyczni w stosunku do siebie. (Stereo)-
typowy Polak jest niezadbany, zle ubrany i otyly — czgsto z duzym ,,piwnym”
brzuchem.

Obok rysuje sig, rzadziej poswiadczany, drugi model — Polaka atrakcyjnego,
zadbanego, przystojnego, szczuptego, wysportowanego oraz dobrze ubranego.
Polscy me¢zczyzni w dbaniu o wyglad moga przejawiaé skrajne zachowanie: albo
nie dbajq o wyglad fizyczny i czesto lub wylqcznie lezq przed telewizorem, albo
przesadnie dbajq o wyglad, popadajac w narcyzm. Takie ujecie odzwierciedla
wynikajaca z fluktuacji kultury zmienno$¢ postrzegania ptci, rowniez meskiej
(por. Wactawek 2015: 290, Wactawek 2016: 152—153).

Zgodnie z rekonstrukcja ogdlnych i szczegotowych cech fizycznych przedsta-
wiciele mgskiej czg$ci narodu polskiego to wysocy mezczyzni, majacy jasna kar-
nacjg, ciemne, krotkie wlosy, czasem lysa lub ogolona glowe, okragta, powazna
twarz o ostrych lub delikatnych rysach, ze spiczastym nosem, waskimi ustami
i czgsto wasami. Jedna werbalizacja przedstawia okreslony typ Polaka, a mia-
nowicie kierowcg samochodow cigzarowych — koniecznie z duzym brzuchem
i wasami: Poljak ima velik trebuh, brke (taki naj bi bili tipicni poljski vozniki
tovornjakov).

Stereotypy, cho¢ sa powszechnie znane, nie musza by¢ podzielane. Ze swej na-
tury cechuja si¢ nieuprawniona generalizacja, wybiorczo$cia i subiektywnoscia.
W przypadku referowanych badan ankietowych wyraznie uwidocznit si¢ podmio-
towy punkt widzenia i takaz perspektywa respondentow zaréwno w kontekscie
ich przynaleznosci do narodu, jak i do plci — celnie obrazuje to trawestacja tacin-
skiej sentencji: cztowiek cztowiekowi. .. lustrem.
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Summary: A Man as Another Man’s Mirror — Perception of the
Appearance of Polish Men and Women as Stated by Polish and Slovene
Respondents

Language perpetuates gender stereotypes, assumptions about what exactly is femininity
and what masculinity. This article presents the results of a study on appearance — one of the
selected semantic categories of the linguistic and cultural stereotype of Poles. The database
consists of responses to a survey that was conducted among selected Polish and Slovene
respondents. In our analysis we focused only on the statements strictly regarding the ap-
pearance of Poles in the context of sex and gender.

Keywords: appearance, stereotype, gender, Polish woman, Polish man, linguistic

worldview





