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Povzetek

Ko govorimo o starejsih voznikih v cestnem prometu, je najpogostejsa tema razgovorov nji-
hova zmoznost in sposobnost za voznjo. Ohranjena zmoznost, da starej$i lahko varno vozijo,
jim omogoca potrebno mobilnost, ki je ena temeljnih potreb danasnjega ¢asa. Ugotovljeno je,
da izobrazevanje in usposabljanje izboljsa vozniske spretnosti starejsih voznikov tako v teore-
ti¢nih kot prakti¢nih preizkusnjah. Usposabljanje starejsih voznikov, ki ga Slovenija poizkusno
uvaja, povezuje teoreticne vsebine z vrsto prakti¢nih vaj, kjer lahko starejsa populacija vozni-
kov preizkusi svoje zmoznosti in sposobnosti, se seznani z novostmi ter se njihove uporabe
tudi naudi. Ucenje je in ostaja izziv pri staranju. Programi izobrazevanja in usposabljanja, ki
so usmerjeni v potrebe starejsih voznikov, izboljsajo njihovo znanje o varni voznji in njihovo
dejansko usposobljenost za voznjo.

Kljuéne besede: prometna varnost, psihofizi¢ne sposobnosti starejsih, funkcionalne vozniske
sposobnosti, udelezba v prometu, izobrazZevanje in usposabljanje za varno voznjo

Education and Training for Older Drivers - Abstract

When talking about older drivers, the most common topics of discussion are their general abi-
lities and their ability to drive. The preserved ability to drive safely continues to provide older
people with a necessary mobility, one of the basic needs of modern life. Education and training
have been found to improve the driving skills of older drivers both in theoretical and practical
tests. The training of older drivers introduced in Slovenia connects theoretical content with a
series of practical exercises, where the older population can test their driving skills, familiarise
themselves with innovations and learn to use them. Learning is and remains a challenge to
the ageing. The results of many studies have shown that courses addressing the needs of older
drivers improve their knowledge of driving safety as well as their actual ability to drive.
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Uvod

Moznost svobodnega fizi¢nega premikanja na razli¢ne lokacije je velika dobrina so-
dobnega ¢loveka. Vzdrzevanje in ohranjanje mobilnosti tudi v starosti predstavljata po-
memben vidik aktivnega in kakovostnega staranja, saj starejsim omogoca ohranjanje
vsakodnevnih navad, socialnih mrez in potrebno svobodo pri odlocanju. Zelja vsakogar
je, da bi tudi kot starejsi obiskovali krog prijateljev in znancev, se udelezevali razli¢nih
prireditev, izletov, potovanj. Imeti avtomobil in ga voziti pomeni ve¢ kot zgolj moznost,
da se pripeljemo do cilja. Pomeni svobodo izbire, kdaj in kam bomo $li, pomeni nad-
ziranje svojega Casa, neodvisnost in udobje. Voziti avtomobil je simbol avtonomnosti
in vklju¢enosti v mobilno druzbo (Urry, 2007). Vse bolj se uveljavlja koncept aktivne-
ga staranja, ki po Walkerju (2002) izpostavlja predvsem povezavo med aktivnostjo in
zdravjem.

Voznja motornega vozila je kompleksno psiho-fizi¢no opravilo posameznika, ki
mora imeti potrebno znanje, spretnosti in izkusnje. Izziv, ki zadeva predvsem medicin-
sko podrocje, izdajo vozniskih dovoljenj in pripravo zakonodaje za podrodje voznikov,
je to, kako dolociti zdravstveno sposobnost za voznjo vozila. Voznja zahteva mnoge
¢loveske funkcije, od enostavnih - kot sta npr. vid, gibljivost - do sestavljenih, ki vklju-
Cujejo predvidevanje, spoznavanje, odlo¢anje in sposobnost reagiranja. Mnoge od teh se
lahko preveri in zanje dolo¢i primerne standarde, kakr$ne je potrebno dosegati za varno
voznjo. Za nekatere druge, kot npr. funkcije percepcije, misljenja, vzroénosti in spomi-
njanja, pa to ni mogoce. Tu se dotikamo problematike starejse populacije oziroma starej-
sih voznikov in voznic, ki imajo fizioloski/patoloski upad zmoznosti za voznjo. CCprav
avtomobili za starej$e osebe ostajajo transportno sredstvo, pa se vedno pogosteje poja-
vljajo vprasanja o varni voznji tudi tistih starejsih oseb, ki imajo zmanj$ano kognitivno
sposobnost ali celo demenco, oboje pa varno voznjo onemogoca (Carr in Ott, 2010).

Demografski podatki napovedujejo moc¢an porast starejSega prebivalstva. Nova ge-
neracija starejsih bo po predvidevanjih imela ve¢ prihodkov, zato bodo imeli tudi boljso
moznost za nakup avtomobila. Pogosta uporaba avtomobila jim bo omogocala individu-
alno mobilnost in neodvisnost od drugih (Tacken, 1998).

Za osvetlitev statistik navajamo nekaj dejstev o starosti populacije voznikov mo-
tornih vozil:

*  V zacetku tridesetih let tega stoletja bo ena Cetrtina voznikov starejsa od 65 let.

*  Pri voznikih, starejsih od 85 let, povpredje prometnih nesre¢ naraste na skoraj sti-
rikrat ve¢jo raven kot pri mladih voznikih, ki sicer sodijo med prometno najbolj
kriti¢no populacijo.

*  Starej$i kot postajajo vozniki, hitreje se zniZuje njihova zmoznost zaznavanja in
slabse so njihove vozniske sposobnosti. Hkrati pa je zaradi ve¢je krhkosti kosti pri
starejsih vedja verjetnost, da bodo v nesre¢i utrpeli hujse poskodbe ali smrt.
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Ljudje v poznejsih letih si Zelijo avtonomnosti in del nje je tudi gibanje. Zelijo si
biti dejavni. Vse to poraja potrebo po zmoznosti voziti avtomobil tako dolgo, kot je le
mogoce. Vedno ved je »starejsih voznikov, ki so kot skupina z vidika prometne varnosti
vse pomembnej§i. Prometna varnost postaja ena od osnovnih ¢loveskih bivanjskih vre-
dnot. Z besedno zvezo starejsi voznik opredeljujemo voznike, starejse od 65 let. Vozniki
v poznih petdesetih in v zgodnjih Sestdesetih letih so med najbolj varnimi vozniki na
cesti, po tem obdobju pa se krivulja varnosti obrne. V starosti nad 74 let je verjetnost
smrti v avtomobilski nesreci stirikrat vecja, nad 85 let pa se tveganje v prometu poveca
za petdeset odstotkov. V treh Cetrtinah nesre¢, kjer so udelezeni starejsi, so ti tudi pov-
zroCitelji. Prometna varnost zaradi udelezbe starejSe populacije voznikov mo¢no upada,
kar postaja problem povsod po svetu in tudi v Sloveniji.

Moderne, socialne drzave se zavedajo, da je vsak prispevek k izboljsanju zdravja,
aktivnosti in mobilnosti starejsih bogato poplacan, saj pomeni pomo¢ pri ohranjanju
njihove neodvisnosti, socialne vkljucenosti in vecje kvalitete Zivljenja.

Zakaj je problem starej$ih voznikov pomemben?

Prometni sistem je orodje, preko katerega si vozniki, med njimi tudi starejsi, organi-
zirajo svoje vsakdanje delovanje in uresnicujejo svoje druzbene aktivnosti. U¢inkoviti
prometni sistemi in ureditve so predpogoj za ucinkovito mobilnost, ki starejsim za-
gotavlja kvaliteto zivljenja in posledi¢no njihovo neodvisnost oziroma avtonomnost
(Urry, 2007).
Za danasnje in jutri$nje razmere pa so aktualna tudi naslednja vprasanja:
* Al bodo starejsi lahko sledili hitro spreminjajo¢emu se tehnoloskem razvoju; ali
bodo pripravljeni in motivirani za spremembe in prilagajanje; bodo dovolj pouceni
o svojih zmoznostih in sposobnostih za voznjo ter bodo dovolj kriti¢ni do njih?
*  Kaj je potrebno storiti, da ostanejo starejsi ¢im dlje mobilni?
*  Kako zdruzevati mobilnost - ki je tako pomembna za polno Zivljenje v starosti - z
varnostjo starejsih v cestnem prometu in s splosno prometno varnostjo?

Starejsi vozniki, gledano s prometno-varnostnega vidika, tezje opazijo dogajanje in do-

jamejo njegov pomen. Posebej tezko se odzovejo na ve¢ hkratnih in med seboj razli¢nih

dogajanj. Ko so informacije hitre in nejasne, je reakcijski ¢as pri starejsih veliko daljsi

kot pri mlajsih. Ve¢ kot polovica prometnih nesre¢, ki jih povzrocijo starejsi vozniki, je

posledica neustreznega ravnanja v zahtevnejsih situacijah, predvsem v krizisc¢ih.
Znacilne napake starejsih voznikov so:

*  nenadno in sunkovito menjanje prometnih pasov,

*  nenadno in sunkovito zaviranje in pospesevanje,

*  neuporaba smernih utripalk in njihovo neizklapljanje,
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* tezave pri voZnji naravnost, »sekanje« ovinkov,
*  izgubljanje na poti, tezave pri orientaciji,

*  spregledanje znakov,

*  drobni trki med parkiranjem.

Najpogostejsi vzrok prometnih nesre¢, ki jih povzrocijo starejsi vozniki osebnih avto-
mobilov, so nepravilni premiki z vozilom, neupostevanje pravil o prednosti in nepravilna
stran oz. smer voznje.

Kako so problem starejsih voznikov resevali v preteklosti?

Osnovna predpostavka varne voznje je, da voznik prilagodi voznjo svojemu psi-
hofizi¢nemu stanju (zmoznostim) in svoji aktualni sposobnosti za voznjo. Ta maksi-
ma se je v preteklosti resevala predvsem s pravnimi uredbami. To pomeni naslednjo
dolocbo: kadar je telesna ali dusevna zmoznost osebe zmanj$ana zaradi prirojenih ali
pridobljenih bolezni, poskodb ali dusevnega stanja, sme taka oseba voziti motorno
vozilo v cestnem prometu le, ¢e njeno stanje ne vpliva na njeno zmoznost za varno
voznjo motornega vozila. Odgovornost na strani voznika pa je, da prepozna in sprejme
funkcionalne omejitve, ki jih je starejSemu mozno vkljuéiti v voznisko dovoljenje, npr.:
voznja samo v dnevnih urah, samo po obmodjih z redkejsim prometom, ne po hitrih
cestah in avtocestah, samo v omejenem radiju od doma (Kasper in Scheiner, 2002).
Starej$im ne smemo kratiti pravic, a jim obenem tudi ne smemo dovoliti, da bi ogro-
zali sebe in druge.

Ce zakonodaja ne predvideva pogostejsih zdravstvenih pregledov, je toliko ve& od-
govornosti na ramenih starejsih. Njim se torej nalaga, da skrbijo za svoje psihofizi¢no
stanje in nehajo voziti, ko se ne pocutijo ve¢ dovolj sposobne za varno voznjo. Taka
pricakovanja so v nasprotju z ugotovitvami stroke, da samokriti¢nost glede voznje pri
starej§ih pada, zato je samoiniciativnih prenehanj uporabe avtomobila v praksi zelo
malo. Od starejsih je nerealno pri¢akovati, da se bodo iz prometa umaknili sami. Slabso
pripravljenost pri sebi tezZje opazijo, ker gre za pocasen proces. Zato morajo biti toliko
bolj pazljivi svojci, ki morajo opazovati svoje star$e ali stare star$e in jih v primeru po-
slabsanja psihofizi¢nega stanja napotiti k zdravniku.

Za varnost starejsih voznikov se izvajajo preventivne akcije z namenom spodbuja-
nja obnavljanja znanja in spretnosti, kontrolni zdravstveni pregledi, opozarjanje na mo-
rebitne zdravstvene tezave v povezavi z zmoznostmi za voznjo motornega vozila, spod-
bujanje osebnih zdravnikov, da ob ugotovitvah bolezni, ki vplivajo na varno udelezbo v
prometu, napotijo bolnika na kontrolni zdravstveni pregled. Javne institucije bedijo nad
psihofizi¢no sposobnostjo voznikov, vendar se posameznik o sposobnosti upravljanja z
motornim vozilom v danem trenutku odloca sam.
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Katere so strokovne implikacije varnosti starejsih voznikov?

Ceprav avtomobili ostajajo sredstvo mobilnosti za starejse odrasle, motnje na po-
drodju spoznavanja in demenca pogosto zmanjsajo njihovo sposobnost za varno vo-
znjo. Prav tako ne obstaja metoda, ki bi dolocala, kdaj demenca dejansko onemogoci
zmoznosti za varno voznjo. Voznja je kompleksna aktivnost, ki zahteva operativne,
takti¢ne in strateske ves¢ine. Hogan (2005) izpostavlja, da lahko druzinski zdravniki
neposredno ocenjujejo samo operativne sposobnosti. Pri starejsih lahko govorimo
o dvajsetih operativnih opozorilnih znakih, ki nakazujejo, da bi starejsi lahko bil v
voznji nevaren. Ti znaki so:

Zanasa ga iz smeri.

Vozi preko locilnih ért.

Nenadoma spremeni smer.

Ignorira ali spregleda STOP znak.

Hitro se zmede v prometu.

Nepricakovano zavira ali ustavi brez vzroka.

Nenadoma pospesi brez razloga.

Pocasi se giblje do naslednje ustavitve sredi gibajocega se prometa.

O 0N R W

Med voznjo pritiska isto¢asno na zavoro in plin.

—_
e

Ima tezave, da opazi pesce in druga vozila.

—_
—_

. Med voznjo je cedalje bolj nervozen.

—_
M

Vozi ob¢utno pocasneje od sosednjih vozil.

—_
W

Ko zgresi izhod ali cesto, za¢ne voziti vzratno.

[EN
>

S tezavo hitro reagira, ko opazi ve¢jo mnozino dogodkov ali zvokov.

—_
b

Ima problem z gibljivostjo vratu, ko mora s pogledom preko rame preveriti

promet na levi ali desni.

16. Hitro se izgubi ali disorientira, celo v njemu poznanih krajih.

17. Pozabi ugasniti smerno utripalko ali jo drzi aktivno, ne da bi menjal smer.

18. Narascajoce $tevilo dogodkov, ki so skoraj nesrece.

19. V zadnjih dveh letih stori dva ali ve¢ prekrskov oziroma prekrsi dve ali ve¢ opo-
zoril.

20. Odgrnine in poskodbe na avtomobilu, ograjah, postnih nabiralnikih, garaznih

vratih in odbojnih ograjah.

Izkusnje in nova spoznanja za vecjo kakovost voznje starejsih

Starejsih na cesti ne ovira le slabsa psihofizi¢na pripravljenost, temve¢ tudi slabse po-
znavanje sodobne avtomobilske tehnike, zapletenih elektronskih pripomockov in vse
vedja gostota prometa. Da bodo starejsi ostali varni vozniki do poznih let, je izjemno
pomembno, da:
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*  ohranjajo potrebne psihofizi¢ne sposobnosti in so seznanjeni s svojim zdravstvenim
stanjem;

*  ohranjajo in dopolnjujejo svoja vozniska znanja in spretnosti;

*  storijo kar najve¢, da zmanj$ajo moznosti, da bi bili udelezeni v prometni nezgodi.

Pomembno vprasanje je tudi, kakSen avtomobil naj imajo starejsi. Proizvajalci vozil in
opreme se pripravljajo na nove izzive. Novejsa vozila so varnejsa, udobnejsa in lazje
vodljiva. Kontrolni in§trumenti spremljajo delovanje sestavnih delov vozila in starej$im
voznikom svetujejo, kako naj ravnajo, da bo vozilo delovalo optimalno. Boljso pregle-
dnost dopolnjuje oprema, ki opozarja na ovire, vzdrzevanje varnostne razdalje, na pravo
hitrost, smer in pot. Ker je izbira avtomobila pomembna, se starejsim predlaga, da naj se
pri izbiri avtomobila osredotocijo na naslednje elemente:

*  visji avtomobil (vi§ji prag pri vstopu, vendar boljsa preglednost nad okolico),

*  avtomobil s sprednjimi in zadnjimi parkirnimi senzorji,

*  avtomobil s kamero za vzvratno voznjo,

*  samodejni menjalnik,

*  vedja vzvratna ogledala,

*  odpiranje vrat pod $irokim kotom,

*  po vidini nastavljiv sedez,

*  nizek nakladalni rob pri zadnjih vratih,

*  senzor za premajhno varnostno razdaljo,

*  senzor lege vozila na prometnem pasu.

Pojavlja se vprasanje, ali bi bilo treba starej$im prilagoditi tudi prometno infrastrukturo.
Tako kot na delovnem mestu izbolj$ujemo delovne pogoje in jih moramo prilagajati
zmoznostim starejsih delavcev, bo tudi na podroéju prometa potrebno poskrbeti za sta-
rej$im prijaznejSe okolje. Ceste, znaki, pravila, standardi bodo morali biti v ve¢ji meri
prilagojeni zmozZnostim starejsih.

Izobrazevanja in usposabljanja starejsih voznikov

Kot odgovor na vprasanje, kako naj starejsi voznik pridobi spoznanja o svojih psihofi-
zi¢nih sposobnostih ter dopolnilno znanje in vozniske spretnosti, znanje o avtomobilski
tehniki in prometni infrastrukturi, se ponuja moznost izobraZevanja in usposabljanja
starejsih voznikov. Zorec Karlovsek (2010) navaja, da si starejsi vozniki Zelijo brezpla¢na
usposabljanja v okviru ljudskih univerz (usposabljanje mora vsebovati teoreti¢ni in prak-
ti¢ni del) ter voznjo z instruktorjem varne voznje v dejanskem prometu.

V Solah varne voznje vedo, da so pri¢akovanja in potrebe voznikov pri 55 letih dru-
gacne kot pri 75 letih in drugacne kot pri 85 letih. Pomembno je, da si udelezenci obliko
programa izberejo po svoji meri. Pri pripravi programov je smiselno upostevati izredno
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heterogenost starejse populacije (> 65 let in < 90 let), programe je treba oblikovati mo-
dularno za razli¢ne starostne skupine starejsih voznikov (Zorec Karlovsek, 2010).

Mozne resitve varnosti starejsih voznikov s pomocjo izobrazevanja

Vsezivljenjsko ucenje je dejavnost in proces, ki obsega vse oblike u¢enja bodisi formalno
bodisi neformalno ter naklju¢no ali priloZnostno. Vsezivljenjsko ucenje in izobrazevanje
zajema tudi podrocje prometa in njegove varnosti. Izobrazevanja in prakti¢na usposa-
bljanja za starejSe voznike ponujajo pomembne vsebine, kot so tec¢aji odli¢nosti, pa tudi
vozniske vsebine, zanimive za starejse:

*  voznja in psihofizi¢ne sposobnosti: zmozZnost in sposobnost za voznjo; problemati-
ka dolocenih bolezenskih stanj, pomen rehabilitacije in treninga voznje po daljsih
prekinitvah, uporaba zdravil, alkohola;

*  kako nacrtujemo pot, kako pripravimo vozilo za voznjo, kako se pripravimo na voznjo;

*  kakSen je pravilni polozaj sedeza, namestitev in nacin uporabe volana, varnostnih
pasov in drugih oblik pasivne varnosti, kako se izognemo mrtvim, vidnim kotom;

*  pravilna uporaba zavornega sistema ABS, ESP in drugih oblik aktivne varnosti,
kako vzdrzujemo primerno varnostno razdaljo;

*  kako izberemo najvarnejsi nacin spreminjanja voznih pasov, zavijanja, vkljuevanja

*  avtomobilska asistenca, navigacijski sistemi, kaj nam nudjijo, kako to sprejemamo;

*  kaj so motnje pri voznji; poslusanje radia, glasbe, prostoro¢no telefoniranje: da ali ne;

*  zakaj in kdaj je potreben kontrolni zdravstveni pregled, kdaj prenehati voziti mo-
torno vozilo in kaj potem.

Pomembno je, da so teoreti¢ne vsebine povezane z vrsto prakti¢nih vaj, kjer lahko sta-
rejsi vozniki preizkusijo svoje zmoznosti in sposobnosti, se seznanijo z novostmi in se
njihove uporabe tudi naucijo. Aktualni vozniski izpiti so zelo primerni za ocenjevanje
zmoznosti in sposobnosti. Mozni so tudi testi na simulatorju voznje, vendar je potrebno
upostevati, ali starej$i poznajo simulatorje voznje, da ne bi zaradi nepoznavanja metode
dozivljali stres, kar lahko vodi v problem vrednotenja voznje.

Amerisko zdruzenje AAA je izvedlo $tudijo (Keeping ...,2015), v kateri so ocenili,
ali lahko krajse usposabljanje starejsih voznikov izbolj$a njihove vozniske sposobnosti.
Raziskovalci so v usposabljanje - ki je bilo sestavljeno iz dveh predavanj v uilnici (osve-
zili so pravila v cestnem prometu in obravnavali tipicne teZave, s katerimi se soocajo
starejsi vozniki) in iz dveh dvournih prakti¢nih vozenj na cesti (pozorni so bili na skupne
in posamezne napake, ki jih delajo starejsi vozniki) - pritegnili voznike, stare 70 let in
vec. Ugotovili so, da je tovrstno usposabljanje izboljsalo vozniske spretnosti starejsih vo-
znikov tako v pisnih kot prakti¢nih preizkusnjah. Raziskava je potrdila, da lahko starejsi
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vozniki s pomodjo dodatnega usposabljanja dlje ¢asa varno vozijo in ohranijo mobilnost
tudi zunaj lastnega bivanjskega okolisa.

V tuji praksi obstajajo razli¢ne oblike usposabljanj starejsih voznikov: programi iz-
obrazevanja v udilnici, programi izobrazevanja z vklju¢enim usposabljanjem na cesti,
programi za fizi¢no okrepitev, programi varne voznje z vklju¢enimi psiho-socialno-fi-
zi¢nimi sestavinami. Programe bomo v nadaljevanju kratko opisali.

Programov izobrazevanja, ki potekajo izkljucno v ucilnici, se ne izvaja v prometu,
vkljucujejo pa pomembne teoreticne teme, kot so tveganje pri voznji, pomen kakovo-
stnega opazovanja prometa, komunikacija z drugimi prometnimi udelezenci, prilagaja-
nje hitrosti, varnostne rezerve pri voznji, mozne obveznosti pri voznji, lastnosti vozila,
voznja pod vplivom psihotropnih substanc. Programi pomembno prispevajo k ozave-
$¢anju starejsih in k njihovim novim spoznanjem o voznji. Program predvsem izboljsa
zavedanje nevarnosti voznje in odloc¢anje, kdaj in kje voziti.

Programi izobrazevanja z vkljucenim usposabljanjem na cesti predstavljajo usposablja-
nje, ki temelji na skupinski dinamiki in je namenjeno osvezevanju vozniskih spretnosti
starej$ih voznikov in vzdrZevanju njihove neodvisnosti. V' programu poucujejo kvalifici-
rani in§truktorji v dvo-, tro- ali §tiriurnih enotah. V teoreti¢ni del se lahko vkljuijo teme:
tehnoloske novosti avtomobilov in cest ter samovrednotenje lastne voznje. Usposabljanje
na cesti pa vkljucuje dve enoti, ki trajata trideset do Stirideset minut z instruktorjem in se
osredotocata na koncepte, ki so bili prediskutirani v u¢ilnici, kot na primer: polozaj sedezev
v avtomobilu, nastavitev ogledal, vidljivost, varnostni pasovi, odlocitve ob zaznavanju do-
godkov, kontrola hitosti, varnostna razdalja, polozaj vozila, menjava prometnih pasov, obra-
voznja po avtocesti in sporazumevanje z drugimi vozniki. Voznjo posnamejo in jo instruk-
torji kasneje presojajo, ne da bi vedeli, kdo je voznik. Ocenjujejo naslednje elemente voznje:
*  polozaj vozila na cesti,

*  menjava in izbira lege vozila,

*  varnostna razdalja do vozil spredaj,

*  hitrost voznje in prilagoditve hitrosti,

*  oCesna komunikacija z drugimi prometnimi udelezenci (gibanje o¢i, oéesni kontakt),
*  percepcija in odgovor na ravnanje drugih,

*  mehanske operacije (uporaba volana in pedalov),

*  predvidevanje, takticno obnasanje v spremenljivih situacijah,

*  razumevanje svojega sodelovanja v prometu,

*  zavijanje levo v razli¢nih situacijah,

*  ravnanje na avtocestah.

Udelezenci so stari 60 let in ve¢, pri izobrazevanju pa poleg instruktorjev voznje sodelujejo
tudi psihologi in ucitelji voznje motornih vozil. Kot u¢ne pripomocke uporabljajo video
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prezentacije, refleksometer (za merjenje reakcijskih ¢asov posameznih voznikov) in poseb-
na ocala, ki simulirajo voznjo pod vplivom psihogenih substanc. Trajanje programa je dan
in pol (kar pomeni, da morajo udelezenci priti dvakrat); v skupini je najve¢ 12 udelezencev.

Teoreti¢ne vsebine vkljucujejo podrobno analizo Sestih realnih prometnih nesreg,
kjer so udelezeni starejsi vozniki, posebno obravnavo voznje po avtocesti, vpliv zdravja
na voznjo in opremo vozila. Prakti¢ne vsebine vkljucujejo 45 minut voznje v realnem
prometu, pogovor z instruktorjem voznje na podlagi opazovanja voznje in pogovor v
skupini starejsih voznikov. Potem sledijo $e prakti¢ne delavnice: kviz o voznji po avto-
cesti, merjenje reakcijskega ¢asa posameznika, ocesni test, pogovor o voznji pod vplivom
psihoaktivnih substanc. Program se zakljuci z vprasalnikom za samovrednotenje, sku-
pinsko analizo in povzetki.

Programi za fizicno okrepitev se osredotocajo na gibanje ekstremitet: vratna, prsna in
kriZni¢na rotacija, upogib in izteg vratu, fleksija in abdukcija ramen, fleksija in ekstenzija
kolen, dorzalna in plantarna fleksija dlani, koordinacija in mo¢ gibanja. Proces vodita
dva izkusena fizioterapevta. Vsaka vaja je sestavljena iz treh zaporednih nivojev, ki si
sledijo po tezavnosti. UdelezZenci za domaco vadbo dobijo tudi priro¢nik s piktogrami in
pisnimi navodili, kar doma prevadijo in ponovno pregledajo s terapevtom na tedenskih
sreCanjih. Vsakodnevno morajo sami doma vaditi po 15 minut. Naklju¢ne statisti¢ne
kontrole nakazujejo, da fizi¢ni trening izboljsa znanje in sposobnost voznje pri starejsih
voznikih. Niso pa opravljene posebne $tudije, ki bi raziskovale, ali telesni/fizi¢ni trening
zmanj$a tudi tveganje za nesrece pri starejSem vozniku.

Programi varne voznje z vkljucenimi psibo-socialno-fizicnimi sestavinami vkljucujejo
fizi¢ne, vedenjske in spoznavne sposobnosti zaznavanja v prostoru (»videti, slisati, opazi-
ti, odgovoriti, delovati«) in to na prakti¢ni ravni. Programi $e niso evalvirani, zato njihovi
prakti¢ni u¢inki $e niso poznani.

Ugotovitve tujih praks usposabljanja starejsih voznikov

Stopnja tezav na ravni percepcijskih in kognitivnih funkcij pri starejsih voznikih je v
korelaciji s tezavami pri voznji, ki so kasnejsi vzrok prometnih nesre¢. Nevropsiholoski
testi so uporabnejsi kot testi sposobnosti v realnem prometu, ker bolje merijo funkcije,
ki se kazejo v napakah, ki potem povzro¢ajo prometne nesrece starejsih voznikov. Naj-
boljsa oblika izobrazevanja je kombinacija teoreti¢nega izobrazevanja z usposabljanjem
neposredno v realnem prometu.

Slovenska izkusnja usposabljanja starejsih voznikov

Tako kot v tuji literaturi tudi v slovenskih virih ni enotne opredelitve starejsih voznikov. Ja-
sna je le povezava s staranjem, a tudi glede posameznih obdobij v starosti ni povsem jasnih
meril. Pecjak (2007) pise, da so klasifikacije glede starostnih obdobij zelo razli¢ne in jih je
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tezko razmejiti. Ramovs (2003) z vidika integralne antropologije navaja tri Zivljenjska ob-
dobja, in sicer mladost, srednja leta in starost, pri cemer starost delimo v zgodnje starostno
obdobje (od 66. do 75. leta), srednje starostno obdobje (od 76. do 85. leta) in pozno sta-
rostno obdobje (po 86. letu). Zorec Karloviek (2010) pise, da v medicinskih vedah za sta-
rejSo osebo razvitega sveta velja posameznik, star ve¢ kot 65 let. Zakon o voznikih (2010)
starej$ih voznikov izrecno ne obravnava, le navaja, da so starejsi vozniki tisti, ki so starejsi
od 65 let. Pri pojmu starejSega voznika se torej osredoto¢amo na osebo, starejso od 65 let,
eprav se definicija, kot navaja Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), med drzavami
razlikuje, saj je povezana z gospodarskim stanjem v drzavi, posameznikovim socialnim in
ekonomskim polozajem, najpogosteje pa z upokojitveno dobo.

Kakovost Zivljenja je, kot pise Poredo$ (2004), odvisna pretezno od dusevnih in te-
lesnih funkcij in ko telesne ter dusevne funkcije za¢nejo upadati, starejsi postaja vse bolj
odvisen od okolice, vendar je obdobje odvisnosti zelo subjektivno — ne pojavi se pri vseh
ljudeh enako. Krajnc (2013) opozarja na spremembe, ki jih posameznik doZivi ob odhodu v
pokoj, kot ob zacetku obdobja staranja. Vsak naj bi bil ustvarjalen in se vkljuceval v razli¢ne
dejavnosti, na kar smo Ze uvodoma opozorili z omembo koncepta aktivne starosti. Vsakda-
nje Zivljenje starejsih je (tudi) odraz ukrepov, ki se odvijajo na makroravni, z javnimi insti-
tucionalnimi ukrepi, na mezzoravni preko civilnih drutev in iniciativ ter na mikroravni z
omreZji poznanstev (Kav¢i¢, 2011). Za ohranjanje dejavnosti in poznanstev je posamezniku
v veliko pomo¢ prevozno sredstvo, ki pa ga mora biti sposoben varno uporabljati.

Dejavna starost in izobraZevanje sta tesno prepletena pojava. Starejsi za svoje dejavno-
sti potrebujejo novo znanje, kar velja tudi za voznjo. Kot smo Ze omenjali, voznja pomeni
neprekinjeno kompleksno zaznavno-motori¢no ves¢ino, pri kateri sta pomembni odlocitev
0 izbiri ustreznega giba in kakovost giba. Kako varen je pri vozniji voznik, je odvisno od nje-
gove vozniske spretnosti, ta pa je rezultat vaje, izkusenj in zmoznosti. Vozniska zmoznost je
posledica vozniskih sposobnosti za varno upravljanje avtomobila in vkljucevanje v promet,
&eprav je morda prisotna senzori¢na, kognitivna ali gibalna ovira ali prizadetost. Sibenik
(2006) dodaja, da za starejSe voznike - v primerjavi z mladimi - ni teZava izkuSenost in
poznavanje prometnih razmer, temve¢ upadanje zmoznosti hitrih zaznav in daljsi reakcijski
¢as pri zaznavanju; v primerjavi z mlaj$imi vozniki pa so tudi bolj neodlo¢ni. Pri upadu vo-
zniske zmoznosti ne smemo pozabiti, da neka telesna ovira ne pomeni nujno, da je zmanj-
$ana vozniska uspesnost, saj je ta, kot smo Ze omenili, odvisna tudi od vozniske spretnosti.

Slovenski model ali program usposabljanja starejsh voznikov temelji na nujnosti spre-
minjanja njihovih pridobljenih, obi¢ajno neprimernih ali celo nevarnih stalis¢ ter na od-
pravi njihovih pridobljenih »slabih« navad. Poleg tega sloni na implementaciji dodatnih
znanj ter obnovitvi Ze pridobljenih, a (mogoce) pozabljenih, zanemarjenih znanj za varno
voznjo (gl. Justinek, 2012). Program temelji na metodi posrednega svetovanja (Rogers,
2003). Posredno svetovanje starejsim voznikom skusa spremeniti njihova neustrezna sta-
lis¢a ter vzpostaviti zavedanje lastnih omejenih sposobnosti. Poteka preko ve¢ faz, kot so:



Izobrazevanje in usposabljanje starejsih voznikov 359

poslusanje, sprejemanje, empatija in ubesedovanje, pristnost in osebna skladnost, analiza
in samoanaliza.

Posredno svetovanje pomaga do: razvoja kriti¢nega razmisljanja, ozaves¢anja o nor-
mah varne voznje, oblikovanja sistema osebnih vrednot v cestnem prometu, vrednotenja
prometne varnosti.

Razvoj kriticnega razmisljanja o sodelovanju v prometu

Prometna dolocila Sveta Evropske skupnosti vse udeleZence v cestnem prometu obve-
zujejo k ustaljenemu redu in previdnosti, voznike pa posebej k na¢inu voznje, s katerim
obvladajo vozilo v vseh prometnih okolis¢inah in predvidijo nekatere - predvidljive -
dogodke, med njimi napake drugih udeleZencev v prometu ter preprecijo posledice, ki
bi zaradi njih lahko nastale. Vsi udelezenci cestnega prometa so dolzni ravnati tako, da
promet poteka varno in neovirano. Dolzni so skrbeti za primerne medsebojne odnose
ter za Zivljenje in zdravje drugih v prometu. Za razvoj kriti¢nega misljenja o sodelovanju
v prometu udelezenci izvedejo vajo posiusanje (Rogers, 2003). Vaja temelji na naslednjih
vprasanjih, ki si jih udelezenci zastavljajo:

*  Zakaj je v Zivljenju potrebno samokriti¢no razmisljanje o prometnih dolo¢ilih in

prometni varnosti?
*  V katerih situacijah sem nagnjen k nekriti¢cnemu razmisljanju?

Na podlagi razmisljanja prihaja do sprejemanja premisljenih odlocitev o bodo¢em rav-
nanju v prometu.

Ozavescanje o lastnih nedoslednostih pri voznji in krsitvah

Udelezence pripravimo do tega, da ozaves¢ajo svoje pomanjkljivosti in napake pri vo-

znji. Pri tem se v skupini pogovarjajo o naslednjem: predstavijo lastne nedoslednosti

pred skupino; vsak udeleZenec v skupini reflektira mnenje o predstavljeni nedoslednosti.

UdeleZenci za razvoj ozave$¢anja o lastnih nedoslednostih pri voznji in krsitvah izvedejo

vajo sprejemanje (Rogers, 2003). Vaja temelji na naslednjih vprasanjih, ki si jih zastavljajo

udeleZenci:

*  Ste ze kdaj doziveli, da so vas drugi vozniki sprejeli in vam posvetili pozornost, vam
odstopili prednost, tudi ko ste naredili napako?

*  Kako ste se pri tem pocutili?

*  Ali ste kdaj doziveli, da vas niso sprejemali, da so vam zugali, hupali ...?

*  Kaksne so bile posledice?

Oblikovanje sistema veljavnih vrednot v cestnem prometu

UdeleZence se navaja na sprejemanje usmeritev za varno voznjo, zato se poudarja na-
slednja nacela (Justinek, 1999): voznik mora imeti pozitiven odnos tudi do vseh ostalih
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udelezencev v prometu: ne ¢uti jih kot nekaksne »nebodijihtreba« ali kot tekmece, am-
pak kot sodelavce, kot partnerje na cesti; voznik mora razumeti prometno varnost kot
druzbeno in ¢lovesko izjemno pomembno — ker s tem varuje tako tuja Zivljenja kot tudi
svoje. Za razvoj oblikovanja sistema veljavnih vrednot v cestnem prometu udelezenci
izvedejo vajo wvzivljanje (Rogers, 2003). Vaja temelji na naslednjih vprasanjih, ki si jih
zastavljajo udelezenci:

*  Alije vrednota varne voznje zame pomembna?

*  Kako jo naredim pomembno?

*  Kako reagiram na ljudi, za katere je prometna varnost nepomembna?

Prometna varnost

Prometna varnost pomeni upostevanje nacinov in ukrepov za zmanjsanje druzbeno ne-
dopustnega tveganja udelezencev v prometu, da se ne bi poskodovali ali umrli v prome-
tni nesreci. Clovek v prometu deluje v skladu s svojimi osebnostnimi znacilnostmi, ki
se spreminjajo z izkusnjami in s starostjo. Starejsi voznik ima praviloma veliko izkusenj,
ki pa niso vedno varnostno pravilne, njegova psihomotorika za delovanje v prometnih
situacijah pa je v upadanju. Upada psihomotorike si voznik praviloma ni pripravljen
priznati, ali je ne zaznava ali pa namerno ne uposteva. To je njegov obrambni mehani-
zem, ki pa pogosto vodi v prometno nevarnost in nesreco (Justinek, 1999). Za razvoj
in oblikovanje dejanske varne voznje udelezenci izvedejo vajo pristnost — varovanje pred
obrambnimi mehanizmi (Rogers, 2003). Vaja temelji na naslednjih odlocitvah, ki si jih
zapisejo udelezenci: Odlocim se, da bo moja voznja kljub moji zmanjsani sposobnosti Se ve-
dno varna in odgovorna ter da bom za fo storil vse potrebno.

Uporabljene metode in oblike dela v programu

Osnovna oblika (pre)oblikovanja stalis¢ je skupinska, in sicer u¢na delavnica oziroma
studijski krozek. Skupinska oblika je pomembna, saj udelezenec v interakeiji z drugimi
udelezenci in v povezavi z izbranim vsebinskim modulom pridobiva spoznanja ter sta-
lis¢a, ki mu bodo omogo¢ila varen prometni vsakdan. Pri izvedbi se uporabljajo razli¢ne
metode; izpostavili bi metodo razgovora ali pojasnjevanja in metodo proucevanja prime-
rov. Starejsi vozniki se poglabljajo v izbrano vsebino, pri ¢emer je za uspeh pomembna
prijetna socialna klima, kar pomeni, da morata med udeleZenci vladati zaupanje in od-
krit odnos. Da omogo¢imo tudi neverbalno govorico, se udeleZenci gledajo v obraz. Ker
so odnosi posameznika do soljudi »odgovori na odmev«, ki ga posameznikovo obnasa-
nje sproza v drugih ljudeh, lahko udelezenec pri drugih voznikih vzpodbudi pozitiven
odmeyv, ki vodi v spreminjanje stali$¢. Pri metodi proucevanja primerov predstavljajo
osnovo iz prometnega dogajanja iztrgani primeri ali pa so primeri namenoma posebej
pripravljeni in prikazujejo posamezne situacije. Pri proucevanju primerov starejsi voz-
nik spozna, kaj bi se zgodilo, ¢e bi v prometu reagiral tako, kot je nameraval v skladu
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s svojimi napacnimi pogledi in stali§¢i. To poteka v obliki modeliranja, kjer instruktor

starej$im voznikom prikaze vedenjsko sosledje, ki naj bi ga usvojili.

Primeri modulov za izbrane veséine:

MODUL

VEDENJE/RAVNANJE

Upostevam, da imajo prednost vozila, ki so Ze v
kroziscu.

Zmanjsevanje hitrosti pred vstopom
v krozisce

Pred vstopom pogledam promet v kroziscu.

Vstop v krozisce

Pogledam v levo smer, nobeno vozilo ne prihaja od
tam.

Izbira ustrezne lege v krozicu

Zapeljem na ustrezni prometni pas.

Voznja na izhod iz krozis¢a

Zamenjam lego na ustrezen prometni pas,
pogledam v desni mrtvi kot in zapustim krozisce.

MODUL

VEDENJE

Vkljuéevanje na avtocesto/hitro cesto

Opazujem promet na avtocesti/hitri cesti.

Priblizevanje pospesevalnemu pasu
avtoceste/hitre ceste

Ob prometnem znaku »krizi§¢e s prednostno cesto«
temeljito pogledam v levo.

Povecevanje hitrosti na
pospesevalnem pasu

Pogledam v levi mrtvi kot; tam se ni¢ ne nahaja.

Vkljucevanje na prometni pas avto-
ceste/ hitre ceste

Pogledam ogledali, vklju¢im smerno utripalko,
ponovno pogledam preko leve rame in menjam lego
vozila na prometni pas.

MODUL

VEDENJE

Parkiranje v garazni hisi

Preverim prometni znak, ki oznacuje najvecjo do-
voljeno visino vozila v garazni hisi.

Vstop preko garazne zapornice

Pazim na §irino vstopa med nosilcema zapornice.

Upostevanje prednosti v garazni hisi

Pazim na pravilo desnega in pravilo srecanja.

Iskanje prostega parkirnega mesta

Opazujem parkirna mesta, nad katerimi sveti zelena
lu¢ in izbiram najprimernejSega za parkiranje.

Parkiranje na izbrano mesto

Pazim na bo¢ne razdalje do drugih vozil.

Operacionalizacija programa

Program izobrazevanja in usposabljanja starejsih voznikov, ki ga poizkusno izvajamo

v Sloveniji, ima naslednji programski nacrt, ki ga doloca splosni cilj: usposobljenost za

primerno mobilnost v cestnem prometu. Oblika programa je modularna, kar pomeni,

da si vsak udelezenec izbere iz ponudbe paket modulov, za katerega se zanima. Trajanje

posameznega modula je 45 minut. Program vkljucuje svetovalni pogovor o individualni

sposobnosti za voznjo in paket modulov. Ponujeni moduli so teoreti¢ni in prakti¢ni.
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Teoreti¢ni moduli so:

Dolznostno ravnanje (vedenje) udelezencev v prometu (ravnanje v prometu kot
dolznost, nacela prometne varnosti).

Tezavnost prometnih situacij, s katero se soocajo starejsi vozniki (novosti v pro-
metnih pravilih, v cestni infrastrukturi; slabSe poznavanje, reagiranje in odzivanje
starej$ih voznikov).

Socialni odnosi med vozniki in izku$nje starejsih (sprejemanje, dobrohotnost med
vozniki; negativne izkusnje starejsih).

Medgeneracijsko komuniciranje udelezencev v prometu (mladi starejse tezko razu-
mejo, starejsi pa tezje sprejemajo vedenje mladih).

Osvescanje o lastnem zdravstvenem stanju za voznjo (test kognitivnih sposobnosti,
test vida, test pozornosti/orientacije, test reakcijskega Casa, test demence).
Uporaba funkcionalnih omejitev vozniskega dovoljenja (razli¢ne mozne omejitve
vozniskega dovoljenja: omejitev voznje ponodi, omejitev voznje po hitrih cestah/
avtocestah, omejitev hitrosti preko dolo¢ene, omejitev radijusa voznje ...).
Uporaba opreme avtomobila (uporaba novejse opreme, izbira pravilnih pnevmatik,
priprava avtomobila na voZnjo).

Nacrtovanje poti in prilagoditev voznje okolis¢inam (odlogitev o nujnosti poti (vo-
7Znje), izbira dnevnega Casa in smeri, dolocitev potrebnega ¢asa za potovanje, prever-
janje opremljenosti vozila).

Prakti¢ni moduli so:

Test tehnike voznje (po tezavnostnih stopnjah glede na starost in glede na preferen-
ce, v katerem okolju Zeli starejsi voznik voziti).

Test prakti¢ne komunikacije z drugimi vozniki (nadin in kakovost sporazumevanja
z drugimi, odstopanje relativne prednosti, skrb za preto¢nost prometa).

Voznja v razli¢nem okolju (domace, mestno, dezelno).

krizis¢ih; voznja v kroznih krizis¢ih).

Upostevanje mrtvih kotov pri vozilu (uporaba vzvratnih ogledal — notranjega, zu-
nanjih; bo¢ni pogledi).

Pri delu izvajalci uporabljajo razli¢na u¢na sredstva, npr. racunalnik, projektor, projekeij-

sko povrsino, pripomocke za testiranje, pisno gradivo, obrazec za ocenjevanje kakovosti

prakti¢ne voznje.

Zakljucek

Koliko mora biti star ¢lovek, da je za voznjo prestar? Poznati posameznikove omeji-

tve in storiti, kar je potrebno, da se omejitve ali primanjkljaje do najvecje mozne mere
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kompenzira, je imperativ, nujen za varnost vsakega na cestah (Mc Gowan, 2004). Pred-
stavili smo znacilnosti slovenskega modela za izobrazevaje starejsih voznikov in zakaj
je starej$e voznike pomembno izobrazevati. Vemo, da je starejSe treba znati pravilno
motivirati, zato bi morali socialni gerontologi s pogovorom na raznih srecanjih pojasniti,
zakaj je pomembno, da starej$i ostanejo mobilni in dovolj strokovno ter psihofizi¢no
usposobljeni za varno voznjo.

Izguba pravice do voznje je travmaticen dogodek. Ko ljudje zbolijo in ne zmorejo
ved voziti, je potrebno »pospraviti kljuce«. Toda pred tem je za vecino starejsih pomemb-
no, da se preverja sposobnosti za voznjo avtomobila in se starejse voznike ustrezno uspo-
sablja za varno voznjo ter ozave$¢a o pomembnosti, da o svoji voznji sami premislijo.
Zato potrebujemo ustrezne programe.

Cas je za stratesko javno in zasebno sodelovanje, ki bo razvijalo in podpiralo
programe izobrazevanja starejsih voznikov. Zavarovalnice, starejsi drzavljani in dr-
zavljanke, zdravstveni sistem, zakonodajalci, ki bi delovali skupaj, bi lahko sestavili
primeren nacrt, ki bi imel vsebinske in finan¢ne poudarke, ki bi spodbujali sodelovanje
v programih za doseganje in vzdrzevanje varne voznje starejsih voznikov. Rezultati
mnogih $tudij so dokazali, da izobrazevalni programi, ki so usmerjeni v potrebe sta-
rejsih voznikov, izboljsajo njihovo znanje o varni voznji ter njihovo dejansko pripra-
vljenost za voznjo.
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