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Ucenje psihosocialnih ves¢in ob pojavu fiziénega nasilja v
partnerskem odnosu

Jernej Kovac'

Povzetek

Druzina je prostor, kjer se ob funkcionalnih medsebojnih odnosih oblikujejo najgloblja ob-
Cutja varnosti, pripadnosti in hotenosti. V primerih, ko gre v druzinskem okolju za razli¢ne
oblike zasvojenosti, nenehnih konfliktov in nasilja, pa je celotno druzinsko vzdusje prezeto z
obc¢utji strahu, sramu in Zalosti. Stevilne raziskave ugotavljajo, da je fizi¢no nasilje v partner-
skem odnosu eden izmed najbolj stresnih in bole¢ih dogodkov v Zivljenju odrasle osebe. Zato
je omenjeno problematiko potrebno obravnavati poglobljeno preko preprecevanja, ozaves¢anja
in ucenja psihosocialnih ves¢in. Pri nas ni veliko strokovne literature, ki se ukvarja z u¢enjem
psihosocialnih ve$éin pri Zrtvah in povzroditeljih fizi¢nega nasilja. Tovrstno vrzel na ome-
njenem podrocju zapolnjuje pricujoéi prispevek. V uvodu opredeljujemo temeljne znacilnosti
fizi¢nega nasilja, izpostavljamo problematiko, povezano z naras¢anjem druzinskega nasilja, ki
zaradi razli¢nih vzrokov pogosto ostane prikrito in posledi¢no neprepoznano. Sledi prikaz
osnovnega nadzora, ki poteka preko mo¢i in kontrole ter nato dinamike, ki se vzpostavlja v
nasilnem odnosu. V nadaljevanju predstavljamo poglavitne vzroke, ki vzdrzujejo Zrtev nasilja
v zlorabljajo¢em odnosu. Ob koncu prispevka podajamo temeljne smernice za svetovalno delo
z Zrtvijo in povzroditeljem nasilja ter poudarimo pomen kontinuiranega u¢enja psihosocialnih
veslin, ki pripomore k za$citi Zrtve in odpravi nasilnega vedenja pri povzrocitelju nasilja.

Kljuéne besede: fizi¢no nasilje, partnerski odnos, svetovalno delo, ucenje, psihosocialne veséine

Learning Psychosocial Skills After Experiencing Physical Violence in an Intimate Partner
Relationship — Abstract

Family is a place where the deepest feelings of security, belonging and warmth are created
in functional interrelations. When various forms of addiction, constant conflict and violent
behaviour are present in the family environment, the atmosphere is filled with fear, shame
and sorrow. Numerous authors and studies have established that physical violence in intimate
partner relationships is one of the most stressful and painful events in an adult’s life. Therefore,
this problem must be addressed in depth with the aim of prevention, raising awareness and
learning psychosocial skills. There is a paucity of professional literature in Slovenia on deve-
loping the psychosocial skills of both the victims and perpetrators of physical violence. This
paper fills the gap. In the first part the basic characteristics of physical violence are defined,
and issues related to the increase in family violence, which often remains hidden and, con-
sequently, unrecognised for various reasons, are highlighted. This is followed by an overview
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of the fundamental control, led by power and authority, and the dynamics that are established
in a violent relationship. After that, the main reasons that keep a victim of violence in an abu-
sive relationship are presented. At the end of the paper, some basic guidelines for counselling
victims and perpetrators of violence are provided. Special attention is paid to the importance
of the continuous learning of psychosocial skills, which helps protect the victim and eliminate
violent behaviour in the perpetrator.

Keywords: physical violence, intimate partner relationship, counselling, learning, psychosocial

skills

Uvod

V danasnjem ¢asu se tako med lai¢no javnostjo kakor tudi v strokovnih in znanstvenih
krogih veliko pisSe, govori in razpravlja o razli¢nih oblikah nasilja. V strokovni litera-
turi lahko zasledimo pet oblik nasilja: fizi¢no, spolno, ¢ustveno in ekonomsko nasilje
ter zanemarjanje kot posebna oblika nasilja. Tezko je podati natan¢no oceno, katera
izmed oblik nasilja je za ¢lovesko psiho najbolj stresna in boleca, ¢eprav mnogi avtorji
in raziskave (npr. Bradshow, 1990; Forward in Craig, 1993; Repi¢, 2008; Rotschild,
2000; Siegel, 1999) ugotavljajo, da najvecjo bolecino povzroca spolno in telesno na-
silje, saj je v teh dveh oblikah nasilja »ranjen« temelj oz. bistvo ¢lovekove osebnosti.
Vendar je morda $e bolj kot oblika nasilja pomemben medsebojni odnos, znotraj ka-
terega je prislo do pojava nasilja. Zgoraj omenjene oblike nasilja se lahko pojavljajo v
razli¢nih medsebojnih odnosih, ki so povezani z delovnim okoljem, prijatelji, druzi-
no itd. Stevilni avtorji (npr. Bradshow, 1990; Cvetek, 2010; Forward in Craig, 1993;
Gostecnik, 2008; Kompan Erzar, 2003, 2006; Repi¢, 2008) ugotavljajo, da najvedjo
stisko in bole¢ino povzro¢i nasilje, ki se zgodi znotraj druzinskega okolja. Walker in
Lurie (1999) ugotavljata, da obstaja kar devetkrat vedja verjetnost, da bo ¢lovek dozi-
vel nasilje znotraj druzine kakor pa kjerkoli drugje. Med druzinsko nasilje pristevamo
nasilje med partnerjema, nasilje starSev do otrok, nasilje otrok do star$ev, nasilje med
sorojenci in nasilje med bliZnjimi sorodniki.

V prispevku se bomo osredoto¢ili na uéenje psihosocialnih ves¢in ob pojavu fizi¢-
nega nasilja v partnerskem odnosu. S problemi povezav med u¢enjem in nasiljem se med
drugimi ukvarja tudi andragogika ciljnih skupin, ki vkljucuje delo z ljudmi, ki so doziveli
nasilje, zato je potrebno podrodje raziskovati tudi v kontekstu moznosti razvoja novih
programov. Predvsem pa je potrebno ozavescati ljudi o problemih nasilja, saj »zaprte
odi ne vidijo zla« (Zlokovi¢ in De¢man Dobrnji¢, 2007). Uéenje ob soo¢anju z nasiljem
poteka na izkustveni ravni, nato na ravni individualnega svetovanja in skupinskega dela,
ucenje poteka v razli¢nih izobrazevalnih programih, ki so namenjeni Zrtvam in okolju.
Uvodoma bomo pozornost namenili prepoznavanju in ozave$¢anju omenjene proble-
matike. V nadaljevanju prispevka predstavljamo temeljne smernice za svetovalno delo in
na koncu prispevka podajamo sklepne ugotovitve.
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Opredelitev fizi¢nega nasilja v odraslem obdobju

Pri opredelitvi pojava fizi¢nega nasilja v odraslem obdobju lahko zasledimo razli¢ne
definicije, pri ¢emer vsaka fizicno nasilje opredeljuje s svojega zornega kota. Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) opredeljuje fizicno nasilje v odraslem obdobju kot
enkratno ali ponavljajoce se dejanje in pomanjkanje ustreznega dejanja v razli¢nih od-
nosih, ki povzrodi telesno poskodbo ali stisko odrasle osebe (Bevce, 2017). Po Gostecniku
(2003) gre pri fizi¢nem nasilju za pojav, kjer posameznik ne zna kanalizirati svojih jeznih
in besnih ¢utenj, kar vodi posledi¢no v fizi¢no nasilje. Po Bradshawu (1990) fizi¢no na-
silje sestoji iz udarjanja, tresenja, puljenja las, davljenja, uporabe oroZja in drugih dejanj,
ki vsebujejo nasilni telesni stik. Bregant (2017) opredeljuje fizi¢no nasilje kot zlorabo
fizi¢ne sile ali groznje z uporabo fizi¢ne sile, ki je usmerjena na clovesko telo ali Zivljenje.
Med elemente fizicnega nasilja sodijo klofutanje, brcanje, ozZiganje koze, udarci z roko
ali predmeti, metanje predmetov proti osebi ali v osebo, odrivanje, nezazeleno dotika-
nje, zvijanje rok, polivanje s teko¢ino, omejevanje gibanja, odrekanje ali siljenja s hrano,
tezja kazniva dejanja, kot so napadi z oroZjem in uporaba sile ter umor. Podobno fizi¢no
nasilje opredeljujeta Walker in Lurie (1999), ki med elemente fizicnega nasilja $tejeta
udarjanje, tresenje, puljenje las, davljenje in uporabo orozja. Iz definicij lahko povzame-
mo, da gre pri fizi¢nem nasilju odraslih za posameznikovo nezmoznost regulacije jeznih
in besnih Cutenj, ki se nato odrazajo preko pozunanjenega vedenja (acting out), ki se
udejanja preko prizadejanja fizi¢ne sile ali poskodbe drugi osebi preko telesnega stika,
kar osebi povzroca telesno in ¢ustveno bolecino.

Pogostost pojava fizicnega nasilja v druzini

Pogostost fizi¢nega nasilja v druzini je tezko natan¢no oceniti, saj se statisti¢ni podatki
nanasajo zgolj na prijavljene primere, niso pa upostevani primeri, kjer Zrtve niso poiskale
zdravniske pomodi; primeri, kjer so Zrtve sicer poiskale zdravnisko pomo¢, niso pa nave-
dle pravega vzroka poskodbe, in primeri, kjer so bile poskodbe ob zdravniskem pregledu
sicer prepoznane kot posledica fizi¢nega nasilja, vendar niso bile prijavljene (Walker in
Lurie, 1999). V Sloveniji se opaza porast nasilja v druzinskem okolju. Poro¢ilo policije
za leto 2014 in 2015 kaze, da je bilo v teh letih obravnavanih 1601 in 1267 primerov
nasilja v druZini, pri ¢emer je bilo tovrstnih obravnav nasilja v druzini v teh letih skupaj
6066 in 5139 (Ministrstvo za notranje zadeve, 2016; po Bregant, 2017). Ocenjuje se,
da je na vsak prijavljeni primer kar dvesto neprijavljenih dejanj fizicnega nasilja. Zato
lahko predpostavljamo, da je fizicnega nasilja bistveno ve¢, kot kazejo razli¢ni statisti¢ni
podatki. Fizi¢no nasilje v druzini pogosto ostane skrito »med $tirimi stenami«. Podobno
ugotavlja tudi Knific (2005; po Bevc, 2017), da so le redki odrasli, ki si upajo ustrezno se
spoprijeti s fizi¢nim nasiljem v druzini in ga prijaviti. Temeljni razlog, da Zrtve fizi¢nega
nasilja ne prijavijo, so obcutki krivde, sramu, strahu in nevrednosti. Walker in Lurie
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(1999) ugotavljata, da so pri fizicnem nasilju v druzini pogosto ogrozeni tudi otroci, saj
je kar 60 % povzrociteljev nasilja, ki so fizi¢no nasilni do svojih partnerjev, tudi fizicno
nasilnih do svojih otrok.

Preplet razlicnib oblik nasilja

Pri fizi¢nem nasilju gre pogosto za preplet razlicnih oblik nasilja. Predvsem se je po-
membno zavedati, da je ob pojavu fizi¢nega nasilja zagotovo prisotno tudi Custveno
nasilje, saj se v Zrtev fizi¢nega nasilja globoko zareze obcutek sramu, ki se mocneje pojavi
samo $e pri spolni zlorabi. Iz sramu pa izhajajo tudi druga negativna obcutja, in sicer
obcutja manjvrednosti, poniZanja in v skrajnem primeru obcutje globoke in kroni¢ne
depresije, ki Zrtvi fizi¢nega nasilja pogosto vzame motivacijo, voljo in mo¢ za kakrsno-
koli dejavnost (npr. vzame ji moznost, da bi se lahko zas¢itila pred fizi¢nim nasiljem).
Poleg ¢ustvenega nasilja pa je pogosto prisotno e spolno in ekonomsko nasilje, ker je
Zrtev fiziénega nasilja s strani nasilnega partnerja pogostokrat prisiljena v spolne odnose.
Nasilni partner ponavadi hoce imeti tudi nadzor nad financami, ki jih uporablja Zrtev
(npr. polaganje ra¢unov za vsak porabljen evro). Na ta na¢in nasilni partner vr$i nadzor
nad Zrtvijo in njenim vedenjem, misljenjem in Cutenjem.

Osnovni nadzor pri fizi¢nem nasilju poteka preko moc¢i in kontrole

Pri fizi¢nem nasilju je prisotna Zelja povzrocitelja nasilja po nadzoru modi in kontrole,
ki vsebuje naslednje elemente: posesivnost, ljubosumnost, vsiljivost in izolacija. Nasilni
partner je posesiven, Zrtev obravnava kot svojo »lastnino« in ne kot avtonomno bitje.
Nasilni partner ima obcutek, da bi Zrtev morala izpolnjevati vse njegove Zelje (Walker
in Lurie, 1999). Izpolnjevanje njegovih Zelja pomeni potrditev ljubezni, medtem ko
vsako neizpolnjevanje njegovih Zelja pomeni, da ga Zrtev zavrac¢a in ga nima ve¢ rada.
Zrtev nikoli ne more v polnosti izpolniti vseh pricakovanj, zato nasilni partner vedno
najde razlog za jezo, ki ji sledi fizi¢no nasilje. Nasilni partner je zelo pogosto gnan od
izjemno silovitega ob¢utja ljubosumja (Goste¢nik, 2008). Vsak najmanjsi gib - korak,
pozdrav, obisk otrokovega ucitelja na govorilnih urah, pot v trgovino - je s strani na-
silnega partnerja razumljen kot dokaz, da mu Zrtev ni zvesta (Walker in Lurie, 1999).
Mnogi nasilni partnerji so vsiljivi, Zrtve dobesedno prisiljujejo, da priznajo »grehe«
(npr. nezvestobo), za katere pa nimajo nobenega dokaza in realne osnove. Pogosto
ta Custveni pritisk vsebuje vprasanja, na katera ni mogoce pravilno odgovoriti. Tako
je npr. Zena, ki rece, da ni bila nezvesta, obsojena, da laze; ¢e zaradi prisile in strahu
prizna, da je bila nezvesta, nasilni partner to razume kot dokaz nezvestobe; v prime-
ru, da ni odgovora, pa je nasilni partner prepri¢an, da nekaj skriva (Walker in Lurie,
1999). Na ta nadin nasilni partner v vseh treh primerih dozivi, da je uporaba fizi¢nega
nasilja upravi¢ena. Nasilni partner je poln obcutij besa, jeze in sovrastva ter dobesedno
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potrebuje nekoga, da lahko ta obcutja eksternalizira preko fizi¢nega nasilja, kar v njem
povzrodi trenutno »pomiritev«. Zadnji element je izolacija. Socialni stiki, ki jih Zrtev
nasilja vzpostavlja, pri nasilnem partnerju navadno vzbudijo ljubosumnost. Zato se
Zrtev nasilja pogosto izogiba socialnim stikom s prijatelji, znanci in primarno druzino
ter se pocasi zapira v svoj svet, saj je prepri¢ana, da lahko z omejevanjem socialnih sti-
kov nadzoruje situacijo in prekine nasilje partnerja. Zrtev se svoje vedno vedje izolacije
vecinoma ne zaveda, dokler ne postane popolnoma odvisna od nasilnega partnerja
(prav tam). Nasilni partner dobi popolno mo¢ in kontrolo nad Zrtvijo, saj Zrtev razvije
obcutek, da je v brezizhodnem polozaju, ker nima nikogar, na katerega bi se lahko obr-
nila, razen nasilnega partnerja. Na ta nacin se sklene zacarani krog nasilnega odnosa, v
katerem Zrtev postane odvisna od nasilnega partnerja, ki jo ima v oblasti.

V nadaljevanju podajamo ocenjevalno lestvico (Walker, 1994), na osnovi katere se
lahko ugotovi, ali se oseba nahaja v nasilnem odnosu.

Da Ne Ali oseba, ki te (vas) ima rada ....

1. Zeli vedno vedeti, kje se nahajate in kaj po¢nete?

2. nenehno obtoZuje nezvestobe?

3. preprecuje odnose z druzino in prijatelji?

4. zeli, da bi pustili sluzbo ali nadaljnje Solanje?

5. kritizira za majhne stvari?

6. postane hitro jezna, ko je pod vplivom alkohola ali drugih substanc?
7. kontrolira vse finance in Zeli vedeti za vsak porabljen evro?

8. ne Zeli obdrzati sluzbe in vas prisiljuje, da placujete vse raune?

9. zali in ponizuje pred drugimi?

10. unicuje vaso osebno lastnino ali stvari, na katere ste navezani?

11. udarja, klofuta, poriva, puli lase, brca, zvija roke in noge ter tepe vas
ali vase otroke?

12. grozi vam ali vasim otrokom?

13. grozi, da bo uporabila ali dejansko uporabi orozje proti vam ali
vasim otrokom?

14. prisiljuje v spolnost?

15. priganja ali sili v spolne akte, ki si jih ne Zelite?

Dinamika fizi¢nega nasilja

Dinamika fizi¢nega nasilja praviloma poteka v treh stopnjah: nastajanje napetosti, deja-
nje akutnega fizinega nasilja in obdobje ljubezenske skesanosti (Walker in Lurie, 1999;
Dutton, 2007; Schore, 2003; Shipman in dr., 2007, po Goste¢nik, 2008).
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Nastajanje napetosti: ta stopnja, ki poteka s pocasnim stopnjevanjem napetosti, lahko
traja od nekaj ur, dni, tednov, mesecev ali celo let (Walker in Lurie, 1999). V prvi fazi se v
povzroditelju nasilja bes in jeza hitro stopnjujeta, kar se predvsem kaze v jeznih, cini¢nih in
sarkasti¢nih verbalnih kritikah, veckrat pa tudi v molku, ki je prepoln napetosti (Gostec-
nik, 2008). Ko Zrtev zazna napetost, jo poskusa zreducirati. Trudi se zadovoljiti vse zahteve
nasilnega partnerja, pa naj so Se tako nesmiselne, saj je prepri¢ana, da s svojim »ustreznim
vedenjem« lahko umiri napetost, ki se prvenstveno vzbudi v nasilnem partnerju, ter tako
prepredi njegovo nasilno vedenje (Walker in Lurie, 1999). Zrtev ob tem v strahu in grozi
¢aka, da se bo zgodilo najhujse in zacne iskati najbolj uc¢inkovite prezivetvene strategije:
skusa biti na voljo partnerju, razbrati njegove potrebe in Zelje, da bi lahko preprecila izbruh
neizogibnega. Vendar se kljub temu povzrociteljeva jeza praviloma samo $e stopnjuje, in
sicer vse do izbruha neustavljivega agresivnega vedenja (Gostec¢nik, 2008).

Dejanje akutnega fizi¢nega nasilja: ta stopnja navadno traja najkrajsi ¢as, in sicer od
nekaj minut ali ur, v nekaterih primerih tudi dni. Z dejanjem fizi¢nega nasilja se »spro-
sti« napetost nasilnega partnerja. Med to epizodo se vecina Zrtev zave, da nimajo kon-
trole nad samim dejanjem fizicnega nasilja in da je trajanje fizi¢nega nasilja popolnoma
odvisno od nasilnega partnerja (Walker in Lurie, 1999). Zaskrbljujoce pa je dejstvo, da
nasilni partner gre pogostokrat do konca, kar pomeni, da se bo dobesedno utrudil s fi-
zi¢nim pretepanjem in s tem izgubil dovolj energije, s ¢imer se bo znizal nivo napetosti.
Tako lahko postane tovrsten na¢in sprosanja energije vzorec, ki bo postal pomemben
del njegovega funkcioniranja (Goste¢nik, 2008). Po izbruhu fizicnega nasilja pogosto-
krat sledi obdobje ljubezenske skesanosti.

Ljubezenska skesanost: med to stopnjo, ki lahko traja od nekaj ur, dni ali nekaj
mesecev, se nasilni partner »spreobrne« v ljubelega in skrbnega partnerja (Walker in
Lurie, 1999). V tej fazi je nasilni partner pripravljen obljubiti vse, da bi se lahko Zrtvi
nasilja ponovno priblizal. Tako bo nasilni partner obljubil, da si bo poiskal strokovno
pomo¢, prenehal s pitjem alkohola ali z drugo zasvojenostjo. Prav tako bo obljubil, da
bo povsem prekinil svoje ljubosumje, napade jeza in besa ter zlasti, da nikoli ve¢ ne bo
uporabil fizicnega nasilja, saj je sedaj spoznal svojo veliko krivdo in kako ¢isto nemogo¢
je bil v partnerskem odnosu (Goste¢nik, 2008). Ta stopnja traja tako dolgo, dokler v

partnerskem odnosu napetost spet ne zacne nastajati.

Zrtev fizitnega nasilja ostaja v partnerskem odnosu

Po Bradshawu (1990) se pri Zrtvi nasilja pogostokrat pojavijo obrambni mehanizmi:
minimalizacija, zanikanje, potlacitev, disociacija, samoobtoZevanje, ki jih v nadaljevanju
kratko opisemo.

Eden izmed znakov minimalizacije je, da se Zrtev fizi¢nega nasilja ne zaveda re-
sni¢ne ogrozenosti. Pri zanikanju gre za obrambni mehanizem Zrtve, ki dozZivlja dve
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nasprotni ¢utenji, in sicer ljubezen in strah do nasilnega partnerja. Zato Zrtev fizi¢nega
nasilja pogosto niha med zanikanjem in Zeljo po razkritju fizitnega nasilja. Zrtev fizié-
nega nasilja si ne prizna, da je v partnerskem odnosu zlorabljena, kar ne pomeni, da laze,
ampak pomeni to, da si enostavno ni sposobna priznati resnice, ker ¢e bi to zmogla, bi se
bila prisiljena soo¢iti z visoko stopnjo anksioznosti.

Pri potlacitvi se spomin na bolecino ob fizinem nasilju prestavi iz zavednega v
nezavedni svet. Pri disociaciji gre za razcep med telesom in razumom, ker bole¢ina ob
fizi¢ni zlorabi doseZe tako visoko intenziteto, da si telo ustvari lastno samoobrambo. To
pomeni, da Zrtev fizi¢nega nasilja dobesedno »telesno in Custveno otopi« ter ob samem
dejanju fizi¢nega nasilja ne ¢uti telesne in Custvene bole¢ine. Samoobtozevanje pomeni,
da zrtev fizi¢nega nasilja pogosto is¢e izgovore za fizi¢no nasilje in verjame, da je tudi
sama na nek nacin odgovorna za partnerjevo fizi¢no nasilje. Ti obrambni mehanizmi so
avtomatski in nezavedni, zaradi ¢esar tako negativno vplivajo na zrtev fizicnega nasilja,
saj jih zelo tezko ozavesti in predela. Poleg teh obstajajo $e drugi dejavniki, ki vplivajo
na to, da zrtev fizinega nasilja ostaja v partnerskem odnosu.

Osamljenost, odtujenost in izolacija: Zrtev fizi¢ne zlorabe se pocuti izgubljeno, ker
se poc¢uti drugacna od drugih. Prav tako jo spremlja ob¢utek, da ne pripada in da je z njo
nekaj narobe.

Obcutek sramu in pomanjkanje zaupanja: Zrtev fizicnega nasilja dozivlja, da se fizi¢no
nasilje dogaja samo njej, da je neuspesna in si ne zasluzi pomodi. Predvsem pa se Zrtev
pocuti neprimerno in manjvredno, saj je pogosto prepricana, da si fizi¢no nasilje na nek
nacin zasluzi. Prav tako je pogosto samodestruktivna in ima za seboj Ze poskus samomora.

Motnje in zmeda kognicije: v primeru dolgotrajnega fizi¢nega nasilja lahko pri Zrtvi
pride do poslabsanja pozornosti in koncentracije, zaradi Cesar se Zrtev ni sposobna za-
§cititi pred fizicnim nasiljem. Pogosto je Zrtev fizi¢nega nasilja zmedena, ker izgubi stik
s svojim lastnim ¢utenjem, misljenjem, vedenjem in telesom. Zato tudi izgubi ob¢utek
zase, za svoje potrebe in Zelje.

Strah pred izgubo kontrole v primeru ponovnega sooc¢anja z zlorabo: Zrtev pogosto
tezko govori o fizi¢ni zlorabi, saj se boji ponovnega soo¢anja z bolecino in vsemi obcutji,
ki se ji ob tem prebujajo.

Strah, da bodo Zrtev nasilja obsojali: Zrtev fizicnega nasilja je pogosto strah, da jo
bodo drugi ljudje obsojali za fizi¢no nasilje. Saj Zivi v zmotnem prepric¢anju, ki ji ga je
vsilil nasilni partner, in sicer da je sama kriva za fizi¢no nasilje.

Zrtvina vezanost na fizicno nasilje

Vezanost na fizi¢no nasilje je zelo presenetljiva in paradoksalna. Najprej bi pomislili,
da se oseba, ki je dozZivela fizi¢no nasilje, nikoli ve¢ ne bo priblizala nasilnemu partner-
ju, vendar se pogostokrat zgodi ravno nasprotno. Dobivati udarce in biti do skrajnosti
ponizan v ¢loveku vzbudi tako mocan obcutek sramu, da Zrtev pocasi za¢ne izgubljati
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obcutek za lastno vrednost. Na ta na¢in zacne izgubljati tudi sposobnost izbire, kar po-
meni, da postane vedno bolj vezana na nasilni partnerski odnos (Bradshaw, 1990; Go-
ste¢nik, 2008).

Naucena nemoc Zrtve fizicnega nasilja

Zrtev nasilja je prepri¢ana, da je nemocna, zato niti ne poskusa priti iz nasilnega od-
nosa in se v zlorabljajo¢i odnos pogostokrat vda. V' psiholoskem jeziku temu re¢emo
brezpogojna negativna podpora, na osnovi katere se Zrtev fizi¢nega nasilja naudi, da z
lastno voljo ne more vplivati na to, kar se ji dogaja. Predvsem presenetljivo je spoznanje,
da dalj ¢asa kot Zrtev vztraja v fizi¢no zlorabljajo¢em odnosu, manjsa je moznost, da se
bo lahko pred fizi¢nim nasiljem ustrezno zasc¢itila. Razni poskusi, ki so bili narejeni na
zivalih, potrjujejo to predpostavko, saj so raziskovalci testirali pse, ptice, podgane, misi,
ribe in ljudi. Nekatere Zivali so se hitreje od drugih naucile nemodi in so postajale vedno
bolj nemoc¢ne, ko so travmati¢ne dogodke, ki so jim povzrocale telesno bole¢ino, izkusale
dalj ¢asa. Nekatere Zivali so se naucile tako obnasati samo v eni situaciji, medtem ko so
se druge zivali obnasale nemoc¢no v vseh situacijah, v katerih se jim je prebudila visoka
stopnja stresa (Bradshaw, 1990).

Odziv clovekovega telesa na nevarnost (fizicno nasilje)

Nase telo/Ziv¢ni sistem se na nevarnost lahko odzove na tri nadine, in sicer z bojem,
begom in zamrznitvijo (toni¢no imobilnostjo), ki so nezavedni avtomatic¢ni prezivetveni
odzivi telesa. Ce telo oz. mozgani (limbi¢ni sistem) zaznajo, da ima telo dovolj modi,
Casa in prostora za pobeg, se poda v beg; ¢e zazna, da ni dovolj ¢asa za beg, ampak ob-
staja dovolj moci za samoobrambo, se bo telo branilo; ¢e telo zazna, da ni dovolj niti ¢asa
niti moci za boj ali beg ter lahko pride do resne poskodbe ali v skrajnem primeru celo
do smrti, bo telo dobesedno zamrznilo (Gosteénik, 2008). V tem stanju se Zrtev travme
dobesedno prestavi v drugo realnost in telesno ter Custveno otopi. Zrtev izgubi obcu-
tek za bolecino in trajanje travmati¢nega dogodka. Zato osebe, ki so dozivele tovrstno
izkusnjo, pogostokrat povedo: »Bilo je, kot da bi zapustila telo«, »Cas se je ustavil« in
»Bila sem kot mrtva in nisem ¢utila bolecine«. Temu stanju strokovno re¢emo disociacija

(Rotschild, 2000).

Iskanje odnosa preko fizi¢nega nasilja

Klini¢ne izkusnje kazejo, da so se Zrtve fizi¢nega nasilja v partnerskem odnosu skoraj
zagotovo Ze sreCale s fiziénim nasiljem in predvsem z obcutji, ki iz tega izhajajo (strah,
nemo¢, nevrednost, Zalost, osamljenost), v primarni druZini. Fizi¢no zlorabljeni otroci
oz. otroci, ki so bili zlorabljeni s strani starSev, izgubijo varnost, zaupanje, Cut za to, kaj
je prav, vero vase in v svoje sposobnosti ter najpogosteje sebe krivijo za zlorabo, ki se
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je dogajala v primarni druzini. Preveva jih globok obcutek krivde, zaradi Cesar se sa-
moobtozujejo in samozanicujejo. Ob vsakem fizicnem nasilju star§ev nad otrokom se
otrok pocuti globoko osramocenega, ponizanega in krivega, v€asih celo gnusnega, ker ga
zlorablja oseba, ki jo otrok nujno potrebuje za preZivetje in je od nje v polnosti odvisen
(Goste¢nik, 2003). Obicajno imamo starsi svoje otroke brezpogojno radi, zanje skrbimo
ter jim nudimo varno okolje za rast in razvoj. Zaradi tega otrok star$evsko nasilje oz. na-
silie med starSema doZivi kot dejanje ljubezni in skrbi, ki je posledica tega, da je naredil
nekaj narobe ali da je z njim nekaj narobe. Zavedanje neprimernosti star§evskih dejanj
bi namre¢ v otroku vzbudilo nevzdrzno tesnobo in globoko bole¢ino, ki jo otroska psiha
zelo tezko prenese. Tukaj velja rek, da je »boljse, e si hudi¢ v svetu angelov kot pa angel v
svetu hudicev«. Ker torej otrok ne more biti jezen na starse, za¢ne prezirati, sovraziti sa-
mega sebe, kar mu jemlje moznost, da bi razvil zdravo samopodobo ter obcutek za svoje
potrebe in zelje. Otrok, ki je bil Zrtev fizicne zlorabe, lahko v odraslem Zivljenju svojo
notranjo stisko, tesnobo in bole¢ino blazi tako, da sam postane nasilen in se drugim ma-
$Cuje za prizadejane mu krivice ali pa se bo vedno znova izpostavljal novemu fizi¢cnemu
nasilju ter postal Zrtev. Ta model primarnega odnosa bo otrok zasledoval in ponavljal v
vseh nadaljnjih odnosih, $e posebno v intimnih odnosih s pomembnimi drugimi. Kar
pomeni, da ¢e so bili otrokovi starsi najmocneje prisotni takrat, ko so bili nanj jezni in
so ga fizi¢no zlorabljali, se bo nezavedno naucil, da je fizi¢na zloraba bistveni del vsakega
pravega in globokega odnosa ter ga bo nezavedni svet vedno znova dobesedno gnal v
nove zlorabljajo¢e odnose. To potrjujejo tudi nekateri avtorji in raziskave (npr. Cvetek,
2010; Fosha, 2003; Goste¢nik, 2008; Neborsky, 2003; Rotschild, 2000), ki pravijo, da
zrtve fizi¢nega nasilja dobesedno i$¢ejo situacije in predvsem partnerske odnose, ki jih
spominjajo na pretekle travmati¢ne dogodke. Zrtve iscejo priloznost, da bi jih ponovile
in $e enkrat odigrale ter se tako osvobodile izvirne travme. Z drugimi besedami - v teh
travmah (v fiziénem nasilju) is¢ejo odnos z drugimi, in sicer na nacin, kot je bil nekoé
vrisan v njihov psihi¢ni dozivljajski svet. Zato lahko povemo, da gre za pravi zacarani
krog, v katerem se ponavljajo nacini vedenja, misljenja in ¢utenja, ki so ostali nerazreseni
ter se zato vedno znova ponavljajo v partnerskih in drugih pomembnih odnosih.
Obstajajo tudi odrasle Zrtve fizi¢nega nasilja, ki se s fizicnim nasiljem v primarni
druzini niso neposredno srecale, verjetno pa so se srecale s Custvenimi odzivi sramu,
poniZanja, strahu, nemoci, nevrednosti itd. s strani starSev, ki se jim ta obcutja sedaj na
novo prebujajo ob fizi¢nem nasilju v partnerskem odnosu. Tako so npr. Zrtve fizi¢nega
nasilja v partnerskem odnosu lahko bile v primarni druzini fizi¢no in/ali ¢ustveno za-
nemarjene, fizi¢no in/ali ¢ustveno zavrzene, spolno zlorabljene, prica fizi¢cnemu nasilju
med star§ema, Zrtve alkoholizma starSev, lahko so dozZivele razvezo starsev, bile »gresni
kozel« ... Seveda ni nujno, da bodo otroci na osnovi nastetih negativnih izkusenj v
primarni druzini postali Zrtve fizi¢nega nasilja v partnerskem odnosu. Verjetno pa bodo
iskali partnerske odnose, kjer si bodo na novo prebujali neposredne situacije in predvsem



342 Jernej Kovac

obcutja, ki so se jim prebujala ob stresnih dogodkih v primarnih druzinah, pri ¢emer
lahko postanejo tudi zrtve fizi¢nega nasilja.

Svetovalno delo z Zrtvijo nasilja

Na zacetku je potrebno poudariti, da je tezko napisati nekaksna splosna nacela in pravila,
ki bi veljala za vsak partnerski odnos, v katerem je prisotno fizicno nasilje. Saj je vsak
odnos enkraten s ¢isto svojskimi posebnostmi, kljub temu pa lahko recemo, da veljajo
dolocena nacela, ki so skupna skoraj vsem odnosom, v katerih se pojavi fizi¢no nasilje.
V nadaljevanju podrobneje predstavljamo temeljne poudarke svetovalnega dela z Zrtvijo
fizi¢nega nasilja.

Socutje do Zrtvine stiske

Na zaletku je predvsem pomembno, da Zrtvi fizi¢nega nasilja nudimo empatijo (socutje),
na osnovi katere se za¢neta ustvarjati ob¢utka varnosti in zaupanja, ki sta bila v nasilnem
partnerskem odnosu popolnoma porusena (zrtev predvsem poslusamo; ji damo mo-
znost, da pove le toliko, kolikor sama Zeli in ne silimo vanjo z vprasaniji, ki lahko v njej e
povecajo obcutek stiske in napetosti ter jo na ta na¢in odvrnejo od nadaljnje obravnave).

Podati priznanje, da je zbrala moc in si poiskala pomoc

Navadno zrtve fizi¢nega nasilja ogromno tvegajo s tem, ko si poiscejo strokovno/sveto-
valno pomog, ker jih je strah, da bo nasilni partner za to izvedel in bo zaradi tega zacel
izvajati $e hujse fizi¢no nasilje. Zato je Zrtev potrebno najprej umiriti ter ji zagotoviti, da
se sedaj le pogovarjamo in da ne bomo nicesar ukrenili brez njenega soglasja (kar Zrtev
obi¢ajno zelo umiri). Predvsem pa ji je potrebno dati priznanje, da je zbrala dovolj mo¢i
v sebi in si poiskala ustrezno strokovno/svetovalno pomo¢, ker je s tem naredila prvi in
morda najtezji ter hkrati najvedji korak k temu, da se zasciti pred fizi¢nim nasiljem.

Poimenovati fiziéno nasilje kot zlorabo (kriminalno dejanje)

Pogostokrat Zrtve fizicnega nasilja ne prepoznajo fizi¢nega nasilja kot zlorabo. Pred-
vsem je to o¢itno po dolgotrajnem fizi¢nem nasilju, kjer skoraj popolnoma izgubijo
Custveni in fizi¢ni stik s seboj ter jim fizi¢no nasilje postane sestavni del Zivljenja. Zato
je potrebno veckrat jasno in odlo¢no nasloviti, da pri fizi¢nem nasilju gre za zlorabo,
ki si ga ne zasluzi nihce — ne glede na to, kaksni so vzroki zanj. Zrtve partnerja po-
gostokrat dozivljajo v dveh osebah, in sicer kot »prijaznegac, ki ima Zrtev rad, ter kot
»slabega«, ki v¢asih pretepe Zrtev, jo posili ali se nad njo psihi¢no izzZivlja. Predvsem
pa je pomembno, da pri naslavljanju zlorabe ne govorimo o nasilnem partnerju kot
osebi, temve¢ o njegovih dejanjih fizicnega nasilja, za katerega — kot Ze omenjeno — ni
nobenega opravicila.
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Zrtvi odvzeti obcutek krivde ter ji dati jasno vedeti, daje za fizicno nasilje
odgovoren nasilni partner

V vecini primerov Zrtev dozivlja, da je vsaj deloma tudi sama kriva za fizi¢no nasilje (ta
obcutek pogostokrat v Zrtvah najmocneje vzbudi nasilni partner). Zato je potrebno Zrtvi
veCkrat poudariti, da ne glede na njeno obnasanje in »izzivanje« (kot velikokrat slisi s
strani nasilnega partnerja) ni kriva za partnerjeve jezne in besne izbruhe, ki posledi¢no
vodijo v fizi¢no nasilje. Prav tako se je potrebno zavedati, da Zrtev s svojim prenasanjem
nasilja in potrpljenjem le podpira partnerjevo grobo in do skrajnosti neprimerno vedenje.

Ocena ogrozenosti Zrtve fizicnega nasilja

Najprej je skrb namenjena ogrozenosti fizi¢ne integritete, ki se v nekaterih primerih
lahko kon¢a celo s samomorom ali umorom. Prav tako je treba izvedeti, ali so v druzini
prisotni otroci ter oceniti stopnjo nevarnosti. Zagotovo je zelo tezko oceniti, kdaj je
Zrtev v zivljenjski nevarnosti, vendar kljub temu obstajajo doloceni kazalniki, ki lahko
pripomorejo pri oceni ogrozenosti zivljenja zrtve. Uporabimo lahko kontrolni list ocene
ogrozenosti (po Walker in Lurie, 1999), kjer smo pozorni na naslednje elemente: pogo-
stost izbruhov fizi¢nega nasilja partnerja; stopnja fiziénega nasilja partnerja (kako hude
oblike nasilja uporablja); kako pogosto je partner pod vplivom drog in drugih kemi¢nih
substanc; groznje otrokom, da jih bo poskodoval; groznje z umorom; groznje ali poskusi
samomora; hramba orozja v hisi ali v bliZini; prisotnost psihiatri¢ne motenosti Zrtve ali
nasilnega partnerja; trenutno prisotni stresi v Zivljenju nasilnega partnerja in Zrtve (npr.
nezaposlenost); kriminalna zgodovina nasilnega partnerja.

Pomagati Zrtvi, da si naredi varnostni nacrt, ki ga bo uporabila v primeru
fizicnega nasilja
Za izdelavo varnostnega nacrta je treba najprej izvedeti, kaksno obliko fizi¢nega nasilja
uporablja agresivni partner, kje in kdaj se nasilje dogaja, kaj ponavadi partner naredi,
preden nastopi nasilje ter kaksni so pogoji za pobeg in klicanje ustrezne pomoci. Koraki
pri varnostnem nacrtu so naslednji: pri prvem koraku je potrebno Zrtvi nasilja pomagati,
da zacne zaznavati in prepoznavati telesne znake, ki se pojavijo pred izbruhom fizi¢nega
nasilja (npr. dolocen ton glasu ali pogled v oceh nasilnega partnerja, bole¢ina v prsih pri
zrtvi nasilja). Tak$no pravocasno prepoznavanje znakov je zelo pomembno, ker lahko
Zrtvi nasilja pomaga, da se umakne, $e preden izbruhne fizi¢no nasilje. Ko fizi¢no nasilje
namre¢ izbruhne, je Ze prepozno, ker takrat nasilnemu partnerju dobesedno »pade mrak
na oi« in se ponavadi ni ve¢ zmozZen obvladati.

Pri drugem koraku Zrtvi nasilja pomagamo urediti varnostni nacrt: kako bo pobe-
gnila v primeru fizi¢nega nasilja. Treba je izvedeti, kje se ponavadi fizi¢no nasilje za¢ne in
kaksna je prostorska ureditev prostorov v stanovanju. Predvsem pa, kateri so tisti izhodi,
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ki vodijo do prostora, kamor bi se lahko Zrtev umaknila, preden nastopi fizi¢no nasilje.
Treba je izvedeti, kaj potrebuje, da bo lahko pobegnila, npr. klju¢e od avta, ustrezno oble-
ko itd. Ce so prisotni tudi otroci, je treba poskrbeti tudi za njihovo varnost, saj jih lahko
v primeru, da jih pustimo doma z nasilnim partnerjem, spravimo v nevarnost. Tako se
lahko Zrtev s starej$imi otroci npr. dogovori, da jo v primeru fizi¢nega nasilja pocakajo
zunaj hise. Pri mlajsih otrocih se naredi nacrt, kako jih Zrtev lahko vzame s sabo in varno
zapusti stanovanje $e pred izbruhom fizi¢nega nasilja. Pri naslednji stopnji je treba vsaj
dvakrat preveriti nacrt, ki se je izdelal za pobeg v primeru fizi¢nega nasilja. Tudi ¢e Zrtev
nasilja tega nacrta ne bo nikoli potrebovala, ji bo dal nekoliko vedji obcutek varnosti ter
s tem vecji obcutek kontrole in modi.

V zadnjem koraku se lahko Zrtev spodbudi, da svojemu nasilnemu partnerju razlo-
7i, da bo v primeru fizi¢nega nasilja zapustila stanovanje ter da se bo, ko se bo situacija
pomirila, tudi vrnila (prav tam).

Dwigniti Zrtev iz obcutij nemoci, obupa in nevrednosti

V nasilnem partnerskem odnosu nasilni partner v Zrtvi vzbudi ob¢utke nemoci, obupa
in nevrednosti (npr. v Zrtvi vzbudi ob¢utke, da ni sposobna materialno in ¢ustveno po-
skrbeti zase, da ni sposobna sama poskrbeti za otroke). Najvedji problem je v tem, da
Zrtev v to s¢asoma zacne verjeti in se zato v zlorabljajo¢i odnos veckrat vda. Pri Zrtvi
tako poisCemo pozitivne stvari in ji damo priznanje za dobro opravljene stvari (npr. pri
vzgoji in Solskem uspehu otrok, delovnem mestu, ki ga opravlja). Predvsem pa ji je treba
dati vedeti, da je vsa ta negativna obcutja v njej vzbudil njen partner in naj jih ne vzame
za svoja lastna. Povemo ji, da je zaradi nenehnega pritiska zacela partnerjevim besedam
verjeti in se tudi tako pocutiti.

Poiskati medgeneracijsko ponavijanje vzorcev, ki so Zrtev pripeljali v zlorabljajoci
odnos, ter ji pomagati, da jih preseze

Stevilni avtorji (npr. Cvetek, 2010; Gostecnik, 2008; Repi¢, 2008; Walker in Lurie,
1999) ugotavljajo, da se je Zrtev fizicnega nasilja v partnerskem odnosu verjetno sre-
¢ala z izkus$njo fizicnega nasilja in predvsem z obcutji, ki se prebujajo ob tovrstnem
nasilju (strah, sram, nemoc ...), Ze v svoji primarni druzini. Zato je pogostokrat treba
poiskati povezanost pri vzpostavljanju odnosov v partnerskem odnosu in odnosih,
ki jih je zrtev fizicne zlorabe vzpostavljala v svoji primarni druzini. Ko se povezave v
primarni druzini najdejo, jih je potrebno umestiti v kontekst sedanjega partnerskega
odnosa ter nato nazorno pokazati ponavljanje oz. podobnosti v dozivljanju, ki izhaja
iz primarne druzine, in dozivljanju, ki izhaja iz partnerskega odnosa. Prav tako se
is¢ejo podobnosti v dozivljanju Zrtve nasilja, ko je bila $e otrok, in njenega otroka, kjer
se skoraj vedno lahko najdejo vzporednice. Ko Zrtve nasilja uvidijo podobnosti med
dozivljanjem iz primarne druzine, sedanjim dozivljanjem v partnerskem odnosu in
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dozivljanjem starSevstva, se s pomocjo terapevta Custveno okrepijo. Pri tem svetovalec
pomaga zrtvi do uvida, da je sedaj odrasla oseba, ki lahko odreagira drugace, kot je
odreagirala kot otrok v svoji primarni druZini (tam je bila dejansko nemocna in brez
Custvene modi).

V primeru starsevstva okrepiti Zrtev, da ponovno vzpostavi stik z otroki

Partnerski odnos, ki je bil prezet s fizi¢nim nasiljem, pogostokrat tudi vpliva na starse-
vski odnos, saj je Zrtev nasilja ponavadi iz¢rpana zaradi nenehnega nasilja s strani nasil-
nega partnerja, kar vpliva tudi na kvaliteto starSevstva.

Zrtvi fizicnega nasilja razsiriti socialno mreZo

Zrtev fiziénega nasilja lahko okrepimo tako, da ji pomagamo razgiriti socialno mrezo:
napotimo jo na ustrezne institucije, kjer si lahko pridobi ustrezno pomo¢ (PIC-brez-
pla¢no-pravno informacijski center itd.). Prav tako je pomembno, da se v primeru
brezposelnosti vkljuci v kaksno dodatno izobrazevanje ali tecaje, saj bo s tem pridobila
samozavest, predvsem pa bo vedno bolj zacela dobivati ob¢utek, da ni nemoéna, nevre-
dna in nesposobna karkoli izpeljati. To so bili obcutki, ki jih je Zrtev imela v nasilnem
partnerskem odnosu.

Svetovalno delo s povzrociteljem nasilja

Na zacetku je v procesu svetovalnega dela pomembno, da povzrocitelj nasilja spozna,
da potrebuje pomog¢, ker v obcutjih jeze in besa ni sposoben kontrolirati svojega ve-
denja, zaradi ¢esar pride do izbruhov nasilja. V nadaljevanju bomo nasteli temeljne
elemente svetovalnega dela s povzrociteljem nasilja: jasno poimenovati nasilje; pov-
zrocitelju nasilja dati izklju¢no odgovornost za nasilno vedenje; prekiniti fizi¢no, cu-
stveno, spolno in ekonomsko nasilje; povzrocitelja nasilja nauciti prepoznavati znake
izgubljanja kontrole; povzrocitelja nasilja nauditi, da se fizicno umakne; povzrocitelju
nasilja pomagati prepoznati notranja obcutja, ki poganjajo zacarani krog ¢ustvenega,
fizi¢nega, spolnega in/ali ekonomskega nasilja ter mu pomagati pri spoprijemanju z
njimi; povzroditelju nasilja pomagati pri predelavi bole¢ih ¢ustvenih vsebin in globin-
sko preoblikovati Custvene vzorce odnosov, ki so pripeljali do Custvenega, fizi¢nega,
spolnega in/ali ekonomskega nasilja.

Po Pence in Paymar (1993) so osnovni cilji svetovalnega procesa s povzrociteljem
nasilja vzpostavitev odnosa, ki temelji na: nenasilnem vedenju (varen odnos, v katerem
se lahko izraza svoje Zelje, potrebe, hotenja in Cutenja); razresevanju konfliktov (iskati
skupne resitve, sprejemati kompromise ...); spostovanju (sposobnost poslusanja brez
obsojanja, sposobnost sofutja in razumevanja, upostevanje mnenja drugega); na zau-
panju in podpori (podpora pri Zivljenjskih ciljih, podpora pri pravici do lastnih Cutenj,
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prijateljev in aktivnosti); odkritosti in odgovornosti (sprejemanje odgovornosti zase in
odgovornosti za pretekla nasilna dejanja, odprta in iskrena komunikacija); odgovornem
star§evstvu (delitev star§evskih odgovornosti, otrokom nuditi model nenasilnega vede-
nja); na sodelovanju (pravi¢na delitev dela, skupno sprejemanje druzinskih odlocitev);
ekonomski enakopravnosti (skupno odlo¢anje o druzinskih financah in skupna dosto-
pnost do druzinskih financ).

Sklep

Mandi¢ in Filipovi¢ Hrast (2011) ugotavljata, da so odrasli - ki dozivijo nasilje in v
druzbi lahko utrpijo hude posledice, skodo in izgubo zaradi nezazelenega dogodka v
Zivljenju - posebej ranljiva skupina. Kot enega izmed najbolj nezazelenih dogodkov v
Zivljenju odraslega Stejemo fizi¢no nasilje v partnerskem odnosu, ki ima negativni vpliv
na odnose znotraj celotne druzine. Slednje potrjujejo Stevilni avtorji in raziskave (npr.
Bradshaw, 1990; Hendrix, 1992; Hendrix in Hunt, 2004; Goste¢nik, 2008; Kompan
Erzar, 2003, 2006; Mitchell, 2002; Scharf in Scharf, 2006), ki ugotavljajo, da je zdrav in
funkcionalen partnerski odnos gibalo druzine, medtem ko je nefunkcionalen partnerski
odnos zaviralec zdravega razvoja druzine.

Besedilo sestavljata dva dela, ki vsak s svojega zornega kota obravnavata ucenje
psihosocialnih ve$¢in pri pojavu fizi¢nega nasilja. V prvem delu se podrobneje osredoto-
¢amo na temeljne znacilnosti pojava fizi¢nega nasilja, medtem ko v drugem opredeljuje-
mo svetovalno delo ob pojavu fizi¢nega nasilja. Pri opredeljevanju pojma fizi¢no nasilje
lahko iz razli¢nih definicij sklenemo, da o fizi¢nem nasilju lahko govorimo, ko se nasilni
partner z obcutji jeze in besa ne zna ustrezno spoprijeti, temve¢ jih nefunkcionalno
zregulira preko pozunanjenega vedenja z uporabo fizi¢ne sile, ki v drugem partnerju
povzroéi fizi¢no in Custveno bolecino. V nadaljevanju ugotavljamo, da je pojav fizi¢nega
nasilja pogost pojav, vendar je natan¢no oceno zelo tezko podati, saj druzinsko nasilje
pogostokrat ostane prikrito, ker Zrtve zaradi ob¢utij krivde, sramu, nevrednosti in strahu
o njem tezko spregovorijo. Zavedati se moramo, da so fizi¢nemu nasilju pogostokrat
pridruzene tudi druge oblike nasilja (Custveno, spolno, ekonomsko). Pri fizi¢nem nasilju
gre za pridobitev ob&utka nadzora, ki poteka preko moc¢i in kontrole (posesivnost, lju-
bosumnost, Custveni pritisk in vzorec izolacije). Sklenemo z ugotovitvijo, da obstaja ve¢
razli¢nih ¢ustvenih, vedenjskih in miselnih vzrokov, ki Zrtvi nasilja preprecujejo, da bi se
iz zlorabljajo¢ega odnosa umaknila.

V drugem delu smo se osredotocili na svetovalno delo z Zrtvijo in povzrociteljem
fizi¢nega nasilja. Pri svetovalnem delu z Zrtvijo je predvsem pomembno, da Zrtvi pri-
sluhnemo in jo zacutimo v njeni stiski ter ji odvzamemo obcutke krivde, strahu, sramu
in nevrednosti. Iz klini¢nih izku$enj povzamemo, da je zelo pomembno, da Zrtev prepo-
zna zacetno stopnjo pri dinamiki nasilja - t. i. nastajanje napetosti, saj se ob zavedanju
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tovrstnega psihi¢nega pocutja in telesnih senzacij lahko $e pravocasno fizi¢no ali ¢ustve-
no umakne in pojav fizicnega nasilja prepre¢i. Pomembno je, da se Zrtev nasilja nauci
narediti varnostni nacrt, ki ga bo uporabila v primeru fizicnega nasilja. Pri svetovalnem
delu s povzroditeljem je potrebno spoznavanje razvoja dinamike nasilja v partnerskem
odnosu, ki povzrocitelju omogo¢i, da sprejme odgovornost za svoja dejanja ter na ta
nacin dobi uvid, da je njegovo agresivno vedenje nesprejemljivo. Prav tako je tudi za pov-
zroCitelju pomembno, da se zave svojih psihi¢nih in telesnih senzacij, ki v njem zaénejo
povzrocati napetost, ter se tako pravo¢asno umakne, Se preden pride do izbruha agresije.
Sklenemo lahko, da je nasilno vedenje nauceno vedenje, ki se ga lahko z ustreznim
ucenjem spremeni v funkcionalno vedenje, ki temelji na zaupanju, podpori, iskrenosti,
odgovornem star$evstvu, sodelovanju pri delu in funkcionalnem partnerskem odnosu.
Iz tega sledi, da mora nasilni partner biti pripravljen na redno in kontinuirano ucenje o
nastanku in preprecitvi fizi¢nega nasilja.
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