Ljubica Kosmac

Od ideje do uspesnega
delovanja Instituta za disleksijo

Bilo je leta 2015, ko je Ze kazalo, da bom po nekaj uspesnih predavanjih
o skotopi¢nem sindromu uciteljem slovenskih Unesco Sol in po mnogih
neuspesnih poteh do institucij - kot sta Zavod za Solstvo in Ministrstvo za
izobraZevanje, znanost in Sport — morala narediti kaj odlo¢no pomemb-
nega, kar bi vendarle premaknilo naso Solsko sfero, ali pa bo vse skupaj
utonilo v pozabo.

Tedaj se je zgodilo nekaj prelomnega. To je bilo srecanje s prof. dr.
Ano Krajnc, predsednico Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko obdobje
(SUTZ0). Njena pobuda o ustanovitvi Intituta za disleksijo, kjer bi se po-
leg disleksije ukvarjali tudi s skotopi¢nim sindromom, me je takoj navdu-
Sila. Avgusta 2015 smo si snovalci Instituta na ustanovni seji ze razdelili
naloge in zaceli uspeSen prodor tako na podrocju disleksije kot tudi skoto-
pi¢nega sindroma. A temu srecanju je botrovala pred tem prehojena pot,
ki se je zaCela leta 2011 na predavanjih programa Disleksija - med genial-
nostjo in izlocenostjo, kamor sem se vpisala po upokojitvi, da bi u¢encem
z disleksijo ustrezneje pomagala. Kaksno odkritje me je ¢akalo tam! Ne
samo, kako je disleksija pravzaprav dar, ki Zal povzroca specificne ucne te-
Zave, prof. dr. Krajnceva nam je odstrla tudi novo védenje o skotopicnem
sindromu in preprostem obvladovanju te teZzave s pomocjo barvnih folij in
celo s pomocjo barvnih ocal.

Nemudoma sem sklenila, da bom svoje okolje takoj zacela ozave-
Scati o skotopi¢nem sindromu in o pomoci, ki je bila za to teZzavo dosegljiva
tudi pri nas na SUTZO, pri prof. dr. Ani Krajnc, ki se je dotlej raziskovalno
ukvarjala s skotopi¢nim sindromom Ze 20 let, opravljala tudi testiranja ter
s tem mnogim pomagala do boljSega branja in Zivljenja. Kajti skotopicni
sindrom ne povzroca teZav le pri branju, povzroca jih tudi pri nasem vsak-
danjem delovanju, in sicer oteZuje vozZnjo avtomobila zaradi nasproti voze-
Cih vozil s prizganimi lu¢mi, bleS¢avost v okolju pa nas utruja in vznemirja.
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Ze prva predavanja o skotopi¢nem sindromu so poZela zanima-
nje uciteljev, marsikdo ga je prepoznal pri svojih ucencih, zato so starsi s
svojimi otroki zaceli prihajati k prof. dr. Ani Krajnc, da bi jim pomagala iz
stiske. Pri njej je pomoc¢ poiskal tudi moj ucenec z izjemno tezko obliko
skotopi¢nega sindroma in disleksijo - v 8. razredu Se ni bil sposoben bra-
ti sam. Odkrila je, da potrebuje sivo folijo, konc¢no je videl ¢rke in zacela
sva se uciti brati. A folija ga je zascitila le pri branju, zato sem starSe pre-
govorila, da so se odlocili fantu priskrbeti tudi barvna ocala.

Tako je na povabilo starSev mojega ucenca v Slovenijo prisel stro-
kovnjak za skotopicni sindrom iz Londona, Alan Penn, s katerim sva se
povezala. Predaval je uciteljem iz vse Slovenije in zanimanje za skotopic-
ni sindrom je Se naraslo. Leta 2015 je testiral tudi Ze prve zainteresirane
za barvna ocala, se srecal s prof. dr. Ano Krajnc, kar je Se dodatno okrepi-
lo nase dejavnosti in nacrte, da bomo skupaj — na podrocju skotopicne-
ga sindroma - naredili preboj tudi v Sloveniji.

Zgodilo se je to in veliko vec. Na Institutu za disleksijo, v okviru
katerega prof. dr. Ana Krajnc tudi sama zavzeto dela tako na podrocju di-
sleksije kot skotopicnega sindroma, se je poglobilo povezovanje z Irlen
kliniko Alana Penna v Londonu, ki je prevzela testiranja za barvna ocala
in izobraZevanja presojevalcev skotopi¢nega sindroma pri nas, leta 2017
paizobrazila tudi prva diagnostika v Sloveniji in s tem odprla moznost za
ustanovitev Irlen klinike tudi v Sloveniji.

Skupaj z Irlen kliniko iz Londona smo z barvnimi folijami pomagali
Ze vecC kot 480 otrokom in odraslim iz vse Slovenije, z barvnimi ocali pa
smo pomagali vec kot 230: starSi in otroci nam porocajo o neverjetnih
ucinkih tako barvnih folij, Se bolj pa barvnih ocal, ki so na bolje spremeni-
la Zivljenje ne le tistim, ki jih nosijo, ampak tudi celotnim druZinam.

In vsega tega ta trenutek v Sloveniji ne bi bilo, Ce prof. dr. Ana Krajnc
s svojo osebno predanostjo ne bi pritegnila v svoj krog zavzetih ljudi, ki
smo ves ¢as predano delali za dobro ljudi in z vsem srcem verijeli, da tudi
pri nas lahko ponudimo, kar imajo v svetu Ze skoraj 40 let. Hvala, Ana.





