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Spela Kuhar, Amela LiSi¢
Mentorica: dr. Nika Jenko

Zagotavljanje uspesnega ponovnega
vkljucevanja ucenca z rakavim obolenjem v
maticno Solo

Povzetek: Dolgotrajno bolni otroci se v ¢asu Solanja srecujejo z razli¢nimi teZzavami in posledicami bolezni oz.
zdravljenja, ki zelo vplivajo na njihovo funkcioniranje. Rakavo obolenje se pri otrocih pojavlja redko, a zaradi
resnosti bolezni, zdravljenja in njunih posledic povzroc¢a spremembe na podrocju njihovega socialnega, kogni-
tivnega, in Custvenega funkcioniranja. Zaradi posebnih zdravstvenih in vzgojno-izobraZevalnih potreb se pojavl-
ja zahteva po prilagoditvah v okviru celotnega vzgojno-izobrazevalnega procesa med in po zaklju¢enem inten-
zivnem zdravljenju. Posebno pozornost in podporo potrebujejo pri ponovnem vkljucevanju v maticno Solsko
okolje. Pri tem je zelo pomembna vloga ucitelja in njegova osvescenost o u¢encevem stanju, saj je ravno ucitelj v
najvecji meri odgovoren za to, da se uc¢enec po daljsi odsotnosti uspesno vkljuci v Solsko okolje.

Klju€ne besede: dolgotrajna bolezen, rakavo obolenje, Sola, ucitelj, vrnitev v maticno Solsko okolje

Uvod

V vsakodnevnem Zzivljenju in tudi v razli¢nih vzgojno-izobrazevalnih ustanovah so med
nami Stevilni otroci, ki se z vidika funkcioniranja razlikujejo oziroma odstopajo od funk-
cioniranja ostalih otrok, zato se razlikujejo tudi njihove vzgojne in izobrazevalne potrebe.
Med njimi so tudi dolgotrajno bolni ucenci, ki se vsakodnevno in dozivljenjsko soocajo
z razlicnimi teZavami in posledicami bolezni ter zdravljenja. Prilagajanje Solanja nji-
hovim potrebam predstavlja poseben izziv. Marsikomu se, ko izve za u¢encevo bolezen in
zahtevno zdravljenje, ki ga Caka, porajajo vprasanja o pomenu Solanja, ucencevi prihodnji
uspesnosti na Solskem podrocju; o tem, e bo Solanje ucencu predstavljalo le obremenitev
in o tem, kaj je primarno najbolj pomembno: skrb za zdravje ali Solanje (Be¢an, 2012). Dol-
gotrajno bolni ucenciso iz Sole pogosto odsotni, Se posebej pa to velja za uence z rakavim
obolenjem (Sullivan, Fulmer in Zigmond, 2001). V skladu Zakonom o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (2011), Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir
oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami (2015) in Navodili za izobraZevalne pro-
grame s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno
Solo (2003) dolgotrajno bolnim otrokom, tako kot zdravim, pripada pravica do Solanja,
zato je potrebno poskrbeti za organizacijo in izvedbo potrebnih prilagoditev. Tako se v
proces ucencevega (in druzinskega) soocanja z boleznijo, zdravljenjem, predvsem pa z
njenimi posledicami vkljuci tudi ucitelj, zato je pomembno, da je pravocasno seznanjen
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z naravo ucenceve bolezni in s posledicami vpliva bolezni na ucencevo funkcioniranje.
Ucitelj pa mora poskrbeti tudi za optimalno vkljuc¢enost dolgotrajno bolnega ucenca
med soSolce ter nameniti posebnost pozornost tudi ucencevim kognitivnim, socialnim
in Custvenim teZavam, ga obravnavati s pravsnjo stopnjo razumevanja in mu pri Solskem
delu nuditi potrebne prilagoditve. V prispevku se osredoto¢amo na ponovno vkljucevanje
ucenca z rakavim obolenjem v maticno Solo.

Ucenci z rakavim obolenjem

Rak je v otrostvu redka bolezen. Za njim v Sloveniji vsako leto zboli zboli 40-50 oseb do
19. leta starosti. Ceprav je rak eden najpogostejsih vzrokov smrti pri otrocih, zaradi sod-
obnega kombiniranega multisiciplinarnega pristopa 70 % otroskih onkoloskih bolnikov
ozdravi (Jazbec in Kitanovski, 2014). Ucenci z rakavimi obolenji so po Kriterijih za opre-
delitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami
(2015) opredeljeni kot dolgotrajno bolni ucenci. Dolgotrajno bolni otroci so otroci z dolgo-
trajnimi oz. kroni¢nimi motnjami ter boleznimi, ki jih ovirajo pri Solskem delu. Med dolgo-
trajne bolezni, za katere je znacilno, da ne izzvenijo v treh mesecih, lahko pa v dolocenih
obdobjih mirujejo, sodijo alergoloske, dermatoloske, endokrinoloske, gastroenteroloske,
hematoloske, revmatoloske, nefroloske, pulmoloske, kardioloske, psihiatricne in nev-
roloske bolezni ter bolezni imunskih pomanjkljivosti. U¢enca je v procesu usmerjanja
mogoce opredeliti kot dolgotrajno bolnega, ce mu je diagnozo postavil zdravnik special-
ist. Potrebno pa je tudi ugotoviti, Ce bolezen, zdravljenje ali morebitne posledice obojega
pomembno vplivajo na ucencevo uspesnost, ucinkovitost in funkcioniranje v vzgojno-izo-
braZevalnem procesu. Kot dolgotrajno bolni pa so lahko usmerjeni tudi tisti ucenci, pri
katerih je zdravljenje Ze koncano, saj pomoc, podporo in prilagoditve pri izvajanju vzgo-
jno-izobraZevalnega programa morda potrebujejo zaradi posledic bolezni in zdravljenja
(Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s poseb-
nimi potrebami, 2015).

Solanje uéencev z rakavim obolenjem

Ko ucenec zboli, se v Zivljenje bolnega otroka in njegove druZine naseli zmeda, pre-
strasenost, tesnoba, jeza, Zalost in obup, saj se predhodni Zivljenjski slog in dinamika zelo
spremenita. Ko ucenec z vsemi svojimi znacilnostmi na razli¢nih podrocjih vstopi v Solsko
okolje, so predenj postavljene dolocene zahteve in skupaj z njimi tudi Stevilne ovire, ki so
lahko neposredno ali posredno povezane s posledicami bolezni in vplivajo na njegov vsak-
dan, na soocanje z nalogami in na sprejetost v okolici. Ker dolgotrajno bolni otroci veliko
Casa preZivijo stran od obicajnega Zivljenja vrstnikov, se najtezje z vplivi kroni¢ne bolezni
soocajo ravno otroci v dobi Solanja oz. odras¢anja (Becan, 2012). Dejstvo, ki nam pomaga
pri razmisleku o pomembnosti Solanja dolgotrajno bolnega ucenca, je, da v njegovem Zivl-
jenju igra Sola zelo pomembno vlogo in dodaja velik delez h kakovosti Zivljenja. Otrok
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namre¢ med odra¢anjem velik del ¢asa preZivi v 3oli. Sola je pri¢akovan in zelo pomem-
ben sestavni del otrostva z vec vidikov (Rogoff, 2003). Je most, ki ucenca z rakavim obolen-
jem popelje nazaj v vsakdanje, obicajno zZivljenje, med vsakdanje obveznosti in vsakdanje
skrbi - kako narediti domaco nalogo, kaj bo v testu, do kdaj je treba izdelati predstavitev
ipd. Obljublja tudi Zivljenjsko perspektivo, saj je za Solanje znacilna zazrtost v prihodnost.
Ce u¢encu odvzamemo vse to, kar naenkrat postane lo¢en od obitajnega Zivljenja, sam
in osamljen, zato je predvsem pomembno, da se ta most ne pretrga, torej da otrok kljub
bolezni ostane ucenec, in ne (p)ostane samo bolnik (Becan, 2012).

Ucno-vzgojno delo za ucenca z rakavim obolenjem mora biti usmerjeno na doseganje
temeljnih ucnih ciljev, da se mu omogoci uspesno nadaljnje pridobivanje izobrazbe
in poklica, kar pa mu bo omogocilo bolj samostojno Zivljenje kljub bolezni. Podrob-
nosti glede izvajanja pouka naj bodo opredeljene v individualnem nacrtu (Navodila za
izobrazevalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za
devetletno osnovno Solo, 2003), do katerega je kot dolgotrajno bolan ucenec v skladu
z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) v okviru izobrazevalnega
programa s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo upravicen. V njem je
potrebno opredeliti nacine in oblike vzgojno-izobrazevalnega dela ter potrebne prilago-
ditve. Nekateri otroci z dolgotrajno boleznijo imajo v ¢asu vzgojno-izobrazevalnega proc-
esa posebne zdravstvene potrebe, zato potrebujejo dolocene postopke in po potrebi tudi
pomo¢ pri izvajanju le-teh. Ce dolgotrajno bolan u¢enec potrebuije fizi€no pomo¢ ali ne
zmore sam zadovoljiti svojih posebnih zdravstvenih potreb, mu je lahko dodeljen zacasni
spremljevalec (Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj
otrok s posebnimi potrebami, 2015).

Otroci z rakavim obolenjem so pogosto odsotni zaradi pogostih hospitalizacij, invazivnih
procedur (npr. operacija, amputacija, presaditev kostnega mozga), nepredvidljivega
okrevanja in ponovitve bolezni. Raziskava kaze, da je u¢enec med prvim letom zdravljenja
od pouka odsoten od 27 do 170 dni (Sullivan idr., 2001). Vzgojno-izobrazevalno delo med
zdravljenjem lahko v okviru bolniSni¢ne Sole poteka v bolnisnici, ena od moznosti pa je
tudi pouk na domu, ki ga ucitelj bolnisni¢ne Sole izvaja predvsem prek uporabe informaci-
jske tehnologije (BolniSni¢na Sola, b.d.). Posebno pozornost je torej potrebno nameniti
procesu ponovnega vkljucevanja v mati¢no Solo in sam ucni proces po zaklju¢enem ali
prekinjenem zdravljenju rakavega obolenja, saj se tudi po koncanem zdravljenju otrok
sooca z razlicnimi posledicami bolezni in tudi samega zdravljenja. Klju¢no pa je tudi to,
da ucitelj na razred deluje Ze pred ucencevo vrnitvijo v Solo, saj mu s tem olajSa kasnejse
vkljucevanje.

Prilagoditve za zagotavljanje uspesnega ponovnega vkljucevanja
ucenca z rakavim obolenjem v maticno solo

Ucenec z rakavim obolenjem ima lahko po vrnitvi v mati¢no 3olo teZave s tempom dela
in vkljucevanjem med vrstnike, saj je delo v bolniSnic¢ni Soli potekalo do najvecje mozne
mere individualizirano. Potrebuje uvajanje primernih oblik dela, notranje diferencirano
delo in po potrebi tudi dopolnilni pouk oz. individualno u¢no pomoc. Dodatno strokovno
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pomoc izvaja strokovni delavec, dolocen z odlocbo o usmeritvi, v njej pa je dolocen tudi
obseg (ta ne sme presegati 5 ur tedensko) in trajanje DSP (Navodila za izobraZevalne pro-
grame s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno
Solo, 2003 in Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011).

Pri organiziranju pouka je potrebno pozornost nameniti prostorskim (mati¢na ucilnica
v pritli¢ju, ¢im manj selitev iz ucilnice v ucilnico; mozZnost, da zamenja ucilnico Ze pred
odmorom), casovnim (postopno obiskovanje pouka, moznost odsotnosti in upoStevanja
odsotnosti priorganizaciji u¢nega procesa) in kadrovskim prilagoditvam (zagotoviti pomoc
Solske svetovalne sluzbe za premagovanje tezav na psihosocialnem podrocju). Pribolnem
ucencu je prisotna tudi vecja utrujenost in teZave s pozornostjo, zato ucenec Se kar nekaj
¢asa po vrnitvi v Solo potrebuje vecjo mero razumevanja in prilagajanja, tako pri samem
usvajanju ucne snovi kot pri ocenjevanju znanja. Ucitelj mora biti med poucevanjem
pozoren predvsem na ucenceve tezave s pozornostjo in mu zagotoviti vec ¢asa za izvedbo
aktivnosti; mu med poukom omogociti hranjenje, pitje in gibanje, Ce to potrebuje. Pred-
vsem pa mora spremljati njegovo funkcioniranje, da prilagodi tempo svojega poucevanja
ucencevim zmoznostim sledenja, saj bolezni pogosto zavirajo hitrost dela. Pomembno je
tudi to, da so ucenci vkljuceni in udelezeni v Solskih dejavnostih ob upoStevanju omejitev
bolezni. V ta namen so potrebne prilagoditve pri posameznih Solskih predmetih in tudi
Solskih dejavnostih, kot so npr. Sportni, naravoslovni, tehniski dnevi, ekskurzije, Sola v
naravi. Po potrebi naj se zagotovi tudi dodatno spremstvo (prostovoljci, starsi). Tudi pri
preverjanju in ocenjevanju znanja je potrebno upostevati u¢encevo zdravstveno stanje in
njegove psihofizicne sposobnosti. UCitelj lahko tudi preverja in ocenjuje manjse sklope
snovi, mu omogoci podaljsan cas ali odlozZitev preverjanja in ocenjevanja znanja, razli¢ne
nacine odgovarjanja (npr. zgolj ustno ali pisno) (Navodila za izobraZevalne programe s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno 3olo,
2003). Za izboljSanje uporabe obstojecih virov delovnega spomina pa je predvsem pri-
porocljivo zagotoviti nazornost in urejenost u¢nega procesa. Slednje je mozno doseci
skozi sistemati¢no poucevanie, ki naj bo preprosto, jasno in strukturirano (Smith, Sdez in
Doabler, 2016).

Vloga ucitelja pred ponovnim vkljucevanjem
ucenca z rakavim obolenjem v maticno solo

V casu zdravljenja, pred ponovno vkljucitvijo ucenca z rakavim obolenjem v mati¢no
Solo, mora ucitelj poskrbeti za vzdrzevanje stikov med bolnim ucencem in sosolci, pa tudi
z ucitelji na maticni Soli. To namrec olajSa ucencevo kasnejSe ponovno vkljucevanje v
mati¢no Solo, predvsem pa v razred, med vrstnike. VzdrZevanje stikov je pomembno zlasti
v tistih primerih, ko do bolezni pride med Solskim letom oziroma ko je ucenec v razred
vkljucen Ze pred boleznijo. ObCutek varnosti in sprejetosti v razredu uc¢encu omogoca
vzpostavljanje socialnih interakcij, komunikacijo in tudi nadaljnje uspeSno ucenje
(Navodila za izobraZevalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo za devetletno osnovno Solo, 2003).
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Pomembno je, da ucitelj od starSev pridobi soglasje, da lahko soSolce predhodno
seznani z u€encevo boleznijo, seveda pa je klju¢nega pomena to, da te informacije ne
smejo presegati ucencevega vedenja o lastni bolezni. UCitelj mora dobro poizvedeti, kaj
in koliko lahko o ucencevi bolezni pove ostalim u¢encem. Nato ostale ucence pripravi na
morebitni spremenjen videz ucenca (npr. na izgubo las, amputacijo uda, brazgotine) in jih
spodbuja k dopisovanju z bolnim ucencem, k risanju risbic zanj in k podobnim aktivnos-
tim ter oblikam komunikacije, saj bo zaradi negovanih stikov z vrstniki ter obcutka pripad-
nosti vrnitev obolelega ucenca v razred manj zapletena. V dogovoru s starsi in u¢encem
lahko tudi ucitelj pomaga organizirati obiske soSolcev v bolnisnici ali na domu.

Kljucno je, da ucitelj uc¢ence seznani z morebitnimi teZavami, ki jih bo soSolec Se nekaj
Casa imel, saj bodo tako razumeli drugacen pristop in drugacno delo z obolelim soSol-
cem ter se sami pri tem ne bodo pocutili zapostavljene (Klinc idr., b.d.). Razlaga soSolce-
vega stanja bo tudi vodila v manj izkrivljenih in nenavadnih predstav, ki si jih oblikujejo
skozi lastne interpretacije (Becan, 2012). Tudi soSolci bolnega ucenca se lahko soocajo z
razli¢nimi vprasanji, povezanimi z njegovim spremenjenim videzom in funkcioniranjem,
zato potrebujejo informacije, razumevanje, pozornost in podporo.

Ucitelj pa mora biti Ze prehodno seznanjen z naravo ucenceve bolezni in na podlagi
vplivov bolezniin zdravljenja nacrtovati prilagoditve (Navodila za izobraZevalne programe
s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za devetletno osnovno 3Solo,
2003). Hinton in Kirk (2015) sta raziskala, da so ucitelji redko delezni usposabljanja o dol-
gotrajni bolezni in s tem povezanim Solanjem; da jim primanjkuje znanja in samozavesti,
da bi lahko upostevali u¢enceve zdravstvene, Solske in socialne potrebe. UCitelj ucenca z
rakavim obolenjem lahko z vednostjo starSev stopi v stik z bolnisni¢no Solo in na timskem
sestanku od bolnisnicnih uciteljev dobi konkretne informacije za vzgojno-izobraZevalno
delo z obolelim u€encem, nato pa seznani ucenca in starSe z nacini in oblikami Solanja ter
sodelovanja v ¢asu zdravljenja in po njem (Becan, 2012, Klinc idr., b.d.). Da bi zagotovili
nudenje podpore s celostnim upostevanjem ucencevih potreb, sta pomembna ucinkovita
komunikacija in sodelovanje med Solskimi in zdravstvenimi sektorji (Hinton in Kirk, 2015).

Vloga ucitelja pri zagotavljanju uspesnega ponovnega vkljucevanja
ucenca z rakavim obolenjem v maticno solo

Ucitelji morajo biti po vrnitvi ucenca z rakavim obolenjem v mati¢no Solo seznanjeni
z njegovim zdravstvenim stanjem in predvsem s posledicami, ki nastopijo po preboli
bolezni, da mu lahko v okviru individualiziranega nacrta zagotovijo primerne aktivnosti
(Hyeran in Sunhee, 2019). Potrebne informacije, podporo in pomoc¢ lahko ucitelj dobi pri
uciteljih bolniSnicne Sole, s katerimi skupaj s starsi aktivno sodeluje, zlasti ¢e so ti v Casu
zdravljenja intenzivno skrbeli za u¢encevo delo.

Poleg kognitivnih pa so neizogibne tudi ¢ustvene in socialne posledice, s katerimi se
morajo soocati otroci in mladostniki po vrnitvi v Solo. Zaradi spremenjenega videza in
pogostih odsotnosti iz Sole so deleZni pozornosti, zanimanja in zaskrbljenosti vrstnikov
ter zaposlenih. Prevelika pozornost vrstnikov, s katerimi ucenec nima tesnega odnosa,
lahko vodi v to, da se pocuti bolj izpostavljenega, pretirana reakcija pa je tudi v nasprotju
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z njihovo Zeljo po obicajnem Zivljenju. Zelijo se namre¢ pocutiti »normalni«; a hkrati tudi
(vsaj obcasno) potrebujejo posebno obravnavo (Pini, Gardnerin Hugh-Jones, 2016), kar je
paradoks, ki lahko s svojo ambivalenco odrascajocega ucenca zelo Custveno zaznamuje.
Zeli se pocutiti samostojnega, hkrati pa se zaradi posebnih in zdravstvenih potreb cuti
odvisnega od podpore drugih in od razli¢nih prilagoditev. Soejima idr. (2015) so poudarili
pomembnost vrstniskih odnosov po ucencevi vrnitvi v Solo in prikazali, da Ce so vrstniki
izobrazeni o dolgotrajnem okrevaniju, ki sledi diagnozi rakavo obolenje, se zvisa stopnja
njihove podpore, oseba pa se v vecji meri pocuti del Solske skupnosti.

Iz raziskave, ki so jo izvedli slovenski ucitelji v bolnisni¢ni Soli, je razvidno, da so
najpogostejsi strahovi, da bi bili izkljuceni, odrinjeni iz Sole in iz druzbe, da bi se jih soSolci
izogibali, jih pozabili, opravljali, pomilovali in da bi morali kar naprej odgovarjati na
vprasanja o bolezni (Rak pri otrocih, b.d.). Tudi v tujih raziskavah se pojavljajo podobne
ugotovitve. Hyeran in Sunhee (2019) ugotavljata, da je na mladostnike, ki so preboleli
levkemijo, po vrnitvi v Solo negativno vplivalo opazanje, da se vrstniki odzivajo predvsem
na spremembe v njihovem videzu. Do uciteljev so Cutili hvaleznost, hkrati pa niso Zeleli,
da bi vrstniki uciteljevo dodatno skrb dojemali kot posebno obravnavanje, ki pa ga oni
niso bili delezni (Hyeran in Sunhee, 2019). Tudi You (2006) ugotavlja, da mladostniki po
preboleli levkemiji Zelijo, da bi jih drugi dojemali kot »normalne« v smislu, da ne potre-
bujejo nikakrSne drugac¢ne obravnave in da so obravnavani enako kot vrstniki, a v realno-
sti so pogosto obravnavani ravno v nasprotju z njihovo Zeljo po normalizaciji (You, 2006).
Med uciteljeve naloge sodi ta, da poskrbi, da se ucenec pri ponovni vkljucitvi v Solo po
hospitalizaciji v razredu ne bo pocutil odrinjenega in osamljenega. Zaklju¢imo lahko, da
med pomembnejse uciteljeve naloge sodi ravno skrb za ucencevo uspesno (ponovno)
vkljucitev med vrstnike. Pri tem mora biti posebej obcutljiv na ohranjanje ustreznega rav-
notezja in razmerja med vprasanji, skrbmi vrstnikov na eni strani in Zeljami dolgotrajno
bolnega ucenca po ohranjanju zasebnosti in ponovni vzpostavitvi obicajne Solske rutine
na drugi.

Ucitelj mora tudi pricakovati, da vrstniki bolezni ne bodo razumeli in se je bodo morda
bali (npr. bojijo se nalezljivosti, so negotovi glede nacina interakcije), zato je lahko ucenec
z rakavim obolenjem oz. po zdravljenju te bolezni deleZzen manj pozitivnih socialnih inter-
akcij. Pomembno se je usmeriti tudi na zmotna misljenja vrstnikov in zagotoviti prilozno-
sti za pozitivne interakcije (Prevatt, Heffer in Low, 2000). Ucenec lahko po vrnitvi v Solo
svojo bolezen in potek zdravljenja predstavi tudi sam tako, da za soSolce pripravi pred-
stavitev, lutkovno predstavo, govor ali pesem. Tako lahko ucenec sam nadzoruje, katere
informacije bo delil s soSolci in na kak3en nacin bo to storil. Pri deljenju svoje izkusnje
s soSolci pa mu lahko pomaga ucitelj (Dellibovi, 2013, Boles, 2017). Seveda pa je treba
ucenca vprasati, kakSno pomoc¢ pri¢akuje oz. potrebuje pri deljenju svoje izkusnje s
soSolci, da mu zagotovi ustrezno podporo, hkrati pa ne govori namesto njega. Nudenje
podpore pa ucitelj prilagaja tudi glede na uc¢encevo starost in zrelost.

Predvsem pa ucitelj ne sme pozabiti na izkazovanje razumevanja, spostovanja, naklon-
jenosti in ucenca stalno spodbujati. Navedeno pa mora ponujati v mejah, ki bodo ucencu
omogocile prevzemanije lastne odgovornosti ter zavedanje, da je za svoje delo odgovoren.
Le na tak nacin lahko ucitelj deluje v uc¢encevo najvecjo korist (Becan, 2012). Pri prema-
govanju ucencevih stisk, ki jih prinesejo bolezen, zdravljenje in njune posledice ter pon-
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ovno vklju€evanje v mati¢no okolje pa je klju¢nega pomena zaupanje in kvaliteten odnos
med ucencem in uciteljem. Zaupen odnos in ucinkovita ter uvidevna komunikacija pa je
pomembna tudi pri delu z u¢encevimi starsi, saj so starsi zaradi otrokove bolezni v veliki
stiski. Ucitel] je lahko tisti, ki poisce pot do njih, jim ponudi pomo¢ in podporo ter jim da
obcutek, da mu je za njihovega otroka resni¢no mar.

Zakljucek

Prilagajanje izobraZevanja dolgotrajno bolnega ucenca je klju¢no za zagotavljanje
upostevanja njegove pravice do izobraZevanja. Zaradi kompleksnosti rakavega obolenja
in zdravljenja te bolezni je posebno pozornost potrebno nameniti u¢encem z rakavim
obolenjem, ki se vrnejo v Solo po kon¢anem zdravljenju. Pri tem ima ucitelj aktivno in
vodilno vlogo, seveda pa mora sodelovati z drugimi strokovnjaki (predvsem s podrocja
z zdravstva ali strokovnjaki iz Solske svetovalne sluzbe), pomembni akterji pa so tudi
starsi in seveda ucenec sam. Meniva, da se v praksi pojavlja problem pri izbiri, kaj je bolj
pomembno: Solanje ali zdravje. Ucenec, predvsem Ce o svoji bolezni nima dovolj vedenja,
Zeli obcutek normalizacije in sodelovanja v u¢nem procesu. Starsi in ucitelji pa so lahko
zasc¢itniski in menijo, da bo Solanje u¢encu prineslo vec obremenitev kot koristi, ali pa ne
prepoznajo prednosti, ki jih Solanje prinese navkljub tezavam pri soocanju z boleznijo.
Lahko pa starsi in ucitelji, predvsem z mislijo na prihodnost, ucenca pretirano spodbujajo
kSolanju, ucenec pase mordatelesnoin psihi¢no ne Cuti pripravljenega. Problematicen pa
se nama zdi tudi vidik nadaljnjega izobraZevanja dolgotrajno bolnega ucenca oz. ucenca
z rakavim obolenjem. V prispevku sva izpostavili osnovnosolsko Solanje, velikokrat pa se
pojavlja problem napredovanja iz razreda v razred brez izkazanega truda (pomembno je
le, da dokonca razred in osnovnosSolski program) in uciteljevo pomanjkanje zaupanja v
ucencevo prihodnost, ki se kaze prek nezaupanja v njegove sposobnosti, stabilnost njego-
vega zdravja in pomanjkanju svetovanja glede nadaljnjega Solanja oz. poklica. Pomem-
bno se nama zdi tudi, da ucitelj poleg nudenja podpore, pomoci in zagotavljanja prilago-
ditev raste kot osebnost in strokovnjak, da bi ucencu lahko ucinkovito zagotavljal celostno
podporo in obc¢utek varnosti, ki je zaradi Zivljenjskih sprememb velikokrat lahko omajan.
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Medvrstnisko nasilje
med ucenci s posebnimi potrebami

Povzetek: V prispevku smo proucili pojavnost medvrstniskega nasilja (MVN) med otroki s posebnimi potrebami
(OPP). OPP so zaradi svoje drugacnosti posebej ranljiva skupina za viktimizacijo, pogosto pa se pojavljajo tudi
v vlogi nasilneza. Raziskali smo vzroke, ki so v ozadju te dinamike, predstavljena je tudi osebna zgodba osebe s
posebnimi potrebami in njen pogled na problematiko. Zadnji del prispevka je namenjen iskanju moznih ukrepov
za preprecevanje MVN na splosno in specifi¢no pri OPP, pri cemer smo izhajali iz slovenskih smernic, a z dodat-
kom izsledkov raziskav iz tujine.

Klju€ne besede: medvrstnisko nasilje, OPP, dvojna nevarnost, socialna kompetentnost, ukrepi

Uvod

Vkljucevanje otroka s posebnimi potrebami (OPP) v Solo zna biti svojevrsten izziv sam
po sebi. Poleg upostevanja otrokovih posebnosti in ukrepanja na u¢nem podrocju lahko
hitro pozabimo na teZave, ki se pri teh otrocih pogosteje kot pri ostalih pojavljajo na
socialnem podrocju (Horvat in KoSir, 2013; Rose in Gage, 2017; v Begotti, Tirassa in Maran,
2018). Pavri in Luftig (2001; v Begotti idr., 2018) pojasnjujeta, da se niZja socialna kom-
petentnost OPP kaZe v zapoznelem razvoju vescin oblikovanja in vzdrZevanja pozitivnih
socialnih odnosov (posluzujejo se manj ucinkovitih vedenjskih vzorcev) ter v teZavah z
interpretiranjem socialnih draZljajev. Posledicno jih njihovi vrstniki ignorirajo, izkljucu-
jejo, lahko tudi aktivno zavracajo. Druge raziskave so pokazale, da imajo OPP pogosteje
teZave s pozornostjo, dosegajo nizji ucni uspeh ter imajo zato niZjo u¢no samopodobo
in motivacijo za ucenje, poleg tega pa so izpostavljeni viSjemu tveganju za probleme s
socialno integracijo (Gadeyne, Ghesquiére in Onghena, 2004; v Horvat in Kosir, 2013). Ne
navsezadnje, Stevilne Studije kaZejo na medsebojno povezanost ucnih in socialnih ciljev
(Wentzel, 1999; Wubbels in Levy, 1993; v Peklaj in Pecjak, 2015). Kljub temu pa so bolj kot
ucne tezave zaskrbljujoce teZave z medvrstniskim nasiljem (MVN) med OPP.

Namen pric¢ujoCega prispevka je predstaviti medvrstnisko nasilje (MVN) ter ga dodatno
osvetliti z vidika OPP. Prouciti Zelimo, ali je med OPP res ve¢ MVN in Ce ga je, nas zanima, v
kaksnih oblikah se pojavlja ter kakSni so mozni vzroki za to. Za boljsi vpogled razumevanja
OPP je predstavljena tudi osebna zgodba dekleta in njenih izzivov zaradi slabovidnosti in
kasneje slepote ter pripadajocih prilagoditev. Navedli smo tudi nekaj moZznih ukrepov za
preprecevanje MVN na splosno in tudi specifi¢no pri OPP.
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Medvrstnisko nasilje

Zrtve MVN so pogosto otroci, ki jih vrstniki doZivljajo kot »slabSe« ali na nek nacin dru-
gacne. Pogosto gre za obcutljive, plahe, telesno Sibkejse, introvertirane, osamljene otroke
z malo prijatelji, otroke s specifi¢nimi telesnimi znaki itd. Posebna skupina ogrozenih
otrok so tudi OPP (Olweus, 1995; v Petric, 2008). Olweus (1993; v Pecjak, 2014) pravi, da
govorimo o MVN takrat, ko je ucenec v daljSem casovnem obdobju veckrat izpostavl-
jen agresivnemu vedenju oz. negativnim dejanjem s strani vrstnika ali skupine le-teh.
Podobno sodobnejsi avtorji (Smith in K. Ananiadou, 2003 in Sullivan, 2011; v Pecjak, 2014)
opredeljujejo MVN kot zavestno, namerno in ponavljajoce se vedenje proti eni ali vec ose-
bam, ki je/so fizi¢no, psihi¢no ali socialno SibkejSa/e. Ob besedi »nasilje« pogosto najprej
pomislimo na fizi¢no nasilje. Vendar Berger (2007; v Peklaj in Pecjak, 2015) na podlagi
pregleda vec tisoc clankov o MVN le-to razvrsca v Stiri kategorije: fizi¢no (npr. porivanje,
brcanje, poskodovanje lastnine drugega), odnosno (npr. manipuliranje z medosebnimi
odnosi), verbalno (npr. zbadljivke, zmerjanje) in spletno nasilje (npr. Sirjenje govoric preko
spleta). Vse oblike MVN imajo lahko dolgoroc¢ne posledice. Med Zrtvami opazamo vec sam-
oposkodovalnega vedenja (Hay in Meldrum, 2010; v Peklaj in Pecjak, 2015), depresivno-
sti (Hemphill idr., 2011; v Peklaj in Pecjak, 2015), custvenih teZzav v mladostnistvu (Bond
idr., 2001; v Peklaj in Pecjak, 2015), delinkventnega vedenja, kot je kraja in prekomerno
uZivanje alkohola (Hemphillidr., 2011; v Peklaj in Pecjak, 2015), v najhujsih primerih pa se
Zrtve pocutijo tako nemocne, da ne vidijo vec izhoda in storijo samomor.

Ucenci s posebnimi potrebami so v dvojni nevarnosti

Raziskav, ki bi se osredotocale specificno na povezavo med MVN in OPP ni prav veliko,
jasno pa postaja, da ta povezava obstaja. Recemo lahko, da so OPP v »dvojni nevarnosti,
saj jim posebne potrebe same po sebi postavljajo veliko izzivov, dodatno pa se morajo
soocati Se z viktimizacijo ravno zaradi teh istih posebnih potreb (Mishna, 2003). Tezave
pri vstopanju v socialne interakcije opaZzamo Ze pri predsolskih OPP. V primeru, da niso
deleZni ustrezne strokovne obravnave, tezZje razvijajo socialno kompetentnost v odnosu
z vrstniki, obenem doZivljajo manj pozitivnih odzivov na svoje poskuse vkljucevanja v
socialne interakcije, posledicno pa lahko izraZajo manj zanimanja za vrstnike, kar utegne
voditi v Se vecjo socialno izolacijo (McConnell in Odom, 1999; v Kobal Grum idr., 2009).
Frostad in Pijl (2007; v Smukavc, 2016) sta ugotovila, da v rednih osnovnih Solah prib-
lizno 20-25 % ucencev s posebnimi potrebami ni vkljucenih v skupino svojih vrstnikov.
Izpostavila sta tudi, da so bili OPP v skupini izolirani bolj, kot so menili starsi in ucitelji.

V metaanalizi, ki je vkljucevala enajst raziskav med letoma 1989 in 2003, so ugotovili, da
so bili OPP v primerjavi z vrstniki bolj izpostavljeni MVN (Carter in Spencer, 2006; v Pec-
jak, 2014). V eni izmed raziskav so ugotovili, da je pri OPP dva- do trikrat vecja verjetnost,
da postanejo Zrtve MVN, pogosteje pa so tudi v vlogi nasilneZev. Avtorji za to navajajo tri
glavne razloge: (1) u¢ne oziroma druge tezave povecujejo nevarnost, da tak otrok postane
Zrtev; (2) ti otroci so socialno slabse vkljuceni v razred; (3) nekateri otroci z vedenjskimi
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tezavami se pogosto vedejo agresivno in se pojavljajo tako v vlogi povzrociteljev kot Zrtev
(Whitney, Rivers, Smith in Sharp, 1994; v Pecjak, 2014). V obsezni ameriski Studiji pa so
ugotovili, da se OPP od 6. do 17. leta vecCinoma znajdejo v vlogi Zrtve in ne v vlogi nasil-
neZa. Povezava z vlogo nasilneZa naj bi se pojavljala le pri ucencih z razvojnimi, veden-
jskimi ali Custvenimi motnjami. Predvsem ucenci z motnjo pozornosti in hiperaktivnosti
(ADHD) se pogosteje kot samo v vlogi Zrtve pojavljajo v vlogi nasilneza ali v obeh vlogah
(Luciano in Savage, 2007; v Pecjak, 2014).

Fabrizio-Filipic¢ (1997; v Petri¢, 2008) ugotavlja, da lahko stiki zdravih otrok in OPP pri-
peljejo do negativnih staliS¢ zato, ker se vrstniki srecajo tudi z manj prijetnimi oblikami
vedenja OPP - agresivnost, nezaupljivost, cini¢nost, vsiljivost, jokavost, toZarjenje,
pomanijkljive higienske navade, pa tudividna telesna prizadetost. Vse te lastnosti so lahko
povod za predsodke, odpor, odklanjanje, tudi brezobzirnost, nestrpnost, agresivnost in
ljubosumje. OPP tako zlahka postanejo izolirani, osamljeni, nesprejeti in stigmatizirani.
Pomembna ovira pri navezovanju stikov z OPP sta pomanijkljivo znanje in vescine vrst-
nikov. V odnosu do OPP pa se pogosto zrcali tudi odklonilni odnos uciteljev, starSev in
celotne druzbe do drugacnih. Posebej mlajSim ucencem uciteljevo vedenje predstavlja
model, na podlagi katerega oblikujejo lastno vedenje (White, Sherman in Jones, 1996; v
Pecjak in Kosir, 2008).

Osebna izpoved

Veliko opisanega se zrcali tudi v zgodbi MaSe, absolventke prve stopnje Studija psi-
hologije. Masa nam je zaupala konkretne tezave, s katerimi se je soocala tekom Solanja
pri medvrstniskih odnosih zaradi slabovidnosti in kasneje tudi slepote ter pripadajocih
prilagoditvah.

»Prvih pet let osnovne Sole sem obiskovala majhno podruznicno Solo. Tam nisem imela
tezav, Ce pa so bile, se niti ne spominjam. Spomnim se bolj od 6. razreda dalje, ko sem Sla
na drugo Solo. Tu sem imela res velike tezave. Zacenjalo se je s tem, da so mi ugasali luci,
da nisem nic videla, ko sem hodila po hodniku. Ko smo sli v Solo v naravi, niso hoteli, da
bi bila z njimi v sobi, dali so mi vedno jasno vedeti, da ne spadam v ta razred. Problem je
bil tudi, ker je bil nas razred na splosno bolj problematicen, sploh vedenjsko. Poleg tega
sem imela spremljevalca, ki mi je v osnovni in srednji Soli pripadal. V osnovni Soli sem
mela enega, ki je gej, kar je situacijo Se poslabsalo, ker soSolci tega niso sprejemali in so
name Se bolj pritiskali. Niso razumeli, da potrebujem prilagoditve, govorili so, da mi je vse
»Senkano«, da mi gledajo skozi prste. Vsaka prilagoditev, ki sem jo dobila, je bila problem.
Ko sem v 7. razredu oslepela, je bilo vse samo Se slabse. Nastavljali so mi torbe, da sem
vedno mogla paziti, da nisem padla, vcasih je priSel kdo do mene in rekel: »Masa, koliko
prstov ti kaZzem?«. Z mano se je druzila samo ena so3olka, s katero sva Se zdaj najboljsi
prijateljici. Ona se je kdaj postavila za mene, ko jaz tega nisem zmogla, ampak sem se tudi
nje izogibala, ker so tudi njo zaceli poniZevati zaradi mene in tega nisem Zelela. V bistvu
sem se pocutila, kot da take osebe kot sem jaz nihce ne rabi, da na meni ni ni¢ dobrega,
da ne bom nikoliimela prijateljev. V¢asih se je zgodilo, da sem zaigrala, da sem zbolela, da
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sem lahko ostala doma, ker enostavno nisem zmogla v Solo. Ob nedeljah, ko sem vedela,
da je naslednji dan Sola, me je zajela panika in tesnoba, Cesar takrat nisem razumela. Prav
dusilo me je, bilo mi je slabo. Komaj sem ¢akala, da mine osnovna Sola. V¢asih sem se
postavila zase, pa tega nisem naredila dovolj samozavestno, in je bilo potem vcasih Se
slabsSe. Zelo sem se zaprla vase in o sebi nisem govorila, ker sem dobila obcutek, da sploh
ni pomembno, kdo sem in kaj sem. Tezko mi je bilo, ker sem imela teZave s soSolci, poleg
tega pa sem Se oslepela. Ko sem $Sla v srednjo Solo, sem zamenjala spremljevalca (ker sem
prejSnjega imela 9 let in sva se oba strinjala, da je Cas, da greva vsak svojo pot). V srednji
Soli tudi sprva nisem nasla pravega stika s soSolci. Zdaj vem, da je bila to posledica slabih
izkuSenj in pac nisem znala drugace. Na zacetku je bilo tudi grozno; iste »fore«, da imam
vse »Senkanox, da lahko vse prepiSem iz zapiskov, ker sem pisala v drugem prostoru ipd.
Potem pa je v 2. letniku priSlo do malih sprememb. Zgodilo se je, da me je soSolka nalas¢
pustila na straniscu, jaz pa nisem imela orientacije, da bi sama lahko kam prisla. Takrat
mi je bilo dovolj in sem si rekla, da je to Ze prevec. S pomocjo prijateljev izven Sole sem
se postopoma ucila postaviti se zase in se pocasi zavedala, da je to vsekakor pomembno
zame in da se to ne bi smelo dogajati. V Soli vseeno nisem imela veliko prijateljev, ker tudi
nisem sama zmogla stkati prijateljskih odnosov, saj jim nisem zaupala. Srednja Sola je bila
definitivno druga zgodba. So bili tudi problemi, kot sem napisala, ampak je bilo vseeno
laZje. Najvecja sprememba se je zgodila potem, ko sem Sla na faks. Zaradi slabih izkusenj
v Soli nisem imela stikov z ljudmi in tudi nisem bila tako navajena iskrene pomoci soSolcev
ali pa stikov z njimi izven Solskega okolja, da bi se pogovarjali, sli skupaj na kavo ali pa
kosilo. Rada bi povedala, da je zelo zelo pomembno, da se pri medvrstniskem nasilju ne
gledavstran. Ker se lahko zgodi ena stvar, ki se zdi zelo malenkostna, ampak lahko za posa-
meznika pomeni njegov svet in se tudi posledice kaZejo kasneje, Ce otrok nima pomoci.
Na nasi Soli je bil problem v tem, da ko je priSlo do tezav, je uciteljica soSolce okarala, da je
to narobe. A nacin je bil napacen. Mislim, da je tu zelo pomembno, da se otrokom pokaze,
kaj pomeni imeti prilagoditve, da ni to samo »ja, morate razumeti«, ampak razzloziti, kaj v
bistvu to pomeni, kako to vpliva na ucenca, ki potrebuje neko prilagoditev, je na vozicku,
ne vidi, ne slisi, ima ucne tezave, Custvene ali pa vedenjske motnje. Kaj to pomeni tudi
za razred, kaksno je njihovo mnenje, kaj si oni mislijo, kako si to razlagajo, kako bi se oni
pocutili? Ker pri nas tega ni bilo in se mi zdi, da je bil to problem. Pri meni je to vse zelo
vplivalo na mojo samopodobo in zaznavanje sebe in tudi na odnose z ljudmi, ker nisem
imela zaupanja v nobenega, niti v sebe in se iskreno to tudi $e vedno ucim.«

Kaj lahko storimo?

Razvidno je, da je MVN vseprisotno in predstavlja tezko breme za mnoge ucence - tako
kratkotrajno, kot tudi na dolgi rok. Posledice pa niso opazne le na individualni, temvec
tudi na sistemski ravni - zaradi MVN se na celotni Soli zviSa koli¢ina akademskih, socialnih
in Custvenih tezav (Mishna, 2003). V interesu vsake Sole bi torej moralo biti preprecevanje
MVN. KakSne pa so smernice v zvezi s tem v Sloveniji?Zavod Republike Slovenije za Solstvo
je leta 2016 izdal dokument Navodila s priroc¢nikom za obravnavo medvrstniskega nasilja
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v vzgojno-izobrazevalnih zavodih (LeSnik Mugnaioni, Klemencic, Filipcic, Rustja in Nova-
kovic), ki je nastal na podlagi analize Smernice za analizo, preprecevanje in obravnavo
nasilja v Solskem prostoru iz leta 2014. V zadnjih desetletjih so se razli¢ne stroke poenotile
glede nacel obravnave vseh vrst nasilja, tudi medvrstniSkega (Filipcic in Klemenci¢ 2011,
LeSnik Mugnaioni in Klemencic 2014; v LeSnik Mugnaioni idr., 2016). Glavna nacela, ki jih
je potrebno upostevati, so:

Nicelna toleranca do nasilja.

Zrtvi verjamemo.

Nasilja ne sodimo po lastnih custvih in izkusnjah, saj ga vsak dozivlja individualno.
Nasilno vedenije je izbira. Za nasilje je odgovoren povzrocitel].

Ne minimaliziramo nasilja.

Ne dajemo nepremisljenih in zavajajocih obljub (»to se ne bo vec¢ zgodilo«).
Podpiramo Zrtev pri iskanju izhoda iz nasilne situacije.

Upostevamo moc vpletenih posameznikov, pozorni smo na zlorabo moci.

Ne soo¢amo Zrtve in povzrocitelja, npr. preko mediacije.

10 Ne prelagamo odgovornosti za ukrepanje na druge.

WoNOGO R~ WN

Veliko MVN, predvsem psihi¢nega, verbalnega in odnosnega, pa ostaja skritega. Zato je
bistvenega pomena, da so vsi zaposleni na Soli obcutljivi do MVN, kar pomeni, da opazijo
dogajanje, prepoznajo klic na pomoc¢, (pre)poznajo razli¢ne oblike nasilja, so pozorni na
dejavnike tveganja, so pozorni na svoje vedenje, odzivanje in komunikacijo ter so prip-
ravljeni dopolnjevati znanje ter iskati pomoc, e je potrebno (Pusnik, 2006; v Lesnik Mug-
naioni idr., 2016). Ko zaznamo MVN, je potrebno ukrepati. Ukrepanje lahko razdelimo na
takojsSnjo intervencijo (takojSnja ustavitev nasilja z odstranitvijo povzrocitelja v locen
prostor in zascita Zrtve, po potrebi klic na pomog; sledi zapis o dogodku - kaj, kje, kdaj,
kdo, nasi ukrepi) in procesno intervencijo, pri kateri delo poteka v timu, v katerega so vkl-
jucenivsaj ravnatelj, svetovalni delavecin razrednik. Vsak ima opredeljeno vlogo, vsi pa so
usmerjeni v delo z Zrtvijo (svetovalni pogovor: opredelitev problema, pogovor o Custvih,
opolnomocenje in iskanje resitev), delo s povzrociteljem (pogovor in nacrtovanje aktivno-
sti za spremembo vedenja), delo z opazovalci (jasno sporocilo, da je nasilje nesprejeml-
jivo, in poudarek, da imajo tudi oni pomembno vlogo pri preprecevanju nasilja) in delo
s starsi (individualni pogovori, roditeljski sestanki, izobrazevanja) ter po potrebi sodelo-
vanje z drugimi organi (policija, center za socialno delo, organizacije za izvajanje preven-
tivnih dejavnosti). V Sloveniji se izvaja ve¢ programov za preventivo nasilja na Solah. En
verjetno najbolj znanih je CAP program za preventivo nasilja in zlorabe otrok, ki deluje
pod okriljem ISA instituta in se izvaja Ze od leta 1998 (ISA institut - preventivni programi,
2018). Od leta 2011 izvajajo tudi program Brez nasilja nad vrstniki, leta 2017 pa so oba
programa zdruzili v Program neon - Varni brez nasilja, ki je prilagojen tako za predsolske
otroke in ucence v osnovnih Solah kot tudi za dijake v srednjih Solah.

Kako pa bi lahko pomagali Masi? Ali obstajajo programi, namenjeni prav problematiki
MVN med OPP? Prej omenjena Navodila s priro¢nikom za obravnavo medvrstniskega
nasilja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih sicer imajo kratko poglavje, ki naslavlja nasilje
nad otroki, ki pripadajo ranljivim druzbenim skupinam, kamor spadajo tudi OPP, vendar
ne navajajo nobenih konkretnih ukrepov. Na podlagi preucene literature tako predlagamo
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upostevanje prej opisanih splosnih nacel pri ukrepanju, dodajamo pa Se sledece, pred-
vsem preventivne ukrepe:

1. Vsi zaposleni na Soli se morajo v prvi vrsti zavedati lastnih staliS¢ do ucencev s poseb-
nimi potrebami ter odnosa in vedenja, ki ga kaZejo ostalim ucencem. Otroci nas opazujejo
in posnemajo bolj kot si mislimo - bodimo dober zgled.

2. Sola naj opolnomo¢i uitelje in druge strokovne delavce z ustreznimi znaniji in ves¢in-
ami, saj se lahko pri delu z OPP pocutijo nemocne, bojijo se vecje koliCine dela in psihi¢ne
obremenjenosti. Ce obidejo te in druge ovire, so lahko pri svojem delu bolj suvereni in
pozorni tudi na morebitno socialno problematiko v razredu.

3. V pouk naj bodo vkljucene vsebine, ki u¢ence informirajo o posebnih potrebah in pri-
padajocih prilagoditvah, s katerimi sicer imajo izkusnje, ne pa znanja in konkretnih vescin.
Ucenci naj dobijo priloZnost, da se naucijo ustreznega vedenja, nacina komuniciranja in
na splosno odnosa do vrstnikov s posebnimi potrebami.

4. Posebne potrebe naj ne bodo »tabu« tema. Ucenci imajo vprasanja, dileme, nekaterih
stvari ne razumejo. In ¢esar ne poznamo, to po navadi zavracamo, se tega celo bojimo. O
posebnih potrebah govorite torej odprto, vendar spostljivo. Bodite na voljo.

5. Pri otrocih s posebnimi potrebami spodbujajte razvoj socialnih kompetenc (npr.
s treningi socialnih vescin). Z ukrepi je potrebno zaceti ¢im bolj zgodaj, najbolje v
predsolskem obdobiju.

6. Spodbujajte sodelovanje med vsemi ucenci, npr. z uporabo socialnih iger. Te naj bodo
izbrane tako, da imajo tudi OPP moZnost pokazati svoja moc¢na podrocja. Preko socialnih
iger otroci pridobivajo in razvijajo tudi druge socialne vescine poleg sodelovanja - znati se
igrati, sprejemati izzive, poslusati in sprasevati, postaviti se zase in znati prositi za pomoc.

7. Opisane ukrepe in obstojece preventivne programe ustrezno prilagodite (vec o tem v
nadaljevanju).

Veliko splosnih smernic preprecevanja MVN je sicer mozno prenesti in uporabiti tudi v
primeru MVN med OPP, vendar moramo biti pri tem previdni. Flynt in R. Collins Morton
(2007) opozarjata, da je potrebno obstojece preventivne programe ustrezno prilagoditi
posebnim potrebam ucencev. Vprasati se moramo, ali so uporabljeni vprasalniki in drug
pisni material taki, da jih tudi razlicni OPP razumejo in znajo/zmorejo uporabiti? Ali so
tako oblikovane tudi druge vsebine (verbalne razlage, aktivnosti)? Ali je vodja programa
trden zagovornik OPP ali lahko s svojim vedenjem in odnosom predstavlja slab zgled?
Ali ucenec, ki je Zrtev nasilja, sploh ve, da to, kar se mu dogaja, ni prav in da potrebuje
pomoc? Ali ima zmoZnosti in motivacijo za to, da nekomu pove o svojih teZavah? Posebne
potrebe morajo tako biti upostevane ne le pri rednem u¢nem procesu, temvec tudi pri
ukrepih, ki jih namenimo preprecevanju ali reSevanju problematike MVN.
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Dokaj dostopne resitve na tem podrocju danes ponuja tehnologija. Spletno okolje se je
izkazalo kot primerno za ucenje in razvoj kompetenc pri OPP (Bannon, McGlynn, McKen-
zie in Quayle, 2015). Osebam s posebnimi potrebami in osebam, ki imajo teZave s komu-
nikacijo, ob fizi¢ni prisotnosti sogovornika, splet omogoca prilagojeno okolje, v katerem
se lazje sporazumevajo z drugimi. V nekaterih primerih je uporaba racunalnikov in ostale
informacijske tehnologije morda edino »socialno okno« v svet. Poleg tega tehnologija
omogoca neomejeno ponavljanje vsebin, kar predstavlja podporo vsem otrokom, ki za
usvojitev znanja potrebujejo vec ponovitev kot ostali (Archer 2012; v Skumavc, 2016). Kot
primer dobre prakse na tem podrocju izpostavljamo spletno orodje Edpuzzle, kiomogoca
pripravo interaktivnih in prilagojenih gradiv za ucence, uporabljeno pa je bilo tudi za pri-
pravo aktivnosti na temo MVN (Afach, Kiwan in Semaan, 2018). Ucenci so si med drugim
ogledali videoposnetek o MVN in odgovarjali na vprasanja, vse pa je bilo prilagojeno tudi
za OPP. Avtorji porocajo o pozitivnih ucinkih intervencije, saj so bili tudi OPP motivirani in
so se vmes dobro pocutili, prav tako so razumeli vse podane vsebine.

Zakljucek

Literatura in primeri, kot je MaSina zgodba, kaZejo, da je tako kot vse ostale oblike
MVN tudi nasilje do OPP aktualna, a $e nereSena problematika. Zdi se, da do nasilja med
OPP prihaja v glavnem zaradi slabsih socialnih vesc¢in OPP (McConnell in Odom, 1999; v
Kobal Grum idr., 2009; Pavri in Luftig, 2001; v Begotti idr., 2018) in, kot meni tudi Masa,
zaradi nepoznavanja ucencevih potreb (Fabrizio-Filipi¢, 1997; v Petri¢, 2008). Sosolci so
predvsem zaradi vedenjske neprimernosti OPP in zaradi prilagoditev, ki jih sami nimajo,
jezni, kar izrazajo preko nasilja. Klju¢nega pomena je tudi sam odnos strokovnih delavcev
na Soli do OPP, saj s svojim vedenjem predstavljajo zgled za ucence (White, Sherman in
Jones, 1996; v Pecjak in Kosir, 2008). V Sole bi bilo tako smiselno vpeljati usposabljanja za
strokovne delavce, da bodo ustrezno pripravljeni in kompetentni za delo z OPP in vsemi
izzivi, ki spadajo zraven. Dobro je tudi, Ce poznajo Navodila s priro¢nikom za obravnavo
medvrstniSkega nasilja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih (Lesnik Mugnaioni idr., 2016) ter
moznosti razli¢nih preventivnih programov (npr. Program neon - Varni brez nasilja), ki
pa morajo biti ustrezno prilagojeni, tako da upostevajo posebne potrebe ucencev in jim
omogocajo ustrezno sodelovanje v programih. V prihodnje bi bilo smiselno tudi v slov-
enskem prostoru raziskati moznosti in ucinkovitost uporabe razlicnih spletnih orodij pri
spoprijemanju z MVN. Najbolj bistveno pa je, da za¢nemo bolj resno jemati tudi tovrstno
nasilje, posvecati pozornost njegovemu preprecevanju in o tem govoriti tudi z vsemi
vpletenimi; same ucence s posebnimi potrebami pa ustrezno opolnomociti za prihodnje
podobne situacije.
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Ucenec (Se) nima odlocbe: kaj moram in
kaj smem prilagoditi? Ali: kako pravicno
ocenjevati znanje?

Povzetek: UCne tezave so zelo raznolike, saj se razprostirajo na kontinuumu od lazjih do tezjih, od preprostih do
kompleksnih. Zaradi tega je potrebno organizirati kontinuum oblik pomodi in podpore, ki se po intenzivnosti
spreminja glede na izrazitost teZav. Ob tem se je potrebno zavedati, da zagotavljanje prilagoditev pri prever-
janju in ocenjevanju znanja ne sme biti edini razlog za zahtevek postopka usmerjanja, saj se le s tem tezave ne
odpravijo. Prilagajanje u¢nega procesa in njegovih sestavnih delov uravnavajo razli¢ni zakoni in dokumenti, ki
pa Se vedno ne podajajo eksplicitnih usmeritev glede njegove ustreznosti. Glede na raznolikost pojavnosti u¢nih
teZav pa tega niti ni moc v celoti zajeti. Ravno tukaj nastopi ucitelj, katerega naloga je, da se odzove na raz-
novrstne potrebe ucencev. V pomoc pri ugotavljanju ustreznosti prilagoditev so mu lahko razli¢ne smernice, ki
poudarjajo pomen moznosti, da pri ocenjevanju vsi ucenci dosezejo enake rezultate. Pri tem izkazovanje znanja
ne sme biti primarno odvisno od sposobnosti in spretnosti, ki izhajajo iz u¢encevih primanjkljajev, temvec od
njegovega dejanskega znanja.

Klju€ne besede: ucne teZave, prilagoditve, individualizacija, akomodacija, modifikacija

Uvod

“Prilagajate ocenjevanje znanja tudi pri ucencih, ki nimajo odlocb ampak le priporocila
zunanjih institucij? V koliksni meri lahko ucenci pri preverjanju in ocenjevanju znanja upo-
rabljajo pripomocke? Ali lahko otrok v 3. razredu pri preverjanju in ocenjevanju uporablja
stoticni kvadrat pri racunanju do 100 in kartoncke z zbranimi postevankami? Otrok ima dis-
leksijo, nima odlocbe. V koliksni meri mu prilagajate pouk in ocenjevanje? Kdaj ne uposte-
vate napak, kot so zamenjava in izpuscanje Crk? Tudi na pisnih preizkusih? Ali ima otrok, ki
uporablja pripomocke, nizjo oceno?” so le nekatera od vprasanj iz Facebook skupine DSP
- ucitelji. Zapisana vprasanja in dileme so nas spodbudila k pripravi ¢lanka, ki skusa s
strokovnega stalisca in staliS¢a zakonodaje odgovoriti na vprasanja in ponuditi smernice
za nadaljnje razmisljanje.
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Opredelitev ucencev z uénimi tezavami

Ucenci z ucnimi teZavami so heterogena skupina otrok za katere je znacilno, da imajo
razlicne kognitivne, socialne, emocionalne in druge znacilnosti, pri ucenju pa vecje tezave
kot vecina njihovih vrstnikov (Lerner, 2003, v Kavkler in Magajna, 2008).

Ucne teZave se razprostirajo na kontinuumu od lazjih do tezjih, od preprostih do kom-
pleksnih, od tistih, ki trajajo krajsi ¢as in do tezav, ki trajajo vse Zivljenje (Kavkler in Maga-
jna, 2008). V primeru u¢no neuspesnih, a povprecno ali nadpovprecno nadarjenih otrok,
mladostnikov ali odraslih, lo¢ujemo med splosnimi ali specifi¢nimi uc¢nimi tezavami
(Lewis in Doorlag, 1987, v Kavkler in Magajna, 2008).

O splosnih oz. nespecifi¢nih ucnih tezavah govorimo takrat, ko ima ucenec tezave pri
usvajanju znanj in spretnosti pri enem ali veC izobraZevalnih predmetih, te tezave pa so
v primerjavi z vrstniki pomembno vecje. TeZzave so lahko posledica tako notranjih kot
zunanjih dejavnikov (npr. motenj pozornosti in hiperaktivnosti, podpovprecnih in mejnih
intelektualnih sposobnosti, ovir v socialno-emocionalnem prilagajanju, pomanjkanju
motivacije, slabSe razvitih samoregulacijskih sposobnosti, drugojezi¢nosti, socialno-kul-
turne drugacnosti ali socialno-ekonomske oviranosti), ki se lahko prepletajo oz. povezu-
jejo tudi z dejavniki neustreznega ali neprilagojenega poucevanja (Magajna, Kavkler, Caci-
novic¢ Vogrincic, Pecjak in Bregar Golobic, 2008).

Za razliko od splosnih tezav so specifi¢ne u¢ne tezave “notranje narave”. Gre za heter-
ogeno skupino primanjkljajev, ki so nevrofizioloSko pogojeni, vendar niso posledica sen-
zornih ali motori¢nih okvar, motenj v dusevnem razvoju, ¢ustvenih motenj in neustreznih
okoljskih dejavnikov, Ceprav se neredko pojavljajo skupaj z njimi (Kavkler in Magajna,
2008).

Petstopenjski model pomo¢i in podpore ué¢encem z uénimi
tezavami

Ko govorimo o ucencih z u¢nimi tezavami, gre torej za zelo raznoliko skupino. Nobena
strategija poucevanja ni ucinkovita za vse ucence, Se posebej pa ne za ucence z ucnimi
teZavami. V mislih moramo namrec imeti ne le ucne teZave, pac pa tudi kontinuum (od
laZjih do izrazitih) posebnih potreb, ki izhajajo iz omenjenih teZav. V ta namen je potrebno
organizirati kontinuum oblik pomoci in podpore, katere intenzivnost se spreminja glede
na izrazitost tezav (Kavkler, 2011).

V slovenskem Solskem sistemu je osnova modela pomoci in podpore u¢encem z u¢nimi
tezavami tristopenjski model pomoci Odziv na obravnavo, ki je za nase potrebe prire-
jen na petstopenjski model pomoci in podpore (razvidno na sliki 1). Obravnava ucencev
po tem modelu se razprostira od manj do bolj intenzivnih oblik pomoci in podpore: od
pomocdi ucitelja pri pouku, obc¢asnega vkljucevanja Solske svetovalne sluzbe ali mobilnih
specialnih pedagogov, organizacije individualne ali skupinske pomoci, pomoci strokovn-
jakov zunanjih ustanov, Sele zatem je mozZno ucence z izrazitimi specifi¢nimi u¢nimi teza-
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vami oz. s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja usmeriti v izobraZevalni program
s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomocjo (Magajna idr., 2008; Kavkler,
2008a, v Kavkler, 2011) .

5. st.: DSP specialnega pedagoga, svetovalnega
delavca in ucitelja

1-5 % individualizirana pomot in
podpora (terciarni ukrepi)

4. st.: Pomot strokovnjakov zunanje ustanove . ..
15-20 % usmerjena pomoc in

3. st.: Individualna in skupinska pomoé& podpora (sekundarni ukrepi)

2. st.: Pomot Solskega svetovalnega delavca

80 % univerzalna
podpora in pomoc
(dobra poutevalna
praksa oz.
preventivni
primarni ukrepi)

1. st.: Pomoct utitelja

Slika 1: Petstopenjski slovenski model obravnave otrok z u¢nimi teZavami
(Kavkler, 2011, str. 33)

Ucinkovit sistem obravnave ucencev z u¢nimi tezavami naj bi ob stopnjevanju ucnih
tezav omogocal prehajanje po stopnjah v bolj izrazite oblike pomoci in podpore, a je za
to nujno potrebno oblikovanje kriterijev, ki se morajo nanasati tako na ucenceve izo-
braZzevalne dosezke kot tudi na dejavnike v okolju (strategije poucevanja, koli¢ina pomoci
ucencuin uciteljuipd.) (Kavkler,2011). Z zaznavo tezav pri ucencu je torej najprej potrebno
preveriti, ali se izvaja pomoc in podpora na prvi stopnji, ki naj bi zadostovala za ucinko-
vito delo ucenca, Sele nato naj bi se povecala intenzivnost pomocdi tudi izven razreda. M.
Kavkler (2011, str. 23) opozarja na neustrezen pristop, ob katerem se za nadaljnje oblike
pomodi Eaka predvsem na ucencevo neuspesnost: “Cakanje na u¢encevo neuspesnost, da
le-ta doseZe kriterije za organizacijo ustrezne specialno-pedagoske pomoci in podpore,
povzroci, da ucenec s posebnimi potrebami tudi potem, ko je Ze usmerjen v intenzivnejsi
program pomoci, premalo napreduje.”

Na drugi strani pa v praksi obstaja predpostavka, da se postopek usmerjanja ucencev
v vzgojno-izobraZevalni program s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno
pomocjo pogosto (pre)hitro sprozi zaradi Zelje po prilagoditvah pri preverjanju in ocenje-
vanju znanja. B. D. Jurisi¢ (2008) poudarja, da zagotovitev tovrstnih prilagoditev ne sme
biti edini razlog, da starsi vloZijo zahtevek za postopek usmerjanja. Zaradi tega v nadal-
jevanju predstavljamo zakonsko podlago in strokovne utemeljitve, ki nam pomagajo pri
razmisljanju o moznostih za zagotavljanje tovrstnih prilagoditev Ze na prvih Stirih sto-
pnjah petstopenskega modela pomocdiin podpore.
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Zakonska podlaga prilagajanja u¢nega procesa

V Casu, ko je ucenec delezen prvih stirih korakov po zgoraj predstavljenem petstope-
njskem modelu pomociin podpore, veljajo dolocbe Zakona o osnovni Soli (1996) in Pravil-
nika o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju ucencev (2013). V strokovno
oporo pa nam je lahko tudi Koncept dela: Ucenci z u¢nimi teZavami v osnovni Soli (Maga-
jna idr., 2008), ki je sprejet na nacionalni ravni. Med drugim Koncept dela (Magajna idr.,
2008, str. 6) navaja, da “za ucenca z ucnimi tezavami ni predviden individualizirani izo-
braZevalni program, v katerega bi bil usmerjen z odlocbo, vendar pa to ne pomeni, da ni
upravicen do ustreznih prilagoditev v procesu poucevanja in ucenja.” Kljub vsem doku-
mentom pa s(m)o ucitelji pri njihovem sledenju v praksi precej izgubljeni, saj je zapisano
pogosto manj eksplicitno, kot bi si Zeleli. S tem se strinja tudi L. JanZelj (2011), ki problema
ne vidi v zakonodajalcu, saj verjame, da je v nekaj zakonskih ¢lenih nemogoce zaobjeti
vso raznolikost pojavnih oblik tezav. Konkretna dolocitev prilagoditev je zato prepuscena
ravni pravilnikov oziroma smernic, ki sluzijo kot podlaga za individualizirano obravnavo
vsakega posameznega primera.

Zakon o osnovni Soli (1996), ki velja za krovni dokument osnovnosolskega izobraZevanija,
sicer v 12.a clenu opredeli ucence z u¢nimi tezavami kot ucence, “ki brez prilagoditev
metod in oblik dela pri pouku teZko dosegajo standarde znanja. Sole tem ucencem prila-
godijo metode in oblike dela pri pouku ter jim omogocijo vkljucitev v dopolnilni pouk in
druge oblike individualne in skupinske pomoci.” Ker ¢len ne omenja nobenega sestavnega
dela pouka, so torej tu misljene vse faze pouka, od uvajanja, obravnav u¢ne snovi, urjenja
in ponavljanja do preverjanja in ocenjevanja usvojenega znanja in spretnosti.

Zakonu podrejen Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju ucencev
v osnovni Soli (2013) Ze v 2. ¢lenu opredeli nacela za preverjanje in ocenjevanje znanja,
med katerimi se nahaja tudi nacelo, ki pravi, da ucitelj v osnovni Soli preverja in ocenjuje
ucencevo znanje tako, da spostuje osebnostno integriteto in razlicnost med njimi. Na tem
mestu lahko torej vpeljemo pojem nevrorazli¢nost, ki pomeni, da ucenje posameznika
ne poteka na tipi¢en nacin zaradi razlicne moZganske organizacije, ki daje prednost dru-
gacnim nacinom predelovanja informacij (Polak, 2009, v Magajna, 2010). Vsak izmed
ucencev ima edinstven nevrorazvojni profil, zato na nevrorazvojno variacijo ne bi smeli
gledati kot na neke vrste patologijo (Pohlman, 2008, v Magajna, 2010). Namesto izrazov
“motnja”, “teZava pri ucenju” lahko torej uporabimo izraz “u¢na raznoli¢nost”, do katere
pride, ker se posameznikov profil mocnih in Sibkih podrocji ne ujema z zahtevami okolja
(Magajna, 2010). Eden izmed nacinov spostovanja ucenceve (nevro)razi¢nosti so tudi
prilagoditve preverjanja in ocenjevanja znanja.

Od tezav preko potreb k prilagoditvam

Uciteljeva naloga je, da se odzove na raznovrstne potrebe ucencev. To doseze tako, da
zagotovi razli¢ne ucne priloZnosti, ki optimalno izkoris¢ajo in spodbujajo posameznikove
potenciale ter zmanjsujejo ovire za ucenje, s tem pa prepreci, da bi se poucevanje izvajalo
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na enak nacin za vse (Pulec Lah, 2008). V povezavi s tem se velja spomniti tudi na naceli
ucne diferenciacije in individualizacije.

Da je potrebno individualne razlike, med katere med drugim sodijo tudi razlike v
zmoznosti ustnega in pisnega izrazanja ter razlicni kognitivni stili, upostevati tudi pri pre-
verjanju in ocenejvanju znanja, navaja tudi M. Mesko (2001) in dodaja, da ucitelj v nasprot-
nem primeru zanemarja nacelo prilagajanja individualnim posebnostim otroka.

Kaj je ucitelju lahko v pomoc pri pripravi prilagoditev? Zelo pomembno je, da na ucence
gleda celostno. Najpomembnejsi sklopi pogojev in potreb, ki vplivajo na uspesno vkl-
jucevanje vseh ucenceyv, se nanasajo na bioloske pogoje posameznika, socialno-emociona-
Ine potrebe in vzgojno-izobraZevalne potrebe. M. Kavkler (2008a, v Kavkler, 2011) opozarja,
da vzgojno-izobrazevalnim potrebam pogosto pripisujemo najvecji vpliv naizobraZevalno
uspesnost in vkljuenost ucencev z ucnimi teZavami. Sicer se strinja, da ima ta sklop
pomemben vpliv, vendar dodaja, da je uresnicljiv le ob upostevanju ostalih dveh sklopov
pogojev in potreb. Glede na raziskavo PISA (2010, v Kavkler, 2011) je pri Stevilnih neus-
pesnih vkljucevanjih ucencev z u¢nimi tezavami namre¢ moc zaslediti premalo podpore
ravno na socialno-emocionalnem podrocju. Preden ucitelj “hiti razmisljati”, kako bi lahko
ucencu prilagodil zahteve, ocenjevanje in druge sestavine pouka, je torej najprej potrebno
preveriti, kaksne sploh so potrebe ucenca v “Sirsi sliki”. Kot pravi B. D. JurisSic¢ (2008), nam-
re¢ na primer samo podaljSevanje Casa pri preverjanju in ocenjevanju znanja brezznanega
ucinka ni nicemur namenjeno. Ucenceve potrebe izhajajo iz kombinacije njegovih mocnih
in Sibkih psiholoskih procesov (zaznavanje, pozornost, pomnjenje, socialna kognicija,
jezikovno procesiranje). UCiteljeva naloga (v sodelovanju z drugimi strokovnjaki) je torej
ugotoviti, kako se ti procesi kaZejo na vedenjski ravni. Sele ko ima razdelan ucencev indi-
vidualni profil, lahko razume, kaj ucenec zares potrebuje (kakSne so njegove potrebe) in
kako mu to lahko omogoca (kaksne prilagoditve potrebuje). Mitchell (2008) in M. Kavkler
(2008a) to tudi sama poudarjata: “Pri ucencih z izrazitimi u¢nimi tezavami bomo dosegli
dobre vzgojno-izobraZevalne rezultate le z upoStevanjem vseh podrocij posebnih potreb.
Poznavanje posebnih vzgojno-izobrazevalnih potreb ucencev s posebnimi potrebami je
pogoj za pripravo ucinkovitega projekta pomociin podpore” (v Kavkler, 2011, str. 22).

Kdaj je prilagoditev strokovno ustrezna?

S. Pulec Lah (2008) k stirim elementom kurikula, s prilagajanjem katerih lahko ucitelj
diferencira in individualizira vzgojno izobrazevalni proces, poleg vsebine (in ciljev), proc-
esa in okolja, Steje tudi preverjanje in ocenjevanje znanja.

Pri razmisleku o tem, kaksne prilagoditve smemo zagotoviti u¢encu, moramo uposte-
vati, da prilagoditve dajejo u¢encem z u¢nimi teZavami moznost, da doseZejo enake rezu-
[tate kot njihovi soSolci, ki niso delezni prilagoditev. To ne pomeni, da bodo enake rezu-
ltate tudi dosegli, ampak zgolj to, da jih imajo moznost doseci (Browning Wright, 2003).
S. Pulec Lah (2008, str. 109) navaja, da “so primerne prilagoditve tiste, pri katerih izkazo-
vanje naucenega ni primarno odvisno od sposobnosti, spretnosti in vescin, ki so otrokovi
primanjkljaji”. Ob tem poudari tudi pomembnost zgodnjega seznanjanja z izbranimi prila-
goditvami (Ze v fazi usvajanja, utrjevanja in ponavljanja vsebin) in ne Sele na dan prever-
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janjain ocenjevanja. V Solskem polju prilagoditve delimo na akomodacije in modifikacije
(Browning Wright, 2003):

- Akomodacija je vrsta prilagoditve, ki predvideva drugacne metode, oblike dela, nacin,
prostor, ¢as ocenjevanja znanja, drugacne ucenceve odgovore, drugacno organizacijo
okolja, kar omogoca ucencu z u¢nimi teZzavami, da sodeluje tako v procesu usvajanja kot
tudi preverjanja in ocenjevanja ucne snovi. Omenjene prilagoditve pa ne spreminjajo ali
znizajo standardov znanja.

- Modifikacija pa pomembno spreminja ucni kontekst, metode, oblike dela, nacin, pros-
tor, Cas ocenjevanja znanja, drugacne ucenceve odgovore, organizacijo okolja, ki prav
tako uc¢encu omogoca sodelovanje pri pouku, vendar te prilagoditve pomembno vplivajo
na spremembo ali zniZanje standardov znanja.

Podaljsan cas, kot ena izmed najpogostejsih prilagoditev, je torej ustrezna prilagoditev
(oziroma akomodacija), kadarizboljsa le rezultat u¢encev z u¢nimi tezavami. Potemtakem
bi to moZnost lahko zagotovili tudi u¢encem brez ucnih tezav, saj le-ta ne bi pomembno
vplivala na njihove rezultate. Kljub temu da bi ti u¢enci imeli moZnost podaljSanega Casa,
le-tega ne bi koristili, kajti tega ne bi potrebovali.

Tovrstne prilagoditve preverjanja in ocenjevanja znanja lahko torej vkljucimo pri celot-
nem razredu, tako da z mislijo na ucence z u¢nimi tezavami oblikujemo t. i. univerzalna
preverjanja znanja (Thompson idr., 2002, v Kormos in Smith, 2012), ki bodo ustreznejsa
za vse ucence.

Verjetno prilagoditve, kot so podaljSan cas, barvni papir, vecji razmik med vrsticami,
odebeljene klju¢ne besede, vec prostora za zapis odgovorov ipd. ne povzrocajo takega
dvoma, ali so na mestu ali ne, kot ga povzrocajo npr. raba stoticnega kvadrata pri pre-
verjanju sestevanja v obsegu do 100 in raba kartoncka s postevanko. Da bomo oblikovali
pravi¢no preverjanje znanja (taksno, kjer ima vsak ustrezno moznost izkazati svoje znanje
(Kormos in Smith, 2012)) in veljavno (tak$no, ki daje tocne informacije o u¢encevih kom-
petencah (prav tam)), si lahko pomagamo s spodnjimi vprasaniji:

- Ali akomodacija kot prilagoditev spremeni konstrukt naloge, ki ga merimo?

- Ali akomodacija kot prilagoditev spremeni pomen dosezZenih tock?

- Ali bi ucenci brez u¢nih tezav tudi pridobili z akomodacijo? (Phillips, 1994, v Kormos in
Smith, 2012)

Akomodacija kot prilagoditev je ustrezna, kadar so odgovori na zgornja vprasanja nega-
tivni. Ce je odgovor na zadnje vprasanje pozitiven, je pogojno lahko sprejeta tudi akomo-
dacija, pri kateri ucenci z u¢nimi tezavami v primerjavi z ucenci brez le-teh pridobijo vec
(Kormos in Smith, 2012).

Kadar Zelimo s preverjanjem seStevanja do 100 preveriti u¢enceve Stevilske predstave
v omenjenem obsegu, uporaba stotiCega kvadrata ne zagotavlja enakega konstrukta
naloge, saj z njegovo uporabo preverjamo mehanicno premikanje po poljih kvadrata
in ne dobimo realnega vpogleda v Stevilske prestave ucenca. Kadar pa preverjamo
reSevanje matematicnih besedilnih nalog, kjer je v ospredju matematicno rezoniranje in
ne mehanicni priklic rezultatov postevanke, uporaba kartoncka s postevanko ne spremeni
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konstrukta naloge niti doseZenih tock. Prav tako u¢encem, kiimajo postevanko avtomati-
zirano, zapisani rezultati ne koristijo, medtem ko bi u¢enec z uénimi tezavami vso kapac-
iteto delovnega spomina zapolnil z ugotavljanjem rezultata racuna postevanke, namesto
da bi bili viri prosti za visje kognitivne procese, ki bi mu omogocali reSevanje matematic¢ne
besedilne naloge.

Zakljucek

Ceprav naj bi prilagoditve, tako pougevanja kot preverjanja in ocenjevanja, pripomo-
gle k vecji sproscenosti ucenca in posledi¢no k njegovim boljsim rezultatom, ki so izraz
njegovega dejanskega znanja, je v prvi vrsti pomembno, kako te prilagoditve dojema
ucenec sam. Ker so prilagoditve v osnovi zasnovane in izbrane zanj in njegove potrebe, je
nujno, da tudi sam poda mnenje o tem, katere izmed prilagoditev se mu zdijo smiselne oz.
ucinkovite in zakaj oz. Ce si prilagoditev sploh Zeli. Ob tem ne smemo pozabiti, da lahko
ucenec prilagoditve zavraca tudi zato, ker mu le-te niso bile dovolj dobro predstavljene
Ze med samim poucevanjem ali pa se o njih ni spregovorilo z vsemi ucenci v razredu (kar
lahko vodi v posmehovanje in socialno izkljucevanje).

Ko torej razmisljamo o prilagoditvah, ne smemo pozabiti na cilje, ki jih v osnovi Zelimo
doseci. Prilagoditve so namrec le trenutne prilozZnosti, da ucenec kljub dolocenim teza-
vam usvoji in izkaZe usvojeno znanje. A to ne pomeni, da se smemo zadovoljiti s tem, da
so bile u€encu le-te zagotovljene. Kljub prilagoditvam moramo namrec stremeti k temu,
da bo uéenec dosegel v osnovi zastavljeni cilj. Sele ko bo prilo do tega in bo u¢enec pre-
jel svojemu znanju primerno oceno, bo lahko Se bolj motiviran za nadaljnje Solsko delo.
Preverjanje in ocenjevanje imata namrec¢ tudi mo¢no motivacijsko funkcijo (Marentic
Pozarnik, 2008).

Kljub prednostim, ki jih prinasajo prilagoditve u¢encem z u¢nimi tezavami, pa moramo
biti usmerjeni v to, da jih postopoma zmanjSujemo s poucevanjem kompenzacijskih
strategij, s pomocjo katerih ucenci vedno bolje premagujejo svoje primanjkljaje in usva-
jajo znanja.
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Pomen prilagoditev v Studijskem procesu za
Studente s posebnimi potrebami

Povzetek: V zadnjem desetletju Stevilo ucencev, dijakov in Studentov s posebnimi potrebami v izobrazevalnih
sistemih vztrajno narasca. Zaradi fizi¢nih ali nevroloSkih posebnosti ti posamezniki potrebujejo prilagoditve
v okolju in pedagoskem procesu, ki jim omogocajo premostitev le-teh. Vsak posameznik ima pravico do izo-
braZevanja, a mu mora biti dostopnost le-tega zagotovljena z razlicnimi prilagoditvami. Raziskave so pokazale,
da so prilagoditve okolja in pedagoskega procesa kljucne za uspesno napredovanje in zakljucek izbranega studi-
ja. Nabor prilagoditev, ki so jih Studenti s posebnimi potrebami navedli kot koristne, je predstavljen v nadalje-
vanju ¢lanka.

Klju€ne besede: studenti s posebnimi potrebami, visokoSolski ucitelji, prilagoditve, inkluzija, Univerza v Lju-
bljani

Uvod

Clovekove pravice in temeljne svobo3cine krojijo vse vidike nadega Zivljenja - tudi izo-
braZzevanje. Temeljne vrednote vzgoje in izobrazevanja v Sloveniji izhajajo prav iz ¢love-
kovih pravic (in seveda dolZnosti, ki jim pripadajo). Mednje spada pravica do nediskri-
miniranosti, ki nam nalaga dolZnost, da smo v svojih ravnanjih nediskriminatorni. Pri tem
moramo biti Se posebej pozorni na osebe iz kulturno in socialno manj spodbudnih okolij,
priseljence in osebe s posebnimi potrebami. Pravica do nediskriminiranosti ne preprecuje
pozitivne diskriminacije, katere cilj je odpraviti nepravi¢ne razlike in vzpostaviti enake
moZnosti za vse (Krek in Metljak, 2011). Konvencija ZdruZenih narodov o pravicah inva-
lidov (2008) kot tudi Evropska strategija o invalidnosti 2010-2020 (Evropska komisija, 2010)
spodbujata dostop depriviligiranim skupinam do izobraZevalnega sistema, ki je usmerjen
v optimalni razvoj posameznikovih zmoznosti in uspesno vkljucevanje v druzbeno okolje.
Slovenija se je zavzela da bo, kot drzava podpisnica Konvencije, sprejela pravne podlage
in prilagoditve v skladu s potrebami posameznikov in zagotovila ustrezno pomoc ter
ucinkovito in prilagojeno okolje. Poziv za dostopnost do terciarnega izobraZevanja lahko
najdemo tudi v Resoluciji o Nacionalnem programu visokega Solstva 2011-2020 (2011).
Drzava se v resoluciji zavezuje, da bo v prihodnjem desetletju omogocila Sirok dostop
do terciarnega izobrazevanja. Studij bo omogocen vsem, ki imajo interes in so sposobni
Studirati, pri tem pa je pomembno zagotoviti pogoje, da bodo lahko uspeSno dokoncali
Studij. Potrebno je razviti mehanizme, s katerimi bi lahko spremljali Studentsko popu-
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lacijo ter sistematsko prepoznavali ovire pri Studijskem procesu in njegovem zakljucku.
Vecjo pozornost je potrebno nameniti tudi vkljucevanju posameznih druzbenih skupin v
visoko Solstvo. Skupine, ki so podpovprecno zastopane v visokem Solstvu, je potrebno
prepoznati in preuciti razloge za nastalo situacijo.

Eden izmed nacinov, kako lahko odpravimo ovire, s katerimi se srecCujejo Studenti s
posebnimi potrebami v Studijskem procesu, je izvajanje prilagoditev, s pomocjo katerih
Studentom omogocimo vsaj priblizno enake moznosti za Studij in s tem za pridobivanje in
izkazovanje znanja in kompetenc, kot jih imajo njihovi sovrstniki.

Zakonska opredelitev studentov s posebnimi potrebami

Krovni zakon, ki definira otroke s posebnimi potrebami, ureja nacine in oblike izva-
janja vzgojno-izobraZevalnega procesa ter ureja postopke in pravice za pridobitev statusa
otroka s posebnimi potrebami v Sloveniji, je Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potre-
bami (ZUOPP-1,2011). Med otroke s posebnimi potrebami vkljucuje razli¢ne skupine, kot
so otroci zmotnjami v duSevnem razvoju, slepiin slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro
vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci; otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci; dolgotrajno bolni otroci; otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja, otroci z avtisticnimi motnjami ter otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Posebne potrebe oseb izhajajo iz nevroloskih ali fizicnih razlik, ki so vseZivljenjske.
Skupina oseb s PP je zelo raznolika glede na svoje potrebe ter spopadanje z ovirami iz
okolja. Nekateri uspejo tekom Zivljenja razviti kompenzacijske strategije, s pomocjo kat-
erih se uspesno spopadajo z ovirami v okolju. Nekateri pa zaradi narave razlicnosti ali
pa zaradi znatnih ovir v okolju ne uspejo razviti kompenzacijskih strategij oz. premostiti
ovire v okolju. Med osebe s posebnimi potrebami vkljuc¢ujemo tudi tiste, ki imajo zacasne
posebne potrebe zaradi prehodnega stanja (poskodbe, bolezni ipd.).

Ucenci, dijaki in Studenti, ki imajo PP zaradi svojih primanjkljajev, potrebujejo za
uspesno premagovanje le-teh dolocene prilagoditve ter pomocin podporo. Ovire se stalno
spreminjajo glede na zahteve okolja. V izobraZevalnem procesu imajo ucitelji do ucenca
popolnoma drugacna pri¢akovanija kot do $tudenta. Ce Student s posebnimi potrebami
na fakulteti »Se vedno« potrebuje dolocene prilagoditve, to ne pomeni, da je len in da se
ni dovolj potrudil, da bi razvil kompenzacijske strategije za premostitev ovir. Student ima
razvite kompenzacijske strategije, ki pa niso ucinkovite zaradi novih zahteyv, ki jih prinasa
visokoSolsko izobraZevanje.

Polozaj Studentov s posebnimi potrebami v Sloveniji

V nacionalni raziskavi EVROSTUDENT VI (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018), ki je del medn-
arodnega projekta EUROSTUDENT VI (Hauschildt, Vogtle in Gwos¢, 2018), lahko najdemo
mednarodne primerjalne podatke o visokem Solstvu v Evropi, ki omogocajo vpogled v
socialno ozadje, vstop v visoko Solstvo, nacine Studija, Studentsko delo in med drugimi
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tudi znacilnosti Studentske populacije (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018). Ena izmed znacilno-
sti Studentske populacije je skupina Studentov, ki so jo poimenovali “Studenti z dolgo-
trajnimi zdravstvenimi tezavami”. Med Studente z dolgotrajnimi zdravstvenimi tezavami
so v raziskavi uvrstili Studente, ki so porocali o kakrsnikoli vrsti invalidnosti, senzornega
primanjkljaja, dolgotrajno zdravstvenih tezav ali funkcionalnih omejitev. V Sloveniji je 21
% Studentov porocalo o zdravstvenih tezavah in primanjkljajih; 7 % o telesnih kronic¢nih
bolezni; 5 % o teZzavah v duSevnem zdravju; 1 % o gibalni oviranosti; 5 % o zaznavni ovira-
nosti vida (vkljucuje kratko in daljnovidnost, sluh); 3 % o uc¢nih tezavah (disleksija, ADHD)
in 5% o drugih tezavah (dolgotrajne zdravstvene tezave, funkcionalna oviranost, drugi pri-
manijkljaji) (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018). Na tem mestu je pomembno omeniti pomanjkl-
jivost raziskave, ki je ravno oblikovana skupina Studentov “z dolgotrajnimi zdravstvenimi
tezavami”, saj je zelo Siroka in vkljuCuje vse Studente s kakrSnimikoli teZzavami na zdravst-
venem podrocju. Tako so v skupino vklju€eni na primer tudi Studenti, ki nosijo ocala za
korekcijo vida. Posledi¢no tezko ugotovimo, kdo v zajetem vzorcu ima posebne potrebe. V
raziskavi so ugotovili, da je 5 % zgoraj zajete Studentske populacije (zelo mocno) ovirane
pri Studiju zaradi zdravstvenih teZav/omejitev/primanijkljajev. Studenti so bili napro3eni,
da se opredelijo do ustreznosti javne/drzavne ali institucionalne podpore, ki jo prejemajo.
V Sloveniji je 34 % Studentov z dolgotrajnimi zdravstvenimi tezavami porocalo, da podpore
ne potrebujejo/zelijo; 44 % jih meni, da je podpora nezadostna (ali da sploh ne prejemajo
pomoci); 12 % Studentov je delno zadovoljnih s podporo in 10 % Studentov je popolnoma
zadovoljnih s podporo, ki jo prejemajo.

Ce Slovenijo primerjamo z drugimi drzavami, zajetimi v raziskavi, lahko ugotovimo, da
se Slovenija uvrs¢a na nadpovprecno, osmo mesto po deleZu Studentov z dolgotrajnimi
zdravstvenimi tezavami (Hauschildt idr., 2018). Poleg tega se uvrsca tudi med devet drzav
otovi zadostne podpore. Vecji delez kot v Sloveniji (56 %) je samo Se na Madzarskem (63
%), v Avstriji (73 %) in v Italiji (75 %) (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018).

V Nacionalni studiji o stanju ureditve posebnih skupin Studentov v visokem Solstvu (KoSak
Babuderidr.,2018) lahko zaznamo podoben trend. Ugotovili so namrec, da je na vprasanje
»Ali so visokoSolski ucitelji pripravljeni prilagoditi Studijski proces njihovih potrebam?« 28
% Studentov odgovorilo vedno, 51 % obcasno in 21 % jih je odgovorilo, da to (obicajno) ne
drZi. Ve€ kot petina (22 %) Studentov s posebnimi potrebami tudi meni, da ucitelji ne znajo
prilagajati Studijskega procesa njihovim potrebam. Vkljucenost Studentov s posebnimi
potrebami in sprejetost s strani visokoSolskih uciteljev je dobra, saj je 89 % anketiranih
Studentov z odnosom visoko3olskih uciteljev zadovoljnih. Nekoliko manj zadovoljni (23
%) so s tem, kako ucitelji razumejo status Studenta s posebnimi potrebami.

Prilagoditve Studentov s posebnimi potrebami

Quinn (2013) pravi, da konvencije in zakoni ne zadostujejo in sami po sebi ne zagotavl-
jajo inkluzijo visokega izobraZevanja. Potrebno je prisluhniti potrebam posameznikom in
izloCiti ovire, ki omejujejo inkluzijo. Za osebe s posebnimi potrebami visoko izobrazevanje
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predstavlja izkusnjo opolnomocenosti ter priloZnost za izboljSanje kakovosti Zivljenja.
Izziv je to, da je na terciarni stopnji izobrazevanja odgovornost posameznika, da predstavi
in zagovarja svoje potrebe in teZzave, z namenom razumevanja okolice in pridobivanja
potrebnih prilagoditev za uspesno napredovanje.

Ce $tudenti s posebnimi potrebami potrebujejo prilagoditve, ki omogo&ajo uspesen
Studij, morajo pridobiti status Studenta s posebnim statusom. Za Studente Univerze v Lju-
bljani je postopek pridobivanja statusa opisan v Pravilniku o Studentih s posebnim sta-
tusom na Univerzi v Ljubljani (2018), kjer so v 13. ¢lenu zapisane tudi prilagoditve okolja
in pedagoskega dela na Clanicah. Med splosne prilagoditve Studijskega okolja in peda-
goskega dela Stejemo:

- »Arhitekturno dostopnost oziroma dostopnost grajenega okolja;

- Komunikacijsko dostopnost;

- Uporabo opreme in pripomockov za Studente s posebnimi potrebami;

- Prilagoditve pri izvedbi predavanj, vaj, seminarjev ter pri ostalih oblikah Studijskega
procesa;

- Dostopnost gradiv oziroma Studijske literature (prav tam).«

Nekateri posamezniki potrebujejo prilagoditve Studijskega okolja in pedagoskega dela,

kiizvirajo iz njihovih potreb. Nekaj primerov tovrstnih prilagoditev je navedenih v tabeli 1.

Tabela 1: Pregled individualnih prilagoditev Studijskega okolja in pedagoskega dela
(Pravilnik o Studentih s posebnim statusom na Univerzi v Ljubljani, 2018)

Individualne prilagoditve Predlogi prilagoditev

Uporaba posebnih pripomockov; prisotnost
pomocnika - bralca, zapisovalca, tolmaca
ipd., nacin opravljanja obveznosti: prisotnost,
nadomestne naloge, delo v paru ipd.; Casovni
roki; oblike in nacini posredovanja pisnih
izdelkov; predstavitve, nastopi

Prilagoditve pri izvedbi pedagoskega in
raziskovalnega dela (predavanj, vaj, seminarjev,
dela v laboratoriju ipd.)

Prilagoditve glede prisotnosti na predavanjih,

seminarjih in vajah, predstavitve, udelezba na Po dogovoru z nosilcem ucne enote
kolokvijih ipd.

DaljSi ¢as izposoje gradiv v knjiZnici; izposoja
Prilagoditev glede Studijskega gradiva gradiv, ki je dostopno le v Citalnici (pretvorba

gradiva)

Izredni roki; delni izpiti, podaljSanje casa
Prilagoditev nacina preverjanja in ocenjevanja za opravljanje izpita; opravljanje izpita s
znanja pomocjo prilagojene opreme/s pomocnikom;

prilagoditev izpitnega gradiva in ustno
opravljanje izpita
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Potrebe Studentov s posebnimi potrebami po prilagoditvah

Populacija Studentov s posebnimi potrebami je zelo raznolika, kot so tudi potrebe po
prilagoditvah Studijskega procesa ter zahteve razlicnih studijskih programov, na katere so
Studenti vpisani. V Studiji o stanju ureditve posebnih skupin $tudentov v visokem $olstvu
(Kosak Babuder idr., 2018) lahko, prvic, dobimo vpogled v potrebe slovenskih Studentov
s posebnimi potrebami glede na vrsto prilagoditev. Izsledki raziskave so predstavljeni v
tabeli 2.

Tabela 2: Potrebe Studentov s posebnimi potrebami po prilagoditvah

(povzeto po Kosak Babuder idr., 2018)

Skupina
Studentov s
posebnimi
potrebami
(N=163)

IzraZene potrebe po prilagoditvah, ki pomembno prispevajo k studijski
uspesnosti

Studenti s slepoto
in slabovidnostjo
(N=11)

Pripomocki za povecavo gradiv; povecanje tiskanega gradiva; podaljsan ¢as
branja u¢nega gradiva in pisanja izpitov; opravljanje izpitov izven razpisanih
rokov; pravica do vpisa v visji letnik/dodatnega leta kljub neizpolnjevanju
predpisanih pogojev; pravica do podaljSanja statusa Studenta za najvec eno
Studijsko leto po izkoris¢enem dodatnem letu; pomoc tutorja.

Gluhi in naglusni
Studenti (N=8)

Potreba po zapiskih predavanj (skripte)/ Studijskih gradiv; dodatna razlaga
snovi visokoSolskega ucitelja izven predavanj; podaljSan cas izposoje
Studijskih ucnih gradiv in pisanja izpitov; pravico do vpisa v visji letnik/
dodatnega leta kljub neizpolnjevanju predpisanih pogojev; pravica do
podaljSanja statusa Studenta za najvec eno Studijsko leto po izkorisS¢enem
dodatnem letu.

Studenti

z govorno
jezikovnimi
motnjami (N=4)

Studenti z govorno jezikovnimi motnjami (N=4) PodaljSanje Casa

pri opravljanju ustnega/pisnega izpita; prilagoditve pri Casovnih rokih;
prilagoditve pri predstavitvah in nastopih; izredni izpitni roki; pravica

do vpisa v visji letnik/dodatnega leta kljub neizpolnjevanju predpisanih
pogojev; pravica do podaljsanja statusa Studenta za najvec eno Studijsko
leto po izkoris¢enem dodatnem letu.

Gibalno ovirani
Studenti (N=31)

Racunalnik; miza, ki je nastavljiva po visini; tabli¢ni racunalnik; ozvocenje
v primeru tihega govora; prilagojeno pisalo in podloga; neoviran dostop do
fizicnega okolja; dostop do gradiv v e-obliki; pravica do vpisa v visji letnik/
dodatnega leta kljub neizpolnjevanju predpisanih pogojev; pravica do
podaljsanja statusa Studenta za najvec eno Studijsko leto po izkoris¢enem
dodatnem letu.

Dolgotrajno bolni
Studenti (N=66)

Prilagoditve pri casovnih rokih; podaljSanje ¢asa za opravljanje ustnega/
pisnega izpita; prilagojen nacin opravljanja obveznosti; izredni izpitni roki;
pravica do podaljsSanja statusa Studenta za najvec eno Studijsko leto po
izkoris¢enem dodatnem letu.
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Skupina
student'ov.s IzraZene potrebe po prilagoditvah, ki pomembno prispevajo k studijski
posebnimi ¥ .
potrebami uspesnosti
(N=163)

PodaljSan Cas za opravljanje ustnega/pisnega izpita; prilagoditve pri
Studentis Casovnih rokov; izredni izpitni roki; pravica do vpisa v visji letnik/dodatno

primanjkljaji

na posameznih
podrodjih ucenja
(29,27% od 163

leto, kljub neizpolnjevanju predpisanih pogojev; pravica do podaljSanja
statusa Studenta za najvec eno Studijsko leto po izkoriS¢enem dodatnem
letu; prilagojen nacin opravljanja Studijskih obveznosti in prilagojena
Studijska literatura; dostopnost gradiv/studijske literature; prilagoditve pri

Studentov) predstavitvah in nastopih; zagotovitve posebnega prostora za opravljanje
izpita ter prilagoditev prostora; prilagoditev oblike izpitnega gradiva.

Studenti z MoZnost ustnega zagovora izpita; podaljSanje casa opravljanja pisnega

avtisti¢nimi ga zag pita; podaysan pravijanja pisneg

motnjami (N=2) izpita; dodatna pomoc pri u€enju in ponovitve snovi s strani Studenta tutorja.

PodaljSanje ¢asa opravljanja ustnega/pisnega izpita; izredni izpitni roki;

§tudent.| S. . prilagoditve pri ¢asovnih rokih; pravica do vpisa v visji letnik/pravica do
custvenimiin dodatnega leta kljub neizpolnjevanju predpisanih pogojev; pravica do
Vedenjskimi 8 ) polnj Jup p pogojev; p

podaljsanja statusa Studenta za najvec eno Studijsko leto po izkoris¢enem

motnjami (N=20) dodatnem letu.

Vloga visokosolskih uciteljev in sodelavcev
pri zagotavljanju prilagoditev

Posamezniki, ki nimajo posebnih potreb, pogosto ocenjujejo ustreznost prilagoditev po
“pravilu pravicnosti” - e se jim zdi, da prilagoditev olajsuje delo posameznika s poseb-
nimi potrebamiv primerjavi z njihovim delom, je ta prilagoditev nepravi¢na (Colella, 2001).
Deckoff-Jones in Duell (2018) pravita, da je pri tem zelo pomembno, ali so primanjkljaji
vidni ali nevidni. Pri vidnih primanjkljajih (kot je na primer gibalna oviranost) je vecja ver-
jetnost, da bodo tako visokoSolski ucitelji kot vrstniki razumeli potrebo po prilagajanju. Pri
nevidnih (na primer disleksija) pa pogosto dvomijo v njihovo upravic¢enost in pravicnost.

Pedagoski delavci v visokoSolskem sistemu so redko delezni izobraZevanj, preko katerih
bi lahko pridobivali znanja in strategije, kako poucevati in kako se soocati s primanjkljaji
Studentov s posebnimi potrebami, saj je pogosto (napacno) prepricanje, da primanjkljaji,
zlasti nevidni, ne vztrajajo v odraslosti (Tuomi in Jauhojarvi-Koskelo, 2015). Pedagogi so
tisti, ki so v neposrednem stiku s Studenti in jim lahko nudijo/zagotovijo osnovne prilago-
ditve, ki bi jih potrebovali. Zato je odnos pedagogov do Studentov s posebnimi potrebami
in do prilagoditev, ki jih potrebujejo, kljucen pri zagotavljanju inkluzivnega visokoSols-
kega okolja. Eden izmed nacinov izboljSanja odnosa do Studentov in prilagoditev je izo-
braZevanje. Hurst (2006) pravi, da mora biti izobraZevanje profesorjev o posebnih potre-
bah obvezno, tudi raziskave kaZejo, da je uspesnost vklju¢evanja Studentov s posebnimi
potrebami v Studijski proces odvisna od tega, kolikSno pozornost izobrazevalna institucija
namenja tej problematiki (Jarc Kovacic in Balantic, 2017).
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Zakljucek

Glavno sporocilo prispevka lepo povzamejo avtorji Studije o stanju ureditve posebnih
skupin $tudentov v visokem Solstvu (Ko$ak Babuder idr., 2018, str. 191) z mislijo: “Studenti
s posebnimi potrebamiimajo pravico do vkljuCevanja v izobrazevanje tako, da se spostuje
njihovo dostojanstvo, njihova fizicna in psihi¢na integriteta ter opolnomocenje.” Naloga
visokoSolskih zavodov in pedagogov je, da upostevajo specifiCnost Studentov ter jim
omogocajo prilagoditve po svojih najboljSih moceh, ki lahko Studentu omogocijo dost-
open studij, kjer je lahko uspesen. S tem oblikujemo samostojno in opolnomoceno gen-
eracijo bodocih strokovnjakov, ki se bodo lahko aktivno vkljucevali v slovensko druzbo.
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Prilagoditve za Studente z motnjo avtisticnega
spektra v visokosolskem izobrazevanju

Povzetek: V zadnjem Casu se zlasti v tujini belezi porast Stevila diagnosticiranih oseb z motnjo avtisticnega spek-
tra (MAS) in s tem tudi tistih, ki se vpisujejo na univerze. Ker lahko podoben trend pricakujemo tudi v Sloveniji,
pricujoci ¢lanek ponudi okviren pregled ugotovitev o tezavah in prilagoditvah za Studente z MAS v visokoSolskem
izobrazevanju. Ti Studenti predstavljajo zelo heterogeno skupino posameznikov z raznolikim spektrom priman-
jkljajev, zato Studije v sploSnem ugotavljajo najvecjo uspesnost individualnih, na posameznika usmerjenih
prilagoditev in opozarjajo na velik pomen oblikovanja inkluzivnega univerzitetnega okolja. Posebnosti in pri-
manjkljaji teh Studentov na podrocju socialnega delovanja pa nakazujejo na potrebo po Siritvi podpore tudi
izven ucnega okolja. Slovenija je na podrocju izobrazevanja oseb z MAS v zaostanku tako na podrocju zakonske
ureditve kot pri nudenju ustrezne (zlasti neakademske) podpore Studentom, zato bi se lahko v prihodnje bolj
zgledovala po nekaterih praksah iz tujine.

Klju€ne besede: Motnje avtisti¢nega spektra, visokoSolsko izobraZevanje, Studentje, prilagoditve

Uvod

Ko je Leo Kanner leta 1943 prvi¢ opisal sindrom klasi¢nega avtizma, je menil, da gre
za dokaj redko in specifi¢no razvojno-nevrolosko motnjo, do danes pa so nas rezultati
raziskav in klini¢nega dela pripeljali do razsiritve mej koncepta avtisti¢nih motenj (Klin,
2006). S tem se je povecalo tudi Stevilo diagnosticiranih oseb in avtizem uvrstilo med
najhitreje narascajoco razvojno motnjo. V ZDA ocenjujejo, da ima danes MAS 1 od 59
otrok, kar predstavlja vec kot dvakratno povecanje incidence od leta 2000 (1 na 150 otrok)
(CDC, 2018).

Zaradi vse vecjega Stevila zgodaj diagnosticiranih posameznikov z MAS in poudarka na
njihovi zgodnji in celostni obravnavi ter vkljucevanja v redno Solo, jih ima danes vse vec
tudi priloZnost za napredovanje na visje stopnje izobraZevanja. V skladu s tem v tujini Ze
beleZijo porast Stevila vpisanih Studentov z MAS na univerze. DelezZ le-teh naj bi po nekat-
erih ocenah v ZDA znasal priblizno 0,7 do 1,9 % Studentske populacije (White, Ollendick
in Bray, 2011). Z vse vecjim Stevilom Studentov z MAS pa se veca tudi potreba po razume-
vanju njihovih specificnih tezav in potreb v visokosSolskem izobraZevanju, Se zlasti zaradi
ugotovitve, da studij uspesno zakljuci manj kot 40 % vseh vpisanih Studentov z MAS (San-
ford idr., 2011). Podatek je zaskrbljujoc, saj nas opozarja, da trenutno univerze Se niso
pripravljene nuditi optimalno pomoc tem Studentom, zato ti ne morejo izkoristiti vseh
svojih intelektualnih potencialov.
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Se bolj zaskrbljujoce pa je trenutno stanje teh oseb v Sloveniji, saj zlasti na podro¢ju
njihovega izobrazevanja Se precej zaostajamo za ostalimi Evropskimi drzavami. Na to
nas opozarja ze dejstvo, da je bila skupina avtisti¢nih motenj v Zakon o usmerjanju otrok
s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 2011) uvrscena Sele leta 2011. Usmerjanje otrok v to
skupino se je zacelo izvajati leta 2013, pred tem pa so bili otroci oz. mladostniki z avtis-
ti¢nimi motnjami lahko usmerjeni kot otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami in/ali
govorno-jezikovnimi motnjami (Ko3ak Babuder idr., 2018). Se slab3e je zakonsko urejen
polozaj Studentov z MAS. Le-ti so bili v 69.a ¢lenu Zakona o visokem Solstvu opredeljeni
Sele novembra 2017, njihov poloZaj pa zaenkrat natancneje urejajo posamezni visokoSol-
ski zavodi s svojimi internimi pravilniki o Studentih s posebnimi potrebami. Zaradi takSne
pomanjkljive zakonske ureditve to¢nega podatka o Stevilu Studentov z MAS pri nas Se ni
moc dobiti, glede na pozno prepoznanost motenj v naSem Solskem sistemu pa je to Ste-
vilo verjetno nekoliko manjse kot v nekaterih tujih drzavah. Vseeno lahko zaradi vse vec-
jega poudarka na njihovi zgodnji obravnavi predvidevamo, da se bo Stevilo Studentov z
MAS tudi pri nas v prihodnjih letih povecevalo, v skladu s tem pa tudi potreba po boljSem
razumevanju njihovih specifi¢nih potreb ter oblikovanju ustreznih prilagoditev v u¢nem
procesu.

V pri¢ujocem clanku se zato posvecam okvirnemu pregledu glavnih ugotovitev tujih
raziskav glede najpogostejsih tezav s katerimi se soocajo Studentje z MAS ter boljsih in
slabsih praks pri njihovem razreSevanju. Ob tem pa se sprasujem, kako je na pricakovano
vecanje Stevila teh Studentov trenutno pripravljen slovenski visokoSolski sistem, in ponu-
jam nekaj predlogov za oblikovanje bolj optimalnega sistema podpore, ki bi jim omogocil
uspesen zakljucek Studija.

Znacilnosti studentov z MAS in tezave v studijskem procesu

Avtizem je kompleksna razvojna motnja z nevrolosko-biolosko osnovo, ki prizadene
mozgane pri procesiranju informacij in se kaze v motnjah socialne interakcije, komunik-
acije in pomembnem zoZenju interesov ter ponavljajocem se, stereotipnem vedenju (Klin,
2006). Avtizem se razlikuje od osebe do osebe tako v stopnji teZavnosti kot sami kombi-
naciji simptomov, zato danes ne govorimo vec o avtizmu kot enotni motnji, temvec o kon-
tinuumu oz. spektru motenj. Prav ta heterogenost povzroca velike tezave tako pri diagnos-
ticiranju in obravnavi oseb z MAS kot tudi pri oblikovanju prilagoditev v u¢nem procesu.
Kljub raznolikosti pa so vsem motnjam skupne teZave na treh glavnih podrocjih t.i. triade
primanjkljajev, ki jo sestavljajo primanjkljaji v socialni interakciji, verbalni in neverbalni
komunikaciji ter omejenih in stereotipnih vzorcih vedenja, interesov in aktivnosti (Klin,
2006).

Posebnost Studentske populacije oseb z MAS je ta, da se ta uvrsca na visoko delujoc
konec spektra motenj, saj imajo nekoliko blazje izrazene simptome in povprecno ali nad-
povprecno razvite umske sposobnosti. V kontekstu tega clanka se zato navezujem na
mlade z Aspergerjevim sindromom (AS) in visoko funkcionalnim avtizmom (VFA). Za oboje
so namrec znacilne ohranjene spoznavne sposobnosti, le da je pri AS ohranjen tudi govo-
rni razvoj, medtem ko lahko ta pri VFA zaostaja (VanBergeijk, Klin in Volkmar, 2008). Kljub
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visokim intelektualnim sposobnostim se ti posamezniki zaradi primanjkljajev na zgoraj
omenjenih podrogjih triade primanjkljajev, soocajo z mnogimi tezavami v ¢asu Studija.

Tezave Studentov, o katerih porocajo, so zelo raznolike, ve€inoma pa izvirajo iz njihovih
primanjkljajev na podrocju socialnega funkcioniranja (Anderson, Stephenson in Carter,
2017). Ti primanjkljaji se kazejo kot teZave s prepoznavanjem ali razumevanjem custev
in obcutij drugih ljudi, pa tudi z izraZanjem lastnih. Lahko imajo pomanjkljivo verbalno in
neverbalno komunikacijo in imajo teZave z razumevanjem nenapisanih druzbenih pravil.
Pogosto ne razumejo in ne uporabljajo gest, mimike ter intonacije glasu in imajo tezave
z vzpostavljanju ocesnega stika ter uposStevanjem reciprocnosti komunikacije. Zaradi
pomanjkanja socialnih vescin ti Studenti le tezko komunicirajo in vzpostavljajo ucinkovite
odnose s profesorji in drugimi Studenti (Taylor, 2005). Ker so v visokem Solstvu socialne
in akademske zahteve med seboj mocno prepletene, pa jih ti primanjkljaji ovirajo tudi
pri opravljanju akademskih obveznosti, kot so skupinsko delo, nastopi in predstavitve
ter sodelovanje in zastavljanje vprasanj med predavanji (Anderson idr., 2017). To pojasni,
zakaj kljub visokim kognitivnim sposobnostim ti posamezniki redko uspe$no zakljucijo
Studij.

Najpogosteje omenjene negativne izkusnje mladih z MAS v terciarnem izobraZevanju
so obcutja osamljenosti in izoliranosti ter teZzave z duSevnim zdravjem (Gelbar, Smith
in Reichow, 2014). V eni od raziskav je na primer kar 66 % Studentov z MAS priznalo, da
nimajo prijateljev, Ceprav jih je 77 % porocalo, da sicer uZivajo v druZenju z njimi (Gur-
buz, Hanley in Riby, 2018). Medtem ko je za posameznike s teZjimi oblikami MAS znacilno
pomanjkanje socialnega interesa, Studentje z AS in VFA naceloma izrazajo mocno Zeljo
po vzpostavljanju prijateljstev, vendar pa so pri tem zaradi svojih pomanijkljivih social-
nih vescin vec¢inoma neuspesni in v svojem trudu pogosto izpadejo ¢udaski (Klin, 2006).
Zaradivecletnih ponavljajocih se izkuSenj neuspeha ali celo travm (npr. zasmehovanja) na
socialnem podrocju, Studentje z MAS pogosto razvijejo tezave z anksioznostjo in depresijo.
V Studiji Andersona, Carterja in Stephensona (2018) je kar 65 % Studentov porocalo o
pridruZeni anksioznosti, 48 % pa o depresiji. Poleg razpoloZenjskih motenj se motnjam
avtistiCnega spektra pogosto pridruzujejo tudi motnje pozornosti in hiperaktivnosti ali
primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja (Anderson idr., 2018), kar Se dodatno ovira
njihovo moznost akademskega uspeha in predstavlja izziv za nudenje ucinkovite uc¢ne
pomoci.

Dodatne tezave predstavljajo Studentom z MAS tudi primanjkljaji na podrocju miselne
fleksibilnosti oz. ponavljajocih se oblik vedenja, zaradi katerih so velikokrat preobremen-
jeni s sledenjem rutini in pravilom, Ze majhna sprememba pa jih lahko zelo vznemiri (Klin,
2006). Za Studente z MAS je zato zlasti problemati¢no obdobje prehoda iz srednje Sole na
univerzo, saj od njih zahteva, da se soocijo z novim okoljem, spremenjenimi zahtevami in
pomanjkanjem strukture. Urniki Studijskih obveznosti so ponavadi zelo variabilni in Stu-
dentom z MAS preprecujejo, da bi si ustvarili dnevno rutino (Glennon, 2001). Zaradi takSne
nepredvidljivosti in nestrukturiranosti novega Studijskega okolja se ti posamezniki stalno
soocajo s povecanimi obCutji stresa in anksioznosti, pa tudi tveganjem za razvoj depresije
in drugih dusevnih motenj (VanBergeijk idr., 2008).

Pogosta znacilnost motenj avtisticnega spektra so tudi motnje izvrSilnih funkcij. Te mot-
nje predstavljajo za Studente z MAS glavni vir teZav pri soocanju z akademskimi zahte-
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vami Studija, saj se navezujejo na vedenja, kot so nacrtovanje, ciljno usmerjeno vedenje,
samouravnavanje in inhibiranje nerelevantnih odzivov (Klin, 2006). Studenti posledi¢no
porocajo o tezavah z nacrtovanjem ucenja, organiziranjem ucnega gradiva in uravnavan-
jem casa (Anderson idr., 2017). Nagnjeni so k odlasanju in lahko hitro postanejo preobre-
menjeni s koli¢ino dela, saj si ga ne znajo organizirati. Nekateri Studenti tudi hitro pos-
tanejo prevec pozorni na podrobnostiin se pretirano poglobijo v posamezno nalogo, zato
zanjo porabijo bistveno vec ¢asa, kot bi bilo potrebno. Tezave z izvrSilnimi funkcijami pa
se kaZejo tudi v obvladovanju vsakodnevnih opravil, kot so nakupovanje, pospravljanje,
pranje perila in skrb za higieno. Slednje je problematicno zlasti za Studente, ki v ¢asu
Studija Zivijo v Studentskem domu in so prvi¢ primorani sami poskrbeti zase (Anderson
idr., 2017).

Dodatna posebnost in tezava Studentov z MAS je tudi njihova senzorna obcutljivost.
Razli¢ne raziskave ugotavljajo, da se vec kot polovica Studentov z MAS sooca s senzorno
preobcutljivostjo, ki negativno vpliva na njihovo spoprijemanje tako z akademskimi kot
neakademskimi zahtevami Studija (Anderson idr., 2018; Gurbuz idr., 2018). Hipersenzibilni
Studenti se vec¢inoma izogibajo socialnih aktivnosti in drugih okolij, ki so zanje prevec sen-
zorno obremenjujoca, prav tako pa imajo teZave pri ohranjanju pozornosti pri ucenju, saj
jih pri tem lahko zmoti Ze tako Sibek draZljaj, kot je brnenje luci ali projektorja (Gurbuz
idr., 2018). Ceprav $tudije ugotavljajo, da se izobraZevalne institucije oz. njihovo osebje
zaenkrat premalo zaveda problematike in pogostosti teh znacilnosti med Studenti, pone-
kod univerze Ze nudijo dolocene prilagoditve na tem podrocju. Pogosto je na fakultetah
za Studente na voljo poseben, tih prostor, kamor se lahko umaknejo, kadar je senzorna
obremenjenost zanje prehuda, nekateri pa npr. predlagajo tudi zamenjavo fluorescentnih
luci ter uporabo manj barvno intenzivnih ppt predstavitev (Anderson idr., 2018).

Iz pricujoCega pregleda ugotovitev je razvidno, da se Studenti z MAS soocajo s Sirokim
naborom primanjkljajev in tezav v u¢nem procesu. Posebej pa je potrebno opozoriti, da
mnogi posedujejo tudi dologene moc&ne lastnosti in posebne talente. Studenti z MAS
lahko kaZejo izjemno zmoznost ohranjanja intenzivne osredotocenosti, natancen (celo
fotografski) spomin, svojstven in kreativen pristop k reSevanju problemskih situacij,
visoko sposobnost analiticnega misljenja ter natancnost in pozornost na podrobnosti
(Gurbuzidr., 2018). Nekateriizkazujejo tudi veliko znanja in motivacije (celo entuziazma)
za svoj predmet Studija, zato so vanj pripravljeni vloZiti veliko dela in truda (Anderson idr.,
2017). Ta mocna podrocja in talente je potrebno tekom Studija negovati in razvijati ter jih
upostevati pri oblikovanju optimalnih prilagoditev. Na Zalost pa so se do sedaj predhodne
raziskave veCinoma prevec osredotocale na teZave in pomanijkljivosti Studentov z MAS,
zato taksnih prilagoditev v sploSnem primanjkuje (Anderson idr., 2017).

Podpora in prilagoditve Studijskega procesa

Pri zagotavljanju ustreznih Studijskih prilagoditev za Studente z MAS, je potrebno
upostevati, da so le-ti zelo heterogena skupina posameznikov. Vsa zgoraj omenjena
podrocja teZav se lahko pri razlicnih Studentih pojavljajo v zelo razlicnih kombinacijah in
stopnjah intenzivnosti. Niti dva Studenta nimata enakih potreb, zato je nemogoce podati
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smernice prilagoditev, ki bi veljale za vse. Za Studente z MAS je pomembna individual-
izacija ter izbor in uporaba tistih prilagoditev, ki izhajajo iz njegovih specifi¢nih potreb in
posebnosti (Siew, Mazzucchelli, Rooney in Girdler, 2017). V ta namen tuje univerze Stu-
dentom z MAS Ze ponujajo Sirok nabor tako akademskih kot neakademskih prilagoditev,
za katere Studenti tudi porocajo, da so jim v veliko pomoc v njihovem studijskem procesu
(Anderson idr., 2017). Raziskave pa ugotavljajo, da je Studentom Se vedno na voljo pred-
vsem akademska podpora, Ceprav mnogi porocajo, da bi potrebovali pomoc in asistenco
zlasti na socialnem in Custvenem podrocju ter pri vsakodnevnih opravilih (Gurbruz idr.,
2018). Ta podrocja se sicer ne nanasajo neposredno na sam Studijski proces, vendar so pri
Studentih z MAS tesno prepletena z njihovo moznostjo doseganja akademskega uspeha,
saj jih npr. njihovo pomanjkanje socialnih vescin ovira pri sodelovanju v diskusijah in
skupinskemu delu.

Tudi pri nas lahko opazimo podoben trend. Trenutno so Studentom na voljo prilago-
ditve pri izvedbi predavanj, vaj, seminarjev in prakse (npr. prilagojen nacin opravljanja
obveznosti, prilagoditve ¢asovnih rokov, prilagoditve pri nastopih in predstavitvah ter
prisotnost pomocnika), pri posredovanju Studijskega gradiva (npr. podaljSan ¢as izposoje,
moznost izposoje Citalniskih gradiv in prilagojena oblika Studijske literature), pri nacinu
preverjanja in ocenjevanja znanja (podaljSan c¢as pisanja izpitov, moznost dogovora o
izrednem izpitnem roku, opravljanje izpitov s pomocjo osebnega racunalnika in dogovor o
pisnem ali ustnem opravljanju izpitov), pri napredovanju v visji letnik (v skladu z Zakonom
o visokem Solstvu (2017) imajo pravico do vpisa v visji letnik oz. pridobitev dodatnega
leta, kljub neizpolnjevanju pogojev) in pomoc tutorja pri obnavljanju uc¢ne snovi (KoSak
Babuderidr., 2018).

Opisane prilagoditve so pomembne, ker naslavljajo Stevilne primanjkljaje in teZave
Studentov z MAS, kot so nefleksibilnost misljenja, okrnjene izvrSilne funkcije, teZave s
fino motoriko ter socialno interakcijo. Najpogosteje omenjene prilagoditve se tudi v
tujih Studijah nanasajo na ocenjevanje znanja (Kuder in Accardo, 2018). Veliko Studentov
namrec zaradi teZav z nacrtovanjem, organiziranjem in upravljanjem s ¢asom poroca o
potrebi po podaljSanem ¢asu pisanja izpita ali opravljanju izpita po vec krajsih delih (npr.
kolokvijih). Zaradi senzorne obcutljivosti nekateri Studenti potrebujejo locen prostor za
pisanje izpita, zaradi grafomotori¢nih teZav (pogosto imajo Studenti z AS tudi osSkodovano
propriocepcijo! in zato teZave s fino motoriko (Klin, 2006)) pa tudi opravljanje izpita na
racunalniku (Kuder in Accardo, 2018). Najveckrat omenjena tezava Studentov z MAS pa je
sodelovanje v skupinskem delu ter izvajanje nastopov oz. predstavitev pred vecjo skupini
opazovalcev (Anderson idr., 2017). Te naloge so zaradi kompleksnosti socialnih interak-
cij ter njihovih teZav s socialno komunikacijo za Studente mocan vir frustracij in pogosto
tezko izvedljive. Takrat je smiselno Studentom omogociti opravljanje individualne naloge
ter njeno predstavljanje na samem oz. prilagoditev kriterijev ocenjevanja nastopa, ki
upostevajo pomanjkljivo neverbalno komunikacijo (Taylor, 2016). Seveda le v primeru, da
to ni pomemben del kompetenc, ki jih morajo osvojiti v ¢asu Studija.

Za naslavljanje specifi¢nih akademskih tezav so torej izobrazevalne institucije v splos-
nem zelo dobro pripravljene in nudijo pester nabor prilagoditev, ki jih Studentje tudi

TPropriocepcija je sposobnost organizma, da zavestno in podzavestno zaznava polozaje delov lastnega telesa v prostoru.
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ocenjujejo kot koristne in uc¢inkovite (Anderson idr., 2017). Drugacna slika pa se kaze na
podrocju nudenja neakademske podpore. Raziskave ugotavljajo, da so za naslavljanje
neakademskih tezav univerze slabo pripravljene, saj se tudi premalo zavedajo pomena
le-teh pri doseganju Studijskega uspeha. Vendar pa raziskave kazejo, da so prav primanjkl-
jaji na podrocju vsakodnevnih vescin, socializacije in duSevnega zdravja najveckrat razlog,
da posamezniki predhodno zapustijo Studij (Anderson idr., 2017), zato ti posamezniki
poleg ucnih prilagoditev nujno potrebujejo tudi socialno in emocionalno podporo.

Nekateri Ze obstojeci primeri dobre prakse naslavljanja neakademskih tezav v tujini
so podporne socialne skupine za Studente z MAS, ki se npr. sreCujejo enkrat tedensko in
obravnavajo razli¢ne problemati¢ne teme, kot so sklepanje prijateljstev in spoprijemanje
s skupinskim delom (Hillier idr., 2017). Nekatere univerze zanje organizirajo posebne
treninge socialnih vescin in samozagovornistva, najveckrat pa je Studentom na voljo tudi
osebni mentor oz. tutor (Barnhill, 2016).

Mentorstvo in vrstniSko tutorstvo se je v razli¢nih Studijah pokazalo kot najpogostejsa in
tudi najbolj ucinkovita vrsta podpore in prilagoditve za Studente z MAS, saj se zaradi svoje
individualne in fleksibilne narave lahko prilagaja posameznim studentom in njihovim raz-
nolikim potrebam (Anderson idr., 2017; Siew idr., 2017). Tutor lahko Studentu z MAS nudi
podporo tako pri raznolikih akademskih kot neakademskih teZzavah, kar vodi do pomem-
bnih pozitivnih izidov, kot so zmanjSanje stresa ob prehodu na univerzo, boljSe socialne
vescine in vecja obcutja socialne podpore (Siew idr., 2017). VecCina Studentov potrebuje
podporo tutorja zlasti v zacetnem obdobju prehoda iz srednje Sole na fakulteto, in sicer pri
urejanju administrativnih zadev (npr. vpisni postopek, pridobivanje statusa, v¢lanitev in
uporaba knjiznice) ter pri orientaciji in iskanju vseh pomembnih stavb, pisarn in predaval-
nic. Ceprav so lahko ti zelo lepo oznaceni, se posamezniki z MAS v prostoru ne znajdejo
dobro in se lahko hitro izgubijo. Nekateri Studenti potrebujejo tutorja tudi v vseh nadal-
jnjih letih, pri cemer je pomembno, da je le-ta stalen, saj imajo Studentje z MAS tezave z
vzpostavljanjem novih medosebnih odnosov in soocanju s spremembami. V nadaljnjem
Studijskem procesu je lahko tutor zlasti v pomoc pri organiziranju Studijskega gradiva in
nacrtovanju ucenja, pa tudi pri razjasnjevanju dvoumnosti, abstraktnosti in nejasnosti
profesorjevih razlag in navodil (Siew idr., 2017). Osebe z MAS govorjeno namrec razumejo
zelo dobesedno, zato imajo teZave z razumevanjem Sal, metafor in sarkazma, pri Studiju
pa zlasti z razumevanjem abstraktnih in dvoumnih konceptov (Anderson idr., 2017). Tutor
oz. mentor lahko Studentu pomaga pri komuniciranju in dogovarjanju s profesorji glede
diagnoze in Zelenih prilagoditev (Siew idr., 2017), nekatere Studente pa tudi opominja na
njihovo udelezbo v Studijskih obveznostih, saj se mnogi zaradi pomanjkljive samokon-
trole niso sposobni organizirati do te mere, da bi odsli na predavanje ali pravocasno
oddali nalogo (Taylor, 2005). Osebni mentor ali tutor je lahko tudi prvi, ki opazi teZave
na podrocju duSevnega zdravja in Studentu pomaga poiskati pomoc. Opravljanje vloge
tutorja oz. mentorja je torej zelo zahtevna naloga, za katero je potrebno biti ustrezno
usposobljen in izobraZen. Zlasti delo z Studenti z MAS zahteva od mentorjev veliko mero
potrpljenja, ki jo je moc doseci le s poglobljenim razumevanjem njihovih tezav. Siew idr.
(2017) zato predlagajo, da je v vlogo mentorja najbolje postaviti Studente psihologije,
delovne terapije, specialne pedagogike in podobnih smeri.
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Tudi na naSih univerzah imamo zelo dobro razvit sistem Studentskega tutorstva za
Studente posebnimi potrebami (KoSak Babuder, 2018), vendar pa je vprasljiva njihova
ustrezna usposobljenost in izobraZenost za delo s temi ranljivimi skupinami Studentov.
Prav tako individualna pomoc tutorja redko posega v situacije izven akademskega okolja,
kot so vzpostavljanje socialnih interakcij z vrstniki in opravljanje vsakodnevnih opravil v
Studentskem domu, ceprav prav te teZave Studentom predstavljajo najvec skrbi. Glede
na to, da v Sloveniji obstaja razvejana mreza stevilnih nevladnih drustev in organizacij za
podporo osebam z MAS (npr. Zveza NVO za avtizem Slovenije), v katere so Stevilni mladi
tudi Ze vkljuceni, bi bila smiselna reSitev pomanjkljive neakademske podpore prav pov-
ezava in sodelovanje univerz s temi drustvi. V njih namrec delujejo strokovni delavci, ki
se najbolje spoznajo na tezave in znacilnosti obcutljive populacije mladih z MAS, zato bi
ob njihovi pomoci lahko organizirali usposabljanja tutorjev in profesorjev in tudi iskali
nasvete za oblikovanje ustreznih prilagoditev $tudijskega procesa. Studentje pa bi lahko
npr. preko drustva ASPI, ki nudi podporo in osebno asistenco za odrasle osebe z MAS,
dostopali tudi do osebnega asistenta za pomoc pri izvenstudijskih dejavnostih in vsakod-
nevnih opravilih.

Zaradi pogoste komorbidnosti motenj avtisticnega spektra, zlasti anksioznosti in
depresije, je pomembno, da imajo Studenti z MAS zagotovljen dostop do psiholoskega
svetovanja in strokovnjakov za mentalno zdravje tudi v okviru same izobraZevalne insti-
tucije, saj je la-ta kraj, kjer se soocajo z najvec stresnimi situacijami (Barnhill, 2016;
Glennon, 2001). Pri nas so Studentje z MAS zaenkrat primorani podporo za duSevne in
socialne stiske iskati izven visoko3olskih izobraZevalnih ustanov. Nacionalna Studija
(KoSak Babuder, 2018) namrec ugotavlja, da na univerzah in njenih ¢lanicah manjka
usposobljenih strokovnih delavcev in svetovalnih sluzb za pomoc studentom s posebnimi
potrebami. Studentje se trenutno lahko obrnejo po pomo¢ na psihosocialno svetovalnico
na Pedagoski fakulteti v Ljubljani in Mariboru, na Drustvo Studentov invalidov Slovenije
(DSIS) ali svetovalnico v okviru SOU v Ljubljani in Mariboru. Glede na nara$¢ajoce Ste-
vilo Studentov s posebnimi potrebami, pa bi bilo potrebno tudi na posameznih fakultetah
razmisliti o uvedbi posebne svetovalne in podporne sluzbe za te Studente, ki bi vkljucevala
strokovnjake za duSevno zdravje. Za slednje se zadnjih nekaj let prizadevajo tudi na Filo-
zofski fakulteti v okviru Oddelka za psihologijo, vendar psiholoSka svetovalnica za Stu-
dente od leta 2016, ko je bila ukinjena, Se ni uspela ponovno zaZiveti.

Se bolj pomembno pa je glede dudevnega zdravja ravnati preventivno. Studenti z MAS
so Se zlasti ranljivi v obdobju prehoda iz srednje Sole na univerzo (v obdobju prvega
semestra), ki jim zaradi novega okolja in pomanjkanja strukture povzroca veliko stresa
in predstavlja tveganje za razvoj depresije (Glennon, 2001). Stres ob nepredvidljivosti in
nepoznanosti okolja se lahko pomembno zmanjsa, Ce se Studenti Ze pred prihodom na
fakulteto seznanijo z vsemi pomembnimi vidiki Studijskega Zivljenja, zato nekatere tuje
univerze v ta namen, ob sodelovanju s srednjimi Solami, organizirajo posebne poletne
Sole in tranzicijske programe, ki trajajo od nekaj dni do vec tednov pred zacetkom studijs-
kega leta in spremljajo Studente tudi v prvem semestru (Barnhill, 2016). V teh programih
mladi z MAS dobijo prvo priloZnost, da se preizkusijo v samostojnem Zivljenju v domu
in opravljanju vsakodnevnih opravil (kuhanje, pospravljanje ...) ter dobijo izkusnjo tip-
i¢nega Studijskega dneva (Lei idr., 2018). V¢asih se bodocim Studentom omogoci, da se
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udelezijo nekaterih predavanj ali drugih obveznosti, saj lahko na tak nacin ustrezno pre-
sodijo, ali je glede na njihove primanjkljaje vpis na univerzo sploh primerna odlocitev
oz. kateri Studijski program bi bil zanje (tudi glede na nadaljnje zaposlitvene moznosti)
najbolj primeren (VanBergeijk idr., 2008). Bodoce Studente se tudi orientira v univerzitet-
nem okolju ter razloZi uporabo vseh relevantnih storitev (knjiznice ipd.). Seznanijo jih s
pomembnostjo razkrivanja lastne diagnoze in s tem, katere prilagoditve so jim na voljo
ter na kakSen nacin lahko do njih dostopajo. Organizirajo pa tudi aktivnosti oz. delavnice
na temo socialne komunikacije, samozavedanja (lastnih prednosti in primanjkljajev) in
samozagovornistva. Ti programi so se izkazali za ucinkovite pri zmanjSevanju stresa in
skrbi povezanih s prehodom na univerzo in zato tudi pri kasnejSem boljSemu prilagajanju
na Studij (Lei idr., 2018). Zato bi o izvedbi krajsih priblizkov teh programov, ki bi lahko
potekali tudi vzporedno s Studijem, razmislili tudi pri nas.

Kljub Sirokemu naboru ponujenih prilagoditev Studije ugotavljajo, da Studentje z MAS
izkoristijo le nekatere od ponujenih mozZnosti podpore in Se te le obc¢asno, zaradi Cesar
se pri Studiju Se vedno po nepotrebnem mucijo in ga veckrat tudi ne koncajo (Anderson
idr., 2017). Razlogov za tako pomanjkljivo rabo ponujenih prilagoditev je vec. V prvi vrsti
raziskave ugotavljajo, da veliko Studentov svoje diagnoze sploh ne razkrije univerzitetni
sluzbi za posebne potrebe. Najpogosteje zato, ker se bojijo stigmatizacije ali pa ker pod-
cenijo lastne primanjkljaje in zahtevnost visokoSolskih obveznosti ter Zelijo prvi¢ povsem
brez pomoci preizkusiti samostojno Zivljenje (Anderson idr., 2018). Mnogo Studentov pa se
zaradi pomanjkljive informiranosti niti ne zaveda, do katerih virov pomoci so upraviceniin
kako lahko do njih dostopajo, ali pa je sam administrativni postopek pridobivanja statusa
zanje tako stresen in nerazumljiv, da se mu raje izognejo (Lei idr., 2018).

Tudi pri nas je nedavna nacionalna Studija o stanju ureditve posebnih skupin $tuden-
tov v visokem Solstvu (KoSak Babuder idr., 2018) pokazala, da so Studentje s posebnimi
potrebami z dostopanjem do informacij glede lastnih pravic, pridobivanja statusa in
moznih prilagoditev v sploSnem nezadovoljni, saj le-te na spletnih straneh univerz niso
lahko dostopne in so precej razprsene. Zaradi moznih tezav in nepotrebnega stresa, ki ga
to povzroca zlasti Studentom z MAS (ki izraZajo mocno potrebo po redu in strukturi), bi
bilo smiselno te informacije pregledneje oblikovati in zdruZiti tako, da bi bile dostopne na
enem samem in dobro vidnem mestu na spletni strani ali celo v natisnjeni publikaciji ter
Studentom tudi pravocasno posredovane (npr. ob informativnem dnevu). Zanimiv nacin
informiranja in nudenja podpore Studentom z MAS je nastal tudi v okviru evropskega
raziskovalnega projekta Autism&Uni, ki si prizadeva za lajSanje prehoda mladih z MAS na
univerze (Fabri idr., 2016). Projekt je, ob sodelovanju s Studenti z MAS, oblikoval poseben
spletni pripomocek oz. aplikacijo (Online toolkit), ki na enem mestu zdruZuje vse potrebne
informacije in vsebine, vezane na razli¢ne teZave in izzive visokoSolskega Zivljenja (npr.
kako fakulteti razkriti svojo diagnozo, navigacija po razli¢nih univerzitetnih stavbah, pred-
stavitev tipicnih Studijskih situacij ter strategije za soocanje z njimi). Za Studente z MAS je
lahko tak nacin informiranja Se posebej koristen, ker jih mnogo kaZe posebne tehnoloske
spretnosti in ker predstavlja iskanje pomoci in neposreden kontakt z osebjem zanje pose-
ben vir anksioznosti in teZav. Ker se aplikacija prilagaja potrebam posamezne univerze, bi
o podobnem sistemu informiranja Studentov s posebnimi potrebami lahko razmislili tudi
pri nas.
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Zakljucek

Po pregledu obstojece literature in raziskav na temo Studentske populacije z MAS lahko
zakljucim, da smo kljub trudu za ¢im bolj raznoliko pomoc tej obcutljivi populaciji Stu-
dentov tako pri nas kot v tujini Se vedno na zacetku poti pri omogocanju povsem opti-
malne ravni podpore, ki jo potrebujejo. V Sloveniji velja v prihodnosti zlasti razmisliti o
izboljSanju zakonske urejenosti pravic in prilagoditev Studentov s posebnimi potrebami
na nacionalni ravni, izboljsati sistem informiranja teh Studentov ter poskrbeti za boljso
podporo na podrocju dusevnega zdravja. Veliko prostora za izboljSave se ponuja zlasti
na podrocju neakademske podpore, veca pa se tudi potreba po bolj obsirnih raziskavah
dolgorocnih ucinkovitosti ucnih prilagoditev. V zadnjem casu raziskovalci namrec poudar-
jajo, da lahko dolocene vrste prilagoditev posameznikom z MAS (kljub lajSanju nekaterih
tezav) na daljsi rok bolj Skodijo kot koristijo, saj jih loCujejo od ostalih Studentov in jih
prikrajsajo za resnicne Zivljenjske izkusnje in izzive (Madriaga in Goodley, 2010). Tako
jim na primer komunikacija preko spleta predstavlja veliko olajSavo, vendar pa jih hkrati
prikrajsa za razvijanje socialnih vescin. Cilj visokosSolskih institucij naj bo zato v prihodnje
predvsem trud za ustvarjanje ¢im bolj inkluzivnega okolja. VanBergeijk in sodelavci (2008)
npr. predlagajo, da posamezniku pri opravljanju izpita namesto, da ga posedemo v lo¢eno
sobo, omogocimo uporabo protihrupnih slusalk, s ¢imer preprec¢imo morebitna obcutja
izoliranosti. Poleg inkluzivnosti pa predstavlja vodilo za oblikovanje novih nacinov pod-
pore tudi premik od vprasanja »Cesa posameznik ni zmoZen narediti in kako se mu lahko
pri tem pomaga?« k vprasanju »Cesa je posameznik zmoZen in kako lahko te sposobnosti
uporabi za kompenzacijo lastnih pomanjkljivosti?«.
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Strukturiranje okolja v predSolskem obdobju
za otroke z motnjami avtisticnega spektra

Povzetek: V clanku najprej na kratko opredelimo motnje avtisticnega spektra (MAS), ki so skupina pervazivnih
motenj s teZavami na socialnem in komunikacijskem podrocju, s pojavljanjem stereotipnih in ponavljajocih se
vzorcev. OpiSemo znacilnosti, specifi¢ne za predsolske otroke z MAS, nato pa podrobno predstavimo metodo TE-
ACCH, katere glavni namen je modificirati in strukturirati okolje tako, da se ga kar najbolje prilagodi individual-
nim potrebam posameznika z MAS. Sestavljena je iz Stirih glavnih komponent: fizicne strukture okolja, vizualnih
urnikov, delovnih sistemov ter vizualnih struktur in informacij. Studije, ki so raziskovale u¢inkovitost metode, so
pokazale napredek v celostnem funkcioniranju otrok ter zmanjSanje pogostosti pojavljanja nezelenih vedenj,
tipi¢nih za otroke z MAS. V zakljucku clanka predstavimo Se Cek listo, s katero lahko ocenimo, v koliksni meri je
okolje primerno za izvajanje metode TEACCH oziroma nam predstavlja smernice za vpeljevanje metode v svoje
delo.

Kljuéne besede: motnje avtisticnega spektra, predSolsko obdobje, strukturiranje okolja, strukturirano
poucevanje, metoda TEACCH

Uvod

Motnje avtisticnega spektra (MAS) so skupina pervazivnih razvojnih motenj, ki trajajo
celo Zivljenje in pri posameznikih predstavljajo tezave pri 1) socialnih stikih in vzorcih
komunikacije ter pri 2) utesnjenih, stereotipnih in ponavljajocih se vzorcih interesov in
dejavnosti (Jurisi¢, 2016). Po DSM-5 se na kontinuumu MAS resnost tezav opredeljuje
glede na kolic¢ino pomodi, ki jo oseba potrebuje: raven 1 - potrebuje podporo, raven 2 -
potrebuje vec podpore in raven 3 - potrebuje izdatno podporo (Mesibow, Howley in Naf-
tel, 2016). Za izboljSanje primanjkljajev oseb z MAS obstajajo Stevilne intervencije, litera-
tura pa jih deli na dva sklopa: 1) fokusirane, specifi¢ne intervencije, ki trajajo manj Casa
ter vodijo k specificnim vedenjskim in razvojnim izidom, ter 2) celostne in dalj trajajoce
intervencije, ki se osredotocajo na izboljSanje celotnega funkcioniranja osebe. Pri slednjih
je med najbolj razsirjenimi in priznanimi metoda TEACCH (Sanz-Cervera, Fernandez-An-
drés, Pastor-Cerezuela, in Tarraga-Minguez, 2018).
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Predsolski otroci z MAS

Na podrocju socialnega razvoja se pri dojenckih pojavi odsotnost posnemanja obraz-
nih izrazov drugih ljudi, pri malckih neodzivanje na smeh svojih starsev, izogibanje dot-
ikov drugih, izolacija od skupine vrstnikov, teZzave z odzivanjem na emocionalne potrebe
drugih, v kasnejsih letih pa tudi iskanje druzZbe mlajsih otrok, teZzave s pridruZevanjem
socialnim igram in ukazovalnost pri igri. Na podrocju razvoja komunikacije lahko prihaja
do odsotnosti govora ter prisotnosti takojSnje ali odloZene eholalije, uporabljanja Ze
sliSanih fraz brez razumevanja pomena, neodzivanje na svoje ime, redkejSe uporabljanje
gest, v kasnejsih letih pa lahko pri govorjenju o dolocenih temah zvenijo kot “mali profe-
sorji”, pogovori so pogosteje enostranski in kaZejo manjsi uvid v to, kako njihovo vedenje
Skoduje drugim. Pri omejenih, nefunkcionalnih in ponavljajocih se vedenjih se pojavijo
ponavljajocise gibirok ali prstov ter zibanje telesa, razvrScanje igra€ v vrsto ter opazovanje
igra¢ namesto igranja z njimi, rigidnost pri ustaljenih rutinah, kasneje pa tudi popolno
sledenje pravilom in celo ustvarjanje svojih, z namenom osmisljanja sveta okoli sebe.
Na drugih podrocjih se pojavljajo izbruhi jeze, obcutljivost na svetlobo in zvok, obcutlji-
vost na dolocene teksture hrane in s tem povezane tezave s prehranjevanjem, zmanjSano
zavedanje o lastni varnosti, kasneje pa Se teZave na izobraZevalnem podrocju, teZave s
koncentracijo in razdrazljivostjo zaradi tezav pri spanju in komunikaciji, motece vedenje
pri prehajanju z ene aktivnosti na drugo ter nerodnost pri Sportnih aktivnostih (National

Autism Center, 2015).

Metoda TEACCH

Metodo TEACCH (ang. Training and Education of Autistic and related Communica-
tion-handicapped Children, slo. Trening in izobraZevanje otrok z MAS in s sorodnimi
komunikacijskimi primanjkljaji) je skupaj s sodelavci razvil psiholog Eric Schopler. Osre-
dotoca se na podrocja delovne komunikacije, kognicije, percepcije, imitacije in motoricnih
sposobnost (Benton in Johnson, 2014, v Sanz-Cervera idr., 2018). Osrednji metodi dela sta
modifikacija in strukturiranje okolja, z namenom da se le-tega ¢im bolj prilagodi osebi z
MAS. Tako strukturirano poucevanje se ne usmerja le v otrokove primanjkljaje, temvec se
pri nacrtovanju intervencij opre tudi na njegova mocna podrocja in zanimanja ter poskusi
narediti ucenje ¢im bolj funkcionalno. Velik poudarek je na vizualno-prostorskih sposob-
nostih, saj vecina otrok z MAS vizualne informacije bolje procesira kot slusne. Za ¢im vecjo
ucinkovitost metode morajo ucitelji, terapevti ali starsi otroka z MAS ¢im bolje poznati
in razumeti njegov nacin razmisljanja, razumevanja sveta ter poznati njegova mocna in
Sibka podrocja (Hume, 2011a; Mesibov idr., 2005, v Sanz-Cervera, 2018). Metoda TEACCH
v igralnici primarno implementira bolj strukturirane ucne priloZnosti, ki jih vodi odra-
sel Clovek (Boyd idr., 2014), glavni cilji metode pa so izboljSati otrokovo samostojnost,
njegove sposobnosti ter prepreciti vedenjske tezave (Howley, 2015, v Sanz-Cervera idr.,
2018). Glavni elementi metode so 1) fizicna struktura okolja, 2) vizualni urniki, 3) delovni
sistemi in 4) vizualne strukture in informacije, ki jih predstavljamo v nadaljevanju.
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Fizicna struktura okolja po metodi TEACCH

Fizi¢no strukturiranje okolja z nainom organizacije posameznih koti¢kov v igralnici ter
postavitve pohistva in materialov pomaga otrokom pri laZjem razumevanju tega, kdaj se
dolocena aktivnost izvaja ter prispeva k bolj u¢inkovitem ucenju (Hume, 2011a). Igralnica
tako postane veliko bolj zanimiv, urejen in obvladljiv prostor , ki sledi specificnim u¢nim
stilom ter konceptualnim in senzornim potrebam otroka z MAS. Organizacija okolja vpliva
tako na otrokovo uspesno soocanje z okoljem, razumevanje pricakovanj in samostojno
funkcioniranje kot tudi na zmanjSevanje anksioznosti, motecih dejavnikov ter zagotavlja
konsistentno in efektivno delo v igralnici. Razli¢ni otroci z MAS potrebujejo razlicno sto-
pnjo strukture ne le zaradi starosti, temvec tudi zaradi razlik v sposobnostih. Pomembno
je, da temu primerno zagotovimo prostore oz. koticke za specificne ucne aktivnosti, jasno
oznacimo meje med njimi ter zagotovimo lahko dostopnost in jasne oznake materialov,
po katerih lahko posegajo samostojno. Omogocati morajo skupinsko in samostojno delo,
pri njihovi uporabi pa je treba ohranjati rutino otrok, ki naj u¢ne naloge opravljajo v istem
koticku vsak dan (Mesibow idr. 2016).

Koticki za delo naj bodo jasno oznaceni s fizicnimi ali vizualnimi namigi. Pricakovanja
so tako jasno definirana, kar pripomore k ucenju pricakovanega vedenja. Pri pripravi
takih kotickov je najprej potrebno identificirati, kje v igralnici jih je smiselno postaviti,
pri cemer upostevamo kurikulum, starost otrok ter vrste aktivnosti, ki se bodo izvajale.
Nato je potrebno zamisljena obmocja jasno omejiti, morebiti s postavitvijo pohistva
(mize, police, omarice ipd.), z uporabo materialov (kartoni, lepilni trakovi ipd.) in vizual-
nih kljucev (barvne preproge, oznake, nalepke, barvno kodiranje ipd.). Nazadnje pa je
potrebno poskrbeti za to, da se otroke nauci, kaj oznacena obmocja od njih zahtevajo ter
kako jih uporabljati. V ¢im vecji meri je potrebno zmanjsati vidne in sluSne motece drazl-
jaje, s Cimer se zmanjSa preobremenjenost miselnih procesov in lahko otrok svojo pozor-
nost popolnoma osredotoCi na nalogo. Pri tem je potrebno premisliti, koliko in katere
informacije imamo na vidnem mestu na stenah igralnice (npr. plakati) ter kam postaviti
pomembne informacije (npr. za otroke, izven vidnega polja, ven iz centra dogajanja ipd.),
pospraviti vse nepotrebne materiale in pripomocke v Skatle, omare in predale, prekriti
odkrite police, okna, ogledala, reflektivne povrsine, pomisliti na motece zvoke iz bliznjih
igralnic, hodnikov, telovadnice, garderob, kopalnic ipd. in prostor izbrati v skladu s tem
(Hume, 2011a).

Vizualni wrniki po metodi TEACCH

Vizualni urniki omogocijo samostojno in avtonomno delovanje v igralnici, zmanjSujejo
anksioznost in morebitno senzorno preokupiranost ter povecujejo aktivno sodelovanje,
uspesnejse ucenje ter mirnejsSe vzdusje v prostoru. Na ta nacin so otroci z MAS manj odvisni
od spodbud odraslih in posledicno v prihodnosti bolj samostojni. Uporabimo lahko sku-
pen urnik, ki prikazuje vse aktivnosti dneva (celodnevni, poldnevni), individualen urnik za
posameznega otroka, urnike za nekaj aktivnosti hkrati ter urnike za posamezne aktivnosti
(Mesibow idr., 2016).
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Pri oblikovanju urnika je potrebno nameniti pozornost otrokovi stopnji razumevanja,
pozornosti in sposobnosti sekvencioniranja (Cox in Boswell, 1999, v Hume, 2011b). Ce
je otrok na konkretnem nivoju razumevanja, je zanj najbolj primeren urnik, sestavljen
iz konkretnih predmetov (npr. lego kocka, ki predstavlja koticek za igro in Cas igranja).
Pomembno je izbrati tako obliko urnika, ki jo otrok razume tudi v trenutkih, ko obcuti vecji
stres in anksioznost. Pri dolZini urnika je potrebno upostevati Se raven anksioznosti ob
premajhni ali preveliki koli¢ini predstavljenih informacij in sposobnost sprejemanja spre-
memb v Ze predstavljenem urniku. Oblika formata doloca, kako so informacije predstavl-
jene, in sicer ena naenkrat, od leve proti desni, od zgoraj navzdol ali pa v vecih zaporednih
vrstah. S pomocjo namigov za prehajanje bo otrok vedel, da je aktivnost koncana ter da
naj preveri urnik in zacne z drugo, pri ¢emer so najbolj ucinkoviti vizualni namigi. To je
lahko slika priljubljenega predmeta, ki jo otrok prinese do urnika in jo poloZi v Zepek z
ujemajoco sliko, nato pa Se preveri, katera aktivnost sledi. Tako so informacije o prehodih
jasne, otroci pa so lahko bolj samostojni in manj odvisni od verbalnih namigov odraslih
(Hume, 2011b). Urniki so lahko sestavljeni iz predmetov, fotografij, risb ali besed. Pri prip-
ravi urnikov za otroke v vrtcu je smiselno uporabiti trpezne materiale (npr. plastificiranje,
pripenjanje z jezki, material, ki se ne mecka itd.), saj bodo le-ti uporabljeni vsakodnevno
(Hannah, 2018).

V nadaljevanju je potrebno dolociti, na kakSen nacin bo otrok z urnikom rokoval. Pri
urniku s konkretnimi predmeti so lahko ti uporabljeni tudi v aktivnostih, ki jih predstavl-
jajo, prav tako pa je ucinkovit nacin, pri katerem otrok material iz urnika prinese do pros-
tora za aktivnost, kjer najde ujemajoco sliko, predmet, ikono ali besedo. Na takSen nacin
med prehajanjem ne pozabi, kam je namenjen, hkrati pa mu ujemajoca slika predstavlja
potrditev, da je na pravem mestu. Konc¢ano aktivnost lahko oznaci tudi na urniku (Hume,
2011b). Pred zacetkom uporabe urnikov je potrebno otroke nauciti pomena informacij, ki
bodo na njih uporabljene. Na zacetku naj bo urnik zelo preprost in dosledno uporabljen
vsak dan, nato pa se lahko postopoma dodaja nove informacije. Razli¢na podrocja v pros-
toru, na katera se znaki navezujejo, naj bodo oznacena s povecanimi znaki z urnika (npr.
znak za malico tam, kjer ima otrok malico) (Hannah, 2018). Na zacetku ucenja uporabe
urnika se ga lahko prinese do otroka, kasneje pa se ga postavi na vidno mesto v igralnici.
To postane obmocje prehajanja, kjer lahko otroci preverijo informacije na svojem urniku.
Ce so pri uporabi samostojni, ga lahko nosijo tudi s seboj (Hume, 2011b).

Delovni sistemi po metodi TEACCH

Delovni sistem ali sistem dela je nacin, s katerim organiziramo vsako specifi¢no aktiv-
nost, v katero so vkljuceni otroci z MAS, in ga lahko opredelimo tudi kot ‘urnik znotraj
urnika’ ali ‘Cek lista opravil. Kljucen je predvsem pri samostojnem delu in opravljanju
nalog, podpre pa tudi delo otrok v paru ali skupini. Otroku z MAS se na ta nacin pred-
stavi in konkretno ponazori koncept dokoncanja, kar mu daje obcutek celosti in omogoca
laZjo tranzicijo med aktivnostmi. Vsak sistem dela mora otroku podati odgovore na Stiri
vprasanja: »Kaj moram poceti? Koliko dela moram opraviti v tem casu? Kako vem, da
napredujem in kdaj sem koncal z delom? Kaj se zgodi po dokoncanju dela?«. Tudi pri
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sistemu dela je potrebno slediti otrokovim sposobnostim, potrebam, razvojni stopnji in
uporabiti ustrezne napise, Stevilke, slike, barve ali predmete ter vkljuciti ustrezno Stevilo
etap ali korakov (Mesibow idr., 2016).

Sistem od leve proti desni je primeren za otroka na konkretnem nivoju razumevanja. Vse
pripravljene aktivnosti so postavljene levo od otroka na polici ali mizi, na desni strani pa je
lokacija za opravljene aktivnosti. Otrok vzame eno od pripravljenih aktivnosti, ko jo zakljuci
pa jo postavi na lokacijo za opravljene aktivnosti. Ta nacin omogoca, da jasno vidi, koliko
dela mora opraviti in kdaj je z aktivnostjo zakljucil. Ko se nauci delovnega sistema, je pri
opravljanju aktivnosti lahko samostojen. Delovni sistem ujemanja je Ze bolj zahteven ter
narekuje, v kakSnem vrstnem redu mora otrok opraviti aktivnosti. Otrok ima pripravljene
listke s slikami, ikonami ali besedami, na njegovi levi strani pa so pripravljene aktivnosti,
ki so oznacene z ujemajocimi slikami, ikonami ali besedami. Otrok odstrani prvi simbol iz
pripravljenega listka in najde aktivnost z ujemajoc¢im znakom. Aktivnost nato opravi ter jo
postavi na lokacijo opravljenih aktivnosti (Hume, 2011c). V predsolskem obdobju lahko
uporabimo barvne kroge, ki otroku povedo, koliko zadolzitev mora opraviti, odstranje-
vanje krogov ali Zetonov, da bo vedel, kdaj je koncal in kako napreduje, ter sliko njemu
sproscujoce in prijetne aktivnosti na koncu dela. Za otroke z MAS je pogostokrat nagrada
in motivacija Ze samo dokoncanje naloge (Mesibow idr., 2016). Kasneje lahko informacije
delovnega sistema predstavimo z besedami (Hume, 2011c).

Vizualna struktura in informacije po metodi TEACCH

Vizualna struktura s fizi¢no in vizualno komponento otroku pomaga, da laZje razume,
kako je dolocena aktivnost izvedena. Vidna predstavitev otroku ponuja bolj oprijemljivo
predstavo, vecji pomen in razumevanje dolo¢enega procesa (Hume, 2011d). Pomembno
je, da se o strukturiranju razmislja Ze tekom ustvarjanja aktivnosti ali u¢nih nalog. Vsaka
naloga naj bo vizualno organizirana tako, da zmanjSuje anksioznost ter povecuje jasnost,
razumevanje in interes otroka z MAS (Mesibow idr., 2016).

Vizualna jasnost z izpostavitvijo in poudarkom klju¢nih komponent naloge pripomore
k njenemu uspes$nejSemu dokoncanju. Otrok z MAS na ta nacin sam prepozna, kaj se od
njega pricakuje. Jasne in enostavne oblike ali barve poudarijo lastnost, za katero se Zeli,
da otrok odbira predmete, postavi se lahko preprogo s svetlimi kvadrati, ki ponazarjajo
koticek za sprostitev, osvetli dele nalog na delovnem listu, pobarva stavek, ki vsebuje
pomembne informacije ipd. Vizualna organiziranost vkljucuje razporejanje in stabilnost
materialov, ki jih otrok z MAS uporablja za dokoncanje naloge. Pomembna je predvsem
zato, ker moteci dejavniki in Stevilne senzorne stimulacije hitro zmotijo in preusmerijo
pozornost otrok z MAS, hkrati pa sami pogosto nimajo spretnosti organiziranja predme-
tov. Materiali za aktivnost naj bodo organizirani na atraktiven, urejen in ¢im manj stimu-
lativen nacin. Pri nalogi odbiranja predmeti ne smejo biti raztreseni po delovni povrsini,
temvec naj bodo razdeljeni v skodelice. Vecji prostori in povrSine naj bodo razdeljene
na manjse dele, npr. miza pri brisanju, ki je razdeljena na stiri dele. Vizualna navodila so
kljucna pri ucnih aktivnostih, saj otroku z MAS na njegovem nivoju podajo informacijo o
tem, kaj je potrebno za dokoncanje naloge. To so npr. vizualne ponazoritve, kako morajo
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biti pospravljeni materiali ali pa kako mora biti izvedena dolocena aktivnost. Vizualna
navodila dajejo tudi moznost fleksibilnosti, saj je moc po potrebi spremeniti nauceno
strategijo ali rutino opravljanja naloge ter jo zamenjati z novo (Hume, 2011d).

Dokazi o ucinkovitosti metode TEACCH

Sanz-Cerveraidr. (2018) so v metaanalizi Studij o u¢inkovitosti metode TEACCH v vzorec
zajeli 14 Studij s skupaj 590 posamezniki. Pri 11 od 14 Studij je bilo moc¢ opaziti statis-
ticno pomembne razlike v izboljSanju funkcioniranja, prav vse pa so pokazale napredek
v razvoju otrok na podrocjih verbalnih in neverbalnih sposobnosti, kognitivnega funk-
cioniranja, jezikovnih sposobnosti, imitacije, percepcije, igre, socialne komunikacije in
interakcije, koordinacije uho-roka ter fine in grobe motorike, zmanjsalo pa se je Stevilo
stereotipij, ponavljajoCega se vedenja, nefleksibilnega vztrajanja pri rutinah in fiksacijah,
hiper- in hiposenzorne obcutljivosti ter nenavadnih zanimanij.

Cek lista za pregled strukturiranosti okolja po metodi TEACCH

V nadaljevanju predstavljamo ocenjevalno lestvico, s pomocjo katere lahko ocenimo,
v kolik3ni meri je okolje primerno za izvajanje metode, hkrati pa predstavlja smernice za
vpeljevanje metode v svoje delo. Povzeta in prirejena je po avtorjih Hume idr. (2011). Pri
vsaki trditvi si lahko strokovni delavec oznaci, ali je opisano v okolju prisotno.

Tabela 1: Ocenjevalna lestvica ocenjevanja primernosti okolja za izvajanje metode TEACCH

Fizicna struktura okolja

1. Fizi¢no okolje je jasno in obvladljivo organizirano (koticki imajo slikovne oznake, med
seboj so loceni s pohistvom ali talnimi oznacbami, vzgojitelj ves as vidi vse otroke).

2. V prostoru ni motecih dejavnikov (stene so ¢im bolj prazne, koticki za delo so v mir-
nem delu prostora, material je organiziran in slikovno oznacen).

3. Namen kotickov je jasno viden in je prilagojen ves¢inam iz kurikula (aktivnosti se vsak
dan dogajajo v za to doloCenem koticku, material je dostopen v Casu izvajanja aktivnosti).

4. Struktura prostora je prilagojena otrokovim potrebam, u¢nim stilom
in senzornim posebnostim.

5. Elementi strukture prostora so ves ¢as upostevani v vseh prostorih vrtca.

Vizualni urniki

6. Vizualni urniki so dosledno upostevani skozi cel dan (skupinski urnik je na vidnem
mestu in prikazuje naloge otrok in strokovnih delavcev, vsak otrok ima individualne urnike,
koticki in urniki so oznaceni z ujemajocimi vizualnimi oznakami).

7. Individualni urniki so pripravljeni v skladu z otrokovimi potrebami (razvojna stopnja,
mocna in Sibka podrocja, interesi).
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8. Otroci so nauceni uporabe vizualnih urnikov in spopadanja s spremembami znotraj
njih (vsaka sprememba je na urniku posebej oznacena, otrokom dajemo minimalno pod-
poro pri uporabi urnika).

9. Vizualni urniki so vsakodnevno uporabljeni pri aktivnostih v igralnici in izven nje
(otrok lahko sledi svojemu urniku v vseh prostorih vrtca).

Delovni sistemi

10. Izbran sistem dela je uporabljen pri vseh dnevnih aktivnostih (otroku pove, kaj in
koliko mora narediti, kdaj je konec aktivnosti in kaj sledi, otrok je pri uporabi samostojen).

11. Sistemi dela (od leve proti desni, ujemanje, slikovne oznake, zapis navodila) so prip-
ravljeni v skladu z otrokovimi potrebami, razvojno stopnjo, mocnimi in Sibkimi podrogji in
interesi.

12. Aktivnosti v sistemih dela posameznih otrok so individualizirane (naloge pogosto
menjujemo, sledijo individualnim ciljem, prilagojene so Ze usvojenim vesc¢inam otrok).

13. Delovni sistemi so vsakodnevno uporabljeni pri vseh aktivnostih v igralnici in izven
nje (ustvarjalne dejavnosti, toaletni trening, Sportne dejavnosti itd.).

Vizualna struktura in informacije

14. Naloge in aktivnosti so za otroka smiselne in zanimive
(zagotovljena so individualizirana vizualna navodila).

15. Naloge in aktivnosti so vizualno predstavljene na otrokom razumljiv nacin (materi-
ali so pospravljeni, priprava na zacetek aktivnosti je enostavna, naloge so organizirane v
posebnih mapah, knjigah, pladnjih ali kosarah, za boljse razumevanje nalog in aktivnosti so
uporabljene Stevilke, Crke, puscice, barvno kodiranje).

Zakljucek

Metoda TEACCH ima dokazane pozitivne ucinke na razvoj otrokove samostojnosti,
zaradi predvidljive strukture so manj anksiozni, imajo vecjo motivacijo za delo, izboljsa
se njihova socialna komunikacija ter hkrati zmanjSa pojavljanje neZelenega vedenja.
Zaradi mnogih znanstveno potrjenih ucinkov pristopa TEACCH se metoda vse pogosteje
uposteva pri oblikovanju ucnega okolja, nacela strukturiranja okolja pa se uporabljajo
tudi v razvojnih oddelkih vrtcev po Sloveniji. Igralnice rednih skupin bi prav tako morale
slediti nacelom inkluzije ter biti organizirane po nacelih metode TEACCH, saj bi tako otro-
kom z MAS (in njihovim vrstnikom) omogocile boljse funkcioniranje znotraj njih.
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Lahko branje:
lahko berljive in razumljive informacije

Povzetek: Lahko branje oz. lahko berljive in razumljive informacije so dostopne informacije, saj so oblikovno
prilagojene ter vsebinsko poenostavljene. Dostopne informacije so pomembne za slehernika, saj omogocajo
neodvisno Zivljenje in polno sodelovanje na vseh podrodjih Zivljenja. Predstavljajo enega izmed manj znanih
nacinov oblikovanja dostopnih informacij. Lahko branje omogoca dostopnost do informacij ne samo osebam
z motnjami v duSevnem razvoju, ampak tudi drugim bralcem, npr. osebam s teZzavami na podrocju branja,
motnjami pozornosti, motorike in zaznavanja, z avtizmom, s prirojeno okvaro sluha, z okvaro sluha in vida,
osebam z govorno jezikovnimi motnjami, starejsSim, priseljencem z nezadostnim znanjem jezika, nepismenim
osebam in otrokom. V prispevku predstavljamo, zakaj in kako oblikovati lahko berljivo in razumljivo informacijo.

Klju€ne besede: dostopnost informacij, lahko branje, lahko berljive in razumljive informacije, u¢ne tezave, mot-
nje v dusevnem razvoju

Uvod

Konvencija ZN o pravicah invalidov (2008) navaja dostopnost kot pomembno pravico
invalidov. Dostopnost omogoca neodvisno Zivljenje in polno sodelovanje na vseh podroc-
jih Zivljenja. Konvencija doloc¢a, da mora drZava pogodbenica omogocati dostop do
informacij. Zakon o izenacevanju mozZnosti invalidov (2010) v devetem ¢lenu navaja, da je
potrebno objekte v javni rabi opremiti (med drugim) s prilagojenimi pisnimi informaci-
jami. Medtem ko sta znakovni jezik in Braillova pisava v Sloveniji Ze znana in sprejeta,
lahko branje Se iSce svoj prostor. Kljub vsem pravnim zahtevam za uporabo dostopnih
informacij dlje od besed Se niso prisli. To potrjuje tudi Jezikovna politika Republike Slo-
venije in potrebe uporabnikov: ciljni raziskovalni projekt (Ahacic idr., 2017), ki v zvezi z gov-
orci s posebnimi potrebami ugotavlja, da prepogosto prihaja do razkoraka med pravno
veljavnimi dokumenti, ki zagotavljajo enakopravne moznosti sporazumevanja v sloven-
skem jeziku, ter njihovim uresnicevanjem v praksi. V prispevku Zelimo predstaviti lahko
branje kot nacin oblikovanja dostopnih informacij za vse, ki to potrebujejo na razlicnih
podrocjih Zivljenja.
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Kaj je lahko branje?

Z besedno zvezo lahko branje je poimenovano besedilo, ki je lahko berljivo in razuml-
jivo. Lahko branje pomeni, da so informacije razumljive, dostopne, berljive, jasne in ned-
voumne (Rot, 2016). Lahko berljivo besedilo vsebuje le najpomembnejse informacije in je
razumljivo najvecjemu moznemu Stevilu bralcev (Freyhoff, Hess, Kerr, Tronbacke in Van
Der Veken, 1998). Ko informacije zapiSemo v lahko berljivi obliki, osebam omogoc¢imo,
da pridobijo védenja o njim pomembnih in zanimivih zadevah (Bati¢ in Haramija, 2016).

Lahko branje predstavlja nacin opolnomocenja oseb, ki potrebujejo prilagojene infor-
macije za samostojno branje in razumevanje prebranega (Bati¢ in Haramija, 2016). Kon-
cept lahkega branja omogoca ucinkovito komunikacijo in dostopnost informacij, ki jih
lahko clovek razume in uporabi. Kdor ima dostop do informacij, lahko po svojih moceh
sodeluje in ima moZnost izbire ter odlocanja (Rot, 2016).

Besedilo je lahko napisano v lahko Citljivi obliki, ali pa je le prirejeno v lahko (itljivo
obliko. Zaenkrat Se ni enotne definicije lahkega branja. V Smernicah za laZje berljivo grad-
ivo, ki jih je izdala Mednarodna zveza bibliotekarskih drustev (International Federation
of Library Associations and Institutions, 2010), navajajo dve vrsti lahkega branja. (1) Pri
prvi vrsti gre v vecji meri za oblikovne prilagoditve, pri katerih je besedilo oblikovno bolj
pregledno, torej je besedilo levostransko poravnano, zapisano z vecjim fontom crk in
primerno pisavo, natisnjeno na neblesceci papir itd. Ta vrsta lahkega branja ni vsebinsko
enostavnejSa za razumevanje. (2) Druga vrsta lahkega branja zahteva poleg oblikovnih
prilagoditev tudi jezikovno in vsebinsko poenostavljenje besedil (manj zahtevni izrazi,
izpuscanje dolocenih informacij, itd.).

Prav tako ni poenotena ocena o tem, kdaj je neko gradivo lahko berljivo, torej oblikovno
prilagojeno in razumljivo. To je odvisno tudi od sposobnosti in izkusenj posameznega
bralca. Ni mogoce oblikovati univerzalnega besedila, ki bo ustrezalo vsem ljudem (Frey-
hoff idr., 1998), ravnamo pa se lahko po dolocenih smernicah ali pravilih za oblikovanje
lahko berljivega besedila. Te smernice omogocajo, da je veliko Stevilo gradiv primerno
za veC skupin oseb, ki potrebujejo besedilo v lahko berljivi obliki. Poleg smernic pa je za
uspesno bralno izkusnjo pomemben tudi posameznikov interes in izkusnje (International
Federation of Library Association and Institutions, 2010).

Komu je lahko branje namenjeno?

Branje je temeljna vescina, ki zelo pripomore k posameznikovi kakovosti Zivljenja.
Pomembno vpliva na doZivljanje samega sebe, samozavest in na to, kako ga vidijo
drugi. Branje je klju¢nega pomena zlasti v Solskem prostoru, saj je osnovno sredstvo za
pridobivanje in izkazovanje znanja. Po modelu preprostega pogleda na branje, ki sta ga
oblikovala Gouh in Tunmer (Gouh in Tunme, 1985, v Wren, 2001), je za razumevanje pre-
branega potrebno ne le ustrezno dekodiranje, ampak tudi jezikovno razumevanje. Vse-
bino bo razumela samo oseba, ki je uspesSna v obeh komponentah. Tezave pri branju se
lahko pojavijo zaradi slabega dekodiranja (npr. disleksija) ali jezikovnega razumevanja
(npr. specifi¢na ucna tezava bralnega razumevanja). Dekodiranje se nanasa na fonemsko
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zavedanje, poznavanje ¢rk in poznavanje abecedne narave jezika, jezikovno razumevanje
pa zajema splosno znanje in sintakti¢no, semanticno ter fonolosko znanje (Gouh in Tun-
mer, 1985, v Wren, 2001).

Dostopnost do informacij je demokraticna pravica vsakega posameznika. Zato je
kljucno, da osebam, ki imajo teZzave na katerikoli komponenti branja, zagotovimo dost-
opne informacije v prilagojeni (lahko berljivi in razumljivi) obliki, ki jim bodo omogocile
samostojnejSe in svobodnejSe Zivljenje in jih naredile manj odvisne od drugih. Na to
pravico se nanasa ve¢ dokumentov, in sicer Konvencija o pravicah invalidov (2008), ki
predvideva, da mora biti invalidom omogocen enak dostop do informacij kot vsem dru-
gim, ter Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti (2017), kjer je zapisano, da je
bralna pismenost vseZivljenjska pravica, odgovornost in vrednota vsakega posameznika.

Lahko berljiva informacija je namenjena osebam z razli¢nimi tezavami, ki vplivajo na
njihovo razumevanje prebranega ali pa na branje samo. Glede na Smernice za laZje berljivo
gradivo, ki jih je izdala Mednarodna zveza bibliotekarskih drustev (International Federa-
tion of Library Association and Institutions, 2010), delimo osebe, ki potrebujejo zapisane
informacije v lahko berljivi obliki, v dve vecji skupini (Bati¢ in Haramija, 2016). (1) Prva
skupina potrebuje tovrstno obliko informacij vse Zivljenje. To so osebe z motnjami v
duSevnem razvoju, s teZavami na podroc¢ju branja, z motnjami pozornosti, motorike in
zaznavanja, z avtizmom, s prirojeno okvaro sluha, z okvaro sluha in vida ter osebe z gov-
orno-jezikovnimi motnjami. (2) V drugo skupino uvrs¢amo osebe, ki prirejeno besedilo
potrebujejo samo v dolocenem obdobju svojega Zivljenja. To so priseljenci z nezadostnim
znanjem jezika okolja, nepismene osebe, otroci in starejSe osebe v obdobju demence.
(Bati¢ in Haramija, 2016).

Motnje v duSevnem razvoju so nevrolosko pogojene razvojne motnje, ki se kaZejo v
nizjih intelektualnih sposobnostih in pomembno znizanih prilagoditvenih spretnostih
(AAIDD, b. d.). ZniZane intelektualne sposobnosti vplivajo na slabSe pomnjenje, logi¢no
sklepanje, abstraktno misljenje in na ucenje v najSirSem smislu. Njihovi miselni procesi
potekajo na konkretni ravni, imajo omejen besednjak in se posluZujejo rabe prepros-
tejSega jezika. Zaradi nastetih razlogov potrebujejo osebe z motnjami v dusevnem raz-
voju zapis informacij v lahko berljivi razlicici tako v Solski kot vsakdanji situaciji, saj jim
ta omogoca lazje ucenje. Informacije morajo biti podane na jasen in enoznacen nacin.
Otroci z motnjami v duSevnem razvoju so najpogosteje vkljuceni v program z nizjim izo-
brazbenim standardom (lazje motnje v duSevnem razvoju) ali pa v poseben program
vzgoje in izobraZevanja (zmerne, teZje in tezke motnje v duSevnem razvoju). V posebnem
programu vzgoje in izobraZevanja mora ucitelj prepoznati ucence z zadostno razvitimi
kognitivnimi potenciali, ki so potrebni za branje, in tem ucencem na zacetku omogociti
ucenje, kasneje pa z ustreznimi gradivi ohranjanje razvitih sposobnosti. V oddelkih niZjega
izobrazbenega standarda je pomembno, da ucitelj pripravi gradivo in z ustrezno izbranimi
in prilagojenimi gradivi spodbuja ucence k branju in povecuje njihovo motivacijo ter pri-
pomore k izboljSanju njihove bralne samopodobe. V rednih oddelkih se ucitelji srecujejo
z ucenci z mejnimi intelektualnimi sposobnostmi, specifi¢nimi u¢nimi tezavami branja,
bralnega razumevanja in ucenci iz drugega jezikovnega okolja. Prav zato je klju¢no, daima
tudi razredni ucitelj specialno pedagoska znanja, s katerimi lahko tem u¢encem omogoci
ustrezno prilagajanje gradiva in posledi¢no laZje razumevanje ter pridobivanje informacij.
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Kako prilagoditi oziroma napisati lahko berljivo besedilo?

Pisanje lahko berljivega besedila in prirejanje obicajno zapisanega besedila v lahko ber-
ljivo razlicico je zahtevno pisanje (Rot, 2016). Besedilo mora namrec vsebinsko ustrezati
izvirniku, hkrati pa biti napisano razumljivo in primerno za skupino bralcev, ki ji je namen-
jeno - npr. da odraslih ne nagovarjamo z otroskim besedis¢em (Rot, 2016; Informacije za
vse, b. d.). Pri tem so oblikovalcem lahko berljivih gradiv lahko v pomoc¢ Smernice za lazje
berljivo gradivo, ki jih je izdala Mednarodna zveza bibliotekarskih drustev (International
Federation of Library Association and Institutions, 2010). Te omogocajo pripravo lahko
berljivih in razumljivih informacij za vec skupin oseb, kiimajo teZave z branjem ali razume-
vanjem prebranega. Mednje sodijo tudi osebe z motnjami v dusevnem razvoju, za katere
pa so bila v okviru projekta »Poti do izobraZevanja odraslih z motnjami v dusevnem raz-
voju« oblikovana tudi Evropska pravila za pripravo informacij v lahko berljivi in razumljivi
obliki (Informacije za vse, b. d.).

Pred pripravo lahko berljivega gradiva je potrebno dobro spoznati ciljno skupino ljudi,
ki so ji informacije primarno namenjene. Potrebno je preveriti zanimanja, nivo razume-
vanja in predznanja posameznikov o temi, o kateri bomo pisali. To nam namre¢ omogoca,
da izberemo primeren nacin posredovanja informacij (npr. v pisni obliki, na zgoscenki)
in njihovo zahtevnost. Med dolgotrajnim postopkom prirejanja besedila v lahko berljivo
razliico po nacelu »ne pisite za nas brez nas« ¢imbolj aktivno vkljucujemo tudi testne
bralce (Informacije za vse, b. d.). Le uporabniki sami bodo namrec lahko dali najbolj realno
povratno informacijo o tem, kako jasno in razumljivo je besedilo (Rot, 2016).

Pri lahkem branju uporabljamo enostavne in enopomenske izraze, izogibamo pa se
zahtevnim besedam. Ce slednje uporabimo, jih moramo ustrezno razloZiti, pri ¢emer
si lahko pomagamo tudi s primeri iz vsakdanjega Zivljenja. Pomembno informacijo
poudarimo (na zacetku) in jo po potrebi v besedilu veckrat ponovimo. Tudi nejasno-
sti razlagamo sproti, pri ¢emer ne uporabimo opomb pod ¢rto na koncu strani. Za isto
predmetnost v besedilu ves Cas uporabljamo isti izraz, vsebinsko povezane informacije
pa zdruzimo v isti sklop. Premisljeno uporabljamo zaimke, saj je vcasih tezko razbrati,
na koga ali na kaj se zaimek nanasa. Izogibamo se kraticam, tujkam in prenesenim pom-
enom, posebnim simbolom, kot sta / in &, ter okrajSavam, kot sta ipd. in npr. Oblikujemo
kratke, po moZnosti enostavcne povedi, v katerih bralce nagovarjamo neposredno z »vi«
ali »ti« (odvisno od tega, kaj samim bralcem bolj ustreza). Pri zapisu povedi se izogibamo
nikalnim stavkom in dosledno uporabljamo tvorni nacin. Vsako poved zapisemo v svojo
vrstico (Informacije za vse, b. d.).

Koncept lahkega branja ni vezan le na jezikovno in vsebinsko razumljivost besedila,
temvec tudi na jasnost njegovih vizualnih oziroma oblikovnih znacilnosti - slog in velikost
pisave, poravnava besedila, opremljenost s slikovnim gradivom (International Federation
of Library Association and Institutions, 2010). Pri uporabnikih je potrebno tudi vse te ele-
mente (zlasti slikovni material) testirati, ali so dovolj nazorni, nedvoumni in povedni. Za
tekst tako vsebinsko kot oblikovno velja nacelo »manj je vec« (Rot, 2016). Pazimo torej, da
na eni strani ni prevec besedila in informacij, hkrati pa tudi ne prevec¢ drugih elementov
(slik ipd.) (Informacije za vse, b. d.).
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Naslovi morajo biti kratki, razumljivi in jasni, uporabljamo ¢im manj podnaslovov.
Potrebno je poskrbeti za dovolj velik kontrast med ozadjem in besedilom, da je slednje
dobro vidno (Informacije za vse, b. d.). Uporabljamo neserifno (preprosto in lahko ber-
ljivo, npr. Calibri) ter neleZzeco pisavo, velikosti najmanj 14 (Informacije za vse, b. d.;(
Rot, 2016), in levostransko poravnavo teksta, saj ta omogoca enak razmik med vsemi
besedami v vrstici. Med odstavki naj bo razmik jasno locen s presledkom. Za laZjo orient-
acijo pri branju pa poskrbimo s stevilénim oznacevanjem strani. Po potrebi za vecjo nazor-
nost besedilo opremimo tudi s slikovnim gradivom. To naj ne prikazuje prevec razlicnih
elementov. Drzimo se tudi pravila, da za enako stvar vedno uporabimo enako slikovno
ponazoritev (Informacije za vse, b. d.).

Lahko berljivo besedilo, ki je usklajeno z evropskimi smernicami za pisanje tovrstnih
besedil, je potrebno nazorno oznaciti z logotipom »Lahko branje« (glej sliko 1). . Tako
bodo osebe, ki jim je lahko branje namenjeno, same lazje nasle tovrstna besedila. To
pomeni, da jim je omogocen bolj samostojen in enakovreden dostop do informacij, do
katerega so po 9. ¢lenu Konvencije o pravicah invalidov (2008) tudi upravicene.

Slika 1: Logotip “Lahko branje”

Kaksno mesto ima lahko branje v slovenskem prostoru?

Lahko branje se je v slovenskem prostoru zacelo uvajati in razvijati v zadnjem desetletju
in je zato med najmanj prepoznanimi in uporabljenimi oblikami zagotavljanja dostopno-
sti informacij. Med najbolj razvidnimi zacetniki lahkega branja v slovenskem prostoru je
Zveza SoZitje, ki je leta 2013 znotraj projekta »Poti do izobraZevanja odraslih z motnjami
v dusevnem razvoju 2 (PATHWAYS Il)« izdala Stiri publikacije v lahko berljivi in razumljivi
obliki, namenjeni oblikovalcem lahko berljivih besedil. Med drugim je izvedla tudi prvo
usposabljanje piscev in prirejevalcev lahko berljivih in razumljivih besedil, ki osebam z
motnjami v duSevnem razvoju omogocajo dostop do informacij in do izobraZevalnih pro-
gramov za odrasle. Drugi pomemben akter razvoja in prepoznavnosti lahkega branja je
Zavod RISA: center za splosno, funkcionalno in kulturno opismenjevanje, ki je bil usta-
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novljen leta 2011 (RISA, 2019). RISA se ukvarja z zagotavljanjem lahkega branja ¢im vec-
jemu Stevilu ljudi, ki so sicer na podrocju pismenosti prikrajSani. V ta namen so izdali Ze
mnogo priredb knjig v lahko berljivi in razumljivi obliki, med drugimi VisoSko kroniko, delo
Romeo in Julija, Nase zgodbe in Pod svobodnim soncem. Prvi slovenski roman, napisan v
lahko berljivi obliki, je roman Cvetje in ogenj, ki ga je napisala Aksinja Kermauner.

Trenutno v slovenskem prostoru poteka projekt LAHKO JE BRATI: Razvoj temeljnih
usmeritev, metod, didakticnih gradiv in spremljajocih orodij za lahko branje v Sloveniji.
Cilj projekta je oblikovanje dveh priro€nikov za pripravo lahko berljivih in razumljivih
informacij, zbirk slik za lahko branje, slovarja laZjih besed, delavnic za uporabnike, obliko-
vanje kratkega filma in predloga, kako bi bralci dobili ve¢ lahkega branja v slovenscini
(Lahko je brati, 2019). Projekt vodi Zavod RISA, med partnerji pa lahko nastejemo Zvezo
Sozitje, Institut Integra, Univerzo v Mariboru, Korosko osrednjo knjiznico dr. Franca
Susnika in Drustvo LABRA (Rot, 2018). Leta 2017 je bilo v Sloveniji ustanovljeno Drustvo
LABRA - drustvo za prilagojeno obliko komunikacij, ki se zavzema za SirSo dostopnost do
informacij v dostopni in razumljivi obliki.

Na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani v okviru Studentske sekcije Drustva special-
nih in rehabilitacijskih pedagogov Slovenije Ze tri leta deluje skupina Studentov (vklju¢no
z avtoricami prispevka), ki prireja Ustavo RS v lahko berljivo in razumljivo obliko. S pri-
rejeno Ustavo RS Zeli skupina (1) omogociti SirSo dostopnost primarno pravnega doku-
menta, ki vsebuje osnovne koncepte, pravila in pravice, ki gradijo delovanje nase druzbe
in (2) sporociti Sloveniji, da ne uposteva Konvencije ZN o pravicah invalidov in ne zagotavlja
dostopnosti do informacij v zadostni meri (Jaksi¢ Ivaci¢, Kadunc, Mlakar in Schmid, 2018).
Projekt ne predstavlja zgolj pomembnega koraka pri prepoznavnosti lahkega branja,
ampak tudi opremlja lektorje in bralce zmotnjami v dusevnem razvoju z ves¢inami samo-
zagovornistva. Lektorji so kljucni del projekta, saj nam podajajo povratne informacije o
razumljivosti in dostopnosti pripravljene vsebine. Lektorjem, ki delujejo v okviru varstve-
no-delovnega centra (VDC) invalidskega podjetja Zelva, d. o. 0., na sre¢anjih omogo&imo
Cas, pogovor in premislek o temabh, izpostavljenih v ¢lenih Ustave RS. Mnogi izmed njih so
se prvic zares srecali s temami, kot so ¢lovekove pravice, temeljne svoboscine, nedotak-
ljivost Zivljenja, enako varstvo pravic, pravica do osebnega dostojanstva in varnosti ipd.
V pogovorih izpostavijo svoje Zivljenjske izkusnje, izkusnje svojih bliznjih in druge javne
dogodke, ki so jih sliSali/prebrali v novicah. Nasi pogovori jim omogocijo SirSe razume-
vanje sveta okoli njih in posledi¢no bolj aktivno vkljucevanje v delovanje druzbe ter zag-
ovarjanje svojih pravic in razumevanja svojih dolznosti. Kot je na enem izmed srecanj
izpostavila strokovna sodelavka iz VDC-ja: »Z njimi se nihe ne pogovarja o odraslih temah.
Cudovito je videti, kako se odzivajo na pogovore in kako znanje, ki ga pridobijo, uporabijo
tudi v svojem osebnem Zivljenjux.



64 Glas Studentov 2019 7iva Jaksi¢ Ivacic, Nina Fricelj, Natalija Golob, Maja Olak, Spela Kaiser

Zakljucek

Lahko branje predstavlja pomemben korak k vecji dostopnosti informacij za vse, ki bi
tako informacijo potrebovali. V najpomembnejso ciljno skupino sodijo odrasli z motnjami
v dusevnem razvoju, ki se vsakodnevno soocajo z informacijami, ki so kompleksne, ner-
azumljive in zapisane na dolgo in Siroko. Z oblikovanjem in uporabo informacij, ki bodo
lahko razumljive in lahko berljive, bomo stopili korak blizje k bolj inkluzivni druzbi.
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Vloga predmeta Sport za gibalno oviranega v
procesih vzgoje in izobrazevanja

Povzetek: Otrok svoje telo spoznava preko razli¢nih dotikov, poloZajev, gibalnih obcutenj, opazovanja in doZivl-
janja v prostoru, s predmeti in na razlicnih orodjih. Omejitve gibanja so tako eden temeljnih problemov oseb s
posebnimi potrebami pri vkljucevanju v okolje in Sportne dejavnosti. Gibalno ovirani otroci imajo sicer enake
potrebe po Sportnih aktivnostih kot njihovi vrstniki. K izpolnjevanju tega v procesu vzgoje in izobraZevanja
stremi socialni model vkljucevanja, ki pa je odvisen tako od gibalno oviranih ucencev kot $portnih pedagogov.
Usposobljenost in pripravljenost slednjih je v rednih osnovnih Solah pogosto vprasljiva, saj imajo specialni in
rehabilitacijski pedagogi bolj poglobljena znanja za poucevanje gibalno oviranih ucencev, ti u¢enci pa pri pred-
metu Sport v vecini primerov potrebujejo strokovno obravnavo in prilagoditve za doseganje individualiziranih
ucnih ciljev.

Klju€ne besede: gibalno ovirani, vzgoja in izobraZevanje, Sport, prilagoditve

Uvod

V zadnjih 20 letih se je na podrocju vzgoje in izobraZevanja za otroke s posebnimi potre-
bami spremenilo marsikaj. Temeljna nacela inkluzije so v Solstvo prinesla spremembe
zakonodaje o Solstvu, mednarodne konvencije, Bele knjige in Se precej drugih velikih kor-
akov za vkljucitev otrok s posebnimi potrebami v redne oblike Solanja. Za dosego ures-
nicevanja inkluzije tudi v Solski praksi so se morali spremeniti nazori druzbe in pogled
na osebe s kakrsnim koli primanjkljajem. Pomembno je, da sprejemamo ljudi taksne, kot
so, kljub njihovi drugacnosti (Bouteiller Florence, 2010). Na zacetku so to najprej obcutili
gibalno ovirani otroci, ki so se konec prejSnjega stoletja pogosteje vpisovali v redne Sole,
temu so nato sledili Se otroci z drugimi primanjkljaji. Smernice EU pravijo, da ima vsakdo
pravico do takih moZnosti kot drugi in do primernega nacina izobraZevanja (Lebaric¢ in
idr., 2006). IzobraZevanje v tem kontekstu je Clovekova pravica tudi po Ustavi Repub-
like Slovenije in nemalokrat se zgodi, da je del te pravice v praksi kar nekako pozabljen.
Osebe s posebnimi potrebami morajo imeti poleg pravice in dolZnosti do izobraZevanja,
svobodnega razmisljanja, odlo¢anja, tudi pravico do gibanja (Filip¢i¢, 2002). Ceprav je v
Beli knjigi zapisano nacelo, da je potrebno ohranjati ravnotezZje med otrokovim telesnim
in duSevnim razvojem (Bela knjiga, 2011) in to predvideva tudi Konvencija o otrokovih
pravicah: »V izobraZzevanju je potrebno razvijanje otrokove osebnosti, socialne zrelosti ter
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kognitivnih, konativnih in telesnih sposobnosti do najvecje mogoce mere« (Konvencija o
otrokovih pravicah, 1989), se pogosto zgodi, da so ti otroci opraviceni predmeta Sport in
niso vkljuceni v aktivnosti.

Sport gibalno oviranih resda nima tako zelo bogate zgodovine, a se je to podrocje
zacelo razvijati Ze dovolj dolgo nazaj, da je pomen tega vsem, tudi zunanjim opazoval-
cem, lahko dobro znan. Sprva je bil sicer Sport za te osebe namenjen predvidoma njihovi
rehabilitaciji, a se je po 2. svetovni vojni s spoznanjem o razli¢nih pozitivnih ucinkih to
spremenilo (Vute, 1989). Rehabilitacijski vidik Sporta ima Se vedno v Stevilnih pogledih
veliko vlogo, kar vpliva tudi na vklju¢evanje gibalno oviranih pri predmetu Sport v rednih
oblikah vzgoje in izobraZevanja. Pri tem je potrebno opozoriti na razliko med posebno
Sportno vzgojo s psihomotori¢no zasnovo in zdravstveno Sportno vzgojo. Prva ima pred-
vsem vzgojni pomen, druga pa Zeli z gibalnimi vajami izboljSati funkcije notranjih organov
in lokomotornega aparata (Kremzar, 1992).

Gibanje kot osnova otrokovega razvoja (tudi gibalno oviranega) in
predmet Sport

V zgodnjem razvojnem obdobju se otrok uveljavlja predvsem preko gibalnih spretnosti
(KremZar in Petelin, 2001). »Spretnost je odlocilnega pomena tako za ustrezno reSevanje
gibalnih nalog pri vsakdanjem delu kakor tudi pri Sportu. Odvisna je od gibalnih izkusenj v
mladosti in razvitosti Cutil. Potrebne so jasne predstave in obc¢utenje gibanja posameznih
telesnih delov« (Kremzar in Petelin, 2001, str. 107). Otrok svoje telo spoznava preko
razlicnih dotikov, poloZajev, gibalnih obcutenj, opazovanja in doZivljanja v prostoru, s
predmetiin na razli¢nih orodjih. »Osnovni motoric¢ni vzorci so dani z razvojem in so osnova
sestavljenega ucenja« (Kremzar in Petelin, 2001, str. 39). Vkljucujejo dvig glave, obracanje
telesa, kobacanje, plazenje, plezanje, hojo, dricanje, tek, met, udarec, skok, skakanje, pre-
skok, brcanje, udarjanje, suvanje, potiskanje in nosenje. Vse motoricne vzorce pridobimo
z izkusnjami, ki se utrdijo in izpopolnijo. »Otrok potrebuje sedem do osem let za prido-
bivanje izkusenj z gibanjem, zaznavanjem in delovanjem. Z njimi si ustvari podlago za svoj
razumski, osebnostni in socialni razvoj. Le z lastnim aktivnim in raznovrstnim delovanjem
se nauci razumeti okolje« (KremZar in Petelin, 2001, str.71). Izjema so posamezniki z mot-
njami zaznavanja, pri katerih so prizadeti temeljni procesi zaznavne interakcije: dotika,
drZanja, gibanja in izpustitve. Interakcija z okoljem je zelo Sibka, zato ne pride do prim-
ernih informacij obcutenja dotika.

Za otroke, ki v Soli Cutijo napetost in morda tudi strah, so kratkotrajne gibalne dejavnosti
zelo zaZelene, saj se ob udejstvovaniju pri Sportnih aktivnostih sprostijo. Barsch, Kephard,
Godfrey in drugi trdijo, da zgodnje razvijanje zaznavno-gibalnih sposobnosti izboljSuje
Solsko znanje, Se posebej branje, ker naj bi bilo vidno zaznavanje, ki je potrebno za branje,
nekoliko povezano s hitrostjo reakcij in z usmerjenim vedenjem (Frostig, 1989). Kljub
temu Frostig (1989) pravi, da bi bilo prevec preprosto, e bi izboljSanje gibanja in spret-
nosti samo po sebi povzrocilo tudi boljsi Solski uspeh. Katero koli dejavnost lahko vadimo
Sele takrat, ko so zanjo potrebne sposobnosti dosegle doloceno raven razvoja. »Pozitivna
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soodvisnost med telesno spretnostjo in Solskim uspehom je dokaz za to, da urjenje tele-
snih spretnosti pripomore k boljSemu Solskemu uspehu. Pri tem pa je treba poudariti,
da nimamo nikakrSnih dokazov, da bi otroci, ki so gibalno nespretni, imeli nujno Solske
tezave« (Frostig, 1989, str. 35). Gibalno ovirani otroci imajo sicer fizicno okvaro, ki se kaze
in je bolj opazna pri hoji, uporabi rok ali pri premagovanju osnovnih dnevnih aktivnosti.
Vcasih ne morejo sodelovati pri aktivnostih na enak nacin (Filipcic¢ in Ozbic¢, 2010). »Otrok
se prilagaja situaciji in oblikuje ustrezne gibalne mozZnosti glede na svoje individualne
sposobnosti. Odlocilen je prostor, ki daje moznosti prilagajanja. Imeti mora tudi dovolj
Casa, da lastne izkuSnje s predmeti utrdi in da si izbere igralne situacije« (Kremzar, 1992).

Gibanje kot osnovni element Sportnega udejstvovanja se pri gibalno oviranih mocno
izraZa, saj je stopnja mobilnosti tista, ki v marsicem odloca, v katero Sportno zvrst se bo
posameznik lahko usmeril. Zelo redki so Sporti, ki bi popolnoma izkljucili gibalno ovi-
rane osebe, saj je pri veliki vecini Sportnih panog mogoce vkljucevanje vsaj v elementa-
rnih oblikah (Vute, 1989). »Gibalno ovirani u€enci so obicajno oprosceni Sportne vzgoje,
ker ucitelji menijo, da potrebujejo le fizioterapevtsko obravnavo, dejansko pa so jo Ze
koncali. Ker niso vkljuceni v nobeno gibalno dejavnost, ¢eprav bi zmogli sodelovati njim
primerno, ali pa je njihova vkljucitev celo moteca za ostale, se pri njih pojavlja nezazeleno
odzivno vedenje« (KremZzar, 1992, str.12). Takoj opazimo, e otrok ne zmore plezati, ska-
kati, ujemati in metati Zoge ali plavati tako kot ostali. Tega ne opazi le on sam, vidijo ga
tudi vsi ostali: vrstniki in ucitelji. »Ker se ta neugodja ne pojavljajo le obcasno, temvec so
za gibalno oviranega otroka pravilo, slab3a storilnost povzroc¢i dvom v lastne sposobnosti
in vpliva na otrokovo samozavest« (Kremzar, 1992, str. 14).

Omejitve gibanja so eden temeljnih problemov oseb s posebnimi potrebami pri vkl-
jucevanju v okolje in Sportne dejavnosti. Gibanje omogoca povezovanje s svetom, spozna-
vanje ljudi in tudi razvijanje misi¢ja, spoznavanje delovanja lastnega telesa itd. Med
osnovne pripomocke, kiomogocajo ali olajSujejo gibanje, sodijo razlicne vrste ortopedskih
vozickov, tudi na elektricni pogon, ki jih s prilagoditvami lahko upravljamo z glavo, brado
ali celo z jezikom. Poleg tega jim pri gibanju lahko pomagajo hodulje, opornice, palice,
razlicni stezniki in opore. Za mnoge so ti pripomocki nepogresljivi, saj omogocajo gibanje
in pomagajo premagovati ovire v vsakdanjem Zivljenju. Poleg tega pa so na voljo tudi
vozicki, posebej prilagojeni za posamezno Sportno panogo, npr. za kosarko na vozickih,
hokej na vozickih, voZnjo na dolge proge in podobno (Vute, 1999; Vute, 2002). Sherrill
(1998) predlaga, da bi Sole imele vsaj dva vozicka za gibalno ovirane in ostale ucence, da
bi lahko aktivnosti prilagodili tako, da bi vsaka skupina imela enega ¢lana na invalidskem
vozi¢ku. Ce gibalno oviranemu u¢encu ne moremo primerno prilagoditi pouka $porta, je
pomembno, da poskrbimo za loceno, prilagojeno Sportno obravnavo. U¢ni cilj predmeta
Sport mora biti usmerjen v ucencev razvoj, da ta postane aktivna, uspesnain zdrava oseba.
Poleg tega pa vkljucevanje v predmet Sport vpliva na socialni razvoj otrok (Sherrill, 1998).
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Socialni model kot koncept ideala pri Sportni vzgoji

Gibanje ima veliko pozitivnih u¢inkov na zdravje in razvoj. Gibalno ovirani otroci imajo
enake potrebe po Sportnih aktivnostih kot njihovi vrstniki. Z razvojem Sporta za gibalno
ovirane postaja Sport dostopen za SirSo mnozico ljudi (Valet, 2010).

Sherrill (1998) je razvila socialni model, ki vklju¢uje dom, Solo in skupnost. Vsi imajo
enak cilj: aktivno doseci ¢im visjo Zivljenjsko dobo z zdravim nacinom Zivljenja. Kljucnega
pomena so raznolike potrebe vsakega posameznika, skupinsko delo med druZinskimi
¢lani, Solo in ostalimi strokovnjaki. Na prvi stopnji Sherrill (1998) poudari sodelovanje
med ucencem in ucencem, ki potrebuje prilagoditve, ter med druZinami in uporabo najra-
zlicnejsih sredstev, pripomockov, ki bodo mlade spodbudile k fizi¢ni aktivnosti in bodo
v njih uzivali. Cilj tega je, da u¢encem omogocimo videti gibalno ovirane ljudi vkljucene
v veliko razli¢nih rekreativnih, tekmovalnih in telovadnih situacijah. Na drugi stopnji se
osredotocimo na to, da se poleg Solskih sredstev obrnemo tudi na programe v skupnost.
Tam ucenci slisijo Se od drugih ljudi, ne le od zaposlenih v Soli, da je gibanje pomembno za
zdravje. Pomembno je, da tudi v teh programih sprejmejo gibalno ovirane osebe na prija-
zenin odprt nacin. Tretjo stopnjo je avtorica poimenovala opolnomocenje oziroma okrep-
itev. Ucenci ali odrasli imajo na tej stopnji Ze veliko znanja, so kompetentni in prevzemajo
odgovornost za svojo aktivnost in filozofijo (Sherrill, 1998).

»Sportna vzgoja je - ¢eprav to mnogi ucitelji zanikajo in se mnogi tega ne zavedajo -
pogosto usmerjena na tekmovalno ravnanje med ucenci. Nacin uciteljevega dela, ki sloni
le na znanju ucenca (kdo zna?), izziva in krepi tekmovalno vedenje med njimi. Zelimo,
da se vsak posameznik sam spopade z gibalnimi problemom in ne le primerja lastnega
dosezka z drugimi. Povezanost gibalnega ravnanja s tekmovanjem in medsebojno prim-
erjanje gibalno Sibkejsi obcutijo kot obremenitev, Ceprav naj bi bilo gibanje prijetno«
(KremZzar, 1992, str. 15). Klju¢nega pomena je pristop k delu. Gibalno ovirane otroke lahko
oprostimo pouka Sporta ali jim pri urah telesne vzgoje dajemo nepomembne naloge
(Stetje tock priigrah, skrb za rekvizite ipd.). BoljSe pa je, da jih individualno obravnavamo
pri korektivni gimnastiki, s terapevtskim pristopom ali v integriranem programu, kjer se
gibalno ovirani vkljuCuje v skladu s svojimi zmoZnostmi. To je tudi smernica, ki ji sledi
socialni (vkljucujoci) model, in sicer z osredotocenostjo na posameznika, prilagajanjem
pravil in uposStevanjem posameznikovega rekorda kot najboljSega pricakovanega rezul-
tata. Uveljavljeni model vkljucevanja ljudi s posebnimi potrebami v Sportno dejavnost je
predstavil Winnick (1987, v Vute, 1999) in obsega pet stopenj (Vute, 1999, str. 38):

1. Stopnja: Popolno vkljucevanje ljudi s posebnimi potrebami v redno Sportno dejavnost.

2. Stopnja: Pri vkljucevanju v redno Sportno dejavnost so potrebne manjse prilagoditve
glede upostevanja igralnih pravil, tako da omogocajo vsem udeleZzencem doseci zastavl-
jeni cil].

3. Stopnja: Otroci s posebnimi potrebami so vkljuceni v isto vrsto dejavnosti kot vrstniki,
le da jo izvajajo na svoj, prilagojen nacin.
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4. Stopnja: Prilagojena Sportna dejavnost za otroke s posebnimi potrebami z vkljucevan-
jem vrstnikov.

5. Stopnja: Prilagojena Sportna dejavnost samo za ljudi s posebnimi potrebami. V prilago-
jene Sportne dejavnosti se vkljucujejo samo ljudje s posebnimi potrebami v za to special-
iziranih ustanovah.

Posredni in neposredni socialni vidiki Sportne vzgoje
za gibalno oviranega ucenca

Predmet Sport gibalno oviranemu ucencu ne prinasa le razvoja na gibalnem podrocju
in ne pomeni le tekmovalnosti v poskusanju doseganja para(olimpijskega) slogana »visje,
hitreje, mocneje«, ampak ucencu v prvi vrsti prinasa spoznanje, da nekaj zmore, da je
kljub primanjkljajem gibanje in sodelovanje v razlicnih vajah ali igrah del njega samega.
To je osebna stopnica za teZje in lazje gibalno ovirane. Z gibanjem se namrec otroci
predstavljajo in drugim omogocijo, da se prepricajo o njihovi moci, vedenju, pogumu in
samoobvladovanju (KremZar in Petelin, 2001). V Casu, ko otrok vzpostavlja prve resnejse
socialne stike in gradi svojo podobo ter vlogo med vrstniki, je predmet Sport s tega vidika
Se pomembnejsi, saj se posledice v smislu socialne integracije le stopnjujejo. Pogosto za te
ucence zal v negativno smer, saj je gibalna oviranost vizualno najbolj opazna in si vrstniki
zaradi le-te ustvarijo svoja prepricanja o svojih gibalno oviranih soSolcih. Kdor odstopa
od norm (lahko tudi v pozitivnem smislu) bo imel teZzave s sovrstnisSkim sprejemanjem.
Ljudje ne sprejemajo drugacnosti, zato osebe s posebnimi potrebami pogosto dozivl-
jajo diskriminacijo, stereotipizacijo in podobno (Sherrill, 1998), ¢eprav lahko med otroci
pogosto vidimo tudi bolj odprte in skorajda nasprotne reakcije vrstnikov v odnosu do teh
ucencev. Kljub temu Adler (1982, v Kremzar, 1992) ugotavlja, da to pri gibalno oviranih
ucencih pripelje do slabe samopodobe, slabsega ucnega uspeha pri drugih predmetih,
slabSega doZivljanja Sole in Ze omenjenega nizjega poloZaja v skupini vrstnikov (Kremzar,
1992). Vse slabe posledice, ki jih gibalno ovirani ucenec prepozna v predmetu Sport, v
njem vzbudijo odpor do predmeta v zanj najbolj pomembnemu dejavniku, na koncu pa
celo odpor do gibanja in Sporta.

Socialna integracija pri predmetu Sport pa lahko poteka tudi v drugo, pozitivno smer.
Del razvijanja socialnih spretnosti pri vsakem posamezniku je tudi ucenje odnosa z dru-
gimi (sodelovanja, deljenja, sledenja, vodenja ipd.), enakovrednosti in s tem zmanjsanje
zatiranje drugega (Sherrill, 1998). Korak k temu lahko nedvomno naredi gibalno ovirani
ucenec sam, s tem ko izraZa svojo Zeljo in trud po vkljucevanju v aktivnosti predmeta tako
pri uciteljih kot vrstnikih, kar je s socialnega vidika Se pomembneje. Pogled na sosolca
se s tega vidika pri slednjih lahko spremeni, ¢e dobijo lastne izkusnje, kot jih navaja Valet
(2010):

- aktivnosti (namenjene vrstnikom), ki vzpodbujajo gibalno ovirane, da delujejo kot nji-
hovi vrstniki;

- aktivnosti (namenjene gibalno oviranim), ki vzpodbujajo vrstnike, da delujejo kot
gibalno ovirani ljudje;
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- aktivnosti, pri katerih se gibalna oviranost v praksi ne kaZze;
- aktivnosti, ki sprejemajo raznolikost in spodbujajo razli¢ne vloge priigralcih v skladu z
njihovimi sposobnostmi.

Usposobljenost in pripravljenost kadra kot ena najvecjih zaviralcev

»Sport je pomemben pripomocek pri oblikovanju osebnosti in navezovanju odnosov
med ljudmi. Z zdravim nacinom Zivljenja mladi ljudje doseZejo dobro pocutje, zdravje,
vitalnost, delovne zmoZnosti in optimisti¢no naravnanost. Solsko okolje mora u¢encem
ponuditi ¢im vec razlicnih nacinov dela in pozitivnih izkuSenj. Otroci in ostali, ki imajo
pozitivne izkusnje, bodo ne glede na vrsto posebnih potreb uspesno delovali v njihovem
okolju.« Ce Zelimo uéencem zagotoviti pozitivne fizi¢ne izku3nje, moramo biti usposo-
bljeni za prilagajanje Sportnih aktivnosti (FilipCi¢ in Ozbic, 2010, str. 26). Filip¢i¢ (2002)
je zapisala, da v ¢asu Studija tej temi najvec pozornosti posveca Pedagoska fakulteta v
Ljubljani, predvsem na Oddelku za defektologijo, kjer so Studirali specialni in rehabilitaci-
jski pedagogi po starem (ne bolonjskem) programu Studija. V drugem in tretjem letniku
je predmetnik vseboval predmet prilagojena gibalna aktivnost, v prvem pa so Studenti
lahko izbirali predmet razvedrilne Sportne igre. Dolocene mere vpogleda v tematiko oseb
s posebnimi potrebami so bili delezni tudi bodoci ucitelji razrednega pouka, ki lahko
izberejo modul izobraZevanja otrok s posebnimi izobrazevalnimi potrebami (Filipcic,
2002).

Filipcic in Ozbi¢ (2010) sta izvedli raziskavo med bodoc¢imi ucitelji glede kompetentno-
sti uporabe posebnega pedagoskega znanja za ucenje predmeta Sport, ko so vkljuceni
gibalno ovirani ucenci. V vzorec sta vkljucili 175 Studentov, ki so obiskovali 4. letnik spe-
cialnein rehabilitacijske pedagogike (n=35), razrednega pouka (n=60) in Fakulteto za Sport
(n=82) v Univerzi v Ljubljani. Rezultati so pokazali, da se kar 39 % Studentov Fakultete za
$port (FS), 14 % $tudentov specialne in rehabilitacijske pedagogike (SRP) in 30 % $tuden-
tov razrednega pouka (RP) ne pocuti usposobljenih za delo z gibalno oviranim u¢encem
pri predmetu Sport. Avtorici raziskave nad tem rezultatom nista bili preseneceni, saj je Ze
Puhan (2004, v Filipcic¢ in Ozbic, 2010) izpostavljal, da ucitelji Sporta niso usposobljeni za
poucevanje gibalno oviranih oseb.

Nov Studijski program, ki se je zacel izvajati v Studijskem letu 2009/2010, vkljucuje Sirsi
in bolj globok pogled na to podrocje pri razli¢nih predmetih. Avtorici raziskave zato pred-
videvata, da bodo bodoci Studentje specialne in rehabilitacijske pedagogike bolj usposo-
bljeni na tem podrocju (Filipcic¢ in Ozbic, 2010).

Kljub temu ima vsak ucenec pravico do Solanja, ki vkljucuje predmet Sport, ne glede na
njegove sposobnosti. Uresnicitev teh pravic lahko ucitelju, ki ni dovolj usposobljen za delo
z gibalno oviranimi ucenci, predstavlja veliko teZzavo. Vodenje vadbe osebe s posebnimi
potrebami brez poznavanja posebnosti posameznika je lahko tvegano in nestrokovno, ce
izvajalci programov niso usposobljeni za delo. Vadba naj bi bila prijetna in varna (Vute,
1999). Filipciceva (2002) poudarja, da bo za dosego tega potrebno kvalitetnejse sodelo-
vanje strokovnjakov s Fakultete za Sport, Pedagoske fakultete, Medicinske fakultete in
fizioterapije.
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Vklju€evanje otrok s posebnimi potrebami zahteva temeljito pripravo, del te pa je lahko
tudi oblikovanje odnosa ucitelja do drugacnih. Pomembno je, da ucitelj nikogar, ki potre-
bujeali pasiZeli$portnega udejstvovanja, ne pusti pred vratitelovadnice. Sportni pedagogi,
vzgojitelji, razredni ucitelji, defektologi, socialni pedagogi in fizioterapevti naj bi Sportne
dejavnosti prilagodili potrebam posameznika. To lahko naredijo s posebnimi oblikami
Sporta, ki so zasnovane na prilagoditvah (Vute, 1999). Pricakovanja do ucencev ne smejo
biti postavljena niti prenizko niti previsoko. U¢enca previsoka pri¢akovanja potrejo, ker
nikoli ne more doseci uspeha (Vute, 1989). »Sportni pedagog mora prizadevnost ucenca
spremljati, vrednotiti in ocenjevati celostno. Vrednotenje in ocenjevanje ucenca samo po
objektivno merljivih $portnih doseZkih bi zagotovo dalo napacno celostno sliko« (Smid,
2002, str. 126). Ce se pojavijo teZave, da nekdo ne more ve¢ sodelovati pri standardnih
urah Sporta, ker kljub prilagoditvam ne more slediti, Sola poisce alternativo, da bo ucenec
kljub temu fizi¢no aktiven (fizioterapija, druge oblike) (Sherrill, 1998).

Nekatere prilagoditve za razlicne gibalne oviranosti pri predmetu Sport

Integracija ucencev s posebnimi potrebami v standarden pouk Sporta vpliva na heter-
ogenost razreda, vendar ne vedno z vidika zmoZznosti, saj se tudi med njihovimi vrstniki
pojavljajo velike razlike v gibalnih sposobnostih. Nekateri ucenci s posebnimi potrebami
so lahko pri nekaterih aktivnostih celo bolj sposobni kot kateri izmed njihovih vrstnikov
(Sherrill, 1998). Te aktivnosti pa morajo biti prilagojene gibalno oviranemu ucencu, za
kar je odgovoren njegov Sportni pedagog. Slednji mora za to poznati posamezne vrste
in oblike posebnih potreb in njihov vpliv na gibanje in Sportno dejavnost, stopnjo posa-
mezne posebne potrebe, Ce gre za progresivno motnjo in teoreticne ter prakti¢ne vidike
Sportnih moZnosti za tega posameznika (Vute, 1999). Ucenci, ki jih poucujejo, so lahko
laZje, zmerno, tezje ali tezko gibalno ovirani, kar pa Sportnemu pedagogu ne pove veliko,
¢e ne pozna njihovih znacilnosti. V prvi vrsti je pri upostevanju tega in nacrtovanju prila-
goditev pomembno, da pozna funkcionalne sposobnosti posameznih delov telesa in ve,
ali gibalno ovirani ucenec uporablja ortopedski pripomocek ter v katerih primerih. Posle-
di¢no pa se mora seznaniti z osnovno uporabo teh pripomockov, saj se jih mora uposte-
vati pri prilagoditvah. Nekatere najpogostejSe prilagoditve so lahko precej sploSne. Pov-
ezane so z zahtevnostjo vaje, ponovitvami, igralnimi pravili, Sportno opremo in metodami
dela. Med temi Vute (1999) omenja:

- tek nadomestimo s hojo,
- uporabimo laZje Sportne pripomocke,
- uporabimo Zoge razli¢nih velikosti,
- zmanjSamo igralno povrsino,
- povecamo Stevilo igralcev,
- zmanjSamo razdaljo do cilja,
- igralcem doloc¢imo stalna igralna mesta.
Katere prilagoditve bo ucenec potreboval, je odvisno predvsem od njegove vrste
gibalne oviranosti, med katerimi se Sportni pedagogi v rednih osnovnih Solah pogosteje
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sre€ujejo z razli¢nimi oblikami poskodb hrbtenjace, cerebralno paralizo in miSi¢no distro-
fijo. Medtem ko prvi dve nista progresivni, zadnja je, kar pomeni, da se lahko ucencevo
psihofizi¢no stanje veckrat spremeni Ze tekom enega Solskega leta. Ce izpostavimo le
prilagoditve za ucence s cerebralno paralizo, ki imajo najrazlicnejse znacilnosti v pogledu
gibalnih sposobnosti, mora Sportni pedagog upostevati (Vute, 1999):

- funkcionalno sposobnost in nacine sodelovanja pri dejavnostih;

- stopnjo obvladovanja fine motorike, npr. prijemanja;

- napetost pri vadbi, ki jo lahko povzroci strah, razburjenje, hrup itd.;

- povecan napor, ki oteZuje nadzor nad gibanjem;

- hitrost izvedbe, ki lahko vpliva na uporabo neustreznih gibalnih vzorcev;
- vkljucevanje sprostilnih vaj v celoten vadbeni proces;

- vkljuCevanje vaj za razvijanje ravnoteZja;

- vkljucevanje vadbe na blazinah, Ce je prizadeti vezan na uporabo vozicka.

Zakljucek

Otrokov razvoj v procesu vzgoje in izobraZevanja je mocno povezan s predmetom Sport.
Prinasa mu gibalne izkusnje in psihosocialni razvoj, ki ju nato z izven Solskimi dejavnos-
tmi otrok samo $e nadgrajuje. Se vedji pomen pa lahko prepoznamo za gibalno oviranega
ucenca, kiima na obeh podrocjih v okolju izven procesa vzgoje in izobrazevanja za to manj
priloznosti, Ceprav bi jih morda potreboval celo vec. Zato je potrebno, da je u¢enec ¢im
bolj integriran v predmet ter dobi prilozZnosti, da napreduje v vseh aspektih razvoja.
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Odrasli s posebnimi potrebami: v iskanju
enakopravnega dostopa do vsezivljenjskega
ucenja in izobrazevanja

Povzetek: Clanek se dotika problematike sistemske in zakonske neurejenosti izobraZevanja in ucenja odras-
lih s posebnimi potrebami po zakljuc¢enem formalnem izobrazevanju ter se posveti terminoloski pestrosti poi-
menovanja oseb s posebnimi potrebami v slovenskem prostoru. Poudari pomembnost vsezivljenjskega ucenja
in izobraZevanja za doseganje avtonomije, sledenja druzbenim spremembam, socialne integracije in opolno-
mocenja odraslih s posebnimi potrebami ter izpostavi inkluzijo in integracijo kot neizbezni del pravi¢nega in
enakopravnega vkljucevanja oseb s posebnimi potrebami v izobraZevalni proces.

Klju€ne besede: Odrasli s posebnimi potrebami, izobraZevalno prikrajsane skupine, integracija, vseZivljenjsko
ucenje, inkluzija.

Uvod

Vsezivljenjsko ucenje je dejavnost in proces, ki obsega vse oblike ucenja - bodisi for-
malno bodisi neformalno, nakljucno ali priloZznostno - in poteka vse Zivljenje, na vseh
podrocjih, zajema vse skupine ljudi (Jelenc, 2007, str. 10) ter vkljucuje obe podrod;ji izo-
braZevanja - zacetno in nadaljevalno (Jelenc, 2007). V Sloveniji smo sprejeli Strategijo
vseZivljenjskosti ucenja (2007) v nadaljevanju: Strategija), ki kot prvi cilj navaja, da je
potrebno vsem ljudem omogociti ucenje in izobraZevanje v vseh Zivljenjskih obdobjih, na
vseh podrocjih Zivljenja in v vseh okoljih. Strategija poudarja, da je treba posebno pozor-
nost pri tem nameniti zagotavljanju priloZnosti za izobrazevalno prikrajSane skupine in
da je potrebno vsakemu ¢loveku omogociti uenje po lastni meri. IzobraZevanje in uspos-
abljanje se morata optimalno prilagoditi potrebam in zahtevam ucece se osebe, kar vkl-
jucuje tudi dostopnost po meri osebe, ki se uci. V Strategiji je moc zaslediti tudi nekaj
smernic za ucenje in izobraZevanje odraslih s posebnimi potrebami (v Strategiji imeno-
vani izobraZevalno prikrajsani ali u¢no »teZavne« ciljne skupine), ki jim je treba posebej
prilagoditi strategije ucenja in u¢no okolje ter jim s tem omogociti ustrezno vkljucevanje
v socialno okolje (integracijo z drugimi deli populacije) (Strategija, 2007, str. 13). Smer-
nice poudarjajo tudi posebno vlogo individualizacije in diferenciacije ter uvajanja aktivnih
ucnih metod, vendar so omejene na Solajoce se otroke in mladostnike. VseZivljenjsko
ucenje in izobraZevanje sta in morata biti neizbeZen del Zivljenja vseh ljudi, tudi odras-
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lih s posebnimi potrebami, saj pozitivno vplivata na kakovost Zivljenja, hkrati pa je to
ena izmed njihovih temeljnih pravic. VseZivljenjsko ucenje oseb s posebnimi potrebami
vkljucuje ohranjanje in razvoj socialnih ves¢in, ohranjanje Ze usvojenih ter ucenje novih
navad, vsebin in znanj, z aktivnostjo ohranjanje psihofizicne kondicije ter ohranjanje in
razvijanje samostojnosti v najvecji meri (Golob, 1998, str. 17). Gre torej tako za razlicne
vidike zagotavljanja kakovostnega zivljenja kot tudi za celovit, sistemski pristop.

V nadaljevanju si bomo pogledali, katere skupine oseb uvrs¢amo k odraslim s poseb-
nimi potrebami, kako jih razlicne stroke in zakonodaja poimenujejo, kaksna je sistemska
urejenost njihovega izobraZevanja v Sloveniji in kaksna je vloga vseZivljenjskega ucenja
ter izobraZevanja, integracije in inkluzije za odrasle s posebnimi potrebami.

Terminoloska pestrost poimenovanja odraslih s posebnimi
potrebami

Odrasli s posebnimi potrebami so zelo heterogena skupina z razli¢nimi specificnimi
primanjkljaji, motnjami, ovirami, teZavami in nezmoZnostmi. V Sloveniji glede poimeno-
vanja odraslih s posebnimi potrebami znotraj razli¢nih strok in zakonodaje najdemo
nemalo razliCic. Ta terminoloska pestrost je, kot pravi Lesar Lesar, (2009, str. 22), tudi
zgodovinsko ter socialno in kulturno pogojena. Vecina poimenovanj odrasle s posebnimi
potrebami obravnava z medicinskega vidika, torej z vidika poskodb, motenj in nezmozno-
sti. V nasi zakonodaji so osebe s posebnimi potrebami (vendar ne vse) imenovane invalidi
(Zakon o socialnem varstvu, Zakon o socialnem vkljucevanju invalidov, Zakon o zaposlitveni
rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov ...). Tako so na primer v Zakonu o socialnem vki-
jucevanju invalidov (2018) kot invalid opredeljeni polnoletna oseba z zmernimi, tezjimi ali
tezkimi motnjami v dusevnem razvoju, oseba z avtisti¢nimi motnjami, gluhoslepa oseba z
najmanj 50 odstotno izgubo sluha, oseba zzmerno do hudo mozgansko okvaro in najtezje
gibalno ovirane osebe. Poleg medicinskega diskurza je pri tem zakonu v ospredju poudar-
janje socialne vkljucenosti invalidov in v 10. ¢lenu nujnosti vseZivljenjskega ucenja.

Kavkler (2008, str. 151) opozarja, da medicinske delitve oseb s posebnimi potrebami
glede na njihove teZave, primanjkljaje in motnje ni mogoce uporabiti v vsakrsnem kontek-
stu. Na podrocju izobraZevanja in ucenja oseb s posebnimi potrebami se Kavkler naslanja
na socialnointegrativni model, ki uposteva konkretne druzbene okolisCine in posebne
potrebe definira z vidika pomodi in prilagoditev, ki jo oseba potrebuje; v vzgoji in izo-
braZevanju so to posebne vzgojno-izobraZevalne potrebe, »ki izhajajo iz teZav, povezanih
z ucenjem, in omejitvami, povezanimi s sodelovanjem v procesu vzgoje in izobrazevanja«
(Kavkler, 2008, str. 150).

V Porocilu o izobrazevanju odraslih s posebnimi potrebami na podrocju zviSevanja ravni
pismenosti (2005, str. 6) so odrasli s posebnimi potrebami opredeljeni kot tiste osebe, ki
so zakljucile ali prekinile izobraZevalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo in prilagojene izobraZevalne programe (osebe s primanjkljaji na
posameznem podrocju ucenja, osebe z laZjimi motnjami v dusevnem razvoju, slepe in
slabovidne osebe, gluhe in naglusne osebe, dolgotrajno bolne osebe, osebe z govornimi
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in jezikovnimi motnjami, gibalno ovirane osebe, ki so bile Ze v osnovnoSolskem ali sredn-
jeSolskem obdobju usmerjene v posebne, zanje prilagojene programe in oblike pomoci),
torej osebe, ki potrebujejo pomoc v vsakdanjih Zivljenjskih situacijah za vecjo samosto-
jnostin socialno participacijo, pri ¢emer so izpuscene tiste osebe, ki so zakljucile posebne
programe izobraZevanja in imajo zmerno, teZjo in tezko motnjo v dusevnem razvoju ter
potrebujejo Se ve¢ pomoci pri socialni participaciji in samostojnosti.

Tudi omenjena Strategija uporablja razlicna poimenovanja za osebe s posebnimi potre-
bami, ki jih obravnava predvsem z vidika izobrazevalnih in u¢nih posebnosti. Tako lahko
zasledimo poimenovanje izobrazbeno prikrajSane skupine odraslih, ki jim je treba pose-
bej prilagoditi strategije ucenja in u¢no okolje (2007, str. 13), in u¢no »tezavne« ciljne
skupine, ki si teZe pridobivajo znanje in strategije ucenja. Zdi se, da terminoloska pestrost
ne odraza zgolj problemati¢nega medicinskega diskurza, ampak tudi parcialno politiko
na tem podrodju.

Sistemska in zakonska (ne)urejenost izobrazevanja odraslih
s posebnimi potrebami

Za odrasle s posebnimi potrebami, ki bi po zakljucku formalnega izobraZevanja Se
posebej potrebovali nadaljnje izobraZzevanje, to podrocje ni celovito sistemsko urejeno,
pa tudi zakonodaje, ki bi skrbela za sektor izobraZevanja odraslih s posebnimi potrebami,
ni. Odrasli so v tem kontekstu misljeni kot osebe, ki so izpolnile osnovnosolsko obveznost
in Zelijo pridobiti, posodobiti, razsiriti in poglobiti svoje znanje, ali kot osebe, ki so zakl-
jucile prilagojeni izobrazevalni program osnovne Sole z niZjim izobrazbenim standardom,
kot je opredeljen tudi v Zakonu o izobraZevanju odraslih (2018). Za otroke in mladostnike
s posebnimi potrebami sistem Se omogoca enakovredno sodelovanje v izobrazevanju
(zanje je tudi zakonsko poskrbljeno z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami),
v odraslosti pa to nemalokrat postane skrb starSev, druzin in raznih humanitarnih orga-
nizacij. Tudi Strategija (Strategija, 2007, str. 13) poudarja, da je za zacetno izobrazevanje
oseb s posebnimi potrebami v Sloveniji kar dobro poskrbljeno, na skoraj neprebojni zid
predsodkov pa naletimo, ko se zachemo pogovarjati o ucenju in izobraZevanju odraslih
oseb s posebnimi potrebami; njim ni dovolj nek ozko predpisan, enoten program, ampak
jim je treba ponuditi zelo Siroko zasnovane priloZnosti, razlicne programe in vsebine, ki
jih zanimajo. Tudi zakona o izobraZevanju odraslih s posebnimi potrebami nimamo, v
Zakonu o izobraZevanju odraslih (2018) pa so odrasli s posebnimi potrebami samo omen-
jeni v petem Clenu, ki kot enega izmed ciljev uresnicevanja javnega interesa na podrocju
izobrazevanja odraslih navaja spodbujanje nizje izobrazZenih in drugih ranljivih skupin za
izobrazevanje in ucenje. Zaradi vsega nastetega bi bilo priporocljivo dopolniti Zakon o izo-
braZevanju odraslih z ustreznimi podzakonskimi akti, ki bi urejali podrocje izobrazevanja
odraslih z razli¢nimi posebnimi potrebami, razviti ustrezno infrastrukturo za vkljucevanje
odraslih s posebnimi potrebami v izobraZevalni sistem in spremeniti miselnost, da taksni
ljudje nadaljnjega izobraZevanja ne potrebujejo.

V slovenskem izobraZevalnem sistemu je v ospredju formalno izobrazevanje in izo-
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braZzevanje v skladu s potrebami trga dela v sluzbi neoliberalizma, tako da se odrasli s
posebnimi potrebami tukaj soocajo z dvojno zaznamovanostjo; v prvi vrsti je Ze izo-
braZevanje odraslih po sistemski urejenosti na koncu, izobrazevanje odraslih s posebnimi
potrebami pa pristane na koncu tega konca. Jelenc (Jelenc, 2016, str. 7) ugotavlja, da se
to kaze na vseh podrocjih sistemske ureditve; od umestitve v sistem in upravljanja, prek
zakonodaje in financiranja do omrezja izvajalcev in infrastrukture. MoZnosti za ucenje
odraslih s posebnimi potrebami so v razli¢nih socialnih zavodih, delno v zavodih za vzgojo
in izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami, v Solah s prilagojenim programom in v
varstveno delovnih centrih, v smislu vseZivljenjskega ucenja pa Se v domovih za starejSe,
dnevnih centrih, invalidskih podjetjih, ljudskih univerzah in v drugih okoljih, kjer Zivijo in
delajo.

Vsezivljenjskost in inkluzivnost izobrazevanja odraslih s posebnimi
potrebami

Pri odraslih s posebnimi potrebami je Se posebej potrebno poudariti nujnost vsezivl-
jenjskega ucenja in izobraZevanja. To jim lahko omogoci zadostno stopnjo avtonomije,
sledenje hitrim druzbenim spremembam, potrebno socialno integracijo, spodbujanje
socialnega razvoja in poudari njihovo vlogo odraslega. Na tem podrocju se Se vedno
sreCujemo z razli¢nimi stereotipi in predsodki, predvsem v povezavi z »vecnim otrost-
vom, katerega ujetniki naj bi bili odrasli s posebnimi potrebami, Se posebej odrasli z
motnjami v dusevnem razvoju (Golob in Jelenc, 2016, str. 117). Na tem mestu je nujno
poudariti, da nadaljevanje izobraZevanja odraslih s posebnimi potrebami po obveznem
formalnem Solanju ni nekaksen privilegij, temvec pravica vseh. Jelenc (Jelenc, 2016, str. 8)
pojasnjuje, da se morata ucenje in izobrazevanje pri tem prilagajati njihovim posebnostim
in moZnostim, njih pa je potrebno ustrezno pripraviti, da se ucijo in izobraZujejo. Temeljna
ideja inkluzije je, kakor pise Lesar (Lesar, 2009, str. 3), da lahko druzba s spreminjanjem
obstojecih in ustaljenih nacinov delovanja omogoci vecjo vkljucenost in participacijo dos-
lej izkljucenih manjsinskih skupin oz. tistih, ki so potisnjeni na rob druZbenega dogajanja.
Inkluzija uposteva individualne razlike med posamezniki in od njih ne zahteva asimi-
lacije z okoljem. Sudur (1997, str.9) je mnenja, da inkluzija pomeni dvosmerno prilaga-
janje (manjsina vecini in obratno), integracija pa enosmerno prilagajanje (samo manjsina
vecini). Potrebno je poudariti, da o integraciji in inkluziji nikakor ne moremo govoriti, Ce
se osebe s posebnimi potrebami ne morejo uciti in izobraZevati v vseh obdobjih svojega
Zivljenja. Eden izmed glavnih kazalnikov pravicnosti izobrazevanja je enakost moznosti
dostopa do izobraZevanja za vse ljudi, kar pa je postavljeno pod vprasaj za mnoge socialne
kategorije in za odrasle s posebnimi potrebami po zakljucku formalnega izobraZevanja,
kakor je zapisano v Porocilu o izobraZevanju odraslih s posebnimi potrebami na podrocju
zviSevanja ravni pismenosti (2005, str. 4).

Vendar sevtem smislu priizobraZevanju in u¢enju odraslih s posebnimi potrebami mno-
gokrat pojavi teZava zaradi premalo ali neustrezno usposobljenega kadra, saj je za izo-
braZevalno delo z odraslimi s posebnimi potrebami nujno imeti tako andragoska znanja
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kakor tudi znanja s podrocja specialne in rehabilitacijske pedagogike (Jelenc 2016, str.
8). Izrednega pomena so tudi staliS¢a pedagoskega oz. andragoSkega osebja, ki lahko pri
izobrazevalnem delu z osebami s posebnimi potrebami predstavljajo oviro ali spodbudo.

Zakljucek

Osebe s posebnimi potrebami so druzbena skupina, ki je pogosto diskriminirana in mar-
ginalizirana. Potreben je poudarek, da sta prav izobraZevanje in ucenje tista, ki podirata
druzbene mostove in briSeta robove marginalizacije ter mocno vplivata na kvaliteto Zivl-
jenja. V Sloveniji na sistemski in zakonski ravni $e ni celovito poskrbljeno za izobrazevanje
in ucenje odraslih s posebnimi potrebami, tako da so odrasli s posebnimi potrebami mno-
gokrat odvisni od lastne samoiniciative, pomoci svoje druZine ter raznih humanitarnih
organizacij in drustev. Tudi prilagoditve v u¢nem procesu so na sistemski ravni pripravl-
jene vecinoma za otroke s posebnimi potrebami, precej nedorecenosti pa smo spoznali
pri odraslih, kljub temu da imajo precej drugacne izobrazevalne potrebe kot otroci in se
tudi ucijo na drugacen nacin. Ne pozabimo, da sta izobraZevanje in ucenje za odrasle s
posebnimi potrebami njihova pravica ter eden od pogojev vzpostavitve bolj inkluzivne
skupnosti.
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Eva Lipovsek
Sestra cloveka z napako

Ko se s svojo druzino pojavim v javnosti, naenkrat postanem sestra ¢loveka z napako.
Da je ta oznacba prava, mi daje druzba vedeti na vsakem koraku, eprav se nekateri posa-
mezniki prenarejajo, da temu ni tako.

Pred ¢asom mi je kolega na kavi razlagal o svoji sestri. »Moja sestra ima velike modre
oCi in dolge rjave lase, res je lepa,« mi pravi. Tudi moj brat je takSen. Ima ¢rne lase, vmes
tudi kaksSnega sivega, ki mu da nekoliko Sarmantnosti, si mislim. On pa nadaljuje po svoje:
»Velikokrat me pride iskat, e skupaj s prijatelji ponocujemo.« Kljub sprijaznjenju, ki to
sicer ni, se velikokrat ob takSnih pogovorih zacnem sprasevati: »Zakaj prav on, zakaj prav
nasa druZina?« Kolega je zakljucil s svojo izpovedjo in takrat sem pricakovala vprasanje, ki
bi sprasevalo po mojem sorojencu. A vprasanja kako, zakaj in ¢e sploh ljubim brata ni bilo,
kot bi bila najina ljubezen manj vredna, in tako je bilo Se vnovic vprasanje drugacnosti
pometeno na smetisce tem, ki si jih nihce ne Zeli ali ne upa dotakniti.

Absurdne so izjave, ki v svojem bistvu primerjajo osebe s posebnimi potrebami po lest-
vici, ki se giblje od najmanj do najbolj »ubogega«, ¢eprav ne vem, kaksni so kriteriji za to in
kdo sploh ima pravico, da jih postavlja. Izjave v smislu: »Vas vsaj govori, vas vsaj vidi, vas
vsaj jé sam,« so nesprejemljive, Se posebej, ko jih sli§im iz ust popolnoma zdravih ljudi.
»Kdo pa je zate odlocal, da si zdrav? Kaj sva midva naredila za to, da sva? Kaj pa moj brat ni
naredil, da ni?« Ce obstaja nekdo, ki odlo¢a, kdo bo »takSen« in kdo »drugacenc, karkoli Ze
to pomeni, naj mu zaklicem, da ima nepravicne kriterije in naj se zglasi pri meni.

Pa ne zamerim tem nevednim ljudem. Bolj me skrbi dejstvo, ki sem ga vzela za svojega
tekom bratove vkljucitve v institucije, ki se ukvarjajo z varstvom in izobraZevanjem otrok
in odraslih oseb s posebnimi potrebami. Postavlja se mi vprasanje: »Od koga se sploh
lahko pricakuje, da ga bo razumel, ¢e ga ne razumejo niti tisti, ki so mu dani na Zivljenjsko
pot za to, da bi?« Kruti se mi zdijo komentarji nekaterih zaposlenih v teh institucijah, ki jih
izraZajo tudi ali predvsem izven sfere sluzbenega in sem jim bila veckrat prica. Nesprejem-
ljivo je soditi starSe teh otrok, ¢es, jaz bi naredil drugace, drugace je prav. Kaj je sploh prav,
kdo mi lahko pove? V¢asih ne mores ravnati drugace, kot si v neki situaciji, Cetudi ves, da
bi bilo drugace »prav«. A vsak je samo Clovek, ki Zivi Zivljenje brez navodil, tudi mati, tudi
oce, tudi jaz, sestra, ki ima ob sebi osebo s posebnimi potrebami. Vsak od nas se trudi po
svoje, po svojih najboljsih moceh, da bi svojemu sinu in bratu omogocil dostojno Zivljenje,
sobivanje v druzbi, ki mu ni naklonjena, in mu daje tisto, kar ve, kar zna, kar Cuti. V¢asih so
nekatere odlocitve tudi plod nemoci, ki pa so zagotovo sprejete v duhu vsakdanje borbe.
Nekdo, ki ni z njim 22 let, tako kot jaz, ali 32, kot moja starsa, noc in dan, dan za dnem, ne
more vedeti, kako je, ko se Ze trinajsti¢ ucis z njim zapisa ene besede, za zahvalo pa dobis
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svincnik v glavo, ali pa, kako je, ko Ze celo no¢ poslusas duhomorno prehajanje iz sobe
do stranisca, ker tudi po stotem obisku ni opravil z zadevo, zaradi katerega ga je obiskal.

Boli me, ker vem, kako nesprejet se pocuti moj brat. Ko spozna novega cloveka, mu
pomoli desno roko, da se predstavita, tako kot zapoveduje konvencija, tako kot mora
delovati, da bo zagotovil standardom druzbe. A pogosto desnico zamenja za levo roko,
saj ga preplavi sram, ker je njegova desna roka spasti¢na, trda in noce, da bi se tisti drugi
pocutil nelagodno.

In boli me, ker vem, kaj ob vsem tem razmisljata moja starsa. »Kaj bo z njim, ko bova
umrla?« Ozavestiti bosta morala misel, da ga bosta, ko bosta v nemiru odsla, zapustila v
druzbo, ga dala v roke ljudem z mnogimi pomanjkljivostmi - med drugimi tudi meni.
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Amela LiSi¢
»Papa, pita, tiii, atua.«

Ze zelo zgodaj sem spoznala, da moja sestra, ki je oseba s teZjimi motnjami v dusev-
nem razvoju, nikoli ne bo popolnoma samostojna, da bo vedno odvisna od pomoci dru-
gih. Samostojnost in neodvisnost pa je za nas tako med odras¢anjem kot tudi v odraslosti
eden izmed glavnih ciljev. Kaj pa preostane osebi, ko izgubi oz. nikoli nima sposobnosti
popolne samostojnosti? Morda bi vsak odgovoril drugace. Morda pa se lahko strinjamo,
da ji preostanejo preostale zmoznosti in moznosti, ki jih lahko ponudi in predvsem ustvari
okolje.

Ko sem sestro vprasala, kaj Zeli povedati o tem, kako prezivi dan, da bi skozi ta prispevek
dala glas tudi njej, je navedla: »Papa. Pita. Tiii. Atua.« To bi v prevodu iz njenega »poseb-
nega jezikac, ki vkljucuje nizanje besed ali preprostih besednih zvez in za podrobnejsi opis
potrebuje spodbude sogovorca, pomenilo: »sprehod, pica, ti, Sola.« Naklju¢no je nastela
elemente, ki ji popestrijo dneve. Rada se namrec sprehaja, je pico, obiskuje Solo (oz. varst-
veno-delovni center), zelo pa ceniva tudi najin skupni cas.

Njen vsakdan bi opisala kot navzven splosen, z vsemi posebnostmi, ki jih vnese vanj
zaradi svoje radozivosti, dobrosrénostiin odkritosti, pa je zelo specifi¢en. Zjutraj jo eden od
druZzinskih ¢lanov (najpogosteje mami) pospremi v varstveno-delovni center (VDC). Zelo
rada pesaci, na poti do VDC (in domov) ogovarja mimoidoce in pripomni opazke o njihovih
posebnostih (npr. ¢e opazi, da gospa nosi klobuk, da ima gospod brke, da dojencek joce,
bo glasno izrazila svoja opazanja). V Soli z veseljem poje zajtrk, nato pa jo usmerijo v aktiv-
nosti, ki jih rada pocne. Najpogosteje vtika Zebljicke. Sodeluje pa tudi pri razli¢nih opravi-
lih. Po kosilu pogosto pospravlja igrace, ki jih razmece njen mlajsi soSolec. Popoldne se
doma vecinoma zaposli s trganjem casopisnega papirja, poslusanjem glasbe, gledanjem
mladinskih oddaj in z druZenjem z druZinskimi ¢lani. Pred vecerjo vedno preveri, ¢e bomo
jedli tudi meso. Pred odhodom v posteljo ponavadi poslusa glasbo, poje in se pogovarja.

Solski vsakdan ji popestrijo ogledi predstav, obiski mestnega sredi3¢a, sprehodi v bliznji
okolici in predvsem vsakotedenski odhodi v drugi VDC, kjer vrtnari, pomaga na kmetiji,
izdeluje razlicne izdelke in se druzi s starejSimi prijatelji. V ¢asu bozicno-novoletnih in
poletnih pocitnic v Soli/VDC-ju pripravijo nastop in piknik za druZzine ter prijatelje. Domaci
vsakdan ji popestrijo sprehodi v naravi, na katere se z enim izmed druZinskih ¢lanov
odpravi predvsem ob vikendih. Najbolj se veseli najinih obiskov srediS¢a mesta in izletov
v bliznje kraje. Zelo rada pa tudi obiskuje in gosti sorodnike ter prijatelje.
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Rada ima rutino, saj ji omogoca predvidljivost, posledi¢no pa ima tudi obcutek nadzora
in varnosti. Hkrati pa se veseli dinami¢nega urnika, raznolikih aktivnosti, ki so ji vSec in ji
popestrijo vsakdan. Pri pomoci pri izbiranju in izvajanju aktivnosti v Solskem in domacem
okolju izhajamo iz njenega mnenja in Zelja. Spodbujamo jo, da jih izraza.

Najbolj pomembno pa ji je, da se lahko vsakodnevno pogovarja z drugimi, se z njimi
smeji in deli svoja doZivetja. Ves Cas zacenja interakcije z drugimi in se odziva na nji-
hove pobude. Tako ji tudi veliko pomeni, ¢e ima med izvajanjem razlicnih aktivnosti tudi
moznost socialnih stikov. Vedno se pogovarja o sedanjosti, opazenih trenutkih, trenutno
aktualnem. Le redko omeni tudi lepe spomine iz preteklosti in se obc¢asno veseli prihaja-
jocih dogodkov.

Moja sestra je na vseh podrocjih odvisna od pomoci ali vsaj spremstva druge osebe.
Njen vsakdan je (tako kot vsakdan marsikatere osebe s posebnimi potrebami) kljub priza-
devanjem pogosto omejen le na druzinsko in Solsko okolje, ki sta lahko tudi pretirano
zascitniska zaradi razlicnih vzrokov, ni pa Sirse druzbene vkljucenosti. Posledi¢no ne pri-
haja do razvoja pristnega obcutka svobode in samostojnosti, tudi ¢e bi jo na dolocenih
ravneh lahko dosegala.

Kot otrok sem mislila, da sestra lahko »ozdravi«. Odkar sem spoznala, da to ni mozno, si
Zelim izklju€no to, da Zivi kvalitetno in srecno Zivljenje. Spoznala sem namrec, da ¢eprav
znacilnosti in posebnosti njenega funkcioniranja najdemo v medicinskih klasifikacijah
pod opredelitvami diagnoz »cerebralna paraliza«, »duSevna manjrazvitnost« in »epi-
lepsija«, gre, Ce se oddaljim od etiket, predvsem za samo njej lastno funkcioniranje, ki
ga je potrebno sprejeti z vsemi razseznostmi (in v okviru tega tudi odstopanji, ki njeno
in nase Zivljenje vcasih oteZijo, v€asih obogatijo) ter se truditi za spreminjanje stanja v
smeri napredka. Se zmeraj se trudim razumeti njeno funkcioniranje, saj ji le tako lahko
ucinkovito pomagam, prek odprtosti in sprejemanja pa olajSam tudi svoje dojemanje
njene odvisnosti od drugih (v prihodnosti vse bolj tudi od mene). Skozi odras¢anje pa sem
spoznala tudi to, da lahko Zivi polno in srecno. Tako Zivljenje pa ji lahko omogoca le inklu-
zivno okolje.

Vcasih se zdi, kot da so osebe s posebnimi potrebami, predvsem pa osebe z motnjami
v dusevnem razvoju, del drugega sveta, ki se s svetom normativne populacije prepleta
le navidezno. Zelim si, da se navidezno lo&eni svetovi brez zadrzkov in &loveka nedosto-
jnih omejitev prepletejo in prepletajo. Zelim si, da v okviru svojega stanja, v okviru svojih
zmoznosti (navkljub omejitvam) Zivi Zivljenje, vsakdan, v katerem ima vedno moznost
izbire, v katerem so upostevane njene Zelje in interesi in v katerem lahko uresnicuje svoje
potenciale. Z vsem, kar je, bogati moj vsakdan in moje Zivljenje. Vedno se bom trudila, da
tudi jaz bogatim njenega.
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Spela Sanobor
Cisto ni¢ posebna Zgodba

Vsak posameznik se skozi Zivljenje sreCuje z razlicnimi situacijami, zato je vsak tisti, ki
za sabo nosi zgodbo. Moja se je zacela pred natanko osemindvajsetimi leti in ni Cisto ni¢
posebna. Je le manjsi izziv. Rodila sem se v ljubljanski porodnisnici, kot nedonoSencek pri
Sestih mesecih in s piclimi 830 grami. Danes imam priblizno 60 kilogramov in lahko bi se
reklo, da sem se razvila v Zensko, ki v Zivljenju rada doZivlja vse in Se vec. Pri mojih pod-
vigih me spremlja vozicek, saj so mi kmalu po rojstvu zdravniki diagnosticirali cerebralno
paralizo. Starsa sta bila kljub zacetnemu Soku, da nikoli ne bom »normalnax, vztrajna in
zame po svojih najboljsih moceh storila vse, kar sta v danih trenutkih lahko. Nesteto poti
sta prevozila, da sta mi omogocila ¢im vec pravilnega gibanja in razgibavanja s fiziotera-
pijo, delovno terapijo, hipoterapijo (terapijo s konjem) in hidroterapijo (terapijo v vodi po
metodi Halliwick). Res si zasluZita najmanj zlato medaljo in vecno jima bom hvalezna, da
sta uspela doseci mojo vkljucitev v normativno izobraZevanje. Vrtec, malo Solo in oseml-
etko sem obiskovala vdomacem kraju. Vzgojitelji, ucitelji, spremljevalke in hodeci soSolci,
so me na OS Prestranek izredno lepo sprejeli. Ne samo, da so me vzgojitelji, ucitelji in
spremljevalke obravnavali popolnoma enakopravno kot ostale otroke, ampak so me tudi
ogromno naucili. Da ne izgubljam besed o so3olcih in so3olkah. Se vedno najdemo ¢as za
sreCanja in takrat me preplavi obcutek, da sem med sebi enakimi. Z uenjem v osnovni
Soli nikoli nisem imela tezav, saj sem bila vseh osem let odli¢njakinja. Med izobrazeval-
nim procesom so mi po Odloc¢bi o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami pripadale le
dolocene tehnic¢ne prilagoditve. Dostop v Solo in iz nje je bil urejen s klancino, v toaletnih
prostorih mi je oce pritrdil manjse drzalo, da sem se ga v pokonénem polozaju lahko pri-
jela. Dvigala Sola takrat Se ni imela, ker je bila zgrajena pritlicno (danes je zaradi Stevil-
nih otrok s posebnimi potrebami in dveh nadstropij tam dvigalo). Ko smo pisali teste ali
spise, sem zaradi poCasnejsega pisanja na roko imela odobren podaljSan cas pisanja. Prav
tako je bil format mojih testov povecan, snov pa seveda enaka, kot so jo pisali soSolci in
soSolke. Imela sem tudi pravico do napovedanih sprasevanj in dodatno u¢no pomoc za
predmeta matematika in fizika. S spremljevalko ali starsi in razredom sem v okviru Sol-
skih dejavnosti Sla tudi na razlicne ekskurzije, Sportne dneve, v osmem razredu tudi na
koncni izlet v Benetke, Verono in Gardaland. Ko prides v tista zoprna leta, ki se jim rece
puberteta in ko Se sam ne ves kaj bi v Zivljenju rad pocel, sem oklevala ali bi se vpisala na
gimnazijo Rudolfa Maistra Kamnik in kasneje pristala na Skofijski gimnaziji v Vipavi, ker
je prilagojena in blizu doma. Prakti¢no je bilo kar se tice tehnicnih prilagoditev vse isto.
Dostop do Sole in iz nje je tam urejen, imajo dvigalo. Teste sem lahko pisala dlje ¢asa in Se
v vecjih formatih so mi bili poloZeni na klop, lahko sem bila napovedano ustno vprasana.
Se naprej sem imela moZnost u¢ne pomoci za fiziko in matematiko. Kar se je spremenilo,
so bili ljudje. Imela sem sicer super spremljevalke, ki so me vsako jutro z osebnim avtomo-
bilom pobrale doma in me po koncu pouka v Vipavi tudi odpeljale nazaj domov. Hvalezna
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sem tamkajsnjim profesorjem in profesoricam, da so mi s svojim posredovanjem znanja
v glavo vcepili tudi delovne navade, ki jih s pridom uporabljam v procesu Studija. Po nar-
avi sem (ja, lahko recem), kljub gibalni oviranosti zelo komunikativna oseba, ki se rada
druZi in spoznava nove ljudi. Ko pa sem hodila v srednjo Solo, je ta vidik nekako zamrl,
ker so se soSolci in soSolke sami zase ucili, z menoj se niso kaj dosti pogovarjali in druzili.
Bila sem del razreda, kjer je igral klju¢no vlogo ucni uspeh. Danes jim tega, da sem bila
veckrat osamljena in jokala, ne zamerim vec. Najbrz je bila za krhke vezi med nami kriva
puberteta. Po eni strani Se dobro, da je bilo tako, saj to obdobje »krivim« za spoznavanje
knjiznice ob odmorih. Splosno gledano je hisa knjig postala moje poklicno poslanstvo.
Studiram namre¢ na Oddelku za bibliotekarstvo, informacijsko znanost in knjigarstvo na
Filozofski fakulteti v Ljubljani. Trenutno sem Studentka podiplomskega programa Bib-
liotekarstvo, informacijska znanost in zalozniski studiji. Med Studijem sem pravzaprav
dobila krila, ki so mi bila Stiri leta pristrizena. Poleg tega, da kot Studentka s posebnimi
potrebami (uveljavljam zgolj podaljSan ¢as pisanja izpitov) vestno Studiram, sem ob
svojem prihodu v Ljubljano osebnostno zrastla in postala zelo samostojna. Pocela sem/
Se vedno pocnem vse mogoce: priblizno pet let sem prostovoljno bila oddel¢na tutorka
in tutorka za $tudente s posebnimi potrebami, bila sem predstavnica oddelka pri Stu-
dentskem svetu Filozofske fakultete. Obvezno Studijsko prakso sem opravljala v Narodni
in univerzitetni knjiZnici, obiskovala razlicna bibliotekarska posvetovanja in kongrese,
prijavila sem se celo na poletno 3olo v Avstrijo in tam preZivela deset dni. Ce sem ob3tudi-
jsko po nakljucju izvedela za kaksno sedece Studentsko delo, sem priloznost brez daljSega
premisleka zagrabila. Pisana beseda me je od nekdaj vznemirjala, saj mi daje mozZnost,
da izrazim svoje misli, tegobe. Med Studijskimi obveznostmi in delovnim kaosom je tako
nastala tudi lastna pesniska zbirka, moj najvecji ponos. Njen naslov je Vedno nekje vmes,
ostajam ekstra. Po tolikih letih izobrazevanja in dela malo tu, malo tam, sedaj, kot sem Ze
omenila, pocasi zakljucujem eno poglavje. Hkrati pa kon¢no delam s knjigami in uporab-
niki knjiznicnih storitev v praksi (to sem komaj ¢akala). Pomagam knjiznicarki v knjiznici
bivie 0S. Mnogi pravijo slab zacetek, dober konec. Meni se, glede na to, da sem 7e doZivela
manjSe padce in krize zdi, da sem zacela dobro. In verjamem, da bom koncala Se boljse. Pa
naj bo dovolj osebne izkaznice. Tole zgodbo bom zakljucila z mojimi hobiji in mislijo, kar
pa zopet poudarjam, ne bo Cisto ni¢ posebnega. Kot ribi po horoskopu zelo rada plavam.
OboZujem noci, ko ves svet spi, sama pa obstanem med domisljijo in realnostjo ter piSem
pesmi. Tema mojih pesmi so tudi bele strmine, ker si enostavno ne predstavljam zimske
sezone brez sebe na smuciscu v biskiju ali dualskiju (pripomocka za sedece smucanje). Ja,
kadar mi je tezko se prelijem na papir, Ce pa mi postane Se tezje, spakiram kovcke in me
ni. V tuje kraje odpotujem ali v lastni reziji ali pa se preko kakSne organizacije udelezim
mladinskih izmenjav. Bila sem Ze v Palmi de Mallorci, v Turciji, v Gr¢iji, v Mehiki, v Egiptu,
v Londonu, v Tuniziji, v Pragi, v Parizu, v Avstriji na Poljskem, na Nizozemskem, na Kanar-
skih otokih. Z velikim veseljem za svojo duso preberem tudi po tri knjige na teden. Imam
to neznansko sreco v Zivljenju, ki se poimenuje z besedo Prijatelji. Moji znanci in prijatelji
vedo, da me vedno lahko poklic¢ejo za kakSen dober Zur, saj grem rada ven in se zabavam
v druzbi. Ker se lahko. In lahko se zaljubim. Ker se. Sem Zenska, ki rada doZivlja vse in Se
vec skupaj z gibalno oviranostjo.
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K. R.
Zivljenje s CP

Ime mi je Kim. Od nekdaj sem radovedne narave, Zeljna odkrivanja novih stvari in polna
pricakovanj o tem, kaj me Se ¢aka. Najverjetneje je bil to tudi eden izmed razlogov, zaradi
katerega sem pohitela s prihodom na svet in se namesto v devetem mesecu nosec¢nosti
rodila Ze pri Sestih mesecih in pol. Posledica mojega hitenja? Cerebrala paraliza - diplegia
spastica, ki je najverjetneje nastopila zaradi moZganske poskodbe, do katere je prislo med
porodom. Ce povem po domace, to pomeni, da so misice v mojih nogah ob aktivnostih
veliko bolj napete, kot bi bilo potrebno, center za ravnotezje me vcasih ne poslusa in povz-
roCi, da se mi zvrti, kadar res ne bi bilo treba, roke se mi ob¢asno zatresejo, zato se s fino
motoriko ne razumejo najbolje, in nenazadnje ja, za svoje premikanje po prostoru potre-
bujem invalidski vozic¢ek. Hoditi ne morem, saj se informacije, ki jih moji mozgani posiljajo
mojim nogam, nekje na poti do cilja izgubijo.

Vendar, ali to pomeni, da sem nebogljena, obsojena na pasivno Zivljenje, prepuscena na
milost in nemilost odlocitev “zdravih” oseb, ki zame skrbijo? Nikakor ne!

Zase skrbim sama, imam lastno stanovanje v centru Ljubljane, kjer trenutno prezivim
najvec Casa, saj me tukaj skoraj polno zaposluje pomoc pri organizaciji Erasmus+ projek-
tov za osebe z oviranostmi ter na drugi strani pomoc starostnikom v enem izmed domov
za starejSe obCane Ljubljana.

Ob vsem tem moje socialno Zivljenje ne trpi. Imam prijatelje, ki so ob meni in poskrbijo
za nepozabna dozZivetja, tudi ljubezen in zveze mi niso tuje.

Kar se tiCe moje izobraZevalne poti, se je ta sprva zacela v vrtcu s prilagojenim pro-
gramom, vendar sta po nekaj mesecih moja starsa (starsa, ki sta se po zacetnem Soku
ob soocenju z mojo diagnozo odlocila, da bosta prisluhnila predvsem meni, v smislu, da
se bomo sproti spoznavali, odkrivali sposobnosti, omejitve in potrebne prilagoditve),
sprejela odlocitev, da me prepiSeta v vrtec z rednim programom, saj sta presodila, da bi
mu bila zmozna slediti. Zame se je to izkazalo kot dobra odlocitev, saj me je vkljucitev v
redni oddelek vzpodbudila k vecjemu fizicnemu in psiho-socialnemu napredku. Na pod-
lagi pozitivnih izkuSenj v vrtcu smo se nato odlocili Se za vpis v osnovno Solo z rednim
izobrazevalnim programom. Bil je konec devetdesetih let, ko sam proces izobrazevanja
oseb s posebnimi potrebami v rednih oddelkih pri nas Se ni bil dobro uveljavljen in utecen
v praksi, posledi¢no je bilo potrebno na marsikaterem podrocju orati ledino in se znajti
sam. K sreci so me bili ucitelji, ostali delavci Sole in vrstniki pripravljeni sprejeti medse
in mi prisluhniti, tako da pri vklju¢evanju v okolje nisem imela vecjih tezav. Stvari v izo-
braZevalnem procesu so se prilagajale sproti, kadar je bilo potrebno. Na tak nacin, preko
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medsebojnega sodelovanja vseh vpletenih ter s polno mero optimizma, trme in vztrajno-
sti, sem uspesno zakljucila redno osnovnoSolsko izobraZevanje, za tem Stiriletno Solanje
na redni gimnaziji in Studij.

Ceprav opisujem predvsem pozitivne stvari, ki se mi dogajajo, je treba priznati, da Zivl-
jenje s cerebralno paralizo ni vedno roznato - ni lahko v obdobju odras¢anja spoznavati,
da si v dolocenih pogledih drugacen od drugih in da nekaterih svari enostavno ne mores
narediti tako kot oni. Nemalokrat so bolece opazke mimoidocih, ki ti prilepijo oznake in
sodijo o tvojih zmoznostih, brez da bi se sploh potrudili, da te spoznajo. Dozivljas frus-
tracije ob tem, ko si delezen diskriminiranja zaradi stvari, na katere nimas vpliva; ob tem,
ko bi rad nekam Sel pa ne mores, ker ni prilagojeno ipd.

Ne, ni vedno lahko, a ¢e bi mi zdaj dali moZnost, da nadaljujem svoje Zivljenje kot oseba
brez cerebralne paralize, ne vem, Ce bi si jo izbrala. Cerebralna paraliza me je morda za
nekatere stvariv Zivljenju prikrajsala, vendar pa me je na drugi strani za mnoge obogatila:
naucila me je iznajdljivosti, vztrajnosti, uzivanja v vsakodnevnih osebnih zmagah (pa naj
so Se tako majhne), od nekdaj je moj glavni pomocnik pri odloc¢anju o tem, komu lahko
resnicno reCem PRIJATELJ/PARTNER, ter moj detektor za ljudi s predsodki, na drugi strani
pa za ljudi odprtih glav in src. Skupaj krmariva skozi Zivljenje, je moj najzvestejsi sopotnik,
a ne definira mojih Zelja, sanj in ciljev. Je le del tega kar sem.

Zivljenjska zgodba vsakega posameznika je unikatna in izoblikuje jo na tisoce stvari.
Tale je moja in delim jo, ker Zelim prikazati in jasno povedati, da biti oseba s CP, oseba
na vozic¢ku, ne pomeni avtomaticne prikrajSanosti do samostojnosti, aktivnega udejstvo-
vanja, srece, ljubezni, lastne druZine, kariere in vsesplosno kvalitetnega Zivljenja. Meni in
moji dragi CP gre zaenkrat z roko v roki kar dobro.
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Anja Kuder

Solski dan deklice
s Pallister Killian sindromom

Pallister Killian sindrom je izjemno redka bolezen, na svetu je diagnosticiranih le okoli
500 oseb. Za ta sindrom so znacilni razli¢ni primanjkljaji. Pogosto je sindromu pridruzena
motnja avtisticnega spektra, ki poslabsa Ze tako slabSe razvit govor. Pri 80 % oseb s tem
sindromom se pojavi tudi epilepsija.

V Sloveniji je samo ena oseba z diagnozo Pallister Killian sindroma. To je deklica Ela, ki
je stara 12 let in obiskuje drugo stopnjo posebnega programa vzgoje in izobraZevanja na
Osnovni Soli dr. Slavka Gruma v Zagorju ob Savi. Elini starSi so okrog devetega meseca
njene starosti opazili, da se pri deklici pojavlja razvojni zaostanek. Po razli¢nih preiskavah
je geneticarka pomislila, da gre morda za tetrasomijo 12, ki so jo nadaljnje raziskave potr-
dile. Deklica ima pridruZeno motnjo avtisticnega spektra in epilepsijo.

Ko Elo spoznas, se ti sama zaradi odsotnosti govora ne more predstaviti, bos pa takoj
vedel, da te je opazila, saj to nakaZe z vokalizacijo. Deklica zelo rada opazuje dogajanje
okoli sebe in takoj, ko zazna spremembo, to pokaZe. Ko v okolju prepozna znane osebe, to
pokaZe z vriski navdusenja in s ploskanjem. Ela se zelo rada smeji. Njen smeh je nalezljiv,
saj prihaja iz srca in obicajno traja nekaj minut. Je zelo topla oseba, ki pogosto pokaze, da
te ima rada. Ima trdno voljo, ki jo tudi pokaZe, ko si nekaj zamisli, to tudi izpelje. Ce se ji
nekaj postavi po robu, to premakne ali pa se ujezi in pokaze, da zna biti Se kako trmasta.
Deklica je zelo skrbna, rada pestuje plisaste igracke, ki jih pokrije z bombazno plenico,
obcasno jih prinese tudi drugim in jim pokaZe, kako naj ravnajo z njimi. Je deklica, v kat-
ero se lahko ¢lovek zaljubi v prvih minutah, ki jih prezivi z njo.

Ko pride Ela v Solo, si sama slece jakno in sezuje Cevlje ter jih pospravi v omarico. Obuje
si copate in se odpravi v razred, v katerem je jutranje varstvo. V jutranjem varstvu obicajno
Se nekaj Casa pociva, nato pa barva pobarvanke ali riSe. Ob osmih pricne s poukom. V prvi
Solski uri deklica razvrsca po barvah, niza, natika, iS¢e pare in dela vaje na ShoeboxTasks
materialu. Za deklico je zelo pomembno, da so materiali dobro strukturirani in narejeni
masivno, saj je pri delu sicer natanc¢na, nima pa dobro razvitega obcutka za moc.

Ela nam takoj pokaze, katere so njej ljube dejavnosti in katere so tiste, ki jih ne dela
najraje. Zelo rada razvri¢a po barvah, niza in pripenja $¢ipalke na vrvico. Se posebej rada
pripenja S¢ipalke ustreznih barv na velik barvni krog. Njeno mocno podrocje so barve, saj
pravilno razvrsti 10 razli¢nih bary, tudi ¢e so si odtenki le-teh zelo podobni. Ko je dobro
razpoloZena, prepozna osebe, Zivali in predmete. Ce deklico povprasa$ po njenih bliznjih,
se preSerno nasmeji, s Cimer jasno pokaZze, da razume, kaj ji govorimo.
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Pred malico deklici povemo, da si bomo umili roke. Tu rabi nekaj telesnega vodenja, da
vstane s stola in odide do umivalnika. Ob sprotnih navodilih deklica odpre pipo in sizmoci
roke, za nanos mila in razporeditev le-tega po celotnih rokah pa potrebuje vodenje. Pri
tem delu umivanja roke pogosto stisne v pest, ki ji jo potem odrasli poskusa razpreti. Pipo
zapre sama, ob vodenju seZe po brisacki, vendar si rok ne obrise temeljito. Sama se usede
za mizo (vedno na isto mesto) in pocaka, da dobi malico. Deklica je pri jedi sicer popol-
noma samostojna, vendar v zadnjem obdobju na njeno samostojno hranjenje vpliva njeno
razpoloZenje. Ko je pri volji in je za malico jed, ki jo ima rada, je sama. Ce za samostojno
hranjenje ni pri volji, pokaze, da Zeli, da ji pri hranjenju pomagamo. To pokaze tako, da se
ozira za odraslo osebo in jo s smehom in vokalizacijo klice k sebi. Ko prides do nje, s svojo
roko vodi tvojo do hrane, nato pa odpira usta in Skripa z zobmi, da ti pokaZe, kaj Zeli od
tebe. Ela rada pije po slamici, kozarec drZi sama le v primeru, da je v njem manjsa koli¢ina
tekocine. Po malici si vsi u€enci v skupini umijejo zobe. Ela si zobe rada umiva, vendar pri
umivanju ne sodeluje aktivno. To pomeni, da dovoli, da ji umijemo zobe, sama pa zobne
Scetke ne Zeli drzati. Po malici in umivanju zob je ¢as za uporabo stranisca. Deklica pri
tem ni samostojna in potrebuje pomoc ucitelja oziroma varuha negovalca. Ker deklica ne
pove, kdaj mora uporabiti stranisce, jo veckrat dnevno peljemo v toaletne prostore.

V dopoldanskem casu se s skupino pogosto odpravimo na sprehod. Ela si sama sezuje
copate in jih pospravi v omarico, pripravi cevlje ter jakno. Obicajno si sama ne pripravi
jopice ter kape in Sala. Sama si oblece jopico in si nadane Sal. Pri obuvanju je samostojna,
le pozimi potrebuje pomoc, saj nosi visoke Cevlje, ki jih sama nekoliko tezje obuje, vezalk
pa si sama ne zna zavezati. Sama si oblece vrhnje oblacilo. Tudi kapo si nadane sama,
vendar ji jo je potrebno nekoliko naravnati. Ela zelo rada nosi rokavice, saj ima hladne
roke. Samostojno se odpravi do izhoda iz Sole. Pri vratih pocaka, da cela skupina skupaj
zapusti Solo. Na sprehodu deklica potrebuje stalno vodenje. Pri hoji je samostojna, ima
pa teZave pri upostevaniju varnosti v prometu. Ce se odpravimo na 3olsko igrisce, se zelo
rada igra v peskovniku ali pa opazuje druge ucence na igriscu. Le redko se igra na igra-
lih. Na splosno se zdi, da je Ela deklica, ki zelo uZiva v opazovanju dogajanja okrog sebe.
Ko opazuje otroke, se veckrat preserno nasmeji, zaploska ali pa se razjezi, ko kdo komu
nagaja oziroma ne uposteva pravil uciteljev. Kadar se odpravimo v bazencek z Zogicami,
veckrat raje opazuje otroke, kakor da bi Sla tudi sama v bazencek. V bazencek gre najraje
pri delovni terapiji, ko je v prostoru sama in jo drugi ucenci ne motijo.

Ce bi Ela lahko izbirala med glasbeno, likovno in delovno vzgojo, bi zagotovo izbrala
likovno vzgojo. Deklica zelo rada ustvarja z razli¢nimi materiali. Rada riSe in barva, slika
s tempera barvami. Ko uporablja tempere, pogosto namaZze tudi svoje roke in pri tem
neizmerno uziva. Ustvarja s plastelinom, glino, modelirno maso in drugimi materiali za
oblikovanje, lepi kosScke papirja in kartona v obliko ... Najraje s posebnimi voScenkami
riSe na veliko stensko ogledalo.

Ela pri dejavnostih nasploh rada sodeluje, vendar se hitro utrudi. Ce so dejavnosti zanjo
zahtevne, zdrZi priblizno eno uro, potem pa se sama odpravi v posteljo in se ulezZe, da se
spocije. Ce so dejavnosti manj zahtevne in ima vmes gibalne ter senzorne odmore, pri
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dejavnostih vztraja dlje ¢asa. V ¢asu pouka se obcasno zgodi, da deklica trdno zaspi.

Delo z Elo je svojevrsten izziv. Za deklico je zelo pomembno, da je v Solskem dnevu
vzpostavljena rutina, ki ji daje obcutek varnosti. Vsako spremembo rutine deklica zazna in
pokaZze, da nekaj ni tako, kot je obicajno. Vsakodnevno potrebuje ¢asovne prilagoditve, saj
za dejavnosti potrebuje nekoliko vec ¢asa. Dobro stran posebnega programa vzgoje in izo-
braZevanja vidim vtem, da se tu Se mnogo bolj kot v ostalih programih prepletajo podrocja
dejavnosti. To nam omogoca, da si za vsako nacrtovano dejavnost vzamemo toliko Casa,
kolikor ga ucenci potrebujejo in nismo zavezani k temu, da bi mogli uro zakljuditi to¢no
ob dolo¢enem casu. Ela potrebuje tudi prilagoditve pri materialih, ki jih uporablja, zato
zanjo pripravimo poseben material, ki je primerno strukturiran glede na njene sposob-
nosti, npr. ostali uenci imajo material izdelan iz papirja, Elin pa je plastificiran. Pri delu
Ela potrebuje nekaj spodbude in usmeritev. Pri dajanju navodil je zelo pomembno, da so
le-ta enostavna, kratka in enoznacna. Ce je navodilo strukturirano, je velika moZnost, da
bo razumela in upostevala le pri del navodila ali pa ga sploh ne bo upostevala, saj bo zanjo
naloga prezahtevna. Z vsakim dnem so pri Eli opazni majhni napredki, ki vodijo k dosegi
zastavljenih ciljev. Pri deklici je opazno zanimanje za nove stvari, sicer jih sprva le opazuje,
sploh ¢e niso del njene vsakodnevne Solske rutine, ¢ez nekaj ¢asa pa se jim z radovednim
pogledom pribliza. Menim, da je pomembno, da bo tudi v prihodnje najvisji cilj pri delu
z Elo razvoj samostojnosti. Zdi se mi, da je razvoj samostojnosti zelo pomemben za vse
osebe s posebnimi potrebami, saj jim na ta nacin zagotovimo, da imajo obcutek, da niso
povsem odvisni od oseb okoli njih, damo jim obcutek pomembnosti, ki krepi njihovo sam-
opodobo in samozavest.
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M. D. F.

Najbrz je najbolje, da za zacetek sploh razloZim, kaj je bil najvecji problem, s katerim
sem se srecal. Z disleksijo sem bil diagnosticiran Sele v tretjem letniku srednje Sole in Se to
na lastno pobudo, saj sem imel Ze v osnovni Soli teZave pri glasnem branju, ko sem soSol-
cem/kam pomagal pri dolocenih predmetih, ki so bili po navadi naravoslovno obarvani,
pa so nato pisali bolje od mene... Vse to mi nikakor ni Slo v racun, saj sem pri pouku rad
spremljal, Ceprav sem bil zmeraj zadnji pri prepisovanju s table v zvezek. Novega znanja
sem se zmeraj veselil in tega moje ocene predvsem kasneje v srednji Soli niso izkazovale.

Ta odlocba je najverjetneje bila tudi moje zagotovilo, da sem lahko naslednje leto
maturo sploh uspesno opravil. Kasneje na fakulteti pa sem kljub odlocbi imel precej
nesporazumov ter nekaj rahlo nepostenih odlocitev s strani profesorjev in asistentov.

Ko sem pri dolocenem predmetu na fakulteti prosil profesorja za govorilne ure, sem
se znaSel v kabinetu skupaj z vsemi asistenti za mizo. Profesor me je z druge strani mize
vprasal, kaj je narobe z mano, nakar sem po nekaj sekundah zmedenosti odgovoril, da
imam disleksijo. OCitno je bil profesor dobro podkovan tudi v psihologiji, kljub temu, da
uci na racunalniskem faksu, saj je presodil, da nimam dovolj alinej v svojem potrdilu o
Studentu s posebnimi potrebami, da bi uresnicil, kar ga prosim.

Rekli so mi, da si ne znam organizirati svojega Casa, glede na to, da potrebujem vec ¢asa
kot ostali so3olci/ke. Ceprav je precej ocitno iz mojega potrdila, da za dologene naloge, ki
vkljuCujejo branje in pisanje, zahtevajo vec €asa in truda iz moje strani.

V vsakdanu pa se mi lahko dogaja tudi, da dolocene dni, ko sem utrujen in je disleksija
bolj ocitna, veliko teZje berem karkoli. Zgodi se lahko, da preberem napacno stevilko na
avtobusu ali pa na kak$nem napisu preberem absurdne besede, ko pa se obrnem stran in
ponovno preberem napis vidim, da piSe nekaj Cisto drugega. Vsekakor pa me je tudi sama
izkuSnja Solanja brez vedenja o moji »hibi« precej zaznamovala, saj bi bilo velikokrat bolje,
da bi uditelji/ce in profesorji/ce to imeli/e v mislih pri delu z mano.
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Martina Kramberger
Vsakdan osebe s posebnimi potrebami

Sem 19-letna Studentka 1. letnika Fakultete za upravo iz okolice Maribora ter stanujem
v Studentskem domu FDV. Rodila sem se s hereditarno misi¢no-senzori¢no nevropatijo
tipa 2, zaradi katere tezje hodim. Za pomoc pri hoji nosim opornice, s katerimi zmorem
prehoditi kratke razdalje, lazje mi je tudi, Ce se oprem na drugo osebo. Za daljSe razdalje
uporabljam vozicek na rocni pogon ter elektri¢ni skuter. Dosedanji ¢as na fakulteti nisem
imela nikakrsnih tezav zaradi svojih posebnih potreb, saj so se zaposleni in soSolci/ke
potrudili ter mi pomagali pri mojih potrebah. Tudi v osnovni in srednji Soli nisem imela
vecjih tezav, saj sem vedno dobila pomoc, ¢e sem jo potrebovala. Prosti ¢as veCinoma
prezivim s prijatelji, poslusam glasbo, pogledam kaksne filme, serije ali preberem knjigo,
zelo rada pa imam Zivali, ki me vedno spravijo v boljso voljo. Rada se udelezim kaksnih
koncertov, kjer se zelo lepo potrudijo za invalide s posebnim poviSanim podestom, kjer
imas lep pogled na oder ter prilagojenim kampiranjem na nekaterih festivalih. Ko smo bili
na koncertu v Budimpesti, je ogromno ljudi priSlo do mene, ter mi ponudilo pomoc. Prija-
zen gospod mi je tudi pomagal, da sem lahko skozi ogromno gneco ljudi prisla do izhoda
ob koncu koncerta. Vsako leto obis¢em rehabilitacijo v Izoli, v sklopu Drustva distrofikov
Slovenije, kjer sem spoznala veliko ljudi s posebnimi potrebami. Ti so delili svoje zgodbe,
ki so me velikokrat navdihnile ter mi dale upanje in misel, da nisem edina, ki se spopadam
s temi tezavami, ter kaj je za res pomembno v Zivljenju. Spoznala sem tudi veliko dobrih
ljudi, ki so mivedno pripravljeni pomagati ter moje bolezni ne vidijo kot oviro. Pomembno
se mi zdi izpostaviti, da marsikje e vedno niso prilagojene javne stavbe, stranisca, javni
promet ter plo¢niki za osebe na vozickih. Ob iskanju fakultete, na katero bi se rada vpisala,
sem lani zasledila, da jih vec kot polovica v Mariboru ni dostopnih za osebe s posebnimi
potrebami. Opazila sem tudi, da se je Cez leta ozavescenost o osebah s posebnimi potre-
bami zelo razsirila, vendar je e vedno prisotnih veliko stereotipov.
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Metka Knez

Kako sporocam, katere prilagoditve
potrebujem v Studijskem procesu

V Studijskem letu 2018/2019 sem po 13 letih znova postala del velike druZine Studen-
tov, saj sem se vpisala na doktorski Studij IzobraZevanje uciteljev in edukacijske vede na
Pedagoski fakulteti UL. Na prvi stopnji sem Studirala na Fakulteti za socialno delo, prido-
bila univerzitetno izobrazbo in za diplomsko nalogo prejela malo Presernovo nagrado
fakultete. Po Studiju sem se kot socialna delavka zaposlila preko javnih del pri razli¢nih
invalidskih organizacijah in v tem casu pridobila ogromno izkusenj, ne samo delovnih,
temvec predvsem dragocene izkusnje glede sporazumevanja, ob tem pa sem tudi osebno
dozorela. V tem prispevku predstavljam svoje izkusnje z razlicnimi pristopi, ki sem jih
uporabljala pri sporocanju svojih potreb profesorjem na prvostopenjskem Studiju in pris-
tope sporocanja, ki jih uporabljam sedaj. Imam prirojeno gluhoslepoto in sem od ranega
otrostva diagnosticirana kot slepa z minimalnim ostankom vida ter moc¢no naglusna. Za
premagovanje slepote in naglusnosti tako Ze vse Zivljenje uporabljam korekcijska ocala za
na dalec ter sluSne aparate na obeh usesih. Zadnja leta uporabljam FM sistem za mocno
naglusne, psa vodica slepih ter belo palico za slepe. V prvem letniku socialnega dela sem
bila osebnostno precej nesamozavestna, plaha in moje prepricanje je bilo, da ne smem
biti zahtevna. Zato sprva s profesorji o svojih tezavah nisem govorila, nisem izpostavila,
da bi od njih potrebovala kakSne posebne prilagoditve. Sedla sem v prvo vrsto, si zapiso-
vala kakSne opombe in budno pazila na informacije, Se zlasti na to, katero literaturo so
predpisovali profesorji. A kaj hitro sem se soocila z dejstvom, da nisem videla drobnega
tiska gradiv, zato sem si le te morala fotokopirati s povecanim tiskom. Pri tem se nisem
zavedala, da krSim pravila avtorskih pravic, dokler me na to ni opozorila ena od profesoric
na fakulteti. Bilo mi je hudo, saj to ni bil moj namen, zato sem se ji nemudoma opravicila
in hkrati pojasnila, da slabo vidim, da sem si fotokopirala gradivo s povecavo zato, da laZje
berem. Profesorica je bila razumevajoca in je razumela moje opravicilo. Od takrat sem
se obrnila na vsakega profesorja posebej in prosila za dovoljenje, da sem si fotokopirala
njegovo gradivo. V drugem letniku fakultete sem se spoprijateljila s tremi kolegicami v
letniku in postale smo nerazdruzljive vse do konca nasega Studija: skupaj smo Studirale,
medsebojno diskutirale ter na ta nacin preverjale, koliko smo se naucile skozi Studij liter-
ature. V tretjem letniku sem se Ze toliko opogumila, da sem profesorje prosila za izpitne
pole s povecanim tiskom. To mi je pomagalo pri izpitih in mi je vlilo dodatno motivacijo,
da sem Studij uspesno zakljucila.

Na doktorski Soli bolj osebno in odprto pristopam do profesoric in profesorjev. Na to
je pozitivno vplivala tudi pridobitev statusa Studentke s posebnimi potrebami, ki na prvi
stopnji Se ni bil tako pogost. Preko elektronske poste se vsakemu profesorju napovem



97

na govorilno uro in se nato po dogovoru z njim pred prvimi predavanji osebno sre¢am.
Profesorju se predstavim, povem, kaj sem po poklicu, s ¢im se ukvarjam in kakSne ome-
jitve imam ter kako mi lahko on s prilagoditvami pomaga. Na predavanjih namre¢ upo-
rabljam FM sistem za mocno naglusne, ki ga mora predavatelj nositi okoli vratu, saj mi
le-ta omogoca, da predavatelja sliSim ne glede na to, kje v prostoru stoji. Pri uporabi FM
sistema, ki je sicer moja last, predavatelj pa si ga mora za moje kvalitetno spremljanje
njegovih predavanj nadeti okoli vratu, gre namrec za obojestranski poseg v osebni pros-
tor. Ravno zaradi tega se mi ne zdi primerno, da bi profesorju dala pripomocek v roke, ko
bi me prvic videl na predavanjih, saj bi ga s tem lahko spravila v zadrego. Na osebnem
sreCanju s profesorji vse pojasnim ter jim dam mozZnost, da me kaj vprasajo, ce pripo-
mocka ali morebitnih potreb po prilagoditvah prej niso poznali. Z osebnim pogovorom
se odpre prostor za obojestransko spoznavanje. Pomembno se mi zdi, da profesorjem
povem, kaj lahko tudi jaz prispevam k diskusiji med predavanji, ¢e bom lahko z njihovo
pomocjo enakovredno sledila vsebinam predavanj. S tem namenom se pred srecanjem
vedno podrobno seznanim z vsebinami predmeta, ki jih izvajajo doti¢ni predavatelji ter
jih po potrebi Se kaj vprasam in se po potrebi dogovorim za e-zapiske ipd. Opisani pristop,
ki ga sedaj redno uporabljam, je med profesorji naletel na zelo pozitiven odziv, saj jim na
ta nacin izkazem spostovanje do njihovega dela ter vzpostavim partnerski odnos z njimi,
sama pa kot Studentka s posebnimi potrebami zavzemam aktivno vlogo udeleZenke pre-
davanj in vedozZeljne Studentke.
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