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— Druzinski odnosi so vir pozitivnih custev tudi med pandemijo.

— Najvec negativnih Custev in stresa so povzrocali spremljanje
medijev, omejeni stiki s prijatelji in bliznjimi, neopredeljeno tra-
janje pandemije ter ukrepi vlade oziroma odgovornih institucij.

— Udelezenci so uporabljali predvsem konstruktivne strategije
spoprijemanja s stresom, pri ¢emer sta bili najpogostejsi spre-
jemanje in pozitivna reinterpretacija.

— Na podlagi pridobljenih rezultatov sklepamo, da je bistveno, da
odgovorne institucije in vlada sprejmejo utemeljene ukrepe in
jih ustrezno posredujejo javnosti.

— Pomembno je, da se posameznikom omogoci vzpostavljanje in
ohranjanje stika z bliznjimi, ki jim pomenijo socialno oporo.
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Povzetek

Pandemija COVID-19 je prinesla korenite spremembe tudi na psi-
holoski ravni posameznika, zato je namen nase raziskave ugoto-
viti, kako so ljudje dozivljali obdobje pandemije, kateri dejavniki
so jim povzrocali najvec negativnih Custev in stresa ter kako so se
z njimi spoprijemali. V raziskavi je sodelovalo 433 oseb, starejsih
od 18 let, ki so izpolnile razsirjeno obliko Vprasalnika pozitivnega
in negativnega custvovanja (PANAS-X) in kratko razlicico Vprasalni-
ka spoprijemanja s stresom (Brief COPE). Ker v ¢asu nasega razisko-
vanja ni bilo $e nobene lestvice strahu pred pandemijo COVID-19,
smo vzeli nekatera vprasanja iz Vprasalnika strahu pred ebolo (EFI)
in jih postavili nasim udelezencem. Preliminarni rezultati nakazu-
jejo nabor pomembnih stresnih dejavnikov in kazejo na konstruk-
tivno spoprijemanje s stresom.

Kljuéne besede: COVID-19, pozitivna Custva, negativna Custva,
spoprijemanje s stresom, strah pred pandemijo

Uvod

Pandemija COVID-19 je neprimerljiva v svoji razseznosti in moderni svet se v
podobni situaciji $e ni znasel. Svetovna zdravstvena organizacija je COVID-19
razglasila za pandemijo 11. marca 2020 (WHO, 2020). Vlada RS je po vzoru dru-
gih drzav in priporocilu WHO naslednji dan razglasila epidemijo, ki je trajala do
15. maja, ko se je situacija dovolj stabilizirala za postopno vraanje v obicajno
zivljenje (Gov.si, 2020).

Posledice pandemije se Ze Cutijo tako na individualni, skupnostni in druzbeni
ravni kakor na globalni (Gruber idr., 2020). Niti epidemija SARS, ki je v zacet-
ku tega tisocletja vodila do novih psiholoskih odkritij o razseznosti ¢lovekove
dusevnosti, ni primerljiva s pandemijo COVID-19, ko govorimo o psiholoskih
posledicah, kljub vsemu pa ponuja temelje za raziskovanje aktualnega doga-
janja (Esterwood in Saeed, 2020). Raziskave o vplivu karantene med izbruhom
SARS (npr. DiGiovanni idr., 2003; Hawryluck idr., 2004; Lee idr., 2005; Reynolds
idr., 2008) na duSevno zdravje in psihi¢no blagostanje ljudi so pokazale, da so
posamezniki dozivljali predvsem negativna obcutja, ki so bila povezana zlasti
s stigmo, ob¢utkom pomanjkanja nadzora in pomanjkanjem dostopa do infor-
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macij. Med pandemijo COVID-19 so se v dosedanjih Studijah pokazali podobni
trendi; Studije, opravljene v ZDA, Iranu ter na Kitajskem, porocajo o veliki pre-
valenci distresa v splosni populaciji (APA, 2020; Jahanshahi idr.,, 2020; Panchal
idr.,, 2020; Qiu idr., 2020).

Z raziskavo smo Zeleli dobiti vpogled v dejavnike ¢ustvovanja posameznika
v obdobju vseobsezne javne zdravstvene krize. Seznam mogocih dejavnikov
¢ustvovanja smo oblikovali na podlagi ugotovitev G. Boyraz in D. N. Legros
(2020), S. M. Brown in sodelavcev (2020) ter M. R. Taylor in sodelavcev (2020),
ki porocajo o razli¢nih virih stresa in negativnih ¢ustev zaradi COVID-19. Ra-
ziskav o spoprijemanju s stresom ob izbruhih bolezni ni veliko, lahko pa te
primerjamo z nekaterimi drugimi kriznimi situacijami, kot so naravne nesrece
in teroristi¢ni napadi (Polizzi idr., 2020). Izku$nje posameznikov z mnozi¢nimi
travmati¢nimi dogodki so pokazale, da je posebej u¢inkovita uporaba strategij
vedenjske aktivacije, ki pripomorejo k temu, da si posamezniki hitreje in u¢inko-
viteje opomorejo (Polizzi idr., 2020). Raziskavi na podroc¢ju spoprijemanja s
stresom med pandemijo COVID-19 (Fu idr., 2020 in Park idr., 2020) kaZeta na
konstruktivno spoprijemanje med udelezenci.

Namen raziskave je ugotoviti dejavnike custvovanja in strategije spoprijeman-
ja s stresom med pandemijo COVID-19 pri udelezencih na prehodu v odraslost
in odraslih udelezencih. Na podlagi dosedanjih raziskav (APA, 2020; Esterwood
in Saeed, 2020; Jahanshabhi idr., 2020; Kav¢i¢ idr., 2020; Panchal idr., 2020; Qiu
idr., 2020) smo oblikovali dve hipotezi in eno raziskovalno vprasanje:

H1. Med pandemijo COVID-19 se je dozivljanje negativnih ¢ustev pomembno
povezovalo zdemografskimi spremenljivkami, kot so spol, starost in izobrazba.

H2. Med pandemijo COVID-19 so udelezenci za spoprijemanje s stresom po-
gosteje uporabljali konstruktivne kot nekonstruktivne nacine spoprijemanja.

R1: Kateri dejavniki so med pandemijo COVID-19 posameznikom pomenili vir
negativnih in kateri vir pozitivnih ¢ustev?

Metoda

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 433 oseb, starejsih od 18 let. Od tega je bilo 365
(84,3 %) zensk, 67 (15,5 %) moskih in ena oseba, ki se je opredelila za nebinarno.
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Povprecna starost oseb je bila 34,3 leta (SD = 11,3), starostni razpon je bil
od 18 do 77 let. Pregled izobrazbene strukture vzorca je pokazal, da je 0,2 %
udelezencev doseglo 2. stopnjo izobrazbe (osnovna sola), 0,2 % 3. (nizje poklic-
no izobrazevanje), 4,2 % 4. (srednje poklicno izobrazevanje), 23,1 % 5. (gim-
nazijsko, srednje poklicno-tehnisko izobraZevanje, srednje tehnisko ali drugo
strokovno izobrazevanje), 32,6 % 6. (visjesolski program, visoko3olski strokovni
in univerzitetni program (1. bol. st.)), 33,5 % 7. (univerzitetni program, magis-
terij stroke (2. bol. st., specializacija po visokosolskem strokovnem programu))
in 6,2 % 8. stopnjo (magisterij znanosti, specializacija po univerzitetnem pro-
gramu, doktorat znanosti).

Pripomocki

Uporabili smo dva vprasalnika. Vprasalnik pozitivnega in negativnega Custvo-
vanja, razsirjena oblika (angl. The Positive and Negative Affect Schedule — Expan-
ded Form — PANAS-X; Watson in Clark, 1994) vsebuje 60 postavk, ki so razpo-
rejene med 11 lestvic Custey, ter daje informacije o sploSnem negativnem in
pozitivnem custvovanju. UdeleZenci so na petstopenjski ocenjevalni lestvici
odgovarjali, kako pogosto, ¢e sploh, so med pandemijo dozivljali navedena
Custva (7 - zelo redko; 5 — zelo pogosto). Na nasem vzorcu se je pokazala velika
zanesljivost lestvice sploSnega negativnega custvovanja (a = 0,90) in splosne-
ga pozitivnega ¢ustvovanja (a = 0,86), pri lestvicah custev pa so bile vrednosti
v razponu od 0,70 do 0,90.

Samoocenjevalni Vprasalnik spoprijemanja s stresom, kratka verzija (angl. Brief
Coping Orientation to Problems Experienced — Brief COPE; Carver, 1997) poda
oceno pogostosti uporabe posamezne strategije za spoprijemanje s stresom.
Ima 28 postavk, razporejenih med 14 lestvic, udelezenci pa jih ocenjujejo na
stiristopenjski ocenjevalni lestvici (7 — tega obicajno nisem delal_a; 4 - to sem
delal_a pogosto).V prirejenem vprasalniku je bil razpon vrednosti koeficientov
zanesljivosti med 0,56 za lestvico Nacrtovanje ter 0,93 za lestvico Uporaba sub-
stanc, medtem ko sta lestvici Samoobtozevanje (a = 0,45) ter Miselna nedejav-
nost (a = 0,31) imeli neustrezno zanesljivost.

Poleg tega smo za raziskavo vzeli tri vprasanja iz Vprasalnika strahu pred ebolo
(ang. Ebola Fear Inventory — EFI; Blakey idr., 2015). Izvorni vprasalnik je sestav-
lien iz 12 vprasanij, ki se nanasajo na skrb in strah v povezavi z ebolo in ki jih
udelezenci ocenjujejo na petstopenjski ocenjevalni lestvici. Vprasalnik smo
priredili glede na namen raziskave in trenutno situacijo.
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Za raziskavo smo oblikovali tudi nabor 11 dejavnikov (npr. izzivi, povezani z
delom/studijem), za katere so posamezniki na petstopenjski ocenjevalni lest-
vici ocenili, ali so bili zanje vir pozitivnih ali negativnih ¢ustev, oziroma navedli,
da zanje niso prisli v postev (1 — mocan izvor negativnih Custev; 5 — mocan izvor
pozitivnih Custev). UdeleZenceyv, ki so pri posameznem dejavniku oznacili, da
ta zanje ni prisel v postev, nismo vkljucili v analizo, katere rezultati so pred-
stavljeni na sliki 3.

Postopek

UdeleZenci so vprasalnike izpolnili prek spletnega portala Tka.si. Vzorcenje je
potekalo po metodi snezne kepe. Pri iskanju udelezencev smo se osredotocili
predvsem na strani na Facebooku, ki so se z razli¢nih vidikov osredotocile na CO-
VID-19. UdeleZence smo prosili, naj pri odgovarjanju upostevajo obdobje med
12. marcem in 15. majem. Podatke smo zbirali od 30. junija do 25. julija 2020.

Rezultati z razpravo

V nadaljevanju na podlagi pridobljenih rezultatov odgovarjamo na zastavljeni
hipotezi in raziskovalno vprasanje:

H1. Med pandemijo COVID-19 se je dozivljanje negativnih ¢ustev pomembno po-
vezovalo z demografskimi spremenljivkami, kot so spol, starost in izobrazba.

Tabela 1 kaze, da je med spolom in doZivljanjem ¢ustev med pandemijo ne-
kaj 3ibkih, toda pomembnih povezanosti. Zenske so dozivljale ve¢ negativnih
¢ustev, moski pa vec pozitivnih. Najmocnejsa povezanost se kaze pri strahu,
ki so ga pogosteje dozivljale Zenske, in samoprepric¢anju, ki so ga pogosteje
dozivljali moski. Rezultati so skladni s predhodnimi raziskavami, ki so poka-
zale, da je bil Zenski spol dejavnik za mocnejSe dozivljanje stresa (Park idr.,
2020), slab3e psiholosko delovanje (Kav¢ic idr., 2020) in dejavnik tveganja za
anksioznost (Fu idr. 2020). Med starostjo in dozZivljanjem custev je nekaj Sib-
kih do srednje mocnih povezav. Starejsi udelezenci so dozivljali manj nega-
tivnih in ve¢ pozitivnih Custev, pri ¢emer se najvisja stopnja povezanosti kaze
pri ¢ustvih krivde in Zalosti; v obeh primerih so ju starejsi dozivljali manj. Po-
dobno ugotavljajo T. Kavci¢ in sodelavki (2020), C. L. Park in sodelavci (2020)
ter M. R. Taylor in sodelavci (2008), kjer je bila nizja starost povezana s slabsim
delovanjem med pandemijo. Tabela kaze tudi, da so povezave med dozivl-
janjem custev in izobrazbo neznatne, na podlagi cesar lahko zaklju¢imo, da
se razli¢no izobrazeni udeleZenci niso pomembno razlikovali v ¢ustvovanju.
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Tabela 1. Povezanost med demografskimi spremenljivkami spola, starosti in izobrazbe ter
dozivljanjem custev udelezencev med pandemijo COVID-19

Lestvice vprasalnika PANAS-X Spol Starost Izobrazba

Splodno negativno Custvovanje 0,19**  —0,28** —-0,08
Strah 0,23**  —0,27** -0,05
Zalost 0,14**  —0,34** -0,13**
Krivda 0,04 —0,35%* —-0,18**
Sovraznost 0,06 —0,15%** -0,11*
SrameZljivost 0,13**  —0,18** -0,08
Utrujenost/izérpanost 0,12**  —-0,18** -0,08

Splosno pozitivho ¢ustvovanje —0,14%* 0,27** 0,15**
Zivahnost -0,10% 0,10% 0,08
Samoprepricanje/gotovost —0,24** 0,29** 0,07
Pozornost —0,11%** 0,28** 0,15%*
Spokoj -0,15*% 0,08 0,08
Presenecenje —-0,00 -0,02 -0,05

Opomba. *p < 0,05, **p < 0,01
Rezultati se ne skladajo s predhodnimi raziskavami (Kav¢i¢ idr., 2020; Taylor

idr., 2008), ki so porocale o vec negativnih ¢ustvih pri nizje izobrazenih udele-
zencih. Slika 1 prikazuje statisticho pomembne razlike v doZivljanju tesnobe

m COVID-19 (M) ebola (M) —i1SD

Zaskrbljenost Strah pred lastno okuzbo Strah pred okuzbo drugih

Slika 1. Obcutki tesnobe pri udelezencih med pandemijo v obdobju COVID-19 in pri
udeleZencih ob izbruhu ebole.
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inzaskrbljenostimedudelezencinaseraziskaveinraziskave, kisojoopraviliS. M.
Blakey in sodelavci (2015) na vzorcu ameriskih Studentov psihologije (N=107;
56,1 % moskih; M (starost) = 18,9 leta, SD = 1,1) med izbruhom ebole. Iz slike 1
lahko vidimo, da je bila zaskrbljenost glede virusa in moznosti okuzbe pomem-
bno vedja, kot je bila porocana pri udelezencih v ¢asu izbruha ebole (Blakey
idr., 2015). Rezultati bi lahko bili posledica dejstva, da je bila ebola razsirjena v
manjsi meri kot COVID-19. In sicer, pri bolezni COVID-19 se je pokazala vi-
soka stopnja nalezljivosti in hitro Sirjenje, zato predvidevamo, da je bil vpliv,
ki se kaze v dozZivljanju strahu in zaskrbljenosti, na vsakodnevna Zivljenja
posameznikov vedji.

T. Kav¢ic in sodelavki (2020) ter C. L. Park in sodelavci (2020) ugotavljajo, da je
skrb zaradi moznosti okuzbe sebe in drugih pomembno povezana z moc¢nim
dozivljanjem stresa. Tako je za boljse psiholosko delovanje posameznikov po-
membno, da imajo dostop do ustreznih informacij glede prenosa in Sirjenja
virusa, predvsem pa do informacij o tem, kako zascititi sebe in druge pred mo-
rebitno okuzbo (npr. Brooks idr., 2020).

H2. Med pandemijo COVID-19 so udeleZenci za spoprijemanje s stresom pogosteje
uporabljali konstruktivne kot nekonstruktivne nacine spoprijemanja.

Najpogosteje uporabljeni strategiji spoprijemanja s stresom sta bili sprejeman-
je in pozitivna reinterpretacija, kar ugotavljajo tudi W. Fu in sodelavci (2020)
ter C. L. Park in sodelavci (2020). Najmanj so udelezenci za spoprijemanje s
stresom uporabljali opojne substance, zanikanje, vedenjsko neaktivnost, vero,
samoobtozZevanje, humor in instrumentalno oporo. Na podlagi rezultatov lah-
ko drugo hipotezo sprejmemo.

Rezultati analize povezanosti med nacini spoprijemanja s stresom in dozivljan-
jem ¢ustev med pandemijo kaZejo, da so udelezenci, ki so v splosnem dozivljali
vec negativnih Custev, pogosteje uporabljali strategijo usmerjenosti v spros-
titev Custev (r = 0,51). Enako se je pokazalo pri posameznikih, ki so dozivljali
vec strahu (r = 0,48) in sovraznosti (r = 0,43). Tisti, ki so dozivljali vec strahu, so
pogosteje uporabljali tudi strategijo iskanja instrumentalne opore (r = 0,42),
udelezenci, ki so v vecji meri dozivljali krivdo, pa so se veckrat zatekli k stra-
tegiji samoobtozevanja (r = 0,41). Mocnejse negativno dozivljanje med pan-
demijo COVID-19, v sredis¢u katerega sta strah in skrb, je povezano z obcut-
ki pomanjkanja varnosti, financ¢ne stabilnosti, nemoci in nejasne prihodnosti
(Polizzi idr., 2020). Bonanno in sodelavci (2008) ugotavljajo, da strah in skrb
ob izbruhih bolezni lahko vodita do manj ucinkovitih nac¢inov spoprijemanja z
nastalo situacijo. To smo lahko opazovali v zacetni fazi razglasitve pandemije
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Pozitivna reinterpretacija

Sprejemanje

2 3 4
Pogostost uporabe strategij
Slika 2. Uporaba strategij spoprijemanja s stresom med pandemijo COVID-19.

kot ustvarjanje zalog hrane in toaletnih potrebs¢in, obtoZevanje prvih pozna-
nih okuzenih v drzavi, groZznje tem osebam itd. Zato je pomembno, da se posa-
mezniki v kriznih situacijah konstruktivno spoprijemajo s stresom in negativ-
nimi ¢ustvi.

Poseben izziv med pandemijo COVID-19, ko se spodbuja fizi¢cno distanciranje,
pomeni iskanje socialne opore kot strategije spoprijemanja. Socialni stiki so se
namrec izkazali za uc¢inkovit nacin spoprijemanja po naravnih nesre¢ah (Rodri-
guez-Llanes, 2013). Izziv je bil Se toliko vedji v obdobju samoizolacije, ko se je
socialno zivljenje, kakrsno smo poznali, zaustavilo in preoblikovalo. Rezultati
nase raziskave so pokazali, da so bili omejeni stiki s prijatelji in bliznjimi dejav-
nik izvora negativnih Custev, ki ga je kot relevantnega navedla velika vecina
udelezencev. Hkrati pa smo iz rezultatov lahko zakljucili, da so bili pomemben
vir pozitivnih ¢ustev odnosi v druZini oziroma v gospodinjstvu. Polizzi in sode-
lavci (2020) domnevajo, lahko zoZenje socialnih stikov zaradi zahtev fizicnega
distanciranja poskusa nadomestiti s poglabljanjem vezi z manjSim krogom lju-
di in/ali $irjenjem nacinov druZenja z uporabo sodobnejsih pristopov k ohran-
janju stikov, na primer z uporabo mobilnih in spletnih aplikacij.
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R1: Kateri dejavniki so med pandemijo COVID-19 posameznikom pomenili vir ne-
gativnih in kateri vir pozitivnih custev?

Iz slike 3 lahko vidimo, da so bili najpogostejsi dejavnik ¢ustvovanja ukrepi
odgovornih institucij oziroma vladni ukrepi, saj je kar 99,1 % udeleZencev po-
rocalo, da je bil dejavnik zanje relevanten vir ¢ustvovanja. Najmanj pogosto
pa so udelezenci kot relevanten dejavnik ¢ustvovanja navedli pomo¢ otro-
ku ali otrokom pri Solanju od doma (32,8 %) in skrb za bliznjo starejSo osebo
(46,9 %). Da je bil dejavnik pomoci otrokom najmanj relevanten, lahko pojasni
podatek, da je bilo 27 % udelezencev v nasem vzorcu dijakov in Studentov ter
da je bila vecina udelezencev v starostnem razponu od 20 do 30 let. Predvide-
vamo lahko, da tako otrok $e nimajo ali da otroci $e ne obiskujejo 3ole. Preostali
dejavniki so bili pomembni za veliko vecino udelezencev (> 87,1 %). Najvec

Druzinski odnosi/odnosi
v gospodinjstvu (95,6 %)

Pomoc¢ otroku/otrokom pri
Solanjuod doma (32,8 %)

Skrb za bliznjo starejso
osebo (46,9 %)

Financna situacija (88,0 %) —_—

Dostop do osnovnih
pripomockov (87,1 %)

Izzivi, povezani zdelom/
Studijem (93,1 %)

Omejenost na pretezno
bivalne prostore (88,0 %)

Ukrepi odgovornih institucij/
vladni ukrepi (99,1 %)

Neopredeljeno trajanje (97,2 %) _—

Omejeni stiki s prijatelji in

_—
bliznjimi (97,0 %)
Spremljanje medijev (95,6 %) S
Mocan vir Sibkejsi vir Delnovir Sibkejsi vir Mocan vir
negativnih negativnih negativnih, delno pozitivnih pozitivnih
Custev Custev pozitivnih ¢ustev Custev Custev

Slika 3. Dejavniki vira pozitivnih in negativnih ¢ustev med pandemijo COVID-19.
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posameznikov je dozivljalo pozitivha custva zaradi druzinskih odnosov oziro-
ma odnosov v gospodinjstvu. Sledila je pomo¢ otrokom pri Solanju od doma,
ki je bila vir tako pozitivnih kot negativnih ¢ustev. Podobno se je pokazalo pri
skrbi za bliznjo osebo, financni situaciji, izzivih, povezanih z delom/studijem,
dostopu do osnovnih pripomockov in omejenosti na bivalne prostore, ki so
bili v povprecju vir tako negativnih kakor pozitivnih ¢ustev. Ve¢ negativnih
Custev so udelezenci dozivljali zaradi ukrepov vlade in odgovornih institucij,
neopredeljenega trajanja pandemije, omejenih stikov s prijatelji in bliznjimi
ter spremljanja medijev, kar je skladno z ugotovitvami raziskave, ki so jo na
ameriskem vzorcu opravili C. L. Park in sodelavci (2020).

Na podlagi rezultatov sklepamo, da je komunikacija medijev z javnostjo bis-
tvena. To potrjujejo tudi S. K. Brooks idr. (2020), ki poudarjajo pomen ucinko-
vitega in hitrega sporocanja. Poleg tega je pomembno, da odgovorne instituci-
je, skupaj z vlado, sprejemajo smiselne ukrepe, ki jih utemeljijo ter javnosti
sporocijo na jasen in ustrezen nacin, pri cemer je pomembno $e poudarjanje
altruisti¢nost izbire samoizolacije (npr. Brooks idr., 2020). Predhodne raziskave
so pokazale tudi, da trajanja karantene ne kaZe podaljsevati, razen v skrajnih
primerih, saj se s podaljSevanjem karantene povecujejo negativni vplivi na psi-
holosko delovanje in mentalno zdravje posameznika (npr. Brooks idr., 2020).

Pomembno je tudi, da se posameznikom omogoci ohranjanje stika z bliznjimi.
To Se posebno velja glede tistih, ki Zivijo sami in/ali ki jim zaradi nepoznavanja
sodobne tehnologije ali finan¢nih tezav ohranjanje stika pomeni izziv.

Omejitve studije

Omejitve in pomanjkljivosti raziskave se kazejo predvsem v heterogenosti
vzorca glede na demografske spremenljivke, kar bi bilo v prihodnje smiselno
odpraviti ter vzorec poenotiti glede na spol, starost in izobrazbo. Smiselno bi
bilo tudi izpopolniti nacin zbiranja podatkov, saj smo udelezence zbirali le po
spletu. Lahko predvidevamo, da smo v vzorec slabse zajeli starejse, ki so manj
vesci sodobne tehnologije, in osebe, ki nimajo dostopa do socialnih omrezjih
ali jih ne uporabljajo.

Sklepi in smernice

Na podlagi rezultatov sklepamo, da je druzina vir pozitivnih ¢ustev tudi med
pandemijo in da so dobri odnosi pomembni za boljse spoprijemanje s trenut-
no situacijo. Zato je pomembno, da se posameznikom omogoci vzpostavljanje
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in ohranjanje stikov, ki jim pomenijo vir socialne opore. Posebno pozornost
je treba nameniti starejSim, osebam, ki Zivijo same, in/ali osebam, ki so zaradi
zdravstvene ogrozenosti (t. i. rizicne skupine) bolj prikrajsane za socialne stike.

Sklepamo tudi, da posamezniki v sploSnem uporabljajo konstruktivne strategije
spoprijemanja s stresom, pri ¢emer sta najpogostejsi sprejemanje in pozitivna
reinterpretacija, ter da so relativho dobro opremljeni za spoprijemanje s stresom.

Zakljuc¢ujemo, da so udeleZzencem najvec negativnih ¢ustev in stresa povzroca-
li spremljanje medijev, omejeni stiki s prijatelji in bliznjimi, neopredeljeno tra-
janje pandemije ter ukrepi odgovornih institucij oziroma vladni ukrepi. Ugo-
tovitve kazejo, da se je treba med pandemijo preudarno lotiti komuniciranja z
javnostjo, kar velja tako za medije kot za odgovorne institucije in vliado.
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Abstract

The COVID-19 pandemic also brought changes to individuals on a psycholog-
ical level. Consequently, the purpose of our research was to see how people
experienced the pandemic period, identifying the factors that contributed the
most to negative emotions and stress, and how the individuals were able to
manage them. There were 433 participants, all older than 18 years, who partic-
ipated in the research. They filled out the Expanded Form of the Positive Affect
Negative Affect Scale (PANAS-X), Brief Coping Orientation to Problems Experi-
enced (Brief COPE). As there was still no fear scale developed for the COVID-19
pandemic during the time of our research, we used relevant questions that
were originally part of the Ebola Fear Inventory (EFI). Preliminary results show a
set of important stress factors and they indicate constructive use of stress-cop-
ing strategies.

Keywords: COVID-19, positive affect, negative affect, stress coping, fear of
pandemic
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