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Menistvo v Egiptu

Mark Sheridan, OSB!

1  Vzpon in obseg meniskega gibanja v Egiptu v 4. stoletju

Kljub obseznim zgodovinskim raziskavam v zadnjih sto petdesetih letih o izvorih in
razvoju egiptovskega menistva, ostajajo njegovi zacetki iz ¢asa pred 4. stoletjem $e vedno
nekoliko zaviti v temo. Ena izmed tezav je dolocitev kriterijev za zamejitev in razpozna-
vo njegovega obstoja. Dolo¢ene elemente, denimo celibat, namre¢ zagotovo najdemo $e
preden se v 4. stoletju razvije t. i. menistvo. Podobno velja tudi za nekatere druge dejav-
nike, ki jih sodobni avtorji oznacujejo kot »asketske«.

Sam gr8ki pojem mdnachos je prvi¢ izpri¢an na papirusu iz prve polovice 4. stoletja,
natan¢neje leta 324 po Kr., hitro po tem pa se zacne pojavljati vse pogosteje. Ze sam
kontekst, v katerem je prvi¢ uporabljen, nakazuje, da je bil v splosni rabi Ze nekaj desetletij
prej in da so z njim oznacevali prepoznavne osebnosti v druzbi.? Tudi drugi pojmi, npr.
apotiktikoi, s katerimi so oznacCevali menihe, izhajajo iz 4. stoletja. Zaklju¢imo torej
lahko, da je znameniti pojav meniS$tva znotraj egiptovske Cerkve in druzbe vzniknil
prav v tem casu. Na sredini stoletja, ko je Atanazij k menistvu prispeval prvo veliko
literarno delo, Zivljenje svetega Antona (Vita Antonii), je $tevilo menihov strmo narasc¢alo
in prevzemalo ¢edalje vecjo vlogo v Cerkvi in druzbi. Pogosto slisimo, da se je menistvo
razvilo kot reformno gibanje znotraj Cerkve, ki se je s svojo $iritvijo navzela posvetnosti.
Tej trditvi so v zadnjem ¢asu nov odtenek dodale Se socioloske ugotovite, da v vsaki
druzbi obstajajo razli¢ne ravni zanimanja za duhovnost. Vzpon menistva bi naj bil torej
povezan z ljudmi, ki jih je duhovnost, katere v casu velike $iritve Cerkve niso mogli ve¢
dobivati od nje same, globlje zanimala.?

Ob koncu 4. stoletja so se »samostani« v Egiptu razpredali vse od Delte do Asuana
v Zgornjem Egiptu. Bili so razli¢nih velikosti, od preprostih pus¢avskih celic, prebivalisé
za posamezne menihe in samotis¢ okrog cerkva, do velikih skupnosti ve¢ sto menihov.
Votline, starodavne grobnice na robu puscave in tudi stare faraonske templje so pogosto
spreminjali v meniska bivalis¢a. Stevilna poznamo iz anti¢nih pisnih virov, nekatera pa

1 Besedilo je bilo pod naslovom »Monasticism« primarno objavljeno v: Coptic Civilization: Two Thousand Years
of Christianity in Egypt, ur. Gawdat Gabra (Kairo; New York: The American University in Cairo Press, 2014),
35-45. Marku Sheridanu se zahvaljujemo za dovoljenje za ponovno objavo njegovega prispevka.

2 Judge, »The Earliest Use of Monachos for "Monk' (P. Coll. Youtie 77) and the Origins of Monasticism, 72-89.
3 Stark, For the Glory of God: How Monotheism Led to Reformation, Science, Witch-Hunts and the End of Slavery, 17.
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so bila odkrita v nedavnih arheoloskih raziskavah.* V mestih ali na robu vasi in mest
so nastajali tudi samostani za Zenske.’ Iz anti¢nih pisnih virov in na osnovi sodobnih
izkopavanj so izmed mnogih nekdanjih samostanov (nekateri izmed njih so delujoci se
dandanes) najznamenitejsi omenjeni v nadaljevanju.

Na obmogju okrog Aleksandrije, anti¢ne prestolnice grsko-rimskega Egipta, je ob-
stajalo nekaj samostanov Ze v 4. in 5. stoletju, med njimi Lithazomenon in Most sv. Pe-
tra, Pempton (ime pomeni »peta milja od mesta«) in Enaton (»deveta milja od mesta«).
Ti so bili verjetno skupine laver in cenobijev. Tudi na osemnajsti (Oktokaidekaton) in
dvajseti milji se v 5. stoletju omenjajo meniska sredis¢a. Ti samostani so se nahajali med
Marijinim jezerom (Mareotis ali Mariout) in morjem. Naprej proti zahodu, v kraju Ta-
posiris Magna, je samostan stal na mestu ptolemajskega templja. Najbolj znan samostan
vzhodno od Aleksandrije je bil Pahomijev samostan v Kanopusu, ustanovljen leta 391
v sveti§¢u, posvecenem Isis, na pobudo patriarha Teofila kot del njegovega boja proti
poganstvu. Ta samostan je bil znan pod imenom Metanoia.

Nitrija na zahodnem robu Nilove delte, blizu danasnje vasi al-Barnugi, je bila eden
izmed najbolj slavnih menigkih sredis¢ 4. stoletja, ki ga dobro poznamo iz literarnih virov.
Njen sloves je privabil tudi romarje z Zahoda: Melanijo Starej$o in Rufina, ki je tam pre-
zivel kar nekaj asa. Prav on opisuje, da je bilo tam petdeset razli¢no velikih samostanov.®

Kelije (»celice«) so se nahajale v okoli osemnajst kilometrov od Nitrije oddaljeni pusca-
vi. Zgodba iz Izrekov svetih starcev govori, da sta jih leta 338 Amun in Anton ustanovila kot
pribezalisCe za vse tiste, ki so si Zeleli ve¢ samote, kot je je mogla nuditi Nitrija, kjer je stevilo
menihov strmo nara$¢alo.” Kraj je bil privlacen, saj je bila v bliZini na voljo pitna voda iz vo-
dnjakov. Paladij pravi, da je ob koncu 4. stoletja v ¢asu njegovega bivanja tam Zivelo Seststo
menihov.® Izkopavanja, ki so potekala leta 1964, so razkrila okrog 1500 samotis¢, datiranih
od 4. do 8. stoletja ter celo pozneje. Mnoga izmed njih so bila velikih dimenzij in so imela
stenske poslikave, ni pa mogoce doloiti, koliko izmed njih je delovalo so¢asno.”

Ferme so se prav tako nahajale nekje v veliki puscavi med Kelijami in Sketis. Paladij
pravi, da je tam Zivelo petsto menihov, kar je sicer tezko verjetno. Med najznameni-
tej$imi je bil Teodor, Cigar izreki so ohranjeni v Izrekih svetih starcev. To¢na lokacija te
naselbine ostaja vprasljiva.

4 Za obsezno raziskavo gl. Timm, »Das christlich-koptische Agypten in arabischer Zeit: eine Sammlung christlicher
Stiitten in Agypten in arabischer Zeit, unter Ausschluss von Alexandria, Kairo, des Apa-Mena-Klosters (Der Abu
Mina), der Sketis (Wadi n-Natrun) und der Sinai-Region«, 92 in Wipszycka, »Moines et communautés monastiques
en Egypte (IVe-VIITe siécles)«, 567-612. Prav tako gl. clanke pod geslom »Monasticisme, v Coptic Encyclopedia.

Wipszycka, »Moines«, 567-612.

Prav tam, 125-126; Zgodbe menihov v Egiptu 21.1.
Izreki svetih starcev, Anton 34.

Zgodbe za Lavza7.2.

Wipszycka, »Moines«, 212.
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Med najbolj znanimi meniskimi kraji v Egiptu je Sketis, danes poznan kot Wadi
al-Natrun. Po izrodilu je bil okrog leta 330 zacetnik tamkaj$njega menistva Makarij
Egiptovski (ali Veliki). V antiki se je Sketis nahajal okrog 60 kilometrov stran od obde-
lovalne zemlje, v priblizno 50 kilometrov dolgi globeli. Zivljenje tam je omogocala pod-
talna voda. Prisotnost natrija je pripomogla k rednemu izmenjavanju dobrin s trgovci
na kamelah z rodovitnejsih ozemelj. Izvorno so bile meniske naselbine ohlapne skupine
samotis¢, postavljenih okrog dolocenega ucitelja, kot denimo Makarija, ki so jim nato
dodali tudi cerkev. Proti koncu 4. stoletja najdemo Kasijanov zapis,'® ki govori o $tirih
skupnostih z lastnimi duhovniki. Zaradi uni¢ujo¢ih vpadov nomadskih ljudstev so bila
meniska naselja v 9. stoletju obdana z zidovi in straznim stolpom. Danes lahko tam
najdemo $tiri samostane, Abu Magqar (Sv. Makarij), Deir Anba Bishoi (Sv. P3oi), Deir
al-Surian in Deir al-Baramus, medtem ko jih je bilo v antiki gotovo $e ve¢. [Slike 1-5]

Kalamun, ki se nahaja v veliki globeli juzno od Fajuma na severnem koncu Wadi
al-Mawalih, je bil poseljen z menihi in imel lastno cerkev Ze v 4. stoletju. V 6. stoletju je
Samuel (iz Kalamuna) tam ustanovil samostan, ki je najvedji razcvet dosegel v 12. stole-
tju, ko je tam prebivalo 130 menihov, deloval pa je vse do 15. stoletja.

V' Sakari, starodavni nekropoli Memfisa, je bil velik cenobitski samostan, ki je
cvetel od sredine 6. pa vsaj do sredine 8. stoletja. Izkopavanja so razkrila obstoj manjse
cenobitske skupnosti, ki se je nahajala v severni Sakari. [Slike 6-7]

Sodobna izkopavanja so odkrila samostansko naselbino v Naklunu, severozahodno
od Fajuma, sestavljeno iz vsaj devetdesetih samotis¢ v gorah in upravnega sredis¢a. Na-
selbina je svoj vrh dosegla v 7. in 8. stoletju. [Slika 8]

Znano je,da je v Srednjem Egiptu, na obmo¢ju od Oksirinha vse do podro¢ja juzno od
Asjuta, delovalo osupljivo stevilo samostanov. Ti vkljucujejo lavri Kom al-Ahmar in Deir
el-Karabin ter obsezne rusevine samostana v Bawitu, 25 km od Hermopolisa, katerega
povezava s samostanskim voditeljem Apolom iz Zgodh menihov v Egiptu ostaja negotova.
V obmoc¢je med mestoma Antinoja (Antinopolis) in Esna spadajo: Deir al-Dik, ki obsega
lavro na pobocju gore ter cerkev in samostan v dolini blizu Nila (6. stoletje), Deir Abu
Hennes, jugovzhodno od mesta Antinoje (7.=8. stoletje), in Wadi Sarga (6.-8. stoletje).
Na tem obmod¢ju najdemo tudi obsezne rusevine utrjenega cenobitskega samostana Deir
al-Balaiza, ki je bil povezan z imenom aba Apola. Samostan je imel neko¢ pomembno
knjiznico, iz katere se je ohranilo lepo stevilo rokopisnih fragmentov.!!

Juzneje, blizu Sohaga, sta ohranjeni cerkvi Belega in Rdecega samostana iz skupnosti
samostanov, ki jih je ustanovil Senuta. Zenski samostan je bil v Athribisu. Naziv »Beli
samostan« se nanasa na veliko kamnito cerkev, zgrajeno za ¢asa Senutinega Zivljenja (umrl
466); nedavna izkopavanja so poleg cerkve razkrila obsezen kompleks zgradb za veliko

10 Pogovori 10.
11 Kahle, Coptic Texts from Deir El-Bala'iza in Upper-Egypt.
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cenobitsko skupnost. Nekoliko proti severu se nahaja t. i. Rde¢i samostan — velika rde-
¢a opecnata cerkev, zgrajena v drugi polovici 5. stoletja, posvecena Anbu Bishoiju. [Slike
9-11] Oba samostana s svojimi vznemirljivimi ostalinami in okrasjem pricata o cveto¢ih
skupnostih iz 5. stoletja s precejsnjimi gospodarskimi zmoznostmi. Se juzneje bi lahko
omenili Deir al-Gizaz in nenavadna podzemna samotis¢a v Esni iz obdobja med letoma
550 in 630, ki prav tako izpricujejo nekdanjo gospodarsko blaginjo.?

Izvorna pahomijanska samostana — Tabenesi in Pbow — sta se nahajala v Zgornjem
Egiptu, juzno od anti¢nega Panopolisa (Smun, danasnji Akhmim), na podro&ju antiéne
Diospolis Parva. Glede na mnoga poro¢ila o Zivljenju Pahomija, ki je umrl leta 347, sta
bila ustanovljena kot posledica Bozjih razodetij v opuscenih vaseh doline Nila. Prvi naj
bi izviral Ze iz leta 320. Zaradi Pahomijeve organizacijske spretnosti so ti cenobitski sa-
mostani hitro rasli in se tudi gospodarsko razvijali. Razvili pa so tudi znacilno teolosko
usmeritev. Skupina samostanov je bila znana kot £oinonia® in »pot apostolov«. Tudi sa-
mostani, ki jih ni ustanovil Pahomij, so Zeleli biti vklju¢eni vanjo. Pahomijanski menihi
so zaceli sami sebe dojemati kot ideal cenobitstva in kot branik Cerkve. Pahomijev nasle-
dnik Teodor naj bi rekel, da v Egiptu v ¢asu »njegove generacije« obstajajo tri pomembne
stvari: veliki prvak pravovernosti, Atanazij; sveti Anton, zgled puscavniskega Zivljenja;
in »koinonia — zgled za vse, ki Zelijo svojo duso zbrati v Bogu, da bi jim pomagal postati
popoln.«!* Zgodovina teh samostanov po arabski osvojitvi Egipta je nejasna.

Obsirna pokopalis¢a v Dolini kraljev in Dolini kraljic, zahodno od anti¢ne pre-
stolnice Egipta, Teb, so postala kraj tevilnih samostanov, med katerimi so tudi Deir
al-Bakhit, Deir al-Bahari ali Veliki Fojbamon (ki se nahaja v templju kraljice Hacepsut),
lavra v malem Fojbamonu, Epifanijeva lavra, Kurnat Mar'i in Deir al-Rumi v Dolini
kraljic. [Slike 12-14] V Asuanu, $e nekoliko proti jugu, je neko¢ stal pomemben utrjen
samostan Sv. Simeona, katerega obsezne rusevine so vidne $e danes. [Slike 15-17]

Naposled moramo omeniti Se samostana iz notranjosti puscave, blizu Rdecega
morja, samostana sv. Antona in sv. Pavla, ki imata dolgo zgodovino vse od antike do da-
nes. [Slike 18-30] Janez Kasijan, ki je potoval in Zivel v Egiptu konec 4. stoletja, omenja
velike samostane tudi v trikotniku med mesti Panephisis, Thennesus in Diolkos. Pravi,
da je bil aba Pinufij duhovnik »ogromnega cenobija« nedale¢ od mesta Panephisis. Ti
samostani so sicer nepoznani.'®

To so zgolj nekatera od bolj poznanih samostanskih najdis¢, ki jih je mogoce najti
po Egiptu. Tega, koliko jih je obstajalo so¢asno ali kako veliki so pravzaprav bili, ni mo¢
vedeti zagotovo; $tevila, ki jih podajajo anti¢ni avtorji, so po mnenju sodobnih razisko-
valcev pogosto pretirana.

12 Wipszycka, »Moines«, 168-171.

13  Novozavezni términ (prim. 1 Jn 1,3).

14 Veilleux, Pachomian Koninia: First Greek Life of Pachomius, 136.
15 Uredbe 4.30-33; Pogovori 11.1; 18.1.
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2 Vloga Atanazija v zgodnjem menistvu

Skoraj deset let za Pahomijem je umrl tudi slavni Anton, ravno v tem ¢asu pa se je Ata-
nazij zopet znasel v izgnanstvu — tokrat v pus¢avi z menihi. V naslednjem letu, oz. tako
se vsaj zdi, je Atanazij spisal Zivljenje svetega Antona, ki je bilo hitro prevedeno v mnoge
druge jezike, med drugim v latin§¢ino, kopts¢ino in sir§¢ino. Ceprav je Atanazij pred in
po tem delu napisal tudi mnogo drugega o asketskem Zivljenju, se je ravno Zivljenje sve-
tega Antona izkazalo za najbolj izvirno, priljubljeno in u¢inkovito delo na tem podrogju.
Zato ni pretirano trditi, da je to delo imelo najvedji vpliv na vzpostavitev vloge menistva
v egiptovski Cerkvi.

Zivljenje svetega Antona, prvi kri¢anski zivljenjepis svetnika, ki ni bil mucenec, je bilo
zares izvirno delo, ki so ga hitro in pogosto posnemali. Vpliv tega dela na poznejso kr-
scansko hagiografijo je neizmeren. Poleg svetopisemskih zgledov za svete moze, vklju¢no
z Jezusom samim, so na Atanazija verjetno vplivali tudi Zivljenjepisi mnogih filozofov
od Platona naprej. Zivljenje svetega Antona se je izkazalo za najuéinkovitejse orodje pri
Atanazijevem trudu za uveljavitev asketskega gibanja znotraj Cerkve. To so spoznali tudi
nekateri njegovi sodobniki. Leta 380, zgolj sedem let po Atanazijevi smrti, je Gregor iz
Nazianza Ze sestavil enkomij — hvalnico v ast Atanaziju, kjer poda sledece opazke:

Ko se je povezoval z njimi [menihi], je veliki Atanazij, tako kakor je bil posrednik in
spravljivec vseh ljudi, posnemajo¢ Njega, ki je pomiril povsem razli¢ne elemente s svo-
jo krvjo, spravil tudi samotarsko Zivljenje s skupnim, ko je pokazal, da je duhovnistvo
filozofsko in filozofija potrebuje duhovnistvo. Uskladil je oboje in ju zdruzil v eno —
tako tiho dejavnost in dejavno tihoto — na tak nadin, da jih je preprical [menihe], da je
stalnost ravnanja za meniha bolj znacilna kot osamitev (anachoresis) telesa.® (Gregor
iz Nazianza, Or. 21.31.1-4)

Koristno je pripomniti, da je izraz »filozofsko Zivljenje« v kr§¢anski rabi tistega ¢asa
Ze postal sinonim za asketsko ali menisko Zivljenje.

Prav tako je vredno omeniti nekaj posebnih odlomkov iz Zivljenja svetega Antona,
da bi pokazali, kako je Atanazij iskal nacine za vkljucitev menistva v Zivljenje Cerkve. V
poglavijih 46 in 47 pripoveduje, kako je Anton med Maksiminovim preganjanjem Sel v
Aleksandrijo, ker je Zelel pretrpeti svoje mucenistvo ali vsaj ponuditi pomo¢ ljudem po
zaporih in rudnikih. Spodbujal je tiste, ki so bili poklicani k muceni$tvu, in jim do konca
stal ob strani. Atanazij pravi, da se je tako »zdel kot tisti, ki Zaluje, ker ni bil poklican k
mucenistvu, a ga je Gospod ohranjal pri Zivljenju, da bi koristil nam in drugim, ko bi
lahko mnoge ucil nauka, ki se ga je bil naucil iz Svetega pisma.« Ko se je preganjanje
kon¢alo in je bil mucen tudi aleksandrijski skof Peter, Atanazij pravi, da se je »Anton

16  Prim. Brakke, Athanasius and the Politics of Asceticism, 14.
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poslovil in se zopet umaknil v svojo celico, kjer je vsak dan trpel muke, ki mu jih je zada-
jala lastna vest, ter se boril v bojih vere.«'” S to preprosto potezo, da je pojem mucenistva
na ravni zgodovine in duhovnosti povezal z Antonom, je Atanazij uspel pokazati, da je
menisko Zivljenje pravzaprav nadaljevanje herojske dobe in Zivljenja mucencev. Tako je
menistvo povezal z napetostmi, skozi katere je slo krscanstvo preteklih let.

Atanazij je nasel tudi drugo vlogo za menihe, ko jih je pricel posvecevati v skofe
— praksa, ki je imela dolgoroéne posledice za egiptovsko Cerkev. Ze okoli leta 339
je Atanazij zacel potrjevati izbire lokalnih skupnosti, ki so za svojega $kofa izbrale
meniha.”® Komaj petnajst let po tem, ko se je Pahomij ustalil v Tabenesiju, Ze zasledimo
enega od njegovih menihov, Filona, kot $kofa sto kilometrov juzneje, v Tebah. Drugi,
Mouis, nasledi Amonija kot $kofa v Latopolisu, $e dlje proti jugu. Atanazij leta 354
javno pohvali Mouisa in $est drugih menihov, ki so postali $kofje, da bi prepri¢al meniha
iz Nitrije, Drakontija, naj sprejme $kofijo Hermopolis Parva. Med temi $estimi menihi
je bil tudi Serapion iz Thmuisa, uéenec sv. Antona in $kof od leta 337. S¢asoma je ta
praksa postajala vse pogostejsa. V svojem Praznicnem pismu iz 1. 368 Atanazij opaza,
da je enajst novih §kofov, posvecenih v tem letu, »asketov, ki Zivijo menisko Zivljenje«.”

Vztrajnost Atanazijevih Kanonov pri Zivljenjskem slogu skofa prikazuje Zeljo, da
bi v to sluzbo postavljali zares brezhibne moze. Do tega, da so za skofe zaleli izbirati
prav menihe, ne pripelje zgolj ¢istost, ampak celoten nabor kreposti, ki se jih pridobi z
asketskim zivljenjem. Predvsem skrb za poznavanje Svetega pisma se je Atanaziju zdela
Se posebej pomemben dejavnik, ki govori v prid izbiri meniha za skofa. Meniska kultura
je bila v svojem bistvu svetopisemska; svetopisemska besedila so brali, jih pomnili, pri-
povedovali in razlagali. To drzi tako za samotarske kot za cenobitske meniske kroge.?

Atanazij je spodbudil zapleten proces zdruZevanja meniskega gibanja in ostalega
dela Cerkve, kar je imelo posledice v novih in spremenjenih vlogah v Cerkvi. Ceprav na
zaletku 4. stoletja menihi $e niso spadali med klerike, je bil kler Ze do ¢asa Antonove
smrti prisoten tudi po samostanih in meniskih naselbinah. Se pred tem, kot smo Ze
povedali, pa so menihe izbirali za Skofe. Z vedno vedjim razsirjanjem menistva po vsem
Egiptu, so menihi v Cerkvi privzemali vlogo, ki je soobstajala s kleriki in laiki. Mnoge so
iskali kot duhovne voditelje. Samostani so postali kraj sre¢evanja krs¢anskega Zivljenja
par excellence; sveti kraji sreCevanja med menihi, laiki, kleriki in Bogom.!

Menihi so svoje mesto poleg mucencev dobili tudi v ljudski poboznosti in tako v
literaturi kot tudi v resni¢nem Zivljenju veljali za zgled poboznosti. Prav tako so dobili

17 Athanasius, The Life of Anthony and the Letter to Marcellinus, 66.

18 Martin, Athanase d Alexandrie et Z'Egli.re dEgypte au IVe siecle (328-373), 680.

19 Prav tam, 682.

20  Sheridan, »The Spiritual and Intelectual World of Early Egyptian Monasticism«, 690-699.

21 Giorda, Monachesimo e istituzioni ecclesiastiche in Egitto: Alcuni casi di interazione e integrazione, 143-145.
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svoje mesto tudi v evharisti¢ni molitvi koptske liturgije — za patriarhi. Med imeni, ki
jih omenjajo v molitvi, so: Anton, Pavel, trije Makariji, Janez Pritlikavec, Bidoi, Mojzes,
Daniel, Izidor, Pahomij, Teodor, Senuta, Besa in Pafnucij.

3 Menistvo in druzba: vloga pri zdravstveni oskrbi

V zadnjem ¢asu pozornost namenjajo tudi vlogi, ki jo je v pozni antiki menistvo odigralo
pri preobrazbi zdravstvene oskrbe.” Obicajna zdravstvena oskrba je bila zagotovljena
ravno toliko, kot je bilo poskrbljeno za ostale osnovne potrebe, kot so obleka, zavetisce,
hrana in Custvena podpora druzine. Toda razen razdirjene druzine ni bilo druzbenih
struktur, ki bi zagotavljale zdravstvene usluge, kakor tudi ni bilo socialne mreze, ki bi
resevala tiste, ki niso bili vklju¢eni v dolo¢eno druzinsko strukturo. Pred razvojem meni-
§tva v 4. stoletju so bili bolni preganjani in obravnavni kot izobéenci, mnogo druzin pa ni
imelo sredstev, da bi poskrbele zanje. Judovska in krs¢anska druzba sta sicer zagotavljali
pomo¢ v majhnem, nestrukturiranem obsegu. Pred razvojem menistva Cerkev ni upra-
vljala ustanove za zdravstveno oskrbo vedjega dometa.

Ravno menihova odpoved tradicionalnim druzbenim vezem je vodila k razvoju
zagotovljenih oskrbovalnih struktur. Meniski sistem zdravstvene oskrbe je bil mo¢no
nasprotje umanjkanju prav tega v takratni druzbi. Oskrbo je zagotavljal tako svojim
lastnim kot tudi bolnikom od zunaj. Obstoj vedjih skupnosti je zahteval tudi razvoj
druzbenih struktur, kot so stavbe, kuhinje, izurjeni zdravniki in negovalci za bolne. Prav
cenobitsko meni$tvo je odigralo klju¢no vlogo pri razvoju bolni$nic v pozni antiki. So-
cialna oskrba znotraj samostanov je postala model za to, kar bo proti koncu 4. stoletja
postala bolnisnica. Bolnisnico lahko kot »institucionalno razsiritev meniske zdravstvene
oskrbe«” razumemo prav od poznega 4. stoletja naprej, ko je nadzor nad menistvom
presel pod cerkveno hierarhijo.

Posledica meniskega dojemanja zdravstvene oskrbe je predvsem spremenjen od-
nos do bolnih in njihove vloge v druzbi. Meniski voditelji spodbujajo svoje podrejene,
naj skrbijo za bolne in naj jih ne krivijo za njihovo bolezen, ali jim pripisujejo krivde
za njihovo stanje. Bolezen je bila tako destigmatizirana, bolne pa so obravnavali s so-
¢utjem. Crislip zakljucuje:

Menistvo poznoanti¢nemu in srednjeveskemu svetu ni zapustilo le popolnoma nove
druzbene organizacije, ampak tudi popolnoma novo ustanovo za oskrbo bolnih in

22 Glej Crislip, ki v svoji knjigi (kot v naslednji opombi) prinasa pomemben prispevek k razumevanju druzbene
vloge in dolgoro¢nih u¢inkov menistva.

23 Crislip, From Monastery to Hospital: Christian Monasticism and the Transformation of Health Care in Late Antiqui-
¢y,100.
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pomodi potrebnih v druzbi. Organizacijski geniji med meniskimi voditelji, kot sta bila
Pahomij in Bazilij, so prek samostanske organiziranosti u¢inkovito preobrazili anti¢ni
sistem zdravstvene oskrbe, ne samo s spremembo dostopnosti in lokacije zdravstvene
oskrbe, ampak tudi na $irem podrodju, z zagotavljanjem novih moznosti druzbene
interakcije med bolnimi in zdravimi, s ¢imer so kot prvi vzpostavili ustanovo, v kateri
so bolni dobili brezpla¢no, strokovno, so¢utno oskrbo brez stigmatizacije.?*

4  Menistvo in pisna kultura

Osrednjo vlogo Svetega pisma v zgodnji meniski duhovnosti smo Ze omenili, s stalno
prisotnostjo navedkov in aluzij, ki prevevajo zgodnjo menisko knjizevnost, pa bi se jo
dalo zlahka tudi ponazoriti. Navkljub ob&asnim izjavam, ki morda nekoliko zmanj$u-
jejo pomen branja Svetega pisma, je bilo meni§tvo utemeljeno na bralni kulturi in jo
kot tako tudi ustvarjalo, tako na zasebni ravni kot tudi pri javnih liturgi¢nih srecanjih.
To je torej vodilo k ustvarjanju in razsirjanju knjig, ne le Svetega pisma, temvec vsega
pisanja, ki bi lahko bilo uporabno pri razumevanju le-tega. Zato so si ve¢ji samostani
kmalu oskrbeli knjiznice.

Kultura grsko-rimskega in zgodnjekr$¢anskega Egipta je bila dvojezi¢na, Ceprav
je vedina prebivalstva govorila le svoj, izvirni egipcanski jezik. Do 4. stoletja je bil Egipt
ze ve¢ kot petsto let pod grsko, nato pa pod rimsko oblastjo, za glavni administrativni
jezik je veljala gri¢ina. To je pripomoglo k precej$njemu $tevilu dvojezi¢nih govorcev.
Krs¢anstvo se je najprej $irilo med grsko govore¢im prebivalstvom Aleksandrije in
drugih vedjih mest, nato pa tudi med koptsko govorecimi. Ko je $tevilo kristjanov v 4.
stoletju med slednjimi narascalo, posebej v samostanih, sta se pokazali potreba in zelja
po prevodih mnogih kri¢anskih del, izvorno pisanih v gré¢ini, v koptski jezik. Tako so
pripravili prevode mnogih grskih pisateljev, kot so Meliton Sardski, Atanazij, Bazilij
Veliki in Gregor iz Nazianza. Prevedli so tudi mnogo apokrifnih spisov, nekatere pa
tudi na novo ustvarili v koptskem jeziku.

Vecina koptske knjizevnosti se je razvila v kontekstu menistva. V tem kontekstu
so nastali Zivljenjepisi uglednih meniskih voditeljev, kot so Pahomij, Teodor, Horsiezij,
Senuta in drugi meniski svetniki, pa tudi meniska pravila. Vecina homileti¢ne knjizev-
nosti je ravno tako plod dela v samostanih. Do konca 6. stoletja, tj. tri stoletja po zacetku
meniskega gibanja, je obstajala nemajhna koli¢ina literature v sahidski kopts¢ini, dialek-
tu, ki je postal knjizni jezik in ga je uporabljal ves krs¢anski Egipt. Pozneje, po arabski
osvojitvi Egipta sredi 7. stoletja, je bolj prislo v rabo bohairsko nareéje, prav tako kot
knjizni in pozneje tudi cerkveni jezik koptske Cerkve, s podobno vlogo, kakréno je imela
latin¢ina v zahodni Cerkvi. Na zalost je vsaj 90 odstotkov knjizevnosti, ki je neko¢

24 Prav tam, 142.
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obstajala v koptskem jeziku, izgubljene, ali pa jo poznamo zgolj po fragmentih; nekatera
dela so se ohranila v arabskem prevodu. Glavni vzrok za to je bilo uni¢enje mnogih sa-
mostanov in njihovih knjiznic.

5 Menistvo po arabski osvojitvi Egipta

Po arabski osvojitvi Egipta in v posledi¢ni postopni islamizaciji druzbe se je vloga meni-
stva v koptski civilizaciji seveda znatno spremenila. Samostani so $e naprej »zagotavljali«
skofe, v Casih preganjanj pa so zanje kot tudi za patriarhe predstavljali zatocisce. Mnogi
so $e naprej ostali sredis¢a ljudske poboznosti, na primer Deir al-Muharak, ki se nahaja v
Zgornjem Egiptu na kraju, kjer je nasla zatocisce tudi sveta druzina. Prav tako so postali
tudi sredisca, kjer sta se ohranjala jezik in literatura ter so se prepisovale knjige. Velikokrat
se zasluge za obstanek kr§¢anstva v Egiptu pripisujejo ravno obstoju samostanov. Ko ob¢u-
dujemo njihov velik prispevek k druzbi, kulturi in Cerkvi v Egiptu, pa ne smemo pozabiti,
da je njihova prvotna motivacija bila in ostaja verskega znacaja: iskanje Boga.

Prevedla Jan Dominik Bogataj, OFM, in Janko Potisek
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