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»Brezzvezna« japonska druzba in
prakse pripadanja v ¢asu pandemije

1 Uvod

ke lokalne vezi so pripeljali do oznadevanja japonske druzbe kot druzbe

brez vezi ali muen shakai. Z izrazom muen shakai so mediji oznacili druz-
bo, v kateri se poglablja druzbena izolacija zaradi primanjkljaja vezi med dru-
Zinskimi ¢lani, sorodniki, prijatelji ipd. Po drugi strani so nekatere socioloske
in religioloske raziskave pokazale, da prav druzbena izoliranost prebuja pot-
rebo po povezovanju oziroma celo prekomernem povezovaniju. Clanek pre-
verja, kaksni druzbeni odnosi se pokaZejo v novih razmerah »obvezne« druz-
bene izolacije zaradi covida-19. Na Japonskem vlada ni izrecno prepovedala
in sankcionirala »druZzenja« ter je odgovornosti in dolZznosti za skupno blagi-
njo nalozila posameznikom kot ¢lanom skupin. Kako se v japonski druzbi spo-
padajo s covidom-19, se zdi v veliki meri odvisno od obstojecih medosebnih
vezi ter pripadnosti skupinam in skupnostim.

Staranje prebivalstva, anonimne smrti, enoclanska gospodinjstva in Sib-

V najnovejsi integrirani analizi druzbeni psihologi na osnovi izkusenj s co-
vidom-19 ugotavljajo, da je v kriznem ¢asu samoizolacije nujno ohranjati



46

Tinka DELAKORDA KAWASHIMA

obcutek pripadnosti drugim. Ali bomo samoizolacijo preziveli brez hujsih
zdravstvenih posledic, ni odvisno toliko od druZbenega kontakta in njegove
pogostosti kot od ob¢utka povezanosti z drugimi (skupno petje med izolacijo
za ohranjanje skupnosti). Spopad s covidom-19 temelji na snovanju skupnih
identitet (Jetten et al. 2020). V avstralskih, evropskih in ameriskih druzbah, ki
jih raziskovalci vzamejo pod drobnogled, pa to ni zlahka izvedljivo, saj so v teh
druzbah skupine in skupinska povezanost historicno prikazane kot »toksic-
ne« (Jetten et al. 2020, 92; Le Bon 1895). Nasprotno, ¢e zelimo ljudi zas¢ititi
pred toksi¢nimi posledicami izolacije, moramo njihovo pozornost usmeriti na
doslej zanikani pomen skupinske povezanosti.

Vpliv na negativno dojemanje skupinske povezanosti izhaja iz argumentov pi-
scev, kot je Gustave Le Bon, ki je zagovarjal tezo, da v mnozici izgubimo svoj
jaz (ang. self) (Jetten et al. 2020, 92). V knjigi The Crowd (Le Bon 1895) po-
jasnjuje, da izgubimo sebe, ko se potopimo v mnoZico. Ker je posameznikov
jaz edini veljaven vir standardov, ki vodijo nase vedenje, izguba sebe pomeni
izgubo vsakega vira standardov (Jetten et al. 2020, po Le Bon 1895). Prav tu
se pokazejo radikalne posledice druzbene identitete (Jetten et al. 2020, 93).
Prit. i. modelu druzbene identitete mnozi¢nega delovanja ne izgubimo iden-
titete, temvec zgolj preidemo iz osebne v druzbeno identiteto (p. t.; Reicher
1984; 1987). Torej ne izgubljamo standardov, le osnova nasega vedenja se z
osebnih standardov premakne na kolektivne norme, vrednote in preprica-
nja. Jasen primer takega premika lahko vidimo v trenutku, ko se ustavi vlak.
Sprva so potniki posamezniki, ki ne ¢utijo nobene povezanosti z drugimi po-
tniki. Vendar ko se vlak ustavi, za¢no ti posamezniki govoriti med seboj, zago-
varjati pravice potnikov, kritizirati Zeleznisko druzbo ter si izmenjavati hrano
in pijaco (p. t., 94). Taksni obcutki kolektivnih vrednot in s tem povezana so-
lidarnost se lahko prebudijo v raznih okolis¢inah, sluc¢ajno ali pa ravno s tem
namenom, denimo med obiski svetih krajev ob prazniku (Delakorda Kawashi-
ma 2016). V prispevku pregledam gradivo o identiteti, medc¢loveskih odno-
sih, kulturi in religiji. Medtem ko so novi izsledki psihologije pokazali, da je na
razlike koristno gledati ne kot na »znacilnosti posameznikov«, temvec kot na
razlike med kulturnimi sistemi, v katerih prebivajo. Pojasnjujejo, da lahko kul-
turni sistem posameznike spodbuja k bolj ali manj individualnemu/kolektiv-
nemu delovanju, k neodvisnosti/soodvisnosti, posamezniki pa bodo to izrazili
na razli¢ne nacine in v razlicni meri. Ne moremo reci, da so Americani po zna-
¢aju neodvisni in individualisti¢ni, Japonci pa soodvisni in skupinsko usmerje-
ni. Lahko pa pogledamo, kaksno prosocialno oziroma kolektivho usmerjeno
delovanje spodbujajo razni akterji v teh kulturah oziroma druzbah (in kakSen
odziv opazimo pri posameznikih). Ti pogledi so zanimivi, e jih postavimo ob
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bok religioloskim znanostim na Japonskem, ki, kot se zdi, ravno obratno, na
posameznikovo (ne)religioznost rade gledajo kot na znacilnost kulture, ki ji je
posameznik podrejen. Ali ni ravno to nacin, kako se poudarja skupna druzbe-
na identiteta in pripadnost skupni kulturi?

V ¢lanku najprej povzamem nekatera prevladujoéa spoznanja trenutnih glo-
balnih razprav o pandemiji covida-19 ter pomenu medosebnih vezi in pripa-
dnosti drugim oziroma skupnosti. Potem bom, opirajo¢ se na Studije socio-
logije, psihologije, kulturne antropologije in religije, poskusala osvetliti, kako
raziskovalci razlagajo stanje in pomen medosebnih vezi in odnosov v sodobni
japonski druzbi in kakSne histori¢ne religiozno-eti¢ne osnove jim pripisujejo.
Nazadnje bom opozorila na nekatera neobravnavana podrocja in na nujnost
interdisciplinarnega raziskovanja vedenja, vrednot, odnosov, identitete in re-
ligije v japonski druzbi.

2 Strategija spodbude proti covidu-19 na Japonskem

Primerjalna analiza skupne vloge, ki jo imata institucionalni in kulturni kon-
tekst pri krojenju vladnih politik (ang. policymaking), je pokazala, da ni ene
same strategije, ki bi ustrezala vsem drzavam (Yan et al. 2020). Japonska vla-
da je 25. februarja 2020 prvic izdala Osnovne uredbe za nadzor koronaviru-
sa, ki so bile od izdaje revidirane Stirikrat, Se posebej potem, ko je 7. apri-
la izredno stanje zacelo veljati v sedmih prefekturah (Saitama, Chiba, Tokio,
Kanagawa, Osaka, Hyogo in Fukuoka). Ceprav ima Japonska enoten vladni
sistem, so podnacionalne vlade z zakonom dobile precej avtonomije v pro-
cesu oblikovanja politike (Jacobs 2003). Tako Japonska doslej ni izvajala ob-
veznih politi¢nih posegov, delno tudi zato, ker centralna vlada ne more prisi-
liti k zaprtju ali kaznovati drzavljanov zaradi krsitve pravil. Tudi potem, ko je
bilo izredno stanje 16. aprila razSirjeno na vseh 47 prefektur, japonska vlada
ni sprejela obveznih ukrepov, kot je lockdown, ki so jih sicer izvajali v drugih
drzavah. Poleg tega je bila razglasitev izrednih razmer bolj simbolna gesta kot
poteza, ki dejansko vkljucuje prenos dodatnih pooblastil na lokalne vlade. Na
primer, specificni ukrepi lokalnih politik, ki so usmerjale vedenje posamezni-
kov v Tokiu in na Hokkaidu, so bili uvedeni pred priporocili nacionalne vlade
v izrednih razmerah.

Osnovna odzivna strategija proti covidu-19 na Japonskem vkljucuje tri steb-
re: zgodnje odkrivanje, intenzivno nego in zagotavljanje zdravstvenih storitev
ter vedenjske spremembe drzavljanov. Japonske oblasti so objavile smerni-
ce o »treh C« (closed spaces, crowded places, close-contact settings: zaprti
prostori z nezadostnim prezradevanjem, prenatrpani prostori in pogovori na
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kratki razdalji), da bi javnosti zagotovile klju¢ne informacije o tem, kako se iz-
ogniti okuzbi, ter usmerjale in izobraZevale javnost med pandemijo. Okuzb
t. i. »grozdov« je Se posebej veliko, ko se prekrivajo »trije C«. Zato so oblasti
na Japonskem, da bi zmanjsale stike med ljudmi, prebivalcem priporocale, naj
se izogibajo »trem C«. Sorazmerno manj strog odziv, dodeljen Japonski, naj bi
bil v veliki meri posledica decentraliziranega reZzima in tesne kulturne usmeri-
tve (p. t.). V kontekstu t. i. »tesne kulture« naj bi bili drzavljani bolj pripravljeni
upostevati vliadne ukrepe (Gelfand 2012), ker poudarjajo solidarnost in pravila
ter se ozirajo na druge. Gelfald et al. (2011) so pokazali, da lahko sprosé¢enost/
tesnost kulturne usmeritve vpliva na posameznikovo upostevanje druzbenih
norm ter na percepcijo odgovornosti drzavljana v odnosu do drzave. V azijskih
drzavah, kot sta Kitajska in Japonska, naj bi prevladovala tesna kultura kot pos-
ledica konfucijanske dediscine. V teh drzavah naj bi z ukrepi zajezili covid-19,
drugod, kjer prevladuje sproscena kultura, pa ljudje kaZzejo manj razumevanja
za usmerjanje njihovega vedenja ter se bolj zanasajo na samoregulacijo in sa-
moodgovornost (Gelfand 2012; Markus in Kitayama 1991).

3  Solidarnost v krizi

Pri ¢loveskem vedenju gre za Stevilne procese na vec ravneh. Ugotovili so, da
so nekatere individualne znacilnosti, kot so osebna obcutljivost za pravico in
druzbene vrednote, ter demografske znacilnosti, kot so spol, starost in doho-
dek, povezane z visoko verjetnostjo prosocialnega vedenja (Zagefka in James
2015). Vendar pa, kot se pokaZze z nenadnimi dejanji solidarnosti (ali v¢asih
sovrastva) v Casih krize, vedenja ne moremo razloziti zgolj v odvisnosti do re-
lativno stabilnih individualnih razlik. Potrebna je razlaga na ravni druzbe. Raz-
iskave naj bi pokazale, da so ljudje bolj nagnjeni k pomoci in so¢ustvovanju
s posamezniki, ki jih dojemajo kot ¢lane iste skupine, kot s tistimi zunaj nje.
Solidarni smo torej s tistimi, s katerimi si delimo druzbeno identiteto (Yzerbyt
in Phalet 2020).

Zgodovinsko gledano se v krizah kot najbolj odporne izkaZejo skupnosti, za
katere so znacilna mocna in gosta Ze obstojec¢a druzbena omreZzja ter norme
zaupanja in vzajemnosti. TakSna omreZja omogocajo boljso pripravljenost na
nesrece (Reininger et al. 2013), vecjo solidarnost med katastrofami (Aldrich
2017) in boljse okrevanje po nesrecah (Aldrich 2012). Vendar pa se lahko soli-
darnost skupnosti in skupinska solidarnost pojavita spontano v neposrednem
kontekstu krize (p. t., 104). Kakor koli Ze, ali se solidarnost zmore ohraniti dol-
go po krizi ali ne, je temeljnega pomena pri soocanju z dolgoro¢nimi proble-
mi ob izgubi socialnih omrefZij in preZivetja. Kot odgovor na te Stevilne tezave
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so skupine in solidarnost najpomembnejse — tako iz prakti¢nih razlogov kot
zaradi ohranjanja dusevne in fizi¢ne blaginje skupnosti (Jetten 2020).

4  Skupine, ki jim pripadamo

Kriza vpliva na to, kako riSemo meje med nami in drugimi, med tujci in prija-
telji, sovrazniki in zavezniki, sodrzavljani in tujci. V ¢asu covida-19 so prisle do
izraza skupnosti, ki jim pripadamo (druZina, lokalna skupnost, drzava). V ¢asu
krize naj bi bolj prisla do izraza obCutek povezanosti s skupino in predstava
o sebi kot njenem ¢lanu oziroma pripadniku (Jetten et al. 2020, 60). Razli¢cno
formuliranje nevarnosti, ki jo predstavlja covid-19, ima posledice za skupino.
Poveca se tudi potreba po razumevanju, kaj pomeni biti ¢lan teh skupin in
kako je prav v skladu s tem ravnati. »Kaksen bi bil najboljsi odziv skupnosti?«
»Kako naj najbolje poskrbim za druZino?« »Za kaj smo odgovorni ucitelji v
danih okolis¢inah?« »Kaj se pri¢akuje od zagovornikov manjsin?« V razmerah
pandemije se pogosto pokaze, da nevarnosti ne predstavlja virus, ampak tis-
ti, ki so zunaj nasih skupin (druga drzava ali skupnost). Idealisticno se zdi re-
Sitev iskati v poudarjanju »nase skupne humanosti« v boju proti zunanjemu
sovrazniku — virusu, ker meje med »nami« in »njimi« vendarle ostajajo tu.

5  »Skupaj narazen« smo lahko samo z utrjevanjem
skupnosti in pripadnosti

V psiholoskih znanostih, kjer dobro poznajo negativne vplive druzbene izola-
cije na posameznikovo zdravje (gl. antropologija osamljenosti), so poskusa-
li odgovoriti na vprasanje, kako ne zboleti v ¢asu samoizolacije; to je tezava,
s katero se soocajo posamezniki povsod po svetu.

V knjigi Skupaj (ko smo) narazen (Together apart 2020) premisljujejo, zakaj
lahko druzbena izolacija tako Skoduje zdravju. Pri tem so (ponovno) prisli do
kljuénega spoznanja, da so ljudje druzbena bitja, ki zavest o sebi in lastni
vrednosti ¢rpajo iz ¢lanstva v skupini. Istovetenje s skupino upravicuje druz-
beno pomoc¢ ter nam daje skupen cilj in nadzor, kar je bistvenega pomena
za zdravje. Ne samo pripadnost skupini, tudi druzbene dejavnosti ne bi sme-
le biti obravnavane kot »dodatne mozZnosti«, ki jih posameznik izbira med
vsemi drugimi dejavnostmi. Skupine so klju¢nega pomena za zdravo psiho-
losko delovanje, saj nam omogocajo, da izZivimo svoje druzbene identitete
(Jetten et al. 2020, 76). Avtorji Se poudarjajo, da Stevilna priporocila, kako
ostati povezani v ¢asu samoizolacije, da bi se izognili bolezni (kot sta pou-
darjanje potrebe po osebnem ali video stiku namesto telefona ali sporocil in
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nagovarjanje ljudi k vsakodnevnim stikom), zgresijo smisel, ker se ne osredo-
tocajo na osrednjo vlogo druzbenih identitet — subjektivni obcutek pripadno-
sti ve¢jemu kolektivu.

6 Osebna in druzbena identiteta — neodvisnost in
soodvisnost

Samopodobo oziroma v kolikSni meri bo posameznik sebe dozivljal kot loce-
nega oziroma neodvisnega ali soodvisnega od drugih, naj bi dolocala kultura.
Markus in Kitayama (1991) sta prepoznala Stevilne nacine neodvisnosti ali so-
odvisnosti, za katere sta pri¢akovala, da se bodo sistemati¢no razlikovali med
posamezniki, ki Zivijo v severnoameriskem in vzhodnoazijskem kulturnem
okolju. Nacini neodvisnosti so vkljuc¢evali (med mnogimi drugimi) predstave o
sebi kot loéenem od drugih, poudarjanje lastne izjemnosti, dajanje prednosti
osebnim ciljem pred cilji drugih in samoizrazanje. Nacini soodvisnosti naj bi
vklju€evali predstave o sebi v odnosu do drugih in v skladu z drugimi, Zrtvo-
vanje osebnih ciljev za druge in samoobvladovanje. Ceprav je bilo iz raziskav
videti, da tovrstne osebnostne teznje prevladujejo, so Kitayama et al. kasne-
je opozorili, da je treba neodvisnost in soodvisnost razumeti ne kot lastnos-
ti posameznikov — kot namiguje izraz »samopodoba« —, temvec kot lastnos-
ti kulturnega konteksta, ki ga posamezniki naseljujejo. Kulturni sistemi lahko
posameznike spodbujajo, da razmisljajo, Cutijo ali se vedejo neodvisno ali so-
odvisno, vendar lahko posamezniki v istem sistemu sprejmejo zelo razli¢ne
nacine izpolnjevanja teh Sirokih »kulturnih nalog« (Kitayama et al. 2009).

Na Japonskem, kjer prevladuje kolektivisticna filozofija, naj bi ljudje ceni-
li harmonic¢ne medosebne odnose. Kolektivisticne kulturne vrednote naj bi
vzgajale soodvisno samopodobo. Kot primere vrednot, ki so skladne s sood-
visnim sebstvom in kolektivistiénimi kulturami, Markus in Kitayama (1991)
navajata (med mnogimi drugimi kulturnimi primeri) Se kitajsko poudarjanje
kolektivnega blagostanja vseh ljudi, ki prevlada nad individualnim, medse-
bojno povezanost in prijaznost ter hispansko poudarjanje sprejemljivosti ter
obcutljivost za mnenja drugih in medsebojno razumevanje (Mar¢i¢ in Kobal
Grum 2009, po Fleming in Watkins 2001). Oseba s soodvisno samopodobo
aktivno iS¢e odnose z drugimi, je pozorna na potrebe drugih in Zeli ohraniti
ter negovati odnose (Bakan 1996).

V novejsi psiholoski Studiji, v kateri so sodelovali avtorji z vseh celin, pa trdijo,
da teoreti¢ni kontrast med »neodvisnosnostjo« in »soodvisnosnostjo« ipd.
odraza SirSo teznjo zahodne ljudske in znanstvene misli, ki individualnost in
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socialnost opredeljuje na dveh nasprotujocih si polih; tj. neozirajo¢ se na raz-
iskovalce Stevilnih strok, ki so doslej dokazovali, da sta individualnost in so-
cialnost nujna in vzajemno delujoca vidika ¢lovekovega delovanja v katerem
koli kulturnem sistemu (Vignoles et al. 2016, 969; Guisinger in Blatt 1994; Kag

“itgibas,i 2005; Matsumoto 1999; Spiro 1993; idr.). Upostevajoc to vzajemno
delovanje individualnosti in socialnosti, so se raziskovalci osredotocili na pre-
verjanje, koliko so posamezniki v zahodnih in nezahodnih kulturah neodvisni
oziroma soodvisni, namesto da bi se sprasevali, na kaksen nacin so neodvisni
in soodvisni (Vignoles et al. 2016).

7  »Brezzvezna« ali nepovezana japonska druzba

Demografski, druzbeni in ekonomski problemi naj bi Japonsko spremenili v
druzbo brez vezi ali nepovezano druzbo muen shakai %5 ¥+ %>. Dokumenta-
rec NHK je leta 2010 razglasil, da je japonska druzba brez vezi ( H A< 0% 14>
Nihon Hoso Kyokai 2010). Pika na i tedanjim druzbenim teZzavam naj bi bilo
32,000 ljudi, ki so leta 2009 umrli anonimne smrti. Takrat je izraz muen sha-
kai postal sinonim za nove oblike druzbene izolacije. Mediji, urednistva, aka-
demiki in ¢asopisi so Japonsko 21. stoletja burno kritizirali kot druzbo, nespo-
sobno skrbeti oziroma celo nezmozno »prepoznati« svoje umrle (Rowe 2011,
44). Dokaz za zaton druzbenih vezi, piSe Rowe, je propad grobov, katerih po-
stavitev in skrb zanje sta sloneli na razsirjeni druzini oziroma druZinskih vezeh
v okviru generacije in med generacijami (p. t., 45).

S terminom muen (skupaj s kugai A in raku %£) so v srednjeveskih doku-
mentih opisovali kraje zunaj sekularnega nadzora, kot so templji, svetisca,
trgi in mostovi, v razsirjeni rabi pa se termin nanasa na ljudi brez tuzemskih
vezi (Amino 2007). Beseda muen (#£%%) izhaja iz budisti¢nih tekstov in pome-
ni »biti nevezan« ali »neodvisen« (tj. brez karmiénih vezi); kugai se navezuje
na templje kot bivaliS¢a tistih, ki so presekali sekularne vezi, raku pa se nana-
$a na idealni svet (ali paradiz). V srednjeveskem obdobju so termini pomenili
svobodo, vendar so pozitiven pomen izgubili s centralizacijo drzave konec 16.
stoletja (p. t.).

8  Druzbeni odnosi na osnovi vere v obstoj ez

Nasproten pomen »brez vezi« (muen) je »vez« (en #x). Beseda en v pogovor-
ni japonscini pomeni povezanost z drugimi, dejansko in misticno. Imeti vez
(44 % en ga aru) pomeni imeti vez ali biti povezan po nakljugju ali uso-
di. Privezati vez (%45 U° en-musubi) pomeni najti partnerja ali se porociti.
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Regionalni en (4% chien) se nana3a na vez z rojstnim krajem ali vasjo, druzi-
ne pa so povezane s krvnimi vezmi (Ifl.# ketsuen). V slovarju Nippon Kokugo
Daijiten (Hayashi 1986) je Se 35 besednih zvez, ki se za¢nejo z en, kar govori
o0 pomembnosti tega koncepta v japonskem jeziku in kulturi.

En je hkrati osnovno nacelo budistiéne doktrine »odnosnega izvora« (%52
engi, skt. pratitiya samutpada), po katerem je vse v vesolju fizicno in men-
talno povezano z zapletenimi verigami vzrokov in pogojev oziroma okolis¢in.
Koncepti, kot so vzroénost, trpljenje, pa tudi potencial koncati trpljenje, naj
bi bili skupni vsem budisti¢nim tradicijam po svetu (Boisvert 2004, 669—-70).

Pomen in raba koncepta en v japonski kulturi govorita o tem, kako posa-
mezniki vidijo sebe v odnosu do druzbe. V doktrinskih in kulturnih pomenih
termina en je identiteta posameznika zajeta v mrezo zvez in povezav. Z dru-
gimi besedami, piSe Rowe, je v pomenu en identiteta posameznika zanika-
na (Rowe 2011, 46). Vezi en so vecstranske, pozitivne, ker nas povezujejo z
vsemi in vsem, negativne, ker nas navezujejo in nam omejujejo svobodo. En
torej zadeva Zive, njegovo nasprotje oziroma odsotnost vezi muen pa v glav-
nem zapusfene mrtve (#£4%1/ muenbotoke), za katere noben naslednik ne
skrbi. Cloveka ne more doleteti kaj huj$ega kot to, da postane muenbotoke
ali t. i. »laden duh« (£ 2 gaki). Ti naj bi tavali po svetu kot preganjani in stra-
Sljivi duhovi, ki ne morejo najti miru in ponovnega rojstva v budisti¢ni Cisti
deZeli. Rowe v raziskavah ugotavlja, da se ljudje na Japonskem tudi danes bo-
jijo postati muenbotoke, Se bolj pa tega, da bi sami povzrocili, da taka usoda
doleti njihove prednike. Ni jasno, ali danasnji Japonci verjamejo v obstoj mu-
enbotoke ali ne.

Med glavnimi zagovorniki uvajanja koncepta en v sistem medosebnih odno-
sov v kontekstu japonske kulture je bil Ishii, ki je predlagal celo t. i. »budistic-
no ensko percepcijo sveta in ensko etiko« za novo paradigmo raziskav o »ja-
ponskih ¢loveskih odnosih« (Ishii 1998).

To je bil njegov odgovor na »slepo« sprejemanje evropo/ameriskocentris-
tiénih raziskovalnih paradigem mnogih japonskih sociologov, psihologov in
kulturnih antropologov, katerih znanstveni pristopi so temeljili na zahodnih
vrednotah individualizma. V skladu z vrednotami individualizma naj bi veljalo,
da so odnosi, temeljeci na samostojnih posameznikih, naprednejsi od odno-
sov, ki temeljijo na kolektivisticno usmerjenih posameznikih (Ishii 1998, 109).

Ishii trdi, da je vera v obstoj namenjene zveze en nekakSen pogled na svet, saj
ne zadeva samo medcloveskih odnosov, ampak tudi odnose med ¢lovekom in
nadnaravnim ter ¢lovekom in naravo. Vera v obstoj namenjene zveze en (t. i.
enska percepcija sveta) naj bi bila tudi v sodobni japonski druzbi zelo razsirjena
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(p. t., 112). Na osnovi te vere ljudje krojijo, dolocajo in ohranjajo medcloves-
ke odnose, zato avtor predlaga Se relacijsko obravnavo odnosov na Japonskem
kot nasprotje analiti¢ni obravnavi, temeljeci na individualiziranih odnosih v za-
hodnih druzbah. Poleg Ishiija je tudi Hamaguchi poskusal en in ¢loveske odno-
se povezati v sistem. Uvedel je termin kanjin [\ ali kontekstualna oseba ter
predlagal, da je treba medosebne odnose na Japonskem obravnavati z uposte-
vanjem koncepta en in »medosebne vmesnosti« (Hamaguchi 1985).

Ishii ni edini opozarjal na tak trend, tedaj Ze znana je bila tudi kritika N. R. Ro-
senberger. Opozorila je na etnocentri¢ne poglede na medcloveske odnose, ki
idealizirajo demokracijo v zahodnih druzbah, kjer je odlo¢anje mogoce zau-
pati racionalnim posameznikom, nezahodne druzbe pa zaradi kohezije ljudi
nadzirajo s pomocjo kolektivnosti in vpetosti v odnose na podlagi vrazever-
ja (Rosenberger 1992, 2). Rosenbergerjeva je promovirala etnorelativizem v
raziskavah medosebnih/¢loveskih odnosov in trdila, da morajo tudi zahodni
raziskovalci razumeti, da doseganje sebe poteka prek povezovanja z drugimi.
Prav tako je opozorila na razliko v dojemanju medosebnih odnosov; pri zaho-
dnih pogledih na odnose pogosto pricakujemo, da bodo namerno nadzoro-
vani in manipulirani za doseganje osebnih ciljev. To naj bi bilo tuje vecini Ja-
poncev, ki odnose razumejo kot dane in naravno se spreminjajoce. Podobne
ugotovitve so Prunty, Klopf in lishii obravnavali v primerjalni Studiji o praksi
argumentiranja. PiSejo, da je Japoncem argumentiranje tuje in da ga niso va-
jeniizvajati, da ne bi porusili ravnovesja med udelezenci pogovora. Americani
po drugi strani zaradi pozitivnega pogleda na argumentiranje z njim ne poru-
Sijo odnosov, Cetudi jih zacasno pretresejo (Prunty et al. 1990, 78).

Zanimanje za raziskovanje medosebnih odnosov kot klju¢nih za ¢lovekovo
dusevno in fizicno blaginjo ter njihov pomen za smisel Zivljenja je Ze dolgo
prisotno v razli¢nih znanstvenih disciplinah (Fleming in Baum 1986). V Studiji
medkulturne psihologije Berry et al. (1992) piSejo o tem, da si ljudje v azijskih
kulturah navadno prizadevajo k povezanosti, odnosnosti in soodvisnosti, kar
izvira iz predstave o sebi ne kot o samostojni (loCeni) entiteti, ampak inhe-
rentno povezani z drugimi (p. t., 94). Primerjalna Studija neodvisnosti/sood-
visnosti bi morda bila bolj smiselna med azijskimi kulturami, kjer bi lahko nas-
li ve¢ skupnih imenovalcev za dolo¢ene nacine izrazanja in vedenja. Pomen
vere v en za medosebne odnose bi bilo zanimivo preverjati s primerjalno Stu-
dijo kultur z mocno prisotnostjo vere v en, na primer kitajske.

Seveda pa je treba upostevati Ze omenjeni argument, da lahko kultura samo
spodbuja posameznike k dejanjem, koliko in kako se bodo ti odzivali in spre-
jemali, pa je odvisno od njih samih. V najnovejsih raziskavah medkulturne
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psihologije so pokazali, da je bolj kot dihotomijo neodvisnosti in soodvisnosti
medosebne odnose smiselno raziskovati na podlagi »odprtosti« posamezni-
kov (ang. self-disclosure), ki je odvisna od razlicnih stopenj »mobilnosti odno-
sov« znotraj iste kulture in med kulturami (Schug et al. 2010).

9  Negativen ucinek druzbene izolacije za zdravje,
osamljenost in samomor

Kako posamezniki doZivljajo sebe v odnosu do drugega, skupnosti in druzbe
na sploh, se pokaZe na nasprotni strani psiholoskega zdravja, ki posamezni-
ke spodbuja k samomoru — govorimo o strahu pred druzbeno zapuscéenostjo.
Iz psiholoskih in antropoloskih raziskav vemo, da je strah pred druzbeno za-
puséenostjo in pred tem, da nas nihée ne bi vec potreboval, glavni razlog za
samomor v japonski druzbi. Hkrati so raziskave pokazale, da je druzbena ko-
ristnost posameznika pri Stevilnih Japoncih glavni predpogoj pozitivhe samo-
podobe, blaginje in pozitivnega odnosa do Zivljenja. Studije samomora na Ja-
ponskem pri¢ajo o nujnosti pripadanja in vzajemnega priznavanja. Vendar ali
so ti problemi nastali zaradi razmer na Japonskem ali jih najdemo tudi drugod
po svetu? Pomanjkanje odnosov in ¢lovekova »nekoristnost« sta temi, s ka-
terima se ukvarjajo v antropologiji osamljenosti. Sogovorniki v raziskavah ju
navajajo kot glavna razloga za osamljenost, ki je eden glavnih izzivov javnega
zdravja danasnjega ¢asa (Ozawa-de Silva in Parsons 2020). Avtorji poskusajo
preseci vidik javnega zdravstva in osamljenost obravnavajo kot druzbeni po-
jav, ki vpliva na vse. Obcutki osamljenosti, zavrZenosti in druzbene izkljuce-
nosti so del ¢loveske izkuSnje. Danes govorimo celo o epidemiji osamljenosti.

Osamljenost ni bolezen, ampak naravno stanje, ki prica o tem, da smo ljud-
je druzbena bitja. S pandemijo covida-19 se je pokazala nasa potreba po po-
vezanosti. Ce smo pred pandemijo zanemarjali odnose in doZivljali osamlje-
nost, nas je obvezna izoliranost opomnila na pomen druzbene povezanosti
in nas prisilila k vzpostavljanju vezi prek spleta. Fizicna in druzbena izolacija
tudi nista sinonima za osamljenost, kot jo pogosto napacno obravnavamo.
Raziskovalci so pokazali, da lahko stanje osamljenosti dojemamo kot druz-
beno izolacijo, ni pa to dejanska fizi¢na izolacija. Druzbena izolacija je fizi¢-
na in druzbena realnost, medtem ko osamljenost razumemo kot ¢ustveno in
subjektivno realnost. Sebe druzbeno izolirati iz pozornosti do drugih (v ¢asu
covida-19) lahko povzro&i manj osamljenosti. Stevilni so v ¢asu pandemije iz-
kusili, da so prek spleta postali bolj povezani z drugimi, s katerimi sicer niso
imeli veliko interakcij. Na drugi strani pa so se tisti, ki so Ze pred pandemi-
jo Ziveli fizicno oddaljeni od svojcev, zavedali svoje sicerSnje osamljenosti.
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Evolucijska psihologija ima moéne dokaze, da so razlogi, zaradi katerih se osa-
mljenost ponavlja v nasih Zivljenjih, univerzalni, ker izhajajo iz osnovne pot-
rebe po pripadanju in vzajemnem priznavanju (ang. mutual recognition) (Ca-
cioppo in Patrick 2008; De Waal 2010; Rochat 2009; Ozawa-de Silva 2020). To
sicer ne pomeni, da je osamljenost povsod doZiveta enako, so kulturne razli-
ke in razli¢ne intenzitete osamljenosti. Ker osamljenost izhaja iz potrebe po
povezovanju, »nanjo ne smemo gledati kot na motnjo, ampak kot na nara-
ven izraz tega, kar pomeni biti druzbeno bitje, ki je rojeno v druzbo in obstaja
znotraj druzbe« (Ozawa-de Silva in Parsons 2020).

Pomen kulturnih in druzbenih pri¢akovanj (uspeh v 3oli in sluzbi, pogled na
druZino, vloga starsev itd.) za posameznikovo blaginjo se Se posebej dobro
vidi na izkusnji imigranta. Ta lahko skusa Ziveti po meri domacinov, a se dozi-
vlja kot druzbeno izoliranega zaradi primarno osvojenih druzbeno-kulturnih
pri¢akovanj do sebe v odnosu z druzbo, ki so v konfliktu z novimi pricakovanji
gostujoce kulture.

Za razumevanje japonskega konteksta oziroma kulturnega sistema bi morali
poiskati odgovora na vprasanji: »Kaj pomeni biti del skupine in skupnosti na
Japonskem? Kaksna pri¢akovanja posamezniku nalagata druzba in kultura?«

10 Medosebni odnosi in prakse pripadanja

Tu je pomembno izpostaviti socioloske Studije, ki opozarjajo na posebnosti so-
dobnih medosebnih odnosov zaradi razpada tradicionalnih skupnosti, teme-
lijecih na en. Doi trdi, da se v danasnji druzbi, v kateri tako tradicionalne krv-
ne (ketsuen) kot krajevne (chien) skupnosti in sodobne druzbene organizacije,
kot so Sole in podjetja, izgubijo svojo regulacijsko mo¢ nad posamezniki, mladi
ne rodijo v Ze obstojece ¢loveske odnose, ki zagotavljajo druzbeno pripadnost,
temve¢ morajo ustvarjati lastne odnose in jih nenehno poskusati vzdrZevati
sami (Doi 2014). Hrepenenje po moc¢nih medosebnih vezeh (Fujiwara 2019) in
Zelja po priznanju mlade silita k prekomernemu povezovanju. Skupina socio-
logov je z longitudinalno Studijo pokazala na spremembo v medosebnih odno-
sih in dejavnikih, ki pri mladih Japoncih pogojujejo sreco in ljubezen (Fujimura
et al. 2016). Znana etnografska studija mladih in mobilnih telefonov na Japon-
skem je pokazala, da mobilni telefoni omogoc¢ajo »konstantno intimno skup-
nost« z bliznjimi prijatelji in partnerji (Nakajima et al. 1999). Taksno skupnost
naj bi ustvarili Se posebej tisti mladi, ki Zivijo v mestih, so postali neodvisni in
nimajo ve¢ mocnih vezi s skupnostjo v domacem kraju. Povezanost s svojimi
bliznjimi skupinami ohranjajo s pogostim srecevanjem na telefonu, kjer ¢utijo
24-urno psiholosko povezanost (p. t., 90).
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11 Druzbene vezi in religija

Pripadanje in medcloveski odnosi so kot religija danasnjega ¢asa (Day 2011).
Day religijo predstavi kot medcloveske odnose na primeru druzbe v Veliki Bri-
taniji. Ta je sestavljena iz razli¢nih vrst obredov in praznikov, osredotocenih na
razlicne skupine ljudi, kot so druzina, lokalna skupnost, prijatelji in sodelavci.

V religioloski Studiji Fujiwara trdi, da je japonska »nereligioznost« (mu-
shuukyou 52 %]) pravzaprav nova verzija »religije (kot) ¢loveskih odnosov,
kar lahko imenujemo »prakticiranje pripadanja«. Medtem ko danes pred-
vsem mladi prakticirajo pripadanje v intimni sferi, je nekoc religija kot ¢lo-
veski odnosi (prakticiranje pripadanja) regulirala javno sfero. V ¢asu moder-
nizacije z delitvijo na religiozno/sekularno po zgledu zahoda se je ta navzven
kazala kot sekularna v primerjavi s svetovnimi religijami kot izbirami posame-
znika. Fujiwara pokaze, da je »vrnitev odnosov, kot jih imenuje, viden trend
ne samo pri nereligioznih praznikih in ritualih, ampak tudi v duhovni kulturi
in institucionalni religiji. Trend se kaze v nekaks$ni obsesiji s tsunagari 2 7 73
" (odnosi, povezanost) in shounin 7&&% (priznanje).

Posebnost Japoncev po drugi svetovni vojni naj bi bila »nereligioznost«, kot
jo radi oznacujejo avtorji Nihonjinrona (H < N\ i) — teorije o edinstvenosti
Japoncev. Zanimiv podatek je, da zaradi zagovarjanja homogenosti Japon-
cev ni raziskav, ki bi preverjale, ali pri teh, t. i. nereligioznih Japoncih obstaja
povezava med pogledi na religijo ter pogledi na moralo in politiko, tudi zato,
ker velja prepricanje, da je vecina Japoncev nereligioznih (Fujiwara 2016,
125; Delakorda Kawashima 2019). Japonski religiologi na japonsko nereligi-
oznost gledajo kot na znacilnost kulture, ne kot na osebno identiteto. Znani
religiolog Yanagawa Keiichi je Ze v 90. letih pisal, da je praksa praznika Obon
namenjena osrednji ideji, da morajo biti ¢loveski odnosi med Zivimi in pred-
niki ter med Zivimi dragoceni. Religija Japoncey, pise, tako ni vera v Boga ali
pripadnost religiozni instituciji, ampak temelji na medcloveskih odnosih in je
»religija medéloveskih odnosov« (ningenkankei no shuukyou N [i AR D 5%
#) ali celo »religija kot ¢lovedki odnosi« (ningenkankei toshite no shuukyou
ARIBAMZR & L T D) (Yanagawa 1984, 1991; Fujiwara 2019, 126; tudi
»vera v pripadnost« po Day 2011, 181). To religijo lahko sestavljajo kakr3ni
koli rituali in prazniki, ki so osredotoceni na skupino ljudi, druzino, lokalno
skupnost in sodelavce (Fujiwara 2019). Lahko bi rekli, da se tovrstna religija
izvaja in ohranja tudi dandanes v razredih in posolskih dejavnostih (bukatsu
#07%) od osnovne do visoke 3ole. Na podlagi osebne komunikacije avtorice z
ucenci in Studenti japonskih Sol in univerz se t. i. rituali v teh kontekstih na-
nasajo na prakse, ki spodbujajo integracijo in solidarnost skupine (doloceni
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pozdravi med pasamezniki v skupini, raba specifi¢cnega govora in intonaci-
je, obvezno sledenje pravilom skupine in dozivljanje pripadnosti skupini kot
prej omenjena povezanost tsunagari, vez kizuna #¥, vzajemno priznavanje
sougou 1 H. in shounin ter naklonjenost oziroma socutje doukan FLJ&. Tiiz-
razi so pogosta tema akademskih in javnih diskurzov na Japonskem (Fujiwa-
ra 2019, 127) — glej Slika 1.

Slika 1: Tipi¢na ucilnica v japonski javni $oli s simbolom/znakom za vez kizuna ¥
v ospredju (Vir: Wikipedia 2006).

12 Druzbene rehabilitacije, ne psiholoske in ne
duhovne

Obnova druzbenih vezi ali t. i. »relational turn« se od leta 2010 pojavlja v
duhovni kulturi, nereligioznih ritualih in praznikih ter celo v institucionalni
religiji, kot so pokazali raziskovalci na terenu po katastrofi v Tohokuju. T. i.
klinicne religije so prizadetim v Fukushimi pomagale predvsem z aktivnim po-
slusanjem. Ljudje so po katastrofi bolj kakor psiholosko ali duhovno pomoc
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potrebovali oskrbo, ki je nudila druzbeno priznavanje in samopriznavanje.
Aktivnosti, ki so vkljucevale takSno oskrbo, so videli kot potencial za gradnjo
medosebnih odnosov v razpadlih skupnostih (Sakurai 2015, 29).

Tudi v ¢asu pandemije covida-19 se je pokazalo, da so bile obstojece vredno-
te povezanosti, kolegialnosti in pripadnosti zavestno aktivirane znotraj sku-
pin oziroma skupnosti. Na Japonskem je zaprtje Sol zaradi covida-19 skoraj
sovpadlo s koncem Solskega oziroma akademskega leta, kar je pomenilo, da
so bili uéenci oropani zaklju¢ne proslave v krogu svoje skupnosti. Slika 2 pri-
kazuje dogodek, ki je v medijih in med ljudmi Se dolgo odmeval.

Slika 2: »Roboti nadomestili Studente na japonski podelitvi diplom med pande-
mijo covida-19« v reviji The Guardian, 8. april 2020.

Prenos kompetenc in odgovornosti na skupine in posameznike kot vladna
strategija boja proti Sirjenju covida-19 se je kazal v aktivnem dajanju navo-
dil o vedenju prek ustanov in skupnosti, v katere so posamezniki vpeti. V
¢asu pandemije na Japonskem so bile aktivirane druzbene identitete ter z
njimi povezani solidarnost in odgovornost do skupin, ki jim posamezniki pri-
padajo. Uredbe so izvajali na ravni majhnih skupin in skupnosti, kjer so ¢la-
ni z aktivnim sodelovanjem in upostevanjem pravil sledili predvsem svojim
druzbenim vlogam in z njimi povezanim »ustreznim vedenjem« (starsi so
delovali, kot se pricakuje od starsev; ucitelj v skladu z nalogami uciteljev in
Sole itn.). V zgornjem pregledu pogledov razli¢nih znanstvenih disciplin na
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pomen medosebnih odnosov, druzbene identitete in predstav o sebi se je
pokazalo, da je treba prehajanje med osebno in druzbeno identiteto upo-
Stevati pri nacrtovanju in analizi raziskav kot tudi pri uvajanju druzbenih ure-
ditev v Casih krize.
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