Tamara DITRICH

Eti¢na izhodisca staroindijskih
kognitivnih modelov: Predstavitev
problema strahu in pohlepa v

Abbidbammi

1 Uvod

vsakdanjem Zivljenju se nenehno soo¢amo s problemom strahu in
Vpohlepa, a Se toliko bolj ocitno to postane v kriznih obdobjih, kot na

primer v ¢asu pandemije covida-19, ko Stevilni druzbeni ukrepi in spre-
membe odraZajo na eni strani negotovost in strah pred boleznijo, na drugi pa
hlepenje po ponovni ekonomski rasti trznega gospodarstva. Pri tem si lahko
zastavimo vprasanje: ali lahko o strahu in pohlepu razmisljamo na povsem
nov nacin in posledi¢no delujemo drugace?

V iskanju drugacnih perspektiv na problem ¢loveskega strahu in pohlepa ter
njunih posledic v osebnem in druzbenem Zivljenju pricujoci prispevek razi-
skuje staroindijske kognitivhe modele, ki se v osnovah in pristopih bistveno
razlikujejo od zahodnega diskurza. Pritem se osredotoca na konceptualizacijo
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strahu in pohlepa v Abhidhammi, enem najpomembnejsih besedil staroindij-
ske filozofije, ki kognicijo opisuje kot kompleksno strukturo medsebojno po-
vezanih in soodvisnih komponent (dhamma), udelezenih v toku mentalnih
in fizicnih pojavoy, ter jih predstavi kot hipne fenomene brez intrinzicnega
bistva. Strukturalni model kognicije v Abhidhammi, ki zdruZuje analiticni in
sinteti¢no-dinamicni pristop, je v celoti osnovan na eti¢nih izhodiscih in pred-
postavkah ter povezan s konceptom (ne)identitete. Posamezne komponente
kognicije so pri tem predstavljene kot eti¢ne, neeti¢ne ali nevtralne; strah in
pohlep sta uvri¢ena med neeti¢ne ter sta Se posebej izpostavljena kot te-
meljni komponenti in gibali pri tvorbi ve€ine neeti¢nih mentalnih stanj, iz ka-
terih posledi¢no izhajata konstrukt identitete ter (sebi in drugim) skodljivo
delovanje. Abhidhamma zato predlaga drugacen odziv na strah in Zeljo ter
identificira tiste kognicijske komponente in pogoje, ki omogocajo eticen od-
ziv (kusala) ter posledi¢no vodijo v eticno delovanje. Prispevek tako pokaze,
da je poznavanje kognitivnih modelov staroindijske filozofije zelo relevantno
pri iskanju novih pristopov k etiénim izzivom danasnjega sveta ter bi lahko
pomembno pripomoglo k razmisleku o drugaénem razumevanju in odzivih
na strah in pohlep.

V Casu pisanja tega prispevka Ze vec kot pol leta po vsem svetu razsaja pan-
demija covida-19, ki v valovih narasca in upada ter s seboj prinasa na eni
strani veliko strahu pred boleznijo in negotovo prihodnostjo, na drugi pa
Zeljo, da bi se kmalu vrnili k nacinu Zivljenja pred pandemijo in da bi bilo
vse spet tako kot prej. Posledi¢no Stevilne drZave pogosto iracionalno ni-
hajo med odlocitvami popolnega zapiranja javnega Zivljenja ter ponovnim
vzpostavljanjem »normalnega« Zivljenja z namenom, da bi se izognile pre-
velikemu padcu gospodarske rasti, ki je eno kljuénih vodil danasnjega kapi-
talisticnega sistema.

Na razli¢nih koncih sveta smo pri¢a raznolikim odzivom ter bolj ali manj
ucinkovitim ukrepom za zajezitev pandemije, ki so nedvomno odraz Ste-
vilnih zgodovinskih, kulturno-politi¢nih, ekonomskih in drugih dejavnikov.
Tako lahko v Stevilnih drZavah evro-ameriskega kulturnega obmocja opaza-
mo manj ucinkovite poskuse zajezitve pandemije in slabo domisljene odzi-
ve na krizo,! ki jih pogosto sproZata dve gibali — strah in pohlep. Ko je odziv
osnovan na strahu, lahko vodi v paniko, obup, jezo in nasilje, kar se kaze

1 Vendar pri tem ne gre posplosevati, kajti specificnim odzivom na pandemijo botrujejo Stevil-
ni pogoji in vzroki. Tako na primer Avstralija in Nova Zelandija pandemijo zaenkrat uspesno
nadzorujeta, Ceprav v veliki meri pripadata evro-ameriskemu kulturnemu podrocju; med
specificnimi dejavniki, ki so k temu pripomogli, je verjetno tudi protestantska etika, ki je v
veliki meri ukoreninjena v teh deZelah, seveda poleg dobro razvitega javnega zdravstva in
socialnih sluzb.
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tudi v vojaski terminologiji, s katero javnost pogosto pristopa k pandemiji,
kot na primer »vojna z virusom, »nevidni sovraznik«, »unicevanje virusax,
»zmaga nad virusom« itd. Ko pa je odziv osnovan na Zelji ali pohlepu, spro-
Za ukrepe, ki naj bi omogocili, da se ponovno vrnemo v povecano proizvo-
dnjo in troSenje ter s tem ekonomsko rast trznega gospodarstva. Nihanje
med tema odzivoma je osnovno gibalo v izmenicni rasti in padanju vred-
nosti delnic na trgih, kar Ze dolgo ugotavljajo Stevilni razlagalci (Investope-
dia 2020; Westerhoff 2004). Odzivi, osnovani na strahu in Zelji, ¢lovestvo
nedvomno spremljajo Ze od samih zacetkov, o ¢emer razpravljajo Stevilne
znanosti, od biologije do druzboslovja. Vendar je ponovni razmislek o vlogi
strahu in pohlepa v danasnjem svetu kljuénega pomena, kajti zaradi ekspan-
zivnega tehnoloSkega znanja ima delovanje, osnovano na strahu in pohlepu,
nevarnejSe posledice kot kdaj koli prej, ne le v krizah, kot so epidemije, na-
ravne katastrofe in unicujoCe vojne, temvec predvsem ob soocanju z danes
morda najvecjim izzivom ¢loveStva — masovnim osiromasenjem in uniceva-
njem naravnega okolja, ki dolgoro¢no ogroza obstoj ¢loveske vrste. Ceprav
se javnost po svetu trenutno ukvarja v prvi vrsti s pandemijo, to zdravstveno
krizo redko povezujemo z okoljevarstvenimi izzivi (C Change 2020; Klenert et
al. 2020). Problem strahu in pohlepa pa je seveda globoko povezan z etic¢ni-
mi vprasanji, s katerimi se soo¢amo ne le v ¢loveskih odnosih, temvec tudi v
okviru interspecijske etike.?

Med podrodji, ki so do sedaj zelo ucinkovito nadzirala Sirjenje pandemije, so
dezele Vzhodne in Jugovzhodne Azije. Na to so nedvomno vplivali Stevilni po-
goji in okolisc¢ine, a kot razlaga Jana Rosker (2021), je relacijska etika siniskih
druzb eden bistvenih dejavnikov, ki je pripomogel k razmeroma uspesni zaje-
zitvi pandemije v dezZelah siniSkega kulturno-jezikovnega obmocja. Prav v teh
dezelah, predvsem v Jugovzhodni Aziji, pa so Ze od srede prvega tisoCletja
nasega Stetja prisotne tudi razlicne buddhisti¢ne tradicije, tako da bi morda
lahko tudi buddhisti¢no etiko razumeli kot enega izmed parametroy, ki je pri-
pomogel k u¢inkovitemu odzivu na krizo.

Glavni namen tega prispevka je raziskovanje vprasanja, ali sta strah in pohlep
sploh lahko osnova in pobuda za eti¢no delovanje ter ali lahko razmisljamo
o strahu in pohlepu na povsem nov nacin in posledi¢no delujemo drugace.
Ob iskanju drugacnih perspektiv na problem ¢loveskega strahu in pohlepa ter
njunih posledic v osebnem in druzbenem Zivljenju se prispevek osredotoca

2 Tako je na primer poleti 2019-2020 v avstralskih mega poZzarih, ki so bili nedvomno posledica
segrevanja zemlje, poginilo vsaj tri milijarde vretencarjev, a je bilo to opustosenje delezno
manjse medijske pozornosti kot dnevna porocila o posameznih okuzbah s covidom-19, ce-
prav so imeli v nekaterih zveznih drzavah do sedaj iziemno majhno Stevilo primerov.
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na razumevanje etike v okviru staroindijskih buddhisti¢nih modelov, ki se v
osnovah in pristopih bistveno razlikujejo od zahodnega diskurza. Pri tem Se
posebej raziskuje umestitev strahu in pohlepa v Abhidhammi, enem najpo-
membnejsih besedil staroindijske filozofije, ki ponuja drugacno perspektivo
in razumevanje odzivov na strah in pohlep.

2 Staroindijski kognitivni modeli

Raziskovanje staroindijske kulture, religij in filozofij spremlja veliko izzivov,
kajti sreCujemo se z diskurzom, ki je zelo drugacen od evropskega. Tezave pri
prevajanju iz staroindijskih jezikov torej niso le jezikovne, temvec predvsem
kulturne, kajti Stevilni vidiki in komponente staroindijskih religij in filozofij
so v veliki meri nesoizmerljivi z zahodnimi postavkami. Ceprav ta prispevek
ne obravnava nesoizmerljivosti zahodnega in staroindijskega diskurza, bomo
vendarle na kratko povzeli glavne izzive pri prevajanju staroindijskih besedil.
Koncept nesoizmerljivosti, ki sta ga predvsem v okviru naravoslovnih zna-
nosti Ze pred vec desetletji uvedla Kuhn (1962; 2000) in Feyerabend (1975;
2011), govori o nekompatibilnosti razlicnih znanstvenih modelov, kar vklju-
cuje nekompatibilne taksonomije, leksikon, konceptualne okvire, osnovna
izhodisc¢a in cilje. lzziv nesoizmerljivosti pa je toliko vecji ob primerjavah sta-
roindijskih filozofskih modelov z idejami in teorijami zahodne znanosti in fi-
lozofije; tako na primer Ze osnovna zahodna delitev znanja na podrocja, kot
so filozofija, psihologija, znanost in religija, nima ekvivalentnih disciplin v
staroindijski kulturi.

Ker sta indologija in buddhologija razmeroma mladi disciplini, katerih kore-
nine segajo v pozno 19. stoletje, njuna temeljna izhodis¢a vse do danes v
veliki meri odrazajo orientalisti¢ni diskurz, ki je ¢rpal predvsem iz takratnega
evropskega racionalizma, znanosti, idej univerzalizma, romantike ter koloni-
alnega druzboslovja (McMahan 2008). Zato so v indoloskih in buddholoskih
Studijah raziskovalci v glavnem prevajali in prenasali staroindijske tradicije v
dominantni zahodni diskurz ter jih predstavljali skoraj izklju¢no v okviru za-
hodnih izhodis¢. Tudi pri kasnejsih poskusih gradnje mostov med diskurzo-
ma vecdinoma prevladujejo zahodna stali¢a in tako posledi¢no promet cez
most poteka v glavnem le v eno smer. Ceprav sta staroindijski in zahodni
diskurz dokaj nesoizmerljiva, pa nista neprimerljiva. Toda preden se lotimo
poglobljenih primerjav in tako vzpostavimo »dvosmerni promet ¢ez most,
moramo razviti kulturno dvojezi¢nost. To je Se posebej pomembno pri raz-
iskavah staroindijskih kognitivnih modelov, kajti njihove osnove in kljuc-
ni koncepti se bistveno razlikujejo od zahodnih in jih ni mogoce preprosto
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razloZiti z nekompatibilnimi koncepti zahodnega diskurza, temvec jih je tre-
ba raziskovati v njihovem lastnem okviru. Drugace povedano, pri taksnih
raziskavah bi morali raziskovalci najprej postati dvojezi¢ni, ne le jezikovno,
ampak predvsem kulturno, tako da bi lahko oba diskurza ponotranjili in se v
njiju prosto gibali.

Staroindijska kultura, katere najzgodnejsa poznana dela umes¢amo v drugo
tisoCletje pred nasim Stetjem, izraza zelo samosvoj nacin razmisljanja in od-
zivanja na svet.? Ze zgodaj je razvila razliéne vede ali znanja, od matemati-
ke, astronomije in medicine do literarnih teorij in arhitekture, a za najbolj
temeljno vedo stare Indije je veljala lingvistika. Tako stari viri pri¢ajo, da so
sredi prvega tisoCletja pred nasim Stetjem obstajale razlicne Sole sanskrt-
skih gramatikov (Cardona 1999, 111-140), od katerih se je do danes ohra-
nila Paninijeva slovnica Astadhyayi, ki jo umeséamo v ¢as med 6. in 3. sto-
letjiem pred nasim Stetjem (Renou 1969, 483; Thieme 1935, 80). Astadhyayr
je preskriptivna in deskriptivha normativna slovnica, ki analizira in generira
jezik. Sanskrt predstavi kot kompleksno strukturo, sestavljeno iz Stevilnih ele-
mentov; ti se med seboj povezujejo ter tvorijo besede po razliénih principih
in s pomocjo jasno definiranih procesov, ki odrazajo globoko strukturo jezika
(Kiparsky 1980, 4; Joshi in Roodbergen 1991, 14-16). Sele v drugi polovici 20.
stoletja, potem ko je zahodna lingvistika Ze razvila strukturalne in generativ-
ne slovnice, so zahodni razlagalci in razlagalke lahko bolje razumeli in zaceli
raziskovati Astadhyayr in druga dela indijske lingvisti¢ne tradicije.

Staroindijska lingvistika, ki je osnovana na strukturalno-generativni Paninijevi
slovnici in njenih kasnejsih komentarijih, je verjetno Ze zgodaj vplivala na razvoj
in strukturo kognitivnih modelov v staroindijski filozofiji. Med najzgodnejSimi
deli, ki so podrobno predstavila strukturalne modele kognicije, je zbirka bese-
dil Abhidhamma. Tako kot Paninijeva slovnica prikaZe strukturo in generiranje
jezika, na podobnih strukturalnih principih Abhidhamma predstavi strukturo
kognicije, njene elemente in razlicne povezave med njimi ter analizira vzroke
in procese, s pomocjo katerih ti elementi pod doloéenimi pogoji tvorijo raz-
licna mentalna stanja. Ceprav bi lahko rekli, da Abhidhamma obravnava po-
dobna podrocja kot zahodna psihologija in filozofija, pa za razliko od zahodne
lingvistike, ki je v 20. stoletju zacela raziskovati in iskati vzporednice s struktu-
ralno-generativno Paninijevo slovnico, pri Abhidhammi do taksnih primerjav

3 Treba je posebej poudariti, da je kronologija staroindijskih besedil izjemno nejasna, tako da
moramo pri datiranju vec¢inoma upostevati vsaj eno ali dve stoletji odstopanj. Staroindijska
kultura je namrec ¢as dojemala kot ciklicen in ne linearen, poleg tega pa tudi besedila veci-
noma ne omenjajo datuma ali avtorstva, ker so jih pogosto imeli za »razodete« spise ali pa so
jih pripisovali mitskemu avtorju.
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ni prislo. V okviru buddhisti¢nih studij je bila Abhidhamma do sedaj delezna
razmeroma malo pozornosti, kajti njene strukturalno-generativne predstavi-
tve kognitivnih procesov ostajajo v veliki meri nesoizmerljive z dosedanjimi
modeli zahodne psihologije, filozofije in drugih znanosti.

Abhidhamma (»visja doktrina«) je zbirka besedil, ki jo ponavadi umes¢amo v
3. stoletje pr. n. §t., ¢eprav verjetno izvira iz samih zaetkov buddhizma — to
je priblizno 5. stoletje pr. n. §t. (Karunadasa 2014, 2). Pripada theravadske-
mu kanonu, ki obsega sSe zbirki Buddhovih govorov (Suttapitaka) ter pravil
za menihe in nune (Vinayapitaka), v katerih je buddhistiéno ucenje izrazeno
v obliki proznih besedil, zgodb, dialogov in poezije. V Abhidhammi je budd-
histicna doktrina sistematizirana brez kakrSnega koli narativnega konteksta,
zapisana je v tehni¢nem jeziku z natanénimi definicijami vseh klju¢nih termi-
nov in konceptov. Celotno zbirko sestavlja sedem vecjih del ali knjig;* prvi dve
deli, Dhammasangani in Vibhanga, sta najpomembnejsi, saj zelo natancno
predstavita celotni strukturalni model kognicije, podrobno vzpostavita tipo-
logijo zavesti ter opiSeta in analizirata vse komponente, udelezene v kognitiv-
nih strukturah, in njihove povezave z materialnimi vidiki ¢loveskega dozivlja-
nja, medtem ko zadnja in najobseznejsa knjiga, Patthana, celotno dinamiko
kognitivnega procesa prikaze s pomocjo formule soodvisnega nastajanja
(paticcasamuppadda) (Nananamoli in Bodhi 1995, 927-928).

3 Predstavitev kognicije v Abhidhammi

Abhidhamma kognicijo opisuje kot kompleksno strukturo medsebojno pove-
zanih in soodvisnih fenomenov (dhamma), udeleZzenih v toku mentalnih in
fizicnih pojavoy, ter jih predstavi kot hipne fenomene dozivljanja, ki so brez
intrinzi¢nega bistva (Warder 1971, 272-295). Pri analizi doZivljanja izkusnje
skusa razkriti »globoko strukturo« kognicije, tako da predstavi vse osnovne
oziroma kljuéne fenomene oziroma temeljne komponente, ki jih imenuje
dhamma, udelezene v procesih doZivljanja na nekonceptualni ravni (para-
mattha). Abhidhamma namrec govori o dveh ravneh realnosti: prva je kon-
vencionalna raven (sammuti), ki obsega koncepte, diskurzivno razmisljanje
in konvencionalno izrazanje (paffatti), druga pa je globoka raven (paramatt-
ha), ki je predstavljena kot proces interakcije posameznih dhamm, ki sestav-
liajo izkusnjo ter so hipne, intrinzicno »prazne« in brez stalne identitete ali
sebstva. Izkusnja je v Abhidhammi predstavljena kot interakcija omejenega
Stevila soodvisnih fenomenov ali dhamm, ki so uvriéene v Stiri kategorije:

4 Abhidhammo sestavlja sedem sklopov v slede¢em kronoloskem redu: Dhammasargani, Vib-
hanga, Dhatukatha, Puggalapaiifiatti, Kathavatthu, Yamaka in Patthana (As 21-23).
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zavest (citta), mentalni faktorji (cetasika), materialnost (rdpa) in nibbana
(Bodhi 1993, 25). Elementi prvih treh kategorij so medsebojno povezani in
pogojeni hipni fenomeni, medtem ko je Cetrta kategorija, nibbana, nepogo-
jena, onkraj sprememb, €asa in prostora.

Prva kategorija je citta, ki bi jo lahko prevedli kot »zavest, vedenje, Cista ko-
gnicija«. V tradicionalnem komentarju Atthasalini je definirana tako: »Citta
je tisto, kar ve, kar se zaveda, kar ve za objekt vedenja.«> Posamezne citte
se zaporedoma pojavljajo in izginjajo z izjemno hitrostjo, tako da dajejo vtis
povezanosti in kontinuitete izkusnje. Vendar Abhidhamma razlaga, da naj
bi bilo doZivljanje na globoki ravni (paramattha) le niz posameznih citt, ki
so zelo subtilne in tezko zaznavne, druga drugo nenehno pogojujejo in si
izjemno hitro sledijo. Samo meditatorji in meditatorke, ki so Ze zelo pog-
lobili svojo prakso in niso ve€ ujeti v konceptualni svet, jih lahko zaznajo in
razumejo na globoki ravni, v vseh njihovih povezavah in pogojenostih. Zato
Abhidhamma v svoiji klasifikaciji razli¢nih tipov zaznave posebno pozornost
posveca tistim kognitivnim stanjem, ki se pojavljajo ob poglobljeni medita-
cijski praksi.®

Citta se nikoli ne pojavi sama, temvec jo vedno spremlja skupina mentalnih
faktorjev oziroma cetasik, ki sodelujejo pri kogniciji, tako da na razlicne naci-
ne spoznavajo, imenujejo, obarvajo in doZivljajo objekte kognicije. Funkcija
citte je torej vedenje ali kognicija sama, medtem ko cetasike dolocajo, kako
doZivljamo dolocen trenutek (na primer z mirom, zbranostjo, radostjo, so-
cutjem, jezo, strahom, pohlepom, zavistjo itd.). Kot razlaga Adhidhamma, se
citta in cetasike vedno pojavljajo skupaj kot enota —in to, kar imenujemo do-
Zivljanje ali izkusnja, je na globoki ravni (onkraj konceptov) le izjemno hitro
zaporedno pojavljanje in izginjanje razli¢nih citt in cetasik, pri ¢emer ni nobe-
nega opazovalca ali referen¢ne tocke, ki bi bila zunaj tega procesa.

Kako dozZivljamo kognitivhe procese, torej dolocajo cetasike. Dhammasan-
gani, prva knjiga Abhidhamme, nasteje 52 razlicnih cetasik, ki lahko v razli¢-
nih kombinacijah spremljajo citto (Dhs 75-76; 87; 120). Vsako citto spremlja
najmanj 7 cetasik, ki se pojavljajo v vsakem hipu kognicije, pa naj bo kognicija
eti¢ne, neetic¢ne ali nevtralne narave. 7 univerzalnih cetasik obsega:

1. Kontakt (phassa), ki se vzpostavi, ko se zavest dotakne objekta in s tem
zacne kognitivni proces.

As 63: Cittanti arammanam cintetiti cittam; vijanatiti attho.
Dhammasangani klasificira 121 razlicnih tipov citt, od katerih se jih vec kot polovica nanasa

na meditacijska stanja visoke koncentracije (jhana), intuitivnih uvidov (vipassana) in nibbane
(Dhs 9-133).
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2. Obcutek/mentalni ton (vedana), ki obarva, kako je objekt sprejet: lahko je
prijeten, neprijeten ali nevtralen. To ni ¢ustvo (ki je sestavljeno iz vec ceta-
sik), ampak samo obcutek ali mentalni ton, ki spremlja objekt zaznave.

3. Percepcija (saffa), to je sposobnost spoznave, oznacevanja in pomnje-
nja objekta.

Usmeritev (cetana), ki omogoca usmeritev pozornosti na objekt.

5. Osredotocenost (ekaggata), ki se osredotoca na objekt in je osnova za
koncentracijo.

6. Vitalnost zavesti (jivitindriya), to je elementarna energija ali gorivo, ki po-
ganja kognitivne procese.

7. Zavedanje (manasikdra), to je sposobnost zavestne zaznave objekta ozi-
roma pozornost.

Zgoraj nastetim univerzalnim cetasikam se lahko pridruZi Se 6 obcasnih, ki
obsegajo: usmerjanje in vzdrZevanje misli, namen, energijo/trud, radost in
odlocnost. Vse te doslej omenjene cetasike so eticno nedolocene, kar po-
meni, da se lahko pojavijo skupaj z drugimi skupinami cetasik, ki pa so eti¢-
no dolocéene in jih Abhidhamma deli na dve veliki skupini: neeti¢ne oziro-
ma Skodljive ter eti¢ne oziroma dobre (Tabela 1). Eti¢éno Skodljive oziroma
nekoristne ali nevesce cetasike so: zabloda, moralna neobrzdanost, moral-
na neodgovornost, nemir, pohlep, navezanost na mnenja, ponos/arogan-
ca, jeza/averzija, zavist, neradodarnost, zaskrbljenost, lenoba, otopelost in
zmedenost. Med eti¢no dobre oziroma koristne ali vesée cetasike pa Abhi-
dhamma vklju€uje: zaupanje, €uje¢nost, moralno obrzdanost, moralno od-
govornost, odsotnost pohlepa, odsotnost jeze/averzije, uravnovesenost/
nevtralnost, umirjenost, lahkotnost, neznost, voljnost, (moralno) jasnost,
neoporecnost, (moralno) primeren govor, (moralno) primerna dejanja,
(moralno) primeren nacin Zivljenja, socutje, radost ob sreci drugih in mod-
rost. Cetasike iz neeti¢ne skupine niso kompatibilne z eti¢nimi: na primer,
jeza, nemir ali pohlep se ne morejo pojaviti hkrati z mirom, modrostjo in
cujecnostjo.

Abhidhamma lo¢i razlicne tipe zavesti (citta) glede na to, kakSne skupine
mentalnih faktorjev (cetasika) jo spremljajo, te pa so klasificirane glede na
eti¢na merila (Tabela 1).
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Tabela 1: Klasifikacija mentalnih faktorjev (cetasika)’

Eticno nedoloceni (13)

Eticno dobri(25)

Univerzalni (7)

Kontakt (phassa)
Obcutek/mentalni ton (vedana)
Percepcija (safifia)

Usmeritev (cetana)
Osredotocenost (ekaggata)
Vitalnost zavesti (jivitindriya)
Pozornost/zavedanje (manasikara)
Obcasni (6)

8. Usmerjanje misli (vitakka)

9. Vzdrzevanje misli (vicara)

10. Namen (adhimokkha)

11. Energija/trud (viriya)

12. Radost (piti)

13. Odloc¢nost (chanda)

Nou,kwneE

Eti¢no $kodljivi(14)

Univerzalni Skodljivi (4)
14. Zabloda (moha)
15. Moralna neobrzdanost (ahirika)
16. Moralna neodgovornost
(anottappa)
17.  Nemir (uddhacca)
Obcasni skodljivi (10)
Skupina pohlepa (lobha) (3)
18. Pohlep (lobha)
19. Navezanost na mnenja (ditthi)
20. Ponos/aroganca (mana)
Skupina averzije (dosa) (4)
21. Jeza/averzija (dosa)
22. Zavist (issa)
23. Neradodarnost (macchariya)
24. Zaskrbljenost (kukkucca)
Drugo
25. Lenoba (thina)
26. Otopelost (middha)
27. Zmedenost/nejasnost (vicikiccha)

Univerzalni (19)
28. Zaupanje (saddha)
29.  Cujecnost (sati)

30. Moralna obrzdanost (hiri)

31. Moralna odgovornost (ottappa)

32. Odsotnost pohlepa (alobha)

33. Odsotnost jeze/averzije (adosa)

34. Uravnovesenost/nevtralnost (tatra-
majjhattata)

35. Umirjenost mentalnih faktorjev

(kaya-passaddhi)
36. Umirjenost zavesti (citta-passaddhi)
37. Lahkotnost mentalnih faktorjev
(kaya-lahuta)
38. Lahkotnost zavesti (citta-lahutad)

39. NeZnost mentalnih faktorjev (kaya-
muduta)
40. NeZnost zavesti (citta-mudutad)
41. Voljnost mentalnih faktorjev (kaya-
kammaiiata)
42, Voljnost zavesti (citta-kammafifiata)
43, (Moralna) jasnost mentalnih faktor-
jev (kaya-paguifata)
44, (Moralna) jasnost zavesti (citta-pa-
guifatq)
45, Neoporecnost mentalnih faktorjev
(kayujukata)
46. Neoporecnost zavesti (cittujukata
Obc¢asni (3)
47. (Moralno) primeren govor (samma-
vaca)
48. (Moralno) primerna dejanja (samma-
kammanta)

49. (Moralno) primeren nacin Zivljenja
(samma-ajiva)

Brezmejni (2)

50. Socutje (karunad)

51. Radost ob sreci drugih (mudita)

Odsotnost zablode (1)

52. Modrost (paffia)

7 Tabela je prevedena in prirejena po Bodhi (1993, 79).
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Z analizo dozivljanja izkusnje (dhamma) na globoki ravni, ki jo predstavi kot
kompleksno strukturo medsebojno povezanih trenutkov zavesti (citta), ki jih
vedno spremljajo razlicne skupine eti¢nih, neeti¢nih ali eticno nedolocenih
mentalnih faktorjev (cetasika), Abhidhamma dekonstruira konceptualni svet.
Pri tem pa je ne motivira teoreti¢no raziskovanje in znanje per se, temvec
ima izrazito pragmaticen cilj: predstavlja teoreti¢no podlago ali kognitivni ze-
mljevid, ki prek jasno definiranih terminov in strukture ubesedi predvsem
meditacijske izkusnje ter uvide v strukturo in delovanje kognicije, ki naj bi
¢loveku pomagali preseci trpljenje in nezadovoljivost eksistence (dukkha).
Taksno izkustveno znanje, ki ga buddhizem imenuje modrost ali intuitivni
uvid (pafifid), pa naj bi bilo mogoce doseci le z razvijanjem moralnih vrlin in
meditacijske prakse.

4  FEti¢naizhodisc¢a Abbidhamme

Ze beien pogled na Tabelo 1 pokaze, kako zelo drugaéen je model kognicije v
Abhidhammi v primerjavi s sodobnimi zahodnimi modeli psihologije in kogni-
tivne znanosti. Pri tem ne gre le za nekompatibilno taksonomijo in leksikon,
temvec predvsem za razli¢ne konceptualne okvire, osnovna izhodisca in cilje
staroindijskega kognitivnega modela. Celotna analiza Abhidhamme namrec
izhaja in je osnovana na etiki, ki je osnovno gibalo celotnega buddhisticnega
diskurza ter je vgrajena v celoten strukturalni model kognicije in ga preze-
ma. Tako Ze prvi stavek Dhammasarigani, prve knjige Abhidhamme, nazna-
ni celoten namen in vsebino Abhidhamme s sledecim vprasanjem: »Katere
dhamme so eti¢no dobre ali vesce (kusala)?«® ter nato podrobno analizira
vsa takSna stanja. Staroindijska besedila namrec zelo pogosto v prvem stavku
naznanijo glavni cilj in predmet obravnave, kar so vtem primeru eti¢no dobra
mentalna stanja, ki sestojijo iz dobrih citt in cetasik.

Abhidhamma tako razlicna mentalna stanja analizira le s stalis¢a etike: ugo-
tavlja, katera so eti¢éno dobra ali vesca in katera ne, ter raziskuje, katere kom-
ponente, pogoji in vzroki botrujejo eticnim stanjem (Dhs 9-75). Dobra ali ves-
¢a eticna mentalna stanja oznacuje s palijskom terminom kusala, ki ga lahko
prevajamo kot »dober, ves¢, vrl, koristen, pameten« (Cousins 1996, 136—
164). Na eti¢ni osnovi Abhidhamma klasificira razliéne tipe zavesti (citta) v
sledece stiri skupine (Bodhi 1993, 23-75):

1. Kusala-citta »eti¢no dobra/vesca citta«, ki jo spremljajo eti¢no dobri men-
talni faktorji (cetasika), kot so zaupanje, socutje, ¢ujecnost in modrost.

8 Dhammasangani 9: katame dhamma kusala?
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2. Akusala-citta »eti¢no skodljiva/nevesca citta«, ki jo spremljajo Skodljivi
mentalni faktorji (cetasika), osnovani na sledecih treh neeti¢nih koreni-
nah (akusala):

a. Zelja oziroma hlepenje (lobha): to je oprijemanje in prilepljanje na
objekt, nepopuscéanje.

b. Averzija oziroma jeza ali strah (dosa): to je odvracanje od objekta, ki
ga vedno spremlja neprijeten obcutek.

c. Nevednost ali zabloda (moha): to je tema, slepota in nejasnost.
Zabloda vedno spremlja tudi pohlep ali averzijo, lahko pa se pojavi
sama kot zmedena otopelost.

3. Vipaka-citta »posledicna citta«; eticno nevtralna.
4. Kiriya-citta »neoperativna citta«; eticno nevtralna.’

Prva dva tipa zavesti — eti¢no dobra in eti¢no Skodljiva citta — sta klju¢nega
pomena za buddhisti¢no prakso, ki je osnovana na razumevanju in kultivaciji
eti¢nih mentalnih stanj (kusala-citta), za kar pa je potrebna kultivacija eti¢nih
cetasik, kot so moralna odgovornost, zaupanje, odsotnost pohlepa in averzi-
je, soCutje, cujecnost in modrost. Najvec cetasik je eticno dobrih; Abhidham-
ma jih nasteje 25, a v vsakem trenutku eti¢no dobre zavesti (kusala-citta) jih
je prisotnih vsaj 19 (Tabela 1). Osnovi za kultivacijo eti¢nih stanj sta moralni
razvoj vrlin ter meditacijska praksa, s pomocjo katere lahko meditatorka ali
meditator omejuje pojavitev Skodljivih mentalnih faktorjev (cetasika), kot so
pohlep, ponos, sovrastvo, zavist itd. (Tabela 1). V vseh eti¢no Skodljivih sta-
njih (akusala) so prisotni zabloda, nemir in moralna neodgovornost (Dhs 75—
87). Pritem izhaja iz osnovne buddhisti¢ne postavke, da le eti¢cno dobra men-
talna stanja (kusala-citta), ki se lahko razvijejo samo na trdni moralni osnovi
in praksi meditacije, vodijo v duhovno osvoboditev in so torej nekakSen por-
tal v nibbdano. Konéni namen celotne buddhisti¢ne prakse ni moralno-eti¢cno
izboljSanje posameznika in druzbe, temvec osvoboditev od vpetosti v druzbo
in odresitev od celotne samsare, to je kroga ponovnih rojstev in smrti, ven-
dar pa je nujni predpogoj na poti do tega cilja prav razvoj eti€no-moralnega
Zivljenja posameznika v odnosu do sebe in vseh Zivih bitij, kar se odraza tudi
v celotni druzbi.

Drugace povedano, buddhizem ne skusa razloziti ali bolje razumeti tega sveta,
ampak raziskuje le tiste vidike in pogoje, s pomocjo katerih lahko ¢lovek kul-
tivira eticna mentalna stanja, kajti le z njihovo pomocjo lahko razvije modrost

9 Zadnja dva tipa zavesti, vipaka-citta in kiriya-citta, sta eticno nevtralna; pojavita se v zacet-
nih trenutkih v procesu percepcije in nimata nobenih eti¢nih posledic (Karunadasa 2014,
145-158), zato ju v tem prispevku ne bomo posebej obravnavali.
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(panfia), ki vodi do nibbane in odresitve od celotne samsare. Pogoja za kulti-
vacijo eticno dobrih mentalnih stanj pa sta moralno Zivljenje in meditacijska
praksa. Ze na samem zacetku je budizem vzpostavil moralna pravila (sila) za
nune in menihe, pa tudi za laike. Moralna pravila za laike dolocajo, naj po-
sameznica ali posameznik s svojim govorom in fizicnimi dejanji ne povzroca
trpljenja in neprijetnosti sebi in drugim; tako priporocajo, naj se vzdrzi ubi-
janja vseh Zivih bitij, kraje, lazi, uzivanja alkohola in podobnih substanc ter
Skodljivih ¢utnih uZitkov (Harvey 1990, 264—281). Kultivacija moralnih vrlin je
tudi osnova osmeroclene poti, ene osrednjih predstavitev buddhisticne dok-
trine, ki sestoji iz treh sklopov: modrosti, moralnih vrlin in meditacije (Vib-
hanga 2003, 235-236).

Tabela 2: Osmeroclena pot (ariyo attharigiko maggo)

primerno razumevanje (samma ditthi)

) X . modrost (panfa)
primerna misel (samma sankappa)

primerni govor (samma vaca)

primerna dejanja (samma kammanta) moralne vrline (sila)

primerni nacin Zivljenja (samma ajiva)

primerna vztrajnost (samma vayama)

primerna Cujecnost (samma sati) meditacija (samadhi)

QNI IR WIN e

primerna zbranost (samma samadhi)

Osmeroclena pot je trialekticni model moralnih vrlin (sila), meditacije
(samadhi) in »modre« kognicije ali modrosti (pafifia). Palijski termin samma,
uporabljen kot atribut vseh posameznih komponent osmeroclene poti, ima
Sirok semanti¢ni spekter, ki bi ga lahko prevedli kot »ustrezen, primeren, pra-
vileng, in sicer v smislu, da je primeren za pot do osvoboditve od trpljenja,
nibbéane. Prva dva ¢lena osmeroclene poti predstavljata modrost (pafiia): to
sta primerno razumevanje na globoki ravni v minljivo in brezosebno naravo in
pogojenost vseh pojavov (samma ditthi) in primerna misel (samma sankap-
pa), ki je osnovana na taksni modrosti. Nasledniji trije ¢leni so moralne vrline
(stla), ki so brezpogojna osnova buddhisti¢ne poti ter vklju€ujejo primerni
govor, dejanja in nacin Zivljenja, s katerim naj ¢lovek ne bi Skodil in povzrocal
trpljenja niti sebi niti drugim. Zadniji trije ¢leni pa so komponente meditacij-
ske prakse, ki obsega vztrajnost ter razvijanje meditativne ¢ujecnosti in zbra-
nosti (Tabela 2).
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Sodobni razlagalci pogosto poudarjajo, da v buddhizmu etika kot posebna
kategorija ne obstaja, ter se zato osredotocajo na obravnavo moralnih vrlin
(Keown 1992, 2—3). A kljub temu, da etika ni posebej artikulirana disciplina,
je v Abhidhammi globoko vgrajena v celoten model kognitivnih procesov, ki
je osnovan na principu kusala. Moralne vrline ali smernice (sila) sluzijo le kot
osnovno izhodis¢e in podpora za kultivacijo eti¢nih mentalnih stanj, ta pa
so potrebni pogoj za pojavitev modrosti (pafifia), ki je kljuéni mentalni fak-
tor (cetasika) za osvoboditev, nibbdno. Modrost (pafifia) je predstavljena kot
intuitivni uvid na globoki ravni v hipno minljivost (anicca) vseh fenomenov
(dhamma), v njihovo intrinzi¢no nezadovoljivost (dukkha) in praznino (ana-
tta) (Visuddhimagga 1975, 436—438). S poglabljanjem meditacijske prakse
naj bi meditator ali meditatorka opazovala fenomene na globoki ravni ter se
z njimi ne bi vec identificirala, temvec bi razumela, da vse, kar se pojavi v ne-
nehno spreminjajo¢em se toku telesnih in mentalnih pojavov, v hipu mine in
je brez stalnega bistva (anatta). Buddhizem namrec razlaga, da so vsi feno-
meni in procesi, ki sestavljajo izkusnjo, prazni (sufifia) in da navezanost na-
nje ustvarja iluzorno identiteto, ki vodi v zmedo in nezadovoljivost ali trplje-
nje (dukkha) (Visuddhimagga 1975, 436-438). Uvid v praznino (sufifiatd) je
temelj za pojavitev izklju¢no etiénih mentalnih stanj (kusala citta) in eti¢nih
misli, ki jim avtomati¢no sledijo neSkodljiv govor in dejanja. Drugace pove-
dano, neidentifikacija s fenomeni je osnova etike: uvid v praznino je eticno
stanje par excellence, kajti v takSnih trenutkih ni nobene identifikacije s fe-
nomeni, udelezenimi v izkusnji, nobene identitete, nobenega loenega indi-
viduuma ali »jaza« in zato tudi ni »drugega«. V taksnih trenutkih so odsotne
tudi tri korenine vseh Skodljivih mentalnih stanj — hlepenje (lobha), averzija
(dosa) ter zabloda (moha) (Tabela 1).

5  Predstavitev strahu in pohlepa v Abhidhammi

Strah (bhaya) in pohlep (lobha) sta v buddhizmu predstavljena kot kompo-
nenti neeticnih mentalnih stanj (citta), zato so vse misli, ki so osnovane na
strahu in pohlepu, neeti¢ne in vodijo v skodljiv govor in dejanja. Za izvor stra-
hu in pohlepa ima buddhizem Zeljo (tarnha), ki jo razume kot temeljno gibalo
vse nezadovoljivosti bivanja (dukkha).

Klju¢na vloga Zelje (tanha) je vzpostavljena v stirih resnicah, ki naj bi jih Bud-
dha podal Ze v svojem prvem govoru Dhammacakkappavattanasutta (SN
420-424) in v njih strnil celotno buddhisti¢no doktrino. Stiri resnice govorijo
o (1) nezadovoljivosti ¢loveske eksistence (dukkha), (2) o njenem vzroku, ki
je vpetost v Zelje (tanha), (3) o moznosti osvoboditve od trpljenja (nibbana)
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in (4) o osmerocleni poti (ariyo atthangiko maggo), ki vodi do osvoboditve
od trpljenja (Tabela 2). Palijski termin tanha dobesedno pomeni »Zeja; to
je hlepenje ali Zelja obdrzati prijetne in se znebiti neprijetnih izkusenj, kar
ustvarja konflikt med dejansko izkusnjo in pri¢akovanjem, upanjem, ideja-
mi ali mislimi. Glede na strukturalni model Abhidhamme lahko Zzeljo (tanha)
spremljajo le eti¢no Skodljivi mentalni faktorji (cetasika); tako je predsta-
vljena ne le kot izvor strahu in pohlepa, temvec kot vir vseh neeti¢nih stanj
in delovanj. Buddhizem identificira tri tipe Zelja (tanha): (1) Zelja po Cutnih
uzitkih (kamatanha), (2) zelja po bivanju (bhavatanha), kar vkljuuje ponos
ter Zeljo po nadaljevanju identitete ali »jaza« in vecnega Zivljenja po smrti,
ter (3) Zelja po nebivanju (vibhavatanhda), anihilaciji ali odstranitvi in unice-
nju vsega neprijetnega, kar lahko vodi v nasilje ali samomor.”° Zeljo, da bi
¢lovek razvijal eticno dobra mentalna stanja (kusala) in deloval na osnovi
vrlin (s7la), buddhizem uvrsca pod termin chanda, ki ga lahko prevedemo kot
»volja ali Zelja po delovanju, odlo¢nost«; chanda je mentalni faktor (cetasi-
ka), ki je eticno nedolocen in spremlja dobra etiéna mentalna stanja, lahko
pa tudi Skodljiva (Tabela 1).

Zelja (tanha) ima tudi kljuéno vlogo v dinami¢nem modelu soodvisnega na-
stajanja (paticcasamuppadda), ki vzro¢no pogojenost in soodvisnost vseh fe-
nomenov eksistence strukturalno predstavi z dvanajstimi medsebojno pove-
zanimi bistvenimi komponentami kognicije v slede¢em vrstnem redu (SN I
1-133; D 11 55-71):

(1) nevednost (avijja) (2) mentalni faktorji (sankhra) (3) zavest (vififidna) (4)
um in telo (nadmariipa) (5) ¢uti (saldayatana) (6) stik (phassa) (7) obcutek (ve-
dand) (8) zelja (tanha) (9) navezanost (updadédna) (10) nastajanje (bhava) (11)
rojstvo (jati) (12) minevanje, smrt (jaramarana) in trpljenje.!!

Prvih 7 ¢lenov je rezultat preteklih mentalnih stanj in delovanj ter nanje ¢lo-
vek nima vpliva, lahko pa ob doloceni izkusnji ali mentalnem stanju prepredi
pojavitev osmega €lena, to je Zelje (tanha), s pomocjo globokega razumeva-
nja, Cujecnosti (sati) in modrosti (pafifia); tako prepreci pojavitev vseh nas-
lednjih ¢lenov, ki vodijo v nevednost in trpljenje (dukkha). Buddhizem torej
Zeljo (tanha) razume kot vir trpljenja!? in ima vsa mentalna stanja, osnovana

10 Ya ,yam tanha ponobhavika nandirdgasahagata tatratatrabhinandini, seyyathidam: kama-
tanha bhavatanha vibhavatanha, ayam vuccat’ avuso dukkhasamudayo (MN | 48—49).

11 SN Il 1-2: Katamo ca bhikkhave paticcasamuppddo? Avijjapaccaya bhikkhave sankhara, san-
kharapaccaya vifiidnam, viifidnapaccayd namaripam, namariapapaccayd saldyatanam,
salayatanapaccaya phasso, phassapaccaya vedanad, vedandpaccayad tanhd, tanha paccaya
updadanam, upadanapaccaya bhavo, bhavapaccaya jati, jatipaccaya jaramaranam.

12 MN | 48-49: kamatanha bhavatanha vibhavatanha, ayam vuccat’ avuso dukkhasamudayo.
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na Zelji, za izvor nerazumevanja (avijja) in zablod (moha). Le prek izkusnje
nibbane naj bi se Zelja povsem izkoreninila in le takrat so lahko vsa mentalna
stanja avtomati¢no eti¢na (kusala). Drugace povedano, prava narava ¢love-
ka je eti¢no dobra (kusala), a se razkrije le ob odsotnosti ali odstranitvi zZelja
(tanhad) in nevednosti (avijja).

Buddhizem Ze v zgodnjih besedilih postavi Zeljo (tarihd) za izvor pohlepa (lob-
ha) in strahu (bhaya). Atthasalini, komentar prve knjige Abhidhamme, poh-
lep (lobha) predstavi tako:

[Pohlep] je kot lepljivo mazivo, njegova znacilnost je oprijemanje objekta
zaznave. Njegova funkcija je prilepljanje, tako kot se meso prilepi na vro-
¢o ponev. Manifestira se kot nepopuscéanje, drzi se objekta zaznave, kot
se saje drzijo oljne svetilke. Njegov vzrok je v tem, da vidi uzitek v stva-
reh, ki vodijo v odvisnost.*?

Abhidhamma pohlep (lobha) uvrséa med eticno Skodljive mentalne faktor-
je (cetasika), ki spremljajo neeti¢cha mentalna stanja (akusala-citta). Poh-
lep vedno spremljajo Stirje univerzalni mentalni faktorji (cetasika): zabloda
(moha), moralna neobrzdanost (ahirika), moralna neodgovornost (anottap-
pa) in nemir (uddhacca), ter Se dva specificna faktorja, navezanost na dolo-
cene poglede ali mnenja (ditthi) in aroganca ali ponos (mana) (Tabela 1). Ab-
hidhamma torej trdi, da v trenutkih pohlepa ¢lovek Zivi v zablodi (moha), ki
jo Atthasalint razlozi kot nevednost, mentalno slepoto, odsotnost presoje in
modrosti ter zablodo razume kot izvor vsega, kar je neeti¢cno (akusala).** Po-
leg tega se pohlep vedno pojavi z nemirom (uddhacca), ki ga Atthasalint opi-
suje kot vznemirjenje in ga primerja z razburkano vodo ali zastavo, ki plapola
v vetru.'® Pojavitev nemira naj bi meditatorko ali meditatorja opozarjala na
prisotnost neeti¢nih mentalnih stanj. V trenutkih pohlepa sta vedno prisotni
tudi moralna neobrzdanost (ahirika) in neodgovornost (anottappa), to je od-
sotnost kakrsnih koli moralnih »zavor, ki vodi v moralno skodljiv govor in de-
janja (As 248, Vism 468). Skupaj s pohlepom se vedno pojavita Se navezanost
na dolocene poglede ali mnenja (ditthi), ki temelji na nevednosti (avijja), ter
ponos ali aroganca (mana), ki jo Atthasalini primerja z norostjo (ummada)

13 As 249: Tesu lobho arammanagahanalakkhano, makkatalepo viya; abhisangaraso, tatta-
kapale khittam mamsapesi viya; apariccGgapaccupatthano, telafijanardgo viya; samyo-
janiyadhammesu assadadassanapadatthano.

14  As 249: Moho cittassa andhabhavalakkhano afifianalakkhano va, asampativedharaso aGram-
manasabhdvacchadanaraso va, asammapatipattipaccupatthdano andhakarapaccupatthano
va, ayonisomanasikarapadatthano. Sabbakusalanam milanti datthabbo.

15 As 251: Uddhatabhavo uddhaccam. Tam avipasamalakkhanam, vatabhighatacalajalam
viya anavatthanarasam, vatabhighatacaladhajapataka viya.
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(Vism 469). Dhammasangani ponos (mana) predstavi kot nenehno primerja-
nje ali tekmovanje z drugimi, tako da posameznica ali posameznik sebe vidi
kot boljSega, enakega ali slabSega od drugih, kar je osnovano na ideji »jaza«
(Dhs 197-198). Kognitivni model v Abhidhammi primerjanje z drugimi torej
uvrs¢a med neeticna mentalna stanja, iz katerih izhaja neeti¢no delovanje.
Kot smo na kratko opisali, je torej pohlep (lobha) v Abhidhammi predstavljen
kot neeticna komponenta (cetasika) skodljivih mentalnih stanj (akusala ci-
tta), Sest zgoraj opisanih mentalnih dejavnikov, ki se vedno pojavijo skupaj s
pohlepom, pa so indikatorji za prisotnost pohlepa.

Podobno kot pohlep (lobha) je tudi strah (bhaya) osnovan na Zelji (tanha),
ki jo ima buddhizem za izvor vse nezadovoljivosti in trpljenja (dukkha). Kot
pravi Dhammapada: »Zelja prinese 7alost, 7elja prinese strah; kdor se resi
Zelja, zanj ni vec ne strahu ne Zalosti.«® Strah izvira iz Zelje, da bi se izognili
neprijetnim izkuSnjam, kot so izguba prijetnih okolis¢in, trpljenje in boleci-
na ter predvsem, kot pravi Bhayasutta, strah pred boleznijo (vyadhibhaya),
staranjem (jarabhaya) in smrtjo (maranabhaya) (AN |1 179). Kot prikazuje Ab-
hidhamma, se strah pojavi kot skupek neeti¢nih mentalnih komponent (ce-
tasika), med katerimi so vedno prisotni Stirje univerzalni Skodljivi faktorji
(cetasika): zabloda (moha), moralna neobrzdanost (ahirika), moralna neod-
govornost (anottappa) in nemir (uddhacca) (Tabela 1). Ker je strah odraz Zelje
prepreciti neprijetno, ga spremlja odpor, jeza ali averzija (dosa), ta pa lahko
zaradi prisotnosti zablode, moralne neobrzdanosti in neodgovornosti vodi v
moralno skodljiv govor in dejanja, kar vkljucuje tudi nasilje (himsa) (Vibh 86—
87). Strah lahko spremljajo Se trije specificni mentalni faktorji: zavist (issa)
do vseh, ki dozdevno Zivijo v boljsih okolis¢inah, neradodarnost (maccha-
riya) oziroma sebi¢na nepripravljenost deliti kar koli z drugimi, in nemirna
zaskrbljenost (kukkucca), ki pogosto vkljuCuje tudi Zalost in obzZalovanje (As
256-257). Buddhisti¢na besedila razlagajo, da strah sproza iluzijo »jaza« in
zmedenost, ter, kot pravi Papaficasidani, prinasa oklepanje ritualov in ve-
rovanj (silabbatapardmadsa) v upanju, da bodo prinesla varnost in izpolnitev
Zelja (Ps 1288).

V kognitivnem modelu Abhidhamme torej strah in pohlep blokirata razume-
vanje, modrost ter pojavitev eti¢nih mentalnih stanj in delovanja. Vedno ju
spremlja zabloda (moha), kar pomeni, da se ¢lovek identificira s fenomeni,
udeleZenimi v izkusnji, in jih s staliS¢a »jaza« vidi kot stalne in nespreminja-
jocCe se pojave. Ker naj bi se vsa Ziva bitja rodila s strahom in pohlepom, ki so
ju reSeni le polno prebujeni (arahant), buddhizem predlaga veliko pristopov,

16 Dhp 61: tanhaya jayati soko tanhdya jayati bhayam, tanhdaya vippamuttassa n’ atthi soko
kuto bhayam.
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kako ju omejiti in s tem zmanjsati ali prepreciti neeti¢na stanja. Tako priporo-
Ca zavestno razvijanje moralnih vrlin (sila), radodarnosti (dana) in meditacijo
(bhavana).'” S pomocjo meditacije, ki vkljucuje razvoj ¢ujecnosti (sati) in kon-
centracije (samadhi), naj bi meditator ali meditatorka gojila eticna mentalna
stanja, ki so podlaga za razvoj modrosti (pafifia), kajti le modrost naj bi pri-
nesla uvid v intrinziéno praznino in neidentifikacijo s fenomeni ter tako pre-
precila in postopoma izkoreninila neeti¢na stanja. Kot priporoca Tevijjasutta,
meditacije, ki naj bi Se posebej sluZile kot protiutez strahu in pohlepu ter z
njima povezanim neeti¢nim stanjem, vkljuCujejo gojenje sledecih stirih me-
ditacijskih praks (DN |1 251): (1) prijateljska naklonjenost (metta), ki vsem Zeli,
da bi jim bilo dobro, ter tako blaZi jezo in strah (Vibh 86); (2) soCutje (karuna)
do vseh, ki trpijo, altruizem, ki uravnovesa sebi¢nost (Vibh 86—87); (3) radost
(mudita) ob sreci in uspehu drugih, ki uravnovesa ljubosumje in zavist (Vism
318); ter (4) enakost (upekkha), to je nenavezanost na rezultate, stanje brez
Zelje ali averzije in uravnovesenost do vseh posvetnih pogojev.

Med neeti¢nimi stanji je strah posebno nevaren, ker sproza nasilje, ki ga bud-
dhizem vidi kot najhujSo obliko neeticnega ravnanja in ga zato skusa prek
meditacije preobraziti. Tako priporoca, naj meditatorka ali meditator strah
opazuje s Cujecnostjo (sati) ter postopoma razvije razumevanje strahu na glo-
boki ravni in ga vidi le kot skupek hipno minljivih fenomenov (dhamma), ki
so pogojeni s preteklimi odzivi na podobne okolis¢ine ter intrinzi¢no prazni
(suAfa). S takSnim uvidom, ki je osnovan na modrosti (paiia) in zato eticen,
naj bi meditatorka razvila drugacno perspektivo do strahu: namesto da se z
njim istoveti in s tem sproza neeti¢na stanja, ga opazuje z globokim uvidom v
njegovo potencialno nevarnost in se zato z njim ne identificira. TakSen uvid v
strah, ki ga imenujejo bhayarfidana, se pojavi na dolocenih stopnjah meditacije
vipassand in je natancno opisan v buddhisti¢nih besedilih, kot na primer Vi-
suddhimagga (Vism 645-647). Po tem uvidu meditator ali meditatorka pos-
topoma Se na globlji ravni razvije razumevanje, da so vsi fenomeni (dhamma)
potencialno nevarni, ¢e se z njimi identificira; tak§no razumevanje imenujejo
adinavaiidna »uvid v nevarnost« (Vism 647-648). Visuddhimagga nato na-
daljuje, kako meditator ali meditatorka Se nadalje razvija nenavezanost, pog-
lobi modrost in na koncu doseZe nibbano, ki dokon¢no unici korenine strahu
in drugih neeti¢nih stanj (Vism 649-663).

17 Moralne vrline (sila), radodarnost (ddna) in meditacija (bhdvanad) so tri osnove za eticni
razvoj in osvoboditev od trpljenja (dukkha); o tem govori veliko besedil, na primer Dana-
vagga, Anguttaranikaya (A IV 241: Tin’ imani bhikkhave pufifiakiriyavatthini. Katamani
tini? Danamayam puffakiriyavatthum, silamayam puffakiriyavatthum, bhavanamayam
puffiakiriyavatthum).
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Z drugimi besedami, buddhizem postavlja modrost (pafifid) kot tisti mental-
ni faktor (cetasika), ki lahko z vedno bolj poglobljenim uvidom v intrinzi¢no
praznino (suAfiatd) in minljivost (anicca) vseh fenomenov ter neidentifikaci-
jo z njimi pripelje do izkoreninjenja strahu. Zato so popolno prebujeni (ara-
hant) in Buddhe pogosto opisani z vzdevkom abhaya, »tisti, ki je brez strahu,
neustrasni«; pri tem ne gre za neustrasnost pogumnega junaka, temvec za
visoko eti¢nega ¢loveka, ki v nobenih okolis¢inah ne more biti neeti¢en — ne
v mislih ne v dejanjih.

6  Zakljucek

V tem prispevku smo na kratko orisali kompleksen teoreti¢ni model kognicije,
kot je predstavljen v theravadski Abhidhammi, in pokazali, kako je osnovan
na eticnem principu kusala. Nato smo vanj umestili dve pomembni mental-
ni komponenti, strah (bhaya) in pohlep (lobha), ki sta uvrs¢eni med neeti¢na
mentalna stanja, iz katerih posledi¢no izhajata konstrukt identitete ali »jaza«
in Skodljivo delovanje. Buddhizem razlaga, da z odstranitvijo neeti¢nih stanj,
kot so strah, pohlep in nevednost, ¢lovek avtomatic¢no ravna le eticno (ku-
sala). Zato je buddhisti¢na praksa v veliki meri usmerjena v prepoznavanje
in globoko razumevanje pogojenosti in narave neeti¢nih stanj z namenom,
da jih omeji ter zac¢asno ali dokoncno ustavi. Pri tem ima veliko vlogo mod-
rost (paffia), ki jo buddhizem enaci z uvidom v praznino (sufifiata) in iluzor-
no naravo »jaza« ali identitete; modrost je tisti mentalni faktor (cetasika),
ki ustavi percepcijo individuuma kot loCene enote ter s tem loCevanje med
»jaz« in »drugi«. Individualizem in identiteta sta torej z buddhisti¢nega sta-
lis¢a iluzorna in nevarna, ker lahko sproZata (sebi in drugim bitjem) skodljivo
delovanje. Zato buddhizem razlaga, da nobena odloditev ali dejanje, oseb-
no ali druzbeno, ki temelji na strahu ali pohlepu, ne more biti eticno. Misli,
ideje, besede in dejanja so lahko eticno neskodljiva le ob odsotnosti strahu
in pohlepa, kajti takrat sta odsotni tudi identifikacija s fenomeni in percep-
cija individualnosti. Buddhizem torej uci, da ¢eprav se vsa Ziva bitja rodijo z
zasnovami za strah in pohlep, naj bi ju prepoznali, razumeli in ne delovali na
njuni osnovi, temvec naj bi bili vir delovanja socutje, radodarnost, razumeva-
nje pogojenosti vsakega trenutka in modrost, kar pomeni odsotnost dihoto-
mije jaz—drugi.

Pri tem se lahko vprasamo, v kak$ni meri se razumevanje strahu in pohle-
pa kot neeti¢nih stanj odraza na druzbeni ravni. Ceprav sta v buddhisti¢nih
kulturah pohlep in strah, tako kot drugod po svetu, zagotovo pomembni gi-
bali odzivov na Zivljenje in ¢eprav velika vecina prebivalcev ni seznanjena s
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teoreti¢cnimi kognitivnimi modeli Abhidhamme, ima buddhisti¢na etika v teh
kulturah pomembno druzbeno vlogo. Tako sta predvsem radodarnost in so-
Cutje do Zivih bitij pogosto izpostavljena kot zelo pomembni vrlini, pa tudi
zavedanje, da so pohlep, strah, jeza, tekmovalnost in individualizem neeti¢na
stanja. Pri tem seveda ne gre posplosevati, kajti buddhisti¢ne tradicije se na
razli¢nih obmocgjih in zgodovinskih obdobjih med seboj zelo razlikujejo. Preu-
¢evanje buddhistiénega razumevanja strahu in pohlepa v odnosu do razli¢nih
druzbenih praks pa bi bilo zagotovo zanimiv predmet bodocih raziskav.

S predstavitvijo etike v okviru staroindijskih kognitivnih modelov pricujoci
prispevek vabi k razmisleku o drugaénih perspektivah na problem ¢loveskega
strahu in pohlepa ter njunih posledic v osebnem in druzbenem Zivljenju. Pri
tem nakazuje, da je poznavanje kognitivnih modelov staroindijske filozofije in
njenih eti¢nih postavk relevantno in lahko sluzi kot pobuda pri iskanju novih
pristopov k eticnim izzivom danasnjega sveta.
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