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Melita Puklek LevpusScek in Katja Depolli Steiner

Predgovor

Prizadevati si moramo za spodbujanje psiholoske pismenosti prebival-
cev Evropske unije s poucevanjem psihologije v srednjih Solah ... ljudje
se v Soli ucijo osnov fizike in biologije, medtem ko se morajo osnov
posameznikovega doZivljanja in vedenja uciti sami, pogosto na racun
visokih stroskov, tako na osebni kot druzbeni ravni.

RoBERT ROE (2011),
takratni predsednik Evropske zveze psiholoskih zdruzenj (EFPA)

Psiholoska pismenost je pomembna vsezivljenjska kompetenca, za ka-
tero zelimo, da jo ljudje razvijajo v najvecji meri, saj bodo tako lazje
uresnicili osebne, profesionalne ter socialne potrebe in cilje. Psiholo-
$ko pismen posameznik obvladuje psiholoska znanja in spretnosti, ki
jih potem neposredno udejanja v Zivljenju: lazje reSuje probleme tako
na znotrajosebni kot medosebni ravni, bolje se zaveda in razume sebe
in druge, bolj spretno komunicira v razli¢nih kontekstih, bolje razume
razli¢ne dogodke ter pojave v ozjih in $irSih druzbenih kontekstih, zave-
zan je eticnemu ravnanju in spostovanju razlicnosti. Razli¢ne psiholo-
$ke organizacije v Evropi in po svetu si prizadevajo, da bi se psiholosko
opismenjevanje za vse ucence pricelo ze v ¢asu osnovnega in srednjega
izobrazevanja in ne Sele na univerzitetni ravni. V pricujo¢i monogra-
fiji avtorice, uciteljice psihologije na srednjesolski in visokosolski rav-
ni, predstavljamo poucevanje psihologije v slovenskih srednjih Solah,
ki ima dolgoletno tradicijo. Smo ena redkih evropskih drzav, ki ze od
Sestdesetih let prej$njega stoletja v predmetnike srednjesolskega izobra-
zevanja vkljucuje psihologijo kot obvezni predmet, s pojavom splo$ne
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mature leta 1995 pa je psihologija tudi izbirni maturitetni predmet. V
desetletjih poucevanja psihologije je prihajalo do sprememb v vsebinah
u¢nih nacrtov, vse bolj pa se je uveljavljal tudi kognitivno konstruktivi-
sti¢ni pristop k ucenju, ki v ospredje postavlja aktivno izgradnjo dijakove
kognitivne strukture v sodelovanju z uciteljem, v skupini in z lastnim
ucenjem. Razvijali so se razli¢ni aktivni pristopi k poucevanju, ucitelji so
zaceli pri pouku vse pogosteje uporabljati sodobno izobrazevalno teh-
nologijo. Psihologija se je pricela povezovati z drugimi predmetnimi po-
drod¢ji, v zadnjih letih predvsem v okviru interdisciplinarnih tematskih
sklopov (ITS). Pomembna procesna cilja pri poucevanju psihologije sta
postala razvoj ves¢in kriticnega misljenja ter razvoj ¢ustvenih in socialnih
kompetenc dijakov. Tudi pri izobrazevanju bodocih uciteljev psihologije
smo naredili pomembne premike v razvijanju uc¢iteljskih kompetenc $tu-
dentov psihologije. Vsa omenjena podrocja so opisana in utemeljena z
razli¢nimi raziskovalnimi izsledki in analizami ter primeri dobre prakse
v devetih poglavjih, ki jih na kratko predstavljava v nadaljevanju.

V prvem poglavju Melita Puklek Levpuscek predstavim stanje pou-
¢evanja psihologije v Evropi, ZDA in Sloveniji, ki kaze na precej neeno-
tno sliko polozaja psihologije v srednjesolskem izobrazevanju in kom-
petenc, ki so potrebne za poucevanje predmeta, v razlicnih drzavah. V
naslednjem poglavju Melita Puklek Levpuscek in Katja Depolli Steiner
predstavljava rezultate analize slovenskih u¢nih nadrtov za psihologi-
jo (70 in 280 ur) ter nac¢inov poucevanja, ki sva jo opravili pri vzorcu
srednjesolskih uciteljev in uciteljic psihologije. Kljub zadovoljstvu, ki
ga ucitelji izrazajo v zvezi s predpisanimi u¢nimi vsebinami, je mogoce
zaznati, da si Zelijo vsebinske prenove, sploh nekaterih delov 70-urnega
ucnega nacrta psihologije, ki bi se v ve¢ji meri osredotocil na prido-
bivanje sodobnejsih psiholoskih spoznanj (npr. s podro¢ja kognitivne
nevroznanosti) ter psiholoskih znanj in spretnosti, povezanih z razvo-
jem samorefleksije, krepitvijo nacinov ohranjanja dusevnega blagosta-
nja in dusevnega zdravja ter razvijanjem konstruktivnih medosebnih
odnosov. V tretjem poglavju Maja Krajnc obravnava stanje poucevanja
psihologije v programih srednjega strokovnega izobrazevanja, naredi
primerjavo u¢nega nacrta psihologije za gimnazije in kataloga znanja za
srednje strokovne Sole, posebej pa se osredotoci na vsebine in pristope
k poucevanju psihologije v srednjem strokovnem programu Predsolska
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vzgoja. V Cetrtem poglavju Tina Petkovsek predstavi profesionalni ra-
zvoj ucitelja psihologije, posebej dragocen pa je opis njene osebne iz-
kus$nje in poklicnih izzivov, s katerimi se je soocala v poklicnem razvo-
ju. V naslednjih treh poglavjih so poudarki in primeri, kako lahko z
razlicnimi pristopi k poucevanju razvijamo psiholoske kompetence in
pri pouku sledimo ne le vsebinskim, ampak tudi procesnim ciljem. V
petem poglavju tako Branka Ribi¢ Hederih in Katja Ko§ir predstavita
igro vlog kot nacin spodbujanja socialnega in custvenega ucenja dijakov
ter poudarita pomembnost sistemati¢ne in reflektirane opore osebno-
stnemu razvoju mladostnikov v okviru pouka psihologije. Jasna Vesel v
naslednjem poglavju predstavlja koncept ITS in kako lahko psihologija
pri obravnavi dolocenih u¢nih tematik prevzema vlogo nosilnega pred-
meta. Za ucitelje psihologije bo gotovo zanimiv vpogled v u¢ni nacrt
ITS Nevroznanost za srednjesolce, ki je opisan v tem poglavju. V vse-
bino naslednjega poglavja o kriti¢cnem misljenju pri pouku psihologije
nas uvede ze sam naslov poglavja »Ne le uciti se psihologijo, ampak tudi
kriti¢no misliti s psihologijo in o njej«. Alenka Kompare predstavlja teo-
reti¢na spoznanja avtorjev s podrocja kriticnega misljenja in ugotovitve
raziskav o ucinkovitosti poucevanja kriti¢cnega misljenja ter ponazarja,
kako lahko vesc¢ine kriti¢nega misleca uporabimo pri poucevanju u¢nih
vsebin na podrocju psihologije. Poglavje Bernarde Nemec je izjemno
aktualno, saj podaja sistematicen vpogled v poucevanje na daljavo, ki je
v ¢asu epidemije covid-19 in zaprtja $ol omogocalo kontinuiteto izobra-
Zevanja ter verjetno v precej$nji meri vplivalo na uciteljske kompetence
in stali$¢a v zvezi z uporabo sodobne izobrazevalne tehnologije, hkrati
pa pokazalo na neprecenljivo vrednost pouka v razredu. V poglavju so
predstavljeni rezultati raziskave o poucevanju psihologije v ¢asu pou-
¢evanja na daljavo, ki jo je avtorica v ¢asu prvega in drugega vala epi-
demije izvedla pri vzorcu uciteljev psihologije. Monografijo zakljucuje
poglavje Katje Depolli Steiner, ki predstavi, kako na Oddelku za psiho-
logijo Filozofske fakultete v Ljubljani razvijamo kompetence pouceva-
nja bodocih uciteljev psihologije pri predmetu Didaktika psihologije ter
stali$¢a Studentov do poucevanja psihologije kot bodoce karierne poti.
Monografijo posvecava vsem uciteljem in uciteljicam psihologije, ki
si s svojim delom prizadevajo $iriti znanstveno utemeljena psiholoska
znanja med dijaki, pri tem pa ne ostajajo le pri poucevanju predpisanih
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u¢nih vsebin, ampak si prizadevajo za razvoj psiholoske pismenosti pri
dijakih z razli¢nimi aktivnimi u¢nimi metodami in osebnim pristopom,
ki dijake navdusuje in spodbuja, da pridobljena znanja in spretnosti
uporabljajo v svojem vsakodnevnem zivljenju. Knjigo posvecava tudi
zasl. prof. dr. Dragu Zagarju, utemeljitelju in prvemu profesorju pred-
meta didaktika psihologije v Sloveniji.

Zahvaljujeva se vsem avtoricam poglavij, ki so kljub svojim obvezno-
stim, ki so se v ¢asu epidemije covid-19 ne le povecale, ampak pomno-
zile, nasle cas in s svojim pisanjem pripomogle k temu, da sva ponosni
urednici monografije.



Melita Puklek Levpuscek

Pouk psihologije
domain po svetu

V poglavju je predstavljeno stanje poucevanja psihologije na srednjesolski
ravniv Evropi, ZDA in Sloveniji. Poglavitna ugotovitev je, da ima psihologija na
preduniverzitetni ravni v evropskih drzavah zelo razlicen polozaj. Le v redkih
evropskih drzavah je psihologija obvezni predmet v srednjesolskem predme-
tniku, v nekaterih drZzavah se sploh ne pojavlja kot u¢na vsebina srednjesolske-
ga izobrazevanja, obveznost oziroma izbirnost predmeta je odvisna tudi od
vrste srednje Sole, razli¢ne pa so tudi zahteve glede strokovne usposobljenosti
uciteljev psihologije. V ZDA se psihologija izvaja v okviru programa Advanced
Placement Program, ki dijakom omogoca, da vnaprej opravljajo predmete na
zahtevnostni ravni Studijskih predmetov. Slovenija je ena redkih drzav, v kate-
rih se psihologija pojavlja kot obvezni predmet v vseh gimnazijskih programih
in celotnem srednjesolskem strokovnem izobraZevanju, prav tako je eden naj-
bolj popularnih izbirnih predmetov na splosni maturi.

Uvod

V $tevilnih evropskih, pa tudi drugih drzavah je psihologija v srednje-
Solskem izobrazevanju priljubljen predmet, $tudij psihologije pa Zelja
mnogih dijakov (Augustin, 2012; Sokolova, 2014). Kljub temu, da mno-
go teh dijakov kasneje ne nadaljuje s Studijem psihologije, lahko $tu-
dirajo sorodna podro¢ja ali podro¢ja, na katerih so psiholoska znanja
pomembna. Priljubljenost predmeta je verjetno povezana z vsebinami,
ki v veliki meri odgovarjajo na vprasanja, ki si jih dijaki zastavljajo v
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tem razvojnem obdobju (kdo sem, kaksen sem, kaj oznacuje mojo edin-
stvenost in podobnost z drugimi, zakaj se drugi vedejo tako, kot se ve-
dejo, kako naj reSujem nesporazume v medosebnih odnosih, kaj lahko
naredim za bolj uspesno ucenje ali dobro pocutje ipd.). Po drugi strani
mnogo $tudijev vkljucuje tudi psiholoske predmete ali predmete, ki so
s psihologijo vsaj posredno povezani. Dijak lahko psiholosko znanje, ki
ga je pridobil v srednji $oli, uporabi tako pri $tudiju psihologije, pedago-
gike, sociologije, filozofije, medicine, ekonomije in socialnega dela kot
tudi pri drugih $tudijih, denimo tistih, ki izobrazujejo za bodoci ucitel;j-
ski poklic (Puklek Levpuscek, 2005). Obstaja torej precejénja verjetnost,
da se bodo $tudenti na izbranem Studiju znova srecali s $tudijskim pred-
metom, ki obravnava dolo¢eno panogo psihologije (npr. na pedagoskih
smereh s pedagosko in razvojno psihologijo, na $tudiju sociologije s
socialno psihologijo, na $tudiju medicine ali zdravstvenih ved z obco,
klini¢no in zdravstveno psihologijo, na tehni¢nih in ekonomskih $tu-
dijskih smereh lahko izberejo predmet psihologija dela ali ekonomska
psihologija itd.).

Kljub priljubljenosti predmeta pa v literaturi ni natan¢nih podatkov
oziroma pregleda o tem, kako je psihologija zastopana v srednjih $o-
lah po Evropi in svetu, v katerih vrstah srednjih $ol se poucuje, kaksen
je status predmeta (obvezni ali izbirni predmet), koliksen delez ur ima
v predmetniku in kaks$no je razmerje ur glede na druge (sploh druz-
boslovne) predmete. Prav tako ni natan¢nih podatkov o u¢nih nacrtih
oziroma u¢nih vsebinah pri pouku psihologije v razlicnih drzavah, o
tem, ali je psihologija tudi del eksternega izpita (npr. mature) in ali se
dijaki sistemati¢no pripravljajo na eksterni izpit iz psihologije ali so pre-
pusceni lastnemu studiju predpisane literature. V drzavah, v katerih je
psihologija vklju¢ena v srednjesolske predmetnike, obi¢ajno poucujejo
dokaj podobne ucne vsebine, predvsem vsebine kognitivne, razvojne
in socialne psihologije, raziskovalne metode ter medosebne razlike. Se
pa ucni nacrti za psihologijo razlikujejo glede na ravni poglobljenosti
obravnavanih tematik, razli¢ne so tudi metode poucevanja, nacini oce-
njevanja in zahtevane kvalifikacije uciteljev, ki poucujejo psihologijo
(Webb, 1997). Psihologijo v razli¢nih drzavah poucujejo v okviru sa-
mostojnega predmeta v gimnazijah (kjer je obic¢ajno poudarek na te-
oreti¢nih vsebinah, ki jih kasneje poucujejo na $tudiju psihologije) ali
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strokovnih Solah (u¢ne vsebine so v teh $olah prilagojene glede na vrsto
izobrazevalnega programa), lahko v okviru sorodnih predmetov (npr.
filozofija, biologija, drzavljanska vzgoja), v obliki zdruzenega predmeta
(npr. druzboslovje) ali kot del programov osebnostnega in socialnega
razvoja dijakov (Sokolova in Williamson, 2020).

Pouk psihologije v Evropi

V okviru Evropske zveze psiholoskih zdruzenj (EFPA - European Fede-
ration of Psychologists' Associations), v katero je v¢lanjeno tudi Drustvo
psihologov Slovenije (DPS), od leta 2004 deluje Evropska zveza zdruzenj
uciteljev psihologije (EFPTA - European Federation of Psychology Tea-
chers' Associations). Na konferenci EUROPLAT 2017 (European Psycho-
logy Learning & Teaching Conference) v Salzburgu so ¢lani EFPTA prvi¢
organizirali simpozij o razlicnih perspektivah preduniverzitetnega pou-
¢evanja psihologije v Evropi (Williamson, Sokolova in McGinty, 2017).
M. Williamson s skotske univerze Edinburgh Napier University je pred-
stavila raziskavo, s katero so Zeleli preuciti stanje preduniverzitetnega iz-
obrazevanja psihologije v vseh (38) drzavah ¢lanicah EFPA (Williamson,
2017). Na zalost se je odzvalo le 20 psiholoskih zdruZenj drzav clanic.
Izsledki raziskave kazejo, da psihologijo na srednjesolski ravni poucujejo
v 18 od 20 drzav ¢lanic EFPA, vendar psihologija (vsaj v splosnem sre-
dnjesolskem izobrazevanju) v nobeni drzavi, ki se je odzvala povabilu k
sodelovanju v raziskavi, ni obvezen predmet. V devetih od 18 vkljucenih
drzav je psihologija tudi del eksternega izpita (A level, Abitur, Matura),
ki dijakom omogoca vpis na univerzo. V stirih drzavah se nacionalna
psiholoska zdruzenja vkljucujejo tudi v pripravo u¢nega nacrta za psiho-
logijo. V knjigi Teaching Psychology Around the World L. Sokolova in M.
Williamson (2020) v posebnem poglavju predstavljata $e nekaj dodatnih
izsledkov iz omenjene raziskave v izbranih evropskih drzavah, vendar
so predstavljeni podatki dokaj skromni. Navajata primer Finske, kjer
je psihologija v srednjih splo$nih in strokovnih Solah obvezni predmet
(vsaj en modul), Islandije in Svedske, kjer je psihologija obvezni pred-
met za dijake, ki se v srednjesolskem izobrazevanju usmerjajo v druz-
boslovje, v Ceski republiki, Slovaski in Svedski pa je obvezni predmet

11
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v nekaterih programih srednjega strokovnega izobrazevanja. V ostalih
drzavah ¢lanicah EFPTA, ki so omenjene v poglavju (Danska, Skotska,
Anglija in Wales), ima psihologija status izbirnega predmeta, v Nemciji
pa je status psihologije v srednjih Solah zelo odvisen od zveznih drzav
(v nekaterih zveznih drzavah se psihologija kot u¢ni predmet v srednjih
$olah sploh ne pojavlja). V naslednjem prispevku simpozija EUROPLAT
2017 v Salzburgu (Williamson idr., 2017) je L. Sokolova s Pedagoske fa-
kultete univerze Comenius v Bratislavi predstavila zahteve (kvalifikacije)
za poucevanje srednjesolske psihologije v Evropi (Sokolova, 2017). Te
so zelo razli¢ne, razlikujejo pa se tudi od zahtev za poucevanje psiho-
logije v Sloveniji, ki so enake kot za ucitelje drugih Solskih predmetov.!
Evropske drzave poznajo vzporedni ali zaporedni model izobrazevanja
bodocih uciteljev. V vzporednem modelu studenti $tudirajo disciplino,
ki jo bodo poucevali, in hkrati pridobivajo pedagosko izobrazbo, v zapo-
rednem modelu pa $tudenti $tudirajo disciplino, nato pa po konc¢anem
studiju zakljucijo $e pedagosko izobrazevanje. L. Sokolova (2017) ugo-
tavlja, da v nekaterih evropskih drzavah psihologijo poucujejo tudi uci-
telji, ki niso $tudirali psihologije. Drzave naceloma sledijo enemu izmed
naslednjih modelov: diplomant psihologije brez posebne pedagoske izo-
brazbe, diplomant psihologije z naknadnim pedagoskim izobrazevanjem
(zaporedni model; kvalificiran za poucevanje enega predmeta — psiholo-
gije), kvalificiran ucitelj s specializacijo v psihologiji (vzporedni model;
navadno kvalificiran za poucevanje vsaj dveh predmetov) in kvalificiran
ucitelj s specializacijo v drugih predmetih.

Psihologija ima torej na preduniverzitetni ravni v evropskih drzavah
zelo razlicen polozaj. Le v redkih drzavah je psihologija obvezni predmet

1/ Kot izhaja iz Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja
(ZOFVI, Uradni list RS, $t. 16/07, 96. in 97. ¢len), morajo ucitelji splosnoizo-
brazevalnih predmetov (kamor sodi tudi psihologija) imeti izobrazbo ustrezne
smeri, pridobljeno po $tudijskih programih za pridobitev izobrazbe druge sto-
pnje, oziroma raven izobrazbe, pridobljene po studijskih programih, ki v skla-
du z zakonom ustreza izobrazbi druge stopnje, in pedagosko-andragosko izo-
brazbo (PAI). V skladu s 100. ¢clenom ZOFVI PAI pridobijo tisti posamezniki,
ki zakljucijo drugostopenjski Studij (oziroma program, ki ustreza izobrazbi
druge stopnje) s strokovnim nazivom magister profesor ali profesor, oziroma
studijski program, ki vkljucuje ustrezne pedagosko-andragoske vsebine.

12
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v srednjeSolskem predmetniku, v nekaterih drzavah se sploh ne pojavlja
kot u¢na vsebina srednjeolskega izobrazevanja (npr. v Franciji in Spani-
ji), obveznost oziroma izbirnost predmeta je odvisna tudi od vrste srednje
Sole. Prav tako obstajajo razlike v Stevilu ur poucevanja psihologije, raz-
licne pa so tudi zahteve glede strokovne usposobljenosti uciteljev psiho-
logije. V nadaljevanju predstavljam situacijo na Norveskem in Slovaskem,
kot je opisana v dostopnih ¢lankih, nato pa Se poucevanje srednjesolske
psihologije v Avstriji, Nemciji, Italiji in Hrvaski. V teh drzavah sem kole-
ge, ki poucujejo psihologijo na univerzitetni ravni, prosila, da mi pomaga-
jo ugotoviti stanje preduniverzitetnega poucevanja psihologije v njihovih
drzavah. Marca 2020 sem jim poslala elektronsko sporocilo s prosnjo, da
mi odgovorijo na nekaj vprasanj v zvezi s poucevanjem psihologije na
srednjesolski ravni v njihovih drzavah. Vprasanja so bila naslednja:

« Je psihologija v (drzava) na srednjeSolski ravni obvezni ali

izbirni predmet? V katerih vrstah srednjih $ol se poucuje?

o V katerih letnikih srednje $ole poucujejo psihologijo, v kak§nem
obsegu?

o Ali je psihologija predmet na zunanjem preverjanju znanja (npr.
matura)? Ali se dijaki organizirano pripravljajo na izvedbo izpita iz
psihologije v razredu ali se samostojno pripravljajo na izpit?

« Kaksna je zahtevana izobrazba za ucitelje, ki poucujejo psihologijo
na srednje$olski ravni?

o Ali obstaja formalni u¢ni nacrt za poucevanje psihologije? Katera
vsebinska podrocja pokriva?

V nadaljevanju predstavljam podatke za posamezne drzave, ki sem
jih pridobila iz ¢lankov in pisnih intervjujev kolegov in kolegic iz ome-
njenih drzav.

NORVESKA

Psihologija se je kot predmet v norveskih srednjih $olah pojavila sele leta
2009 (Megelvang Jacobsen, 2018). Poucujejo jo le kot izbirni predmet,
dijaki lahko izberejo psihologijo 1 v enem letniku in nato Se psihologijo
2 v naslednjem letniku (obicajno v 2. ali 3. letniku srednje $ole, predmet
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v vsakem $olskem letu obsega 140 ur). V u¢nem nacrtu za psihologijo so
izpostavljeni trije $irsi u¢ni cilji: priprava dijakov na zivljenje, spoznavanje
s psihologijo kot znanostjo ter spoznavanje s pozitivnimi in negativnimi
dejavniki dusevnega zdravja. Pouk psihologije vsebuje mnoge tematike,
ki jih kasneje poucujejo tudi na univerzitetnem studiju psihologije. Izbira
predmeta psihologija z leti narasca, v Solskem letu 2017/18 je priblizno
12 odstotkov vseh norveskih dijakov v splo$nih srednjih Solah (angl. Pro-
grams for General Studies) izbralo psihologijo. Utitelj je kvalificiran za
poucevanje psihologije, ce dokonca $tudijski program psihologije, nato
pa opravlja $e certifikat iz izobrazevanja kot del podiplomskega $tudija. A.
Meogelvang Jacobsen izpostavlja, da le ena univerza na Norveskem (Uni-
verza v Bergnu) ponuja izobrazevanje na podrocju didaktike psihologije,
zato se je le 19 odstotkov norveskih uciteljev psihologije v srednjih Solah v
¢asu svojega Studija izobrazevalo na podrocju specialne didaktike pouce-
vanja psihologije na preduniverzitetni ravni.

SLOVASKA

Psihologijo na Slovaskem poucujejo v $tiriletnih srednjesolskih progra-
mih (tako v gimnaziji kot srednjem strokovnem izobrazevanju). V ne-
katerih strokovnih srednjih Solah je psihologija obvezni predmet, med-
tem ko je na gimnazijah le izbirni predmet. Sokolova (2014) navaja, da
ga ponuja samo 25 odstotkov gimnazij. U¢ni nacrt je dokaj fleksibilen,
ucitelji psihologije pa poudarjajo pomembnost ucenja samorazumeva-
nja, izkustvenega ucenja in ucenja socialnih spretnosti. Ucenje psiholo-
gije zaznavajo kot pridobivanje psiholoskega razmisljanja, razvoj pre-
nosljivih spretnosti in spodbujanje osebnostnega razvoja. Podobno kot
v Ceski republiki lahko predmet poucujejo ucitelji s kvalifikacijo pouce-
vanja psihologije, psihologi brez uciteljskih kvalifikacij, pa tudi ucitelji
druzboslovija, filozofije, religije ali pedagogike.

AVSTRIJA

Psihologijo v avstrijskih srednjih Solah poucujejo v splosnih in stro-
kovnih gimnazijah ter na nekaterih srednjih strokovnih $olah, zlasti
srednji vzgojiteljski $oli, kjer jo poucujejo v kombinaciji s pedagogiko.
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Psihologija v gimnazijah ni samostojen predmet, ampak se pojavlja kot
predmet, v katerem sta zdruzena psihologija in filozofija (Sirsch, 2020).
Predmet poucujejo v zadnjih dveh letnikih splosne gimnazije (2 uri na
teden psihologije v tretjem letniku in 2 uri na teden filozofije v cetrtem
letniku). Ker gre za predmet, ki zdruzuje dve podro¢ji, morajo ucite-
lji, ki ga poucujejo, koncati drugostopenjski program na fakultetah, ki
ponujajo Studijske programe izobrazevanja za ucitelje v srednjeSolskem
izobrazevanju (angl. Teacher education programme for general secon-
dary education). Na Dunaju, denimo, je to Fakulteta za filozofijjo in
izobrazevanje. Ucitelji predmeta psihologija in filozofija torej koncajo
dvopredmetni pedagoski $tudij (psihologija in filozofija). Psiholoske
vsebine predmeta vkljucujejo spoznavanje psihologije kot znanstvene
vede, dusevne procese (zaznavanje, ¢ustva, ucenje, misljenje, spomin,
pozornost), osebnost in razvoj osebnosti, Zivljenje v druzbi in komuni-
kacijo ter vsebine dusevnega zdravja. V u¢nem nacrtu je poudarjen po-
men razvijanja ves¢ine razmisljanja o medosebnih odnosih, druzbenih
problemih in samorefleksije, kriticno misljenje v smislu poglobljenega
razumevanja prebranega in kriticnega odnosa do napisanega v medij-
skih sporocilih, razvoj komunikacijskih in sodelovalnih ves¢in, zmo-
znost medkulturnega sobivanja in kriticen odnos do druzbenih neena-
kosti, razumevanje znanstvenega pristopa k proucevanju druzbenih in
psiholoskih fenomenov, razvijanje miselne proznosti, spoznavanje nacel
dusevnega zdravja itd. (Psychologie und Philosophie fiir Gymnasium
und Realgymnasium, 2020). Kombiniran predmet psihologije in filozo-
fije je tudi izbirni maturitetni predmet, ki sestoji iz pisanja seminarske
naloge (¢e dijak izbere kombiniran predmet psihologije in filozofije kot
tistega, pri katerem bo pisal seminarsko nalogo) ter pisnega dela.

ITALIJA

V Italiji psihologijo poucujejo le na druzboslovno usmerjenih licejih, in
sicer v sklopu predmeta Druzboslovje (ital. scienze umane), v katerem
se zdruzujejo vsebine antropologije, pedagogike, psihologije in sociolo-
gije (Golfieri, 2020). Iz predmetnika druzboslovnega liceja (Liceo delle
scienze umane, 2010) je razvidno, da ima predmet Druzboslovje (poleg
maternega jezika) najvecje stevilo ur v vseh petih letnikih liceja (132 ur
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v prvem in drugem letniku, 165 ur v tretjem in Cetrtem letniku ter 165
ur v petem letniku). Psiholoske vsebine torej poucujejo v okviru pred-
meta Druzboslovje in psihologija ni samostojni predmet. V prvem dvo-
letju se dijaki seznanjajo s psihologijo kot znanstveno disciplino, razli¢-
nimi teorijami vzgoje, u¢enja in poucevanja ter s psiholoskimi dejavniki
ucenja, v drugem dvoletju pa je poudarek na raziskovalnih metodah
in tehnikah ter razvojni psihologiji. V zadnjem, petem letniku psiho-
loske vsebine niso predvidene, razen Freudove psihoanalize v sklopu
filozofskih u¢nih vsebin. Na maturitetni ravni je predmet Druzboslovje
na druzboslovno usmerjenih licejih drugi maturitetni predmet. Prever-
janje in ocenjevanje znanja se izvaja na posamezni $oli in ne eksterno
tako kot prvi predmet (tj. italijanski jezik). U¢itelji, ki poucujejo pred-
met Druzboslovje, so drugostopenjski diplomanti psihologije ali peda-
gogike s pripravniskim izpitom, hkrati pa morajo dokazovati, da so v
¢asu $tudija pridobili doloc¢eno $tevilo kreditov na podroc¢ju predmetov
filozofije, psihologije, sociologije in pedagogike.

NEMCIJA

V Nemciji je izobrazevalni sistem urejen federalno, kar pomeni, da ima
vsaka nemska deZela lastno ministrstvo za izobraZevanje, ki samostojno
doloca predmetnike in celo dolZino $olanja na posamezni izobrazevalni
ravni. Tako je, denimo, trajanje gimnazije (niZja in vi$ja) v nekaterih de-
zelah 8 let, v nekaterih pa 9 let, gimnazije razli¢nih dezel se lahko razliku-
jejo v predmetnikih in celo maturi. Podatki za dezelo Bavarsko (Brunner,
2020) kazejo, da psihologija v gimnazijah ni obvezni predmet, moznost
izbire psihologije pa je vezana na tip gimnazije (matemati¢na, jezikoslov-
na, umetniska ali druzboslovna gimnazija) in se v primeru, da dijak izbere
psihologijo, izvaja eno ali dve leti. Psihologije tudi ni mogoce izbrati kot
maturitetni predmet, se pa zaklju¢ne ocene pri predmetu psihologija, ki
jih je dijak pridobil v dveh letih, Stejejo v kon¢ni sestevek rezultata matu-
re. Leta 2018 so nemska zdruzenja akademskih psihologov in psihologov
v praksi pricela s pobudo za vecje vkljucevanje psihologije kot obveznega
predmeta v srednje Sole (Dutke in Spinath, 2018), vendar zaenkrat osta-
ja le pri pobudi. Prav tako so formalne zahteve glede kvalifikacij ucite-
lja psihologije zakonsko $e precej neurejene. Na Bavarskem psihologijo
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poucujejo ucitelji, ki so koncali pedagosko fakulteto s specializacijo v
psihologiji, predbolonjski diplomanti psihologije ali psihologi z magistr-
skim nazivom druge bolonjske stopnje z dodatnim pedagoskim izobraze-
vanjem (Lenhard, 2020). U¢ni nacrt psihologije v bavarskih gimnazijah
je modularen, kar pomeni, da dijak izbira module vsebin. Obvezni je le
zacetni modul 1 (Psihologija kot znanost, 16 ur), nato pa dijak izbira med
nadaljnjimi moduli (vsaj dva, ¢e izbere psihologijo kot enoleten predmet):
modul 2 (Posameznik in njegov razvoj, 14 ur), modul 3 (Skupinski proce-
si, 12 ur), modul 4 (Komunikacija, 14 ur), modul 5 (Teorije u¢enja in de-
javniki ucenja, 14 ur), modul 6 (Razvoj in vzgoja otrok in mladostnikov,
12 ur; nadaljevanje modula 2), modul 7 (Psiholoska podrocja dela, 14 ur)
(Psychologie 11/12 Fachlehrplan, 2004).

HRVASKA

Na Hrvagkem je psihologija obvezni predmet v gimnazijah, pa tudi v
mnogih strokovnih srednjesolskih programih, vendar se v slednjih u¢ni
nacrti razlikujejo od gimnazijskega in so usmerjeni v poklicne potre-
be posameznega programa (Boban Lipi¢, 2020). Najve¢ ur obveznega
programa psihologije imata splo$na in jezikoslovna gimnazija (70 ur, 2.
in 3. letnik), medtem ko se v klasi¢nih, naravoslovnih in naravoslovno-
-matematicnih programih gimnazije izvaja v obsegu 35 ur (3. letnik).
V dolocenih gimnazijah (glede na kadrovske moznosti in zanimanja
dijakov) ponujajo dodatno $tevilo ur psihologije. Psihologija je izbirni
predmet na drzavni maturi v obsegu u¢nega nacrta za 70 ur obveznega
programa. Priprava na izpit iz psihologije na maturi poteka dokaj ne-
strukturirano, saj v predmetniku gimnazije temu niso namenjene po-
sebne ure. Podobno kot v Sloveniji morajo ucitelji psihologije zakljuciti
dvostopenjski $tudij psihologije, v ¢asu $tudija pa morajo opraviti peda-
gosko-didakti¢cne predmete, ki jih lahko opravijo tudi po zaklju¢enem
studiju psihologije. Po letu dni poucevanja v Soli (pripravnistvo) morajo
ucitelji opraviti drzavni strokovni izpit in izpit pri Hrvaski psiholoski
zbornici. Predmet psihologija je po novem u¢nem nacrtu (Narodne
novine 7, 2019) razdeljen na tri podro¢ja: (1) znanstveno-raziskovalni
pristop (metode psiholoskega raziskovanja in razvoj znanstvenega mi-
Sljenja pri dijakih), (2) jaz (temeljni psihologki procesi, inteligentnost,
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osebnost in razvoj posameznika) ter (3) jaz in drugi (vedenje posame-
znika v skupini in skupinsko vedenje).

Pouk psihologije v ZDA

Pouk psihologije v stiriletnem srednje$olskem izobrazevanju v ZDA se
izvaja v okviru programa Advanced Placement Program (AP). To je pro-
gram, ki ga vodi neprofitna organizacija College Board in dijakom omo-
goca, da vnaprej opravljajo predmete na zahtevnostni ravni studijskih
predmetov (College Board, 2020). Ob vpisu na kolidze in univerze, ki
to omogocajo, Studentom priznajo $tudijske kredite pri opravljenih AP
predmetih, ¢e pri njih dosezejo oceno, ki jo predpise posamezen $tudij-
ski program (na 5-stopenjski ocenjevalni lestvici je spodnja meja ocene
priznavanja predmeta obicajno vsaj 3 ali 4). Organizacija College Board
skrbi za kakovost in organizacijo izvedbe izpitov na AP ravni, izobrazuje
pa tudi ucitelje, ki poucujejo AP predmete. U¢ne nacrte za AP predmete
in izpitne naloge pripravijo profesorji s kolidzev in fakultet. Ameriska
psiholoska zveza (American Psychological Association, APA) je prika-
zala trende v poucevanju psihologije na srednjesolski in dodiplomski
ravni, ki so povzeti v kratki infografiki na spletni strani APA (2018). V
njej poudarjajo pomen izobrazevanja na podrocju psihologije v srednjih
$olah in na dodiplomski $tudijski stopnji, saj tako dijaki in Studenti raz-
licnih $tudijskih smeri sistemati¢no pridobivajo znanje o raziskovanju
in prakticnem psiholoskem delu. Popularnost psihologije kot studijske-
ga predmeta na dodiplomski ravni kaze podatek, da v ZDA vsako leto
med 1,2 in 1,8 milijona studentov dodiplomskih $tudijskih programov
obiskuje predmet Uvod v psihologijo (angl. Introductory Psychology
Course), ki je tudi obvezni $tudijski predmet na stevilnih dodiplomskih
studijskih programih (angl. undergraduate majors) (APA, 2018). Zato
verjetno ne ¢udi podatek, da je psihologija v AP programih na srednje-
$olski ravni precej priljubljena in da je priblizno 30 odstotkov studentov,
ki so zakljucili dodiplomski studij, v srednji $oli opravljalo tudi AP izpit
iz psihologije (U. S. Department of Education, 2011, v APA, 2012). Vse-
bine predmeta psihologija na AP ravni dolo¢ajo Nacionalni kurikularni
standardi za psihologijo v srednjih $olah, ki jih potrjuje APA (zadnja
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revizija leta 2011) in obsegajo sedem temeljnih podrocij: psihologija kot
znanost, biopsihologija, razvoj in ucenje, sociokulturni kontekst, kogni-
cija (spomin, misljenje, inteligentnost), medosebne razlike (motivacija,
Custva, osebnost, psiholoske motnje) in uporabnost psiholoske znanosti
(zdravljenje psiholoskih motenj, zdravje) (APA, 2012).

Pouk psihologije v Sloveniji

Psihologija se je kot u¢ni predmet v srednjeSolskem izobraZevanju poja-
vila v Sestdesetih letih prejsnjega stoletja. V tistem casu je bila psiholo-
gija v gimnazijah enoletni predmet z dvema tedenskima urama (Cvetko
idr., 1964), od leta 1969/70 pa so jo lahko dijaki izbrali tudi na takratnem
zaklju¢nem izpitu. V veliki Solski reformi v drugi polovici petdesetih
let prej$njega stoletja so namrec predlagatelji zeleli doseci primerljivost
razli¢nih srednjih $ol ter vecjo prehodnost med njimi in na kasnejsi $tu-
dij. Gimnazije so se tako v u¢nem programu in zakljucevanju izobra-
Zevanja prilagajale manj zahtevnemu strokovnemu $olstvu; tako je leta
1959 gimnazijsko maturo nadomestil zaklju¢ni izpit. Z novimi predpisi
v Solskem letu 1969/70, s katerimi so Zeleli pristojni organi ponovno
dvigniti zahtevnost maturitetnega zaklju¢nega izpita in zmanjsati zapo-
stavljenost druzboslovja pri zaklju¢nem preverjanju znanja, se je v gim-
nazijah uveljavil zakljucni izpit s Stirimi predmeti: slovenscina, matema-
tika ali tuji jezik, predmet iz novejse zgodovine in sociologije ter izbirni
Cetrti predmet. Pri zadnjem, izbirnem predmetu so dijaki najraje izbirali
predmet, ki so ga imeli na urniku eno leto, npr. psihologijo, sociologijo
ali filozofijo (Gabri¢, 2009). V zacetku osemdesetih let prejsnjega sto-
letja so bile po zakonu o usmerjenem izobrazevanju namesto gimnazij
uvedene srednje naravoslovne in srednje druzboslovne $ole ter srednje
$ole pedagoske smeri. V predmetnikih usmerjenega izobrazevanja lah-
ko zasledimo, da so na pedagoski smeri pouk psihologije izvajali v ob-
segu 35 ur (smer vzgojitelj) in 70 ur (druzboslovno-jezikovna smer),
v druzboslovno-jezikovnem in naravoslovno-matemati¢nem programu
pa v obsegu 70 ur (Zavod SRS za $olstvo, 1987). Ker v omenjenem sis-
temu srednjesolskega izobraZevanja ni bilo mature, tudi ni bilo potrebe
po SirSem poucevanju psihologije.
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Na podlagi sklepa Strokovnega sveta Republike Slovenije za vzgojo in
izobrazevanje leta 1990 se je v Solskem letu 1990/91 zacel ponovno uvajati
gimnazijski u¢ni program Gimnazija, novost v gimnazijskem programu
pa je bila zakljucek gimnazije z zunanjo maturo. Prva izvedba splosne
mature je potekala leta 1995 s tremi obveznimi maturitetnimi predmeti
(slovens¢ina, matematika, tuji jezik) in dvema izbirnima predmetoma. Z
dolocitvijo psihologije kot moznega izbirnega predmeta na maturi se je
pojavila potreba po u¢nem nacrtu in predmetnem izpitnem katalogu, s
pomocjo katerega bi lahko ucitelji pripravljali dijake na preverjanje znanja
psihologije na maturi. Psihologija je tako od devetdesetih let prejsnjega
stoletja obvezni predmet v obsegu 70 ur v splosnih, klasi¢nih in strokov-
nih gimnazijah ter izbirni predmet na splo$ni maturi v obsegu 280 ur (od
tega se 210 ur izvede kot priprava na maturo in izdelava maturitetne semi-
narske naloge (obicajno) v Cetrtem letniku). Prav tako psihologijo kot ob-
vezni splo$noizobrazevalni predmet poucujejo v programih stiriletnega
srednjega strokovnega izobrazevanja v obsegu 68 ur.? V programu Pred-
Solska vzgoja v tretjem in Cetrtem letniku poucujejo tudi predmet Razvoj
in ucenje predsolskega otroka, ki je del drugega strokovno-teoreti¢cnega
predmeta na poklicni maturi Vzgoja predsolskega otroka.

V letih 1996-1998 so pod vodstvom Nacionalnega kurikularnega sveta,
ki je bil zadolzen za spremembo u¢nih nacrtov po celotni izobrazevalni
vertikali, delovale podro¢ne in predmetne kurikularne komisije, med nji-
mi tudi predmetna komisija za psihologijo. Leta 1998 je bil potrjen uc¢ni
nacrt za psihologijo, ki je bil v veljavi naslednjih 10 let. Leta 2008 je bila
izvedena ponovna posodobitev u¢nih nacrtov po celotni izobrazeval-
ni vertikali, od osnovne $ole do gimnazij. Posodobljeni so bili tako u¢ni
nacrti gimnazijskih splo$nih predmetov kot tudi strokovnih predmetov
strokovnih gimnazij. Proces posodabljanja u¢nih nacrtov se je pricel leta
2006 in je temeljil na nadgradnji prenove iz leta 1998. Posodobljeni u¢ni
nacrti splo$nih predmetov v splo$nih in strokovnih gimnazijah (med ka-
tere sodi tudi psihologija) so priceli veljati za generacijo, ki se je v $olskem
letu 2008/2009 vpisala v prvi letnik. Med naceli, ki so pomenila smernice
posodabljanja u¢nih nacrtov, velja izpostaviti avtonomijo ucitelja in Sole

2/ Psihologija v programih §tiriletnega srednjega strokovnega izobrazevanja je
predstavljena v poglavju M. Krajnc.
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tako glede izbire metod in oblik dela kot tudi izbire ciljev in vsebin, za ka-
tere dijaki izkazujejo vecje zanimanje (t. i. posebna znanja), u¢no-ciljni in
procesno-razvojni pristop, usmerjenost k aktualnemu, trajnemu in upo-
rabnemu znanju, vkljucenost vsezivljenjskih kompetenc, povezovanje u¢-
nih predmetov ter razvojno spremljanje dosezkov dijakov (Zakelj, 2008).

Tabela 1: Predmetnik splosne gimnazije (Solsko leto 2020/21) in umescenost
predmeta psihologija v njem

PREDMETI 1. letnik | 2. letnik | 3. letnik | 4. letnik | Skupno | Matu-
st. ur st. ur st. ur st. ur st. ur ritetni
naleto naleto naleto naleto vpro- stand-
gramu ard
| — Obvezni predmeti
Slovenscina 140 140 140 140 560 560
Matematika 140 140 140 140 560 560
Prvi tuji jezik 105 105 105 105 420 420
Drugi tuji jezik 105 105 105 105 420 420
Zgodovina 70 70 70 70 280 280
Sportna vzgoja 105 105 105 105 420
Glasba 52 52+18*
Likovna umetnost 52 52+18*
Geografija 70 70 70 210 315
Biologija 70 70 70 210 315
Kemija 70 70 70 210 315
Fizika 70 70 70 210 315
Psihologija** 70 70 280
Sociologija** 70 70 280
Filozofija** 70 70 280
Informatika 70 70 280
Il - Izbirni predmeti 35-105 | 35-175 | 280420 | 490-630
Ill - Druge 90 90 90 30 300
oblike vzgojno-
izobraZevalnega dela
Aktivno drzavljanstvo 35 35
Obvezne izbirne 90 90 55 30 265
vsebine
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PREDMETI 1. letnik | 2. letnik | 3. letnik 4. letnik Skupno | Matu-
st. ur st. ur st. ur st. ur st. ur ritetni
naleto naleto naleto naleto vpro- stand-
gramu ard
Skupaj (1+11+111) 1209 1140- 1140- 1045—- 4674—
1210 1210 1185 4814
Stevilo tednov pouka 35 35 35 35 140
Stevilo tednov 3 3 3 1 10
drugih oblik vzgojno-
izobrazevalnega dela
Skupno Stevilo ted- 38 38 38 36 150
nov izobraZevanja

* |zvaja se v okviru obveznih izbirnih vsebin.

** Psihologija in sociologija se lahko izvajata v 2. ali 3. letniku. Filozofija se lahko izvaja v 3. ali
4. letniku.

Vir: eportal Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2020/programi/gimnazija/gimnazija/posebni-
del.htm

V casu pisanja tega besedila v Sloveniji nimamo celovite in repre-
zentativne raziskave, ki bi ugotavljala polozaj predmeta psihologija v
gimnazijskem programu ter programih Stiriletnega srednjega strokov-
nega izobrazevanja. V naslednjem poglavju bo predstavljena raziskava
analize u¢nih nacrtov 70- in 280-urnega programa, ki sva jo opravili
s kolegico dr. Katjo Depolli Steiner na vzorcu 58 uciteljev srednjesol-
ske psihologije. Taksne raziskave so dobrodosle, saj lahko s pomocjo
podatkov tovrstnih raziskav sklepamo o relevantnosti, aktualnosti, pa
tudi zastarelosti u¢nih vsebin, ki so zapisane v u¢nih nacrtih in jih uci-
telji morajo poucevati. Prav tako lahko na tak nac¢in pridemo do idej in
predlogov uciteljev psihologije o tem, katere u¢ne vsebine predlagajo v
prenovljenih u¢nih nacrtih oziroma modifikacije katerih vsebin se jim
zdijo nujne. Prav tako lahko s pomocjo raziskav pri uciteljih ugotavlja-
mo stanje didakti¢nih vidikov poucevanja psihologije: katere oblike in
metode dela z dijaki so bolj ali manj pogoste, v kolik$ni meri ucitelji s
pomocjo izbranih metod poucevanja uresnicujejo cilje kognitivno-kon-
struktivisti¢nega pristopa k poucevanju ter v koliksni meri se pri pouku
psihologije uporabljajo razli¢na u¢na gradiva in izobrazevalna tehnolo-
gija. Zelo dobrodosle bi bile tudi raziskave, s pomocjo katerih bi ugota-
vljali, kaksen je polozaj psihologije v medpredmetnem povezovanju in
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na katerih tematskih podro¢jih se psihologija povezuje z drugimi pred-
meti (npr. tudi v okviru Interdisciplinarnih tematskih sklopov oziroma
ITS). Primanjkuje tudi raziskav na podrocju stalis¢ dijakov do pouka
psihologije: kaj jim je pri pouku psihologije vse¢, s katerimi vsebinami
na podrocju psihologije bi se Zeleli seznaniti v vec¢ji meri, kateri pristo-
pi k poucevanju psihologije jih pritegnejo in motivirajo za sodelovanje,
kaksne so njihove izkus$nje s pripravo na maturo pri psihologiji (tudi v
primerjavi z drugimi izbirnimi maturitetnimi predmeti), njihovo zado-
voljstvo z izpitnimi nalogami in uspesnostjo na maturi ipd. Trenutna sli-
ka kaze, da je psihologija precej priljubljen izbirni maturitetni predmet
(tabela 2). V povprecju zadnjih Sestih let je psihologijo na maturi izbralo
priblizno 25 do 30 odstotkov dijakov, ki so v dolocenem letu opravljali
splosno maturo. Med dijaki poklicne mature, ki so psihologijo izbrali
kot peti predmet na maturi, je bilo taksnih 5,7 do 8,5 odstotka. Poleg
angles¢ine, matematike, kemije in zgodovine je psihologija v zadnjih
letih najbolj priljubljena izbira dijakov poklicne mature, ki opravljajo
posamezni izpit splosne mature ob poklicni maturi (Andrin idr., 2019).
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Tabela 2: Stevilo kandidatov pri splosni maturi (SM) in poklicni maturi s petim
predmetom (PM) ter izpitu splosne mature iz psihologije po strukturi — spomla-
danski izpitni roki 2015-2020

Leto Referen-  Kandidati | Kandidati Referencna @ Kandidati = Kandidati
¢na SM poklicne skupina SM pri PM
skupina mature (PM) SM pri psiho- pri
Sm3 s petim psihologiji logiji psihologiji
predmetom
2015 6.283 7.033 1.317 1.715 1.958 112
(27,8 %) (8,5 %)
2016 6.145 6.899 1.373 1.522 1.721 112
(24,9 %) (8,2 %)
2017 5.699 6.379 1.429 1.541 1.719 82
(26,9 %) (5,7 %)
2018 5.589 6.255 1.544 1.508 1.669 126
(26,7 %) (8,2 %)
2019 5.600 6.185 1.560 1.649 1.825 107
(29,5 %) (6,9 %)
2020 5.560 6.173 1.657 1.628 1.868 130
(30,3 %) (7,8 %)

Vir: Splosna matura pri predmetu psihologija leta 2020. Porocilo DPK SM za psihologijo (Ve-
ber Rasiewicz in Puklek Levpuscek, Drzavni izpitni center, 2020).

Zakljucek

Namen poglavja je bil prouciti stanje srednjesolske psihologije v evrop-
skih drzavah, ZDA in Sloveniji. Glede na skromne podatke o tej temati-
ki v strokovni literaturi je bila poleg ustaljenega nacina tovrstnih analiz
s pomocjo strokovnih pisnih virov uporabljena metoda osebnega inter-
Vjuja z univerzitetnimi raziskovalci iz evropskih drzav, ki so na podla-
gi vprasanj predstavili stanje poucevanja psihologije v svojih drzavah.
Splosna ugotovitev je, da je psihologija obvezni predmet v srednjih $o-
lah le v nekaterih evropskih drzavah (npr. Finska, Svedska, Islandija),

3/ Referen¢no skupino SM predstavljajo redni dijaki, ki prvi¢ v celoti opra-
vljajo splo$no maturo (brez kandidatov z maturitetnim tecajem, 21-letnikov,
odraslih in kandidatov poklicne mature). Na dosezkih te skupine postavljamo
tudi meje med ocenami.
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vendar ne nujno prisotna v vseh vrstah splosnih in strokovnih srednjih
$ol, kot velja za Slovenijo. V vecini evropskih drzav, za katere so bili
podatki dostopni, je psihologija izbirni predmet, vendar le v nekaterih
drzavah tudi izbirni maturitetni predmet. Psihologija ni nujno zastopa-
na kot samostojni predmet, ampak se pojavlja v kombinacijah z drugi-
mi Solskimi predmeti (Avstrija, Italija). Glede na dostopne podatke je
mogoce sklepati, da v Evropi ni univerzalnega sistema zahtevanih kva-
lifikacij za poucevanje psihologije. Zaklju¢im lahko, da je psihologija
v slovenskem srednjesolskem sistemu dobro zastopana, saj se pojavlja
tako v obveznem programu gimnazije (70 ur) kot v vseh programih $ti-
riletnih strokovnih $ol (68 ur) in poklicnega tehniskega izobrazevanja.
V nekaterih srednjih strokovnih $olah so psiholoske vsebine vkljucene
v strokovne module, v gimnazijah pa se pojavljajo tudi v obveznih iz-
birnih vsebinah (npr. u¢enje ucenja, 15 ur). Prav tako imajo dijaki vseh
gimnazij moznost izbire psihologije na maturitetni ravni (v obsegu 280
ur). Psihologija je, tako kot v drugih drzavah, v Sloveniji precej prilju-
bljen predmet, saj ga Cetrtina do tretjina dijakov izbere kot predmet na
maturi, prav tako je priljubljen predmet izbire dijakov poklicne mature,
ki opravljajo peti predmet na splo$ni maturi. Po dostopnih podatkih o
ucnih vsebinah, ki jih poucujejo na srednjesolski ravni, je u¢ni nacrt za
psihologijo v Sloveniji primerljiv z u¢nimi naérti v drugih evropskih
drzavah, morda pa je manj poudarka na vsebinah dusevnega zdravja, ki
bi jih veljalo okrepiti v naslednji prenovi u¢nih nacrtov.
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Melita Puklek Levpuscek, Katja Depolli Steiner

Ucni nacrt za psihologijo v
gimnazijah in poucevanje
psihologije s perspektive
uciteljev psihologije

V poglavju so predstavljeni trenutno veljavna ucna nacrta za psihologijo (70
in 280 ur) v gimnazijah ter nekateri vidiki poucevanja psihologije v srednjih
solah, kot so uporaba ucnih oblik in u¢nih metod, u¢nih gradiv in sodobne iz-
obraZevalne tehnologije. V osrednjem delu poglavja so predstavljeni rezultati
analize omenjenih u¢nih nacrtov ter poucevanja psihologije, ki je bila izve-
dena s pomodjo spletne ankete pri uciteljih psihologije.' V splosnem uditelji
temeljne ucne sklope v obeh uc¢nih nacrtih ocenjujejo kot pomembne do zelo
pomembne, v 70-urnem u¢nem nacrtu pa so ucitelji dokaj raznoliko ocenili
pomembnost posameznih vsebin. Nekateri ucitelji psihologije si Zelijo vec po-
udarka zlasti na vsebinah dusevnega zdravja, pozitivne psihologije in nevro-
psihologije. Prav tako ugotavljava, da v obeh programih psihologije (obvezni
in maturitetni) prevladuje frontalna oblika poucevanja ter klasi¢ne ucne me-
tode, kot so razlaga, razgovor z dijaki in diskusija. UCitelji psihologije najpogo-
steje uporabljajo lastno izdelana gradiva, v splosSnem pa si precej pomagajo
tudi s sodobnimiizobrazevalnimitehnologijami. Spodbudenje podatek, daje
za vecino uciteljev poucevanje psihologije pravilna karierna odlocitev, pozitiv-
no pa ocenjujejo tudi vsecnost psihologije pri dijakih (zlasti na gimnazijah).

1/ V poglavju uporabljeni izrazi, zapisani v slovnicni obliki moskega spola, so
uporabljeni kot nevtralni in veljajo enakovredno za oba spola.
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Uvod

PREDSTAVITEV UCNIH NACRTOV (70 UR IN 280 UR)
ZA PSIHOLOGIIO

Trenutno veljavna u¢na nacrta za psihologijo (70 in 280 ur) v splo$nih,
klasi¢nih in strokovnih gimnazijah? sta bila sprejeta leta 2008 in vsebujeta
pet u¢nih sklopov: psihologija kot znanost, ¢ustva in motivacija, spozna-
vanje, osebnost in medosebni odnosi. Uresnicujeta torej temeljni namen
predmeta psihologija, ki je pridobiti celovit pogled na posameznikovo
dusevnost, osebnost in vedenje ter njegovo vpetost v Zivljenje v druzbi.
Pomembni cilji predmeta psihologija so tudi prenos pridobljenih psiholo-
$kih spoznanj v posameznikovo vsakdanje Zivljenje in odnose z drugimi,
zmoznost kriticne presoje znanstvenih spoznanj, samorefleksivne presoje
lastnih dejanj in odnosov z drugimi, opremljanje s strategijami ohranja-
nja dusevnega blagostanja in razvijanje razlicnih spretnosti v medoseb-
nih odnosih. Omenjeni splosni cilji predmeta so konkretneje opredeljeni s
pomocjo predmetno-specificnih ciljev znotraj posameznih u¢nih sklopov,
v katerih se znanja delijo na splo$na in posebna. Splosna znanja so u¢ne
vsebine, ki so obvezne in jih ucitelj obravnava z vsemi dijaki, posebna zna-
nja pa so izbirna znanja, gre za dodatne vsebine ali poglabljanje obveznih
uc¢nih vsebin, ucitelj pa jih vkljucuje v pouk glede na zanimanja dijakov.
Uc¢ni nacrt predvideva, da izbirne vsebine predstavljajo 30 odstotkov vseh
poucevanih ur, ucitelj pa lahko izbira med predlaganimi vsebinami v u¢-
nem nacrtu ter se odloca za u¢ne teme po lastni strokovni presoji ali v
skladu s specifi¢nimi zanimanji dijakov.

Teoreticna podlaga za nacrtovanje in izvedbo pouka ter vrednotenje
uc¢nih dosezkov je kognitivno-konstruktivisticno razumevanje ucenja in
poucevanja. Poucevanje in vrednotenje znanja sta tako podrejena temu,
kar zelimo kot rezultat kakovostnega u¢nega procesa. U¢ni nacrt tako
ne vsebuje le vsebinskih ciljev (npr. »dijaki razumejo stalisca, stereotipe

2/ U¢na nadrta sta dostopna na spletnih straneh: http://eportal.mss.edus.si/
msswww/programi2020/programi/media/pdf/un_gimnazija/un_psihologi-
ja_gimn_70_urpdf in http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2018/
programi/media/pdf/un_gimnazija/un_psihologija_gimn_280_ur.pdf
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2. UCNI NACRT ZA PSIHOLOGIJO V GIMNAZIJAH IN POUCEVANJE PSIHOLOGIJE ...

in predsodke ter njihov nastanek in vpliv na vedenje in medosebne od-
nose«, U¢ni nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008, str. 15), ampak tudi proce-
sne (npr. »dijaki se ucijo argumentirano izrazati svoja stali$ca, ozavesca-
jo lastne predsodke in razvijajo strpnost in spostovanje do drugih ljudi,
Ucni nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008, str. 15). Pomembno je, da se ucitelj
sprasuje, kaj je tisto, kar je znotraj u¢nih vsebin vredno in bistveno ra-
zumeti, kaj bo znanje naucenih vsebin omogocalo dijakom, kaj bodo
zmozni razumeti in narediti ter katero kompetenco bodo razvili.

Z zapisom t. i. pricakovanih dosezkov se v u¢nih nacrtih iz leta 2008
kaze teznja k razvojnemu spremljanju napredka dijakov ter usmerjanju
pouka v razvoj razli¢nih vseZivljenjskih kompetenc dijakov, kot so ucenje
ucenja, socialne in drzavljanske kompetence, sporazumevanje v mater-
nem jeziku, samoiniciativnost in podjetnost, matematicne kompetence
ter temeljne kompetence v znanosti in tehnologiji, kulturna zavest in
izrazanje ter digitalna in informacijsko-komunikacijska pismenost. Pri
tem je pomembno, da kompetenc ne razvijamo samo na spoznavni rav-
ni oziroma ravni znanja (te se pridobivajo na treh ravneh: poznavanje,
razumevanje in uporaba ter viji cilji, kot so analiza, sinteza in vredno-
tenje), ampak tudi na spretnostni in vrednotni ravni. To pomeni, da pri
dijakih razvijamo razli¢ne psiholoske in medosebne spretnosti, kot so
spretnost konstruktivnega spoprijemanja z dusevnimi obremenitvami,
ustrezno prepoznavanje in uravnavanje ¢ustev, u¢inkoviti nacini ucenja,
ustvarjalno in kriti¢cno misljenje itd. Pomembno je, da se razlaga stro-
kovnih pojmov prepleta z osebno refleksijo izkusenj dijakov na pouce-
vanem podrodju in treningom spretnosti, ki omogocajo dijakovo boljse
razumevanje in spoprijemanje z izzivi vsakdanjega zivljenja.

V skladu s kognitivno-konstruktivisticno perspektivo so priporocila za
metode poucevanja in ucenja v u¢nih nacrtih oblikovana tako, da spod-
bujajo aktivnost dijakov. Priporocene metode dela so metoda resevanja
problemov, igre vlog, diskusije, delo z besedili, samorefleksivno spoznava-
nje, Studije primera, projektno delo ter vaje razvijanja razli¢nih spretnosti,
ki jih ucitelj uresnic¢uje s pomocjo razli¢nih organizacijskih oblik pouka:
frontalnega dela, individualnega dela ter dela v skupinah. Prav tako je pri-
poroceno, da so razlage problemsko zasnovane in temeljijo na razisko-
valnih spoznanjih. Pri vrednotenju dosezkov je poudarjena raznolikost
preverjanja in ocenjevanja znanja. Poleg tradicionalnih pisnih in ustnih
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ocenjevanj priporo¢amo uporabo razlicnih samostojnih in skupinskih iz-
delkov, preverjanje razvitosti razli¢nih miselnih, raziskovalnih, socialnih
in komunikacijskih spretnosti ter usmerjanje k ozavescanju dijakovega
lastnega napredka skozi samorefleksijo in samoocenjevanje.

V 280-urni program psihologije, ki pripravlja dijake na maturo (U¢ni
nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008), so vkljucene vsebine, s pomocjo ka-
terih dijaki poglabljajo znanja na temeljnih podro¢jih (psihologija kot
znanost, ¢ustva in motivacija, spoznavanje, osebnost in medosebni od-
nosi). Splosna (obvezna) znanja, ki jih predvideva 280-urni u¢ni nacrt
psihologije, povecini sestavljajo splosna (obvezna) in posebna (izbirna)
znanja, ki jih najdemo v u¢nem nacrtu 70-urnega programa psihologije.
Za razliko od obveznega programa poucevanja psihologije (70 ur) je v
maturitetnem programu psihologije bolj poudarjen vidik samostojne-
ga raziskovanja psiholoskih problemov (npr. samostojno nacrtovanje,
izvajanje in vrednotenje preproste psiholoske raziskave), prav tako pri-
¢akovani dosezki, kot so razpravljanje o psihologkih problemih in kri-
ti¢na presoja psiholoskih spoznanj in raziskav ter uporaba raznovrstnih
strokovnih in znanstvenih virov s podrocja psihologije, njihovo ustre-
zno citiranje in ustvarjanje samostojnih pisnih izdelkov (med katerimi
je obvezna vsaj izdelava maturitetne seminarske naloge).

UCNA GRADIVA

V zadnjih treh desetletjih so uciteljice in ucitelji, ki poucujejo psihologi-
jo v srednjih $olah, v okviru predmetne razvojne skupine za psihologijo
ter razli¢nih projektov na Zavodu Republike Slovenije za $olstvo (ZRSS)
izdali veliko strokovnih gradiv in didakti¢nih priro¢nikov, ki so ucite-
ljem v pomoc¢ pri uresnic¢evanju uc¢nih ciljev tako v 70- kot 280-urnem
programu predmeta psihologija. Prva taksna priro¢nika sta bila Aktivno
v svet psihologije: prirocnik za ucitelje psihologije v srednjih Solah avtorice
T. Rupnik Vec (1997) in Kako do znanja psihologije avtoric F. Mici¢, T.
Rupnik Vec in ]. Vuradin Popovi¢ (1998). V slednjem priro¢niku avtori-
ce sistemati¢no obravnavajo razlicne u¢ne metode in oblike, ki jih lahko
uporabimo pri pouku psihologije, tako bolj tradicionalne oblike dela,
ki so naravnane na frontalni pouk, kot so uciteljeva razlaga ucne sno-
vi, vodenje strukturiranega pogovora z dijaki in metoda prikazovanja
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(demonstracije), kot tudi oblike in metode dela, naravnane kognitivno-
-konstruktivisti¢no in usmerjene v aktivnosti dijaka, s pomocjo katerih
razvija spretnosti samoopazovanja, samouravnavanja ucenja, vrstniske-
ga sodelovanja, raziskovalnega pristopa k proucevanju psiholoskih poj-
mov in procesov, poglobljenega razumevanja u¢ne snovi, povzemanja
njenega smisla, povezovanja med deli snovi ter kriticnega razmisleka
o prebranem in naucenem. Med te oblike in metode dela z dijaki uvr-
$¢amo individualno delo dijakov (npr. delo z besedilom in pisno izra-
zanje, metodo samorefleksije) ter skupinske oblike in metode dela, kot
so uporaba sodelovalnih struktur, debatni formati, metoda igre vlog in
simulacije ter metoda reSevanja problemov. V omenjenih priro¢nikih in
tudi kasnejsih gradivih za aktivno poucevanje psihologije, ki so izsla pri
zalozbi ZRSS,® najdemo veliko idej, konkretnih priporo¢il in delovnih
listov, s pomocjo katerih lahko ucitelj aktivno pristopa k poucevanju
psihologije, s poudarkom na razvoju kriticnega misljenja, samoregu-
lativnih spretnosti dijakov, sodelovalnih in komunikacijskih spretno-
sti ter samorefleksije, oblikovanju filmske kulture z analizo dozivljanj
in vedenj filmskih junakov, poglobljenem branju strokovnih besedil in
ustvarjanju samostojnih pisnih izdelkov, pomemben pa je tudi pouda-
rek na usmeritvah v avtenti¢ne oblike preverjanja in ocenjevanja znanja,
kot so avtenti¢ne naloge, eseji ter vodenje dnevnika ali mape dosezkov.
Temeljno uc¢no sredstvo, ki ga ucitelji uporabljajo pri pouku in dijaki za
ucenje ucne snovi, je seveda ucbenik. Trenutno sta potrjena dva ucbeni-
ka: ucbenik za psihologijo v 2. letniku gimnazijskega in srednjega tehni-
$kega oziroma strokovnega izobrazevanja‘ ter ucbenik za psihologijo v

3/ Na primer:

 Poucujemo psihologijo (2002) skupine avtorjev in urednice T. Rupnik Vec.

o Zbirka nalog in primerov nacrtovanja iz psihologije: Kako poucevati, prever-
jati in ocenjevati nekoliko drugace (2003) urednice A. Kompare.

o Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: Psihologija (2010) skupine avtoric in
urednice T. Rupnik Vec.

o Ideje za poucevanje psihologije s filmom (2011) avtorice J. Curk.

o Izzivi razvijanja in vrednotenja znanja v gimnazijski praksi: Psihologija
(2013) skupine avtoric in urednice I. Celin.

4/ Uvod v psihologijo (prva prenovljena izdaja 2009) avtoric A. Kompare, M.

Strazi$ar, I. Dog$a, J. Curk in avtorja T. Veca.
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4. letniku gimnazijskega izobrazevanja;® slednji je dopolnjen z delovnim
zvezkom.*

SODOBNA IZOBRAZEVALNA TEHNOLOGIJA

Izobrazevalna tehnologija je skupno ime za ucila, u¢ne pripomocke,
uc¢na gradiva, u¢na sredstva, u¢ne medije in multimedije, ki jih ucitelji
in ucenci/dijaki uporabljajo pri poucevanju in ucenju. Sodobne izobra-
zevalne tehnologije vkljucujejo uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije (IKT), kot so osebni in tabli¢ni racunalnik, tiskalnik, di-
gitalni fotoaparat, kamera, pametni telefon, interaktivna tabla, upora-
ba spleta ipd. Za potrebe pouka in ucenja pri psihologiji uporabljamo
predvsem urejevalnike besedil, programska orodja za izdelavo elektron-
skih prosojnic ter statisticna programska orodja za zbiranje in obdelavo
podatkov ter graficno prikazovanje rezultatov. Svetovni splet je tudi pri
pouku psihologije uciteljem in dijakom omogocil dostop do Sirokega
nabora informacij o psiholoskih tematikah ter ponudil spletna okolja,
orodja in aplikacije, ki jih v u¢nem procesu uporabimo za usvajanje in
poglabljanje u¢ne snovi, raziskovalno delo, spodbujanje samorefleksij
in vrstniskih diskusij, medsebojno posredovanje povratnih informacij,
sinhrono in asinhrono komunikacijo z ucitelji in so$olci ipd. Ucitelji in
dijaki tako lahko uporabljajo:

« spletne brskalnike za iskanje informacij,

« elektronsko posto za medsebojno komunikacijo,

« spletne klepetalnice, forume in druzbena omrezja za diskusije,
medsebojno obvescanje ter utrjevanje odnosov s so$olci in ucitelji,

« videokonference za poucevanje in ocenjevanje na daljavo,

o elektronska in interaktivna spletna u¢na gradiva, obogatena s fo-
tografijami, izobrazevalnimi filmi, animacijami in interaktivnimi

5/ Psihologija: Spoznanja in dileme (prva prenovljena izdaja 2011) avtoric A.
Kompare, M. Strazisar, I. Dogga, J. Curk in avtorja T. Veca.

6/ Psihologija: Spoznanja in dileme, delovni zvezek (2004) avtoric J. Vesel, A.
Kompare, J. Curk, T. Rupnik Vec in avtorja T. Veca.
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nalogami (npr. projekt Jazon za interaktivno ucenje psihologije in
izobrazevanje na daljavo),”

o informacijske sisteme, kot so spletne ucilnice (npr. Moodle),
e-zbornica, e-dnevnik in e-redovalnica (npr. eAsistent),

« spletne aplikacije (spletne table, kvizi, ustvarjanje miselnih vzorcev,
glasovalni sistemi ...),

« spletna orodja, ki omogocajo ustvarjanje spletnih anket in zbiranje
podatkov itd.

V okviru posodobitev pouka na gimnazijah je predmetna razvojna
skupina za psihologijo posebno pozornost posvetila tudi razvoju e-
-kompetenc dijakov ter prikazala primere, kako lahko sodobno izo-
brazevalno tehnologijo uporabljamo tudi pri pouku psihologije. Tako
J. Vuradin Popovi¢ (2014) v zborniku prispevkov zaklju¢ne konferen-
ce in predstavitve predmetno razvojnih skupin v okviru projekta ZRSS
Posodobitev pouka na osnovnih Solah in gimnazijah predstavlja primere
uporabe spletnih aplikacij in okolij pri pouku psihologije, kot so Mahara
oziroma spletna aplikacija mape dosezkov za samostojno in skupinsko
delo, druzbeno omrezje Pinterest za razvoj samorefleksije in konstruk-
tivne medsebojne komunikacije z uporabo fotografij in kratkih zapisov
oziroma refleksij, spletno okolje Mind 42 za skupinsko izdelovanje mi-
selnih vzorcev in spletna aplikacija Wallwisher, ki omogoca spletni zid,
na katerega dijaki lepijo kratka sporocila (npr. refleksije, komentarje
na prebrano) in slike. Avtorica poroca o pozitivhem odzivu dijakov na
uporabo omenjenih spletnih orodij ter izboljsanju medsebojne komuni-
kacije in sodelovanja med dijaki in z ucitelji.

Namen raziskave
V raziskavi naju je zanimalo mnenje uciteljev psihologije na slovenskih

srednjih $olah o vsebinah obeh u¢nih nacrtov za psihologijo v gimna-
zijah (70 in 280 ur), ki sta v veljavi od Solskega leta 2008/09. Prav tako

7/ Spletna stran: http://psihologija-jazon.splet.arnes.si/
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naju je zanimalo, katere spremembe oziroma dopolnitve ucitelji predla-
gajo za oba u¢na nacrta, osredotocili pa sva se tudi na nekatere didakti¢-
ne vidike izvajanja srednje$olskega pouka psihologije (pogostost upo-
rabe razli¢nih u¢nih oblik in u¢nih metod ter u¢nih gradiv in sodobne
izobrazevalne tehnologije, prisotnost timskega dela) ter na motivacijo
za poucevanje in ucenje psihologije, kot jo zaznavajo ucitelji psihologije
pri sebi in dijakih. Z raziskavo sva zeleli pridobiti vpogled v razmisljanje
uciteljev psihologije o u¢nih vsebinah in vidikih izvajanja pouka psi-
hologije, saj v slovenskem prostoru Se nismo izvedli Sirse analize stanja
poucevanja psihologije. Ucitelje pa sva spodbudili tudi k razmisljanju o
zelenih spremembah u¢nih vsebin, ki bodo verjetno pomembna temati-
ka naslednje prenove u¢nih nacrtov.

Metoda

Na spletni strani www. Ika.si sva postavili spletni vprasalnik o poucevanju
srednjesolske psihologije. Na podlagi seznama vseh srednjih $ol v Slove-
niji sva s pomocjo spleta identificirali ucitelje, ki na teh $olah poucujejo
psihologijo. Na zacetku maja 2019 sva vabilo k sodelovanju v raziskavi po-
slali na 108 elektronskih naslovov uciteljev psihologije in osem elektron-
skih naslovov tajnistev Sole (ker na nekaterih $olah niso objavljena imena
uciteljev oziroma njihovi elektronski naslovi, sva tajnistva teh ol prosili,
da najino sporocilo s povezavo do spletne ankete posredujejo ucitelju psi-
hologije). Zbiranje odgovorov je trajalo do konca julija 2019.

UDELEZENCI

Spletni vprasalnik je zacelo izpolnjevati 73 uciteljev psihologije; 45 uci-
teljev (62 odstotkov) je vprasalnik izpolnilo do konca, 10 uciteljev (14
odstotkov) delno (izpolnili so del, ki se nanasa na u¢ni nacrt), 3 ucitelji
(4 odstotki) skoraj do konca (odgovorili niso le na zadnjih nekaj vpra-
$anj), 15 uciteljev (20 odstotkov) pa je izpolnilo le prvo stran z osnovni-
mi demografskimi podatki.

V analizo sva zajeli 51 uciteljic in 8 uciteljev psihologije, ki so izpolnili
celoten vprasalnik ali vsaj tisti del, ki se nanasa na vprasanja o u¢nem
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nacrtu psihologije. Ti ucitelji psihologijo v povprecju poucujejo 17,1
leta (SD = 9,66), in sicer najmanj 1 leto, najvec pa 35 let.

Kot je razvidno iz tabele 3, udelezenci poucujejo v razli¢nih izobra-
zevalnih programih; najvec (dobri dve tretjini) jih poucuje v programu
splosne gimnazije in/ali v srednjem strokovnem izobrazevanju. Veci-
na udelezencev (dobri dve tretjini) poucuje oba gimnazijska predmeta
psihologije, 70- in 280-urnega (tabela 4). Med udelezenci je sicer tudi
nekaj uciteljev, ki poucujejo le 68-urni program psihologije na srednjih
strokovnih $olah, a ker je ta skoraj identi¢en 70-urnemu gimnazijskemu
programu, sva tudi njihove odgovore vkljucili v nadaljnjo analizo.

Dobra polovica vseh udelezencev ima tudi izku$nje z ocenjevanjem
mature; 20 uciteljev (34 odstotkov) je trenutnih, 12 uciteljev (20 odstot-
kov) pa nekdanjih maturitetnih ocenjevalcev.

Tabela 3: 1zobraZevalni program, v katerem poucujejo udeleZenci

Sola N Delez
Splosna gimnazija 28 48 %
SploSna gimnazija, srednja strokovna 3ola 12 20%
Srednja strokovna 3ola 8 14 %
Strokovna gimnazija, srednja strokovna Sola 4 7%
Splosna gimnazija, strokovna gimnazija 3 5%
Strokovna gimnazija 2 3%
Splosna gimnazija, strokovna gimnazija, srednja strokovna Sola | 2 3%
Tabela 4: Program psihologije, ki ga poucujejo udeleZenci
Program N Delez
70- in 280-urni program/gimnazija 31 53 %
70-urni in 280-urni program/gimnazija in 10 17 %
68-urni program/srednje strokovno izobrazevanje
70-urni program/gimnazija 7 12%
68-urni program/srednje strokovno izobrazevanje 6 10%
70-urni program/gimnazija in 3 5%
68-urni program/srednje strokovno izobraZevanje
280-urni program/gimnazija 2 3%
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PRIPOMOCEK

Spletni vprasalnik sestavlja ve¢ delov.

V prvem delu udelezenci odgovarjajo na vprasanja o spolu, Stevi-
lu let poucevanja psihologije, izobrazevalnem programu in programu
psihologije, ki ga poucujejo. Dodani sta $e vprasanji, ki se nanasata na
uciteljevo motivacijo za poucevanje psihologije (tj. ali si je to zelel Ze v
¢asu Studija in v koliksni meri je poucevanje psihologije zanj pravilna
karierna odlocitev).

Drugi del se nanasa na vprasanja o 70-urnem programu psihologije.
Podani so glavni u¢ni sklopi tega programa in posamezne vsebine zno-
traj njih. Ucitelj na petstopenjski lestvici najprej oznaci, v kolik$ni meri
se mu zdi pomembno, da so v u¢ni nacrt uvréceni posamezni ucni sklo-
pi, nato pa podobno oceni $e vse podane vsebine znotraj u¢nih sklopov.
Na koncu tega dela ucitelj v odgovoru na odprto vprasanje poda mnenje
o tem, katerim vsebinam bi bilo treba dati ve¢ poudarka, katere vsebine
pa bi bilo smiselno izlo¢iti iz u¢nega nacrta.

Tretji del se nanasa na 280-urni program psihologije. Podani so glavni
ucni sklopi tega programa in posamezne vsebine znotraj njih. U¢itelj na
petstopenjski lestvici najprej oznaci, v koliksni meri se mu zdi pomemb-
no, da so posamezni u¢ni sklopi in podane vsebine znotraj njih uvrsceni
v maturitetni izpit iz psihologije. Na koncu vsakega sklopa lahko ucitel;
odgovori na odprto vprasanje o tem, ali je vsebina tega sklopa morda
zastarela in bi jo bilo treba dopolniti s sodobnejsimi spoznanji. Ta del
vprasalnika se zakljuci z vprasanjem, ali obstaja psiholoska vsebina, ki
ni zajeta v u¢nem nacrtu 280-urnega programa psihologije, vendar je
pomembna in bi jo morali uvrstiti v maturitetno preverjanje znanja.

V cetrtem delu spletnega vprasalnika ucitelj odgovarja na vprasanja
o razli¢nih vidikih izvajanja poucevanja psihologije: o uporabi u¢nih
oblik, u¢nih metod, u¢nih gradiv in sodobnih izobrazevalnih tehnolo-
gij, ter oceni vSe¢nost pouka psihologije za dijake.

Vprasanja so v programu spletne ankete zastavljena tako, da ucitelji
po prvem delu odgovarjajo le na vprasanja, ki so zanje relevantna glede
na to, kateri program psihologije poucujejo (npr. ucitelji, ki poucujejo le
70-urni program, s pomocjo filtrskih vprasanj ne vidijo vprasanj, ki se
nanasajo na 280-urni program).
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Rezultati z razpravo

MOTIVACIJA ZA POUCEVANJE PSIHOLOGIJE

Najprej predstavljava rezultate o motivaciji uciteljev za poucevanje. V
tem delu je odgovorilo 59 udelezencev. Kot kaze slika 1, je bila pri ve-
¢ini udelezencev v ¢asu $tudija Zelja po poucevanju psihologije le nizko
do srednje izrazena, vendar pa 81 odstotkov uciteljev poucevanje sedaj
ocenjuje kot zanje pravilno karierno odlocitev. Zanimiva je primerjava z
rezultati vzdolzne raziskave o motivaciji in razvoju profesionalnih kom-
petenc na podrocju pedagoske psihologije ter vSe¢nosti posameznih
delovnih podrocij psihologije pri $tudentih psihologije na Oddelku za
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani (Peklaj idr., 2020). V ome-
njeni raziskavi avtorice ugotavljajo, da je pri studentih psihologije, tako
v ¢asu dodiplomskega kot magistrskega Studija, delo na podrocju vzgoje
in izobraZevanja manj zaZeleno, sploh v primerjavi z delom na klini¢-
nopsihologkih podro¢jih. Tudi v raziskavi E. Bostjanci¢ in M. Vidmar
(2010, v Bostjancic in Bajec, 2011) o pricakovanjih studentov psihologi-
je o bodoci karieri in Zelenih podrocjih zaposlitve je samo 10 odstotkov
$tudentov psihologije navedlo, da Zelijo poucevati psihologijo. Vendar
pa rezultati raziskave C. Peklaj in sodelavk (2020) tudi kazejo, da se z
leti $tudija krepi zanimanje za delo na podrocju vzgoje in izobrazevanja,
saj se je pri Studentih v obdobju od zacetka 2. letnika dodiplomskega
izobrazevanja do konca 1. letnika magistrskega $tudija statisti¢cno po-
membno zvisala le Zelja po delu na podro¢ju vzgoje in izobrazevanja
(ne pa tudi na klini¢nopsiholoskem podrocju, podrocju dela in organi-
zacije ter raziskovanja). Najini rezultati prispevajo dodatno spoznanje
k Ze ugotovljenim izsledkom motiviranosti za delo na podro¢ju vzgoje
in izobrazevanja, saj nakazujejo, da slovenski ucitelji psihologije (vsaj
tisti, ki so sodelovali v raziskavi) svoj poklic opravljajo z veseljem in
zavezanostjo.
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Slika 1: Kako Zelen poklic je poucevanje psihologije? (N = 59)

50 - 50
40 + 32,8 e
30 A 30
% %
20 A 20
10 - 10
o0 - 0
1-nikakorne 2 3 -srednje 4 5 -zelo 1-nikakorne 2 3 -srednje 4 5 - zelo
1. Ste imeli Ze v ¢asu Studija Zeljo po 2. Je poucevanje psihologije za vas
poucevanju psihologije? pravilna karierna odlocitev?

MNEN]JE UCITELJEV PSIHOLOGIJE O VSEBINAH UCNIH NACRTOV

Ucitelje sva najprej vprasali, v kolik$ni meri se jim zdi pomembno, da so
v ucni nacrt uvr§éeni posamezni u¢ni sklopi (lestvica: 1 - ni pomembno,
5 - zelo pomembno). Kot vidimo na slikah 2 in 3, ki prikazujeta pov-
precne ocene za oba programa psihologije (70 in 280 ur), so vsi u¢ni
sklopi ocenjeni kot pomembni oziroma zelo pomembni. Najvisje oce-
njena so podro¢ja dusevnih procesov ter podrocje osebnosti in medo-
sebnih odnosov ter komunikacije.

Slika 2: Pomembnost temeljnih ucnih sklopov v u¢nem nacrtu za 70-urni program psihologije

(N =51)
Custva 4,8

Motivacija 4,6
Ucenje in pomnjenje 4,5

Osebnost 4,4

Medosebni odnosi in

komunikacija 44

Obcutenje in zaznavanje 4,1
Razvoj osebnosti 3,9
Misljenje 3,9

Psihologija kot znanost 3,9

1 - ni pomembno 1 2 3 4 3
5 - zelo pomembno
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Slika 3: Pomembnost temeljnih ucnih sklopov v ucnem nacrtu za 280-urni program psihologije
(N =43)

Dusevni procesi 4,8

Osebnost 4,7

Medosebni odnosi 4,5

Psihologija kot znanost 4,1

1 - ni pomembno 1 2 3 4 5
5 - zelo pomembno M

Boljsi vpogled v mnenje udelezencev o vsebini obeh u¢nih nacrtov
nam omogocata sliki 4 in 5, ki prikazujeta delez udelezencev, ki so te-
meljne uc¢ne sklope in posamezne vsebine znotraj njih ocenili kot po-
membne (ocena 4) ali zelo pomembne (ocena 5).

Ocene temeljnih u¢nih sklopov in vsebin znotraj njih v 70-urnem
ucnem nacrtu psihologije so precej raznolike. Kot najpomembnej-
$i so se pokazali u¢ni sklopi ¢ustva, motivacija in osebnost, ki jih kot
pomembne ocenjuje ve¢ kot 90 odstotkov uciteljev. Tesno jim sledita
sklopa medosebni odnosi in komunikacija ter u¢enje in pomnjenje. Kot
precej manj pomembni se kazejo u¢ni sklopi obcutenje in zaznavanje,
misljenje, razvoj osebnosti in psihologija kot znanost. Znotraj vseh te-
meljnih sklopov najdemo nekaj vsebin, ki so slabse ocenjene. Najbolj
izstopata dve vsebini, zaznavna organizacija ter vrste misljenja, ki ju kot
pomembni ocenjuje le dobra tretjina udelezencev; sledita dve vsebini,
razvojna obdobja ter socializacija, ki ju kot pomembni ocenjuje le polo-
vica udelezencev. Omenjene vsebine zahtevajo ve¢ pozornosti pri nasle-
dnji prenovi u¢nih nacrtov ter morda razmislek o tem, ali jih prenoviti
ali celo izvzeti iz 70-urnega programa psihologije in nadomestiti z dru-
gimi u¢nimi vsebinami.

V 280-urnem u¢nem nacrtu psihologije so se kot pomembne ali zelo
pomembne pokazale skoraj vse vsebine. Ucitelji najve¢jo pomembnost
pripisujejo u¢nemu sklopu dusevni procesi, znotraj katerega so vse po-
samezne vsebine pri vec kot 90 odstotkih udelezencev dobile oceno 4 ali
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5. Zelo visoko, tako v celoti kot pri posameznih vsebinah, sta ocenjena
tudi u¢ni sklop osebnost (znotraj njega predvsem inteligentnost) in u¢ni
sklop medosebni odnosi (znotraj njega zlasti stalis¢a, predsodki in mo-
ralni razvoj). Zadnji u¢ni sklop, psihologija kot znanost, je sicer ocenjen
kot pomemben, kot takega ga zaznava dobre tri Cetrtine udelezencev, so
se pa pokazale precejsnje razlike med vsebinami znotraj njega.

Primerjava 70- in 280-urnega ucnega nacrta psihologije kaze, da
slednjega udelezenci zaznavajo veliko bolj enotno in bolj pozitivno.
Zanimiva je tudi ugotovitev, da je v obeh u¢nih nacrtih v primerjavi z
ostalimi u¢nimi sklopi nekoliko slabse ocenjen temeljni u¢ni sklop psi-
hologija kot znanost. Primerjalna analiza u¢nih vsebin pri pouku psi-
hologije v evropskih drzavah (glej poglavje Pouk psihologije doma in
po svetu) kaze, da je pomemben cilj vec¢ine u¢nih nacértov psihologije
(vsaj v gimnazijah in primerljivih, akademsko usmerjenih srednjesol-
skih programih) seznanjanje dijakov z znanstvenim spoznavanjem v
psihologiji in njegovim loc¢evanjem od neznanstvenega spoznavanja,
ki je v lai¢ni javnosti precej prisotno. Morda so poglavja v slovenskih
uc¢nih nacrtih psihologije, ki govorijo o znacilnostih znanstvenega razi-
skovanja, raziskovalnih metodah in tehnikah v psihologiji ter statistiki,
za ucitelje manj privlacna, saj zajemajo vsebine objektivnega znanstve-
nega proucevanja, katerih uporabnost je v vsakdanjem zivljenju manj
razvidna, zato jih je dijakom tezje priblizati in jih navdusiti za omenje-
no snov. Relevantnost omenjenih vsebin dijaki verjetno dojemajo Sele
pri izbirnem maturitetnem predmetu psihologija, kjer omenjena znanja
uporabijo pri izdelavi empiri¢ne raziskovalne naloge. Vsekakor pa bi
bila dobrodosla prevetritev vsebin psihologije kot znanosti v naslednji
prenovi u¢nih nacrtov z morda razumljivej$o in bolj konsistentno klasi-
fikacijo raziskovalnih metod ter vkljucitvijo dodatnih pomembnih ele-
mentov znanstvenega in neznanstvenega spoznavanja dusevnosti (npr.
opisom kognitivnih zmot), poglavje zbiranja in obdelave podatkov pa
bi morda lahko bolje prilagodili prakti¢ni rabi pri pisanju maturitetne
seminarske naloge (Curk, 2019, osebna korespondenca).
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Slika 4: 70-urni ucni nacrt psihologije: pomembnost temeljnih ucnih sklopov in

vsebin znotraj njih (N = 51)

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST (cel sklop)
Metode v psihologiji
Znanstveno in neznanstveno spozn. dusevnosti

OBCUTENJE IN ZAZNAVANJE (cel sklop)
Zaznavna organizacija

Proces zaznavanja

Zmotne zaznave

Pozornost

UCENJE IN POMNJENJE (cel sklop)
Oblike ucenja

Dejavniki uspesnega ucenja
Spomin

MISLJENJE (cel sklop)
Vrste misljenja
Ustvarjalnost

CUSTVA (cel sklop)

Razlikovanje Custev po razliénih merilih
Temeljna Custva

Izrazanje in prepozn. Custev, ¢ustvena zrelost

MOTIVACIJA (celo sklop)

Hierarhija potreb

Obrambni mehanizmi

Frustracija, konflikt, stres

Spoprijemanje z dusevnimi obremenitvami

OSEBNOST (cel sklop)
Struktura osebnosti in pojmovanja osebnosti
Sposobnosti in inteligentnost

RAZVOJ OSEBNOSTI (cel sklop)
Razvojna obdobja
Dejavniki razvoja osebnosti

MEDOSEBNI ODNOSI IN KOMUNIKACHA (cel...

Socializacija

Komunikacija

Vrednote

Medosebni odnosi

Stalis¢a, stereotipi, predsodki

1 - ni pomembno
5 - zelo pomembno

66,0
60,8
67,8

BYS

60,7

69,9
39,3
80,3

94,6
64,3
83,9
91,1

62,5

64,3

89,3
5845
67,8
83,9
87,5
87,5
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Slika 5: 280-urni ucni nacrt psihologije: pomembnost temeljnih ucnih sklopov in

vsebin znotraj njih (N = 43)

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST (cel sklop) 76,8
Predmet in razvoj psihologije 65,1
Metode psihologije 83,7
Raziskovalne tehnike 79,1
Zbiranje in obdelava psiholoskih podatkov 58,1
DUSEVNI PROCESI (cel skliop) 97,6
Custva 97,6
Motivacija 97,7
Obcutenje in zaznavanje 93,0
Ucenje in pomnjenje 93,0
Misljenje 90,7
OSEBNOST (cel sklop) 97,7
Pojem in struktura osebnosti 81,4
Inteligentnost 93,0
Razvoj osebnosti 81,4
Teorije osebnosti 83,8
MEDOSEBNI ODNOSI (cel sklop) 83,7
Socializacija in skupine 74,4
Medosebni odnosi in komunikacija 83,7
Stalisca, predsodki in moralni razvoj 88,4
2IS 5I0 7I5 1(IJO

1 - ni pomembno

5 - zelo pomembno Delez ocen 4in 5 (v %)

Zanimalo naju je Se, kak$ni so predlogi uciteljev za spremembo 70-
in 280-urnega uc¢nega nacrta. Pri sklopu vprasanj o 70-urnem u¢nem
nacrtu sva jim na koncu zastavili dve odprti vprasanji. Prvo vprasanje
se je nanasalo na to, ali pogresajo dolocene vsebine, ki niso uvrsc¢ene v
ucni nacrt. Odgovorilo je 39 udelezencev; njihovi odgovori se nanasa-
jo le na doloc¢ene uc¢ne sklope (ni bilo podanih mnenj za obcutenje in
zaznavanje, ucenje in pomnjenje ter osebnost); udelezenci pa tudi niso
bili enotni v odgovorih. Se najve¢ predlogov dodatnih vsebin je na po-
drocju custev ter medosebnih odnosov in komunikacije; ve¢ pozornosti
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zelijo nameniti predvsem uravnavanju custev, zaljubljenosti/ljubezni,
navezanosti, zalosti in Zalovanju ter partnerskim odnosom. Precej pre-
dlogov pa se nanasa na tri vsebinske sklope, ki jih trenutni u¢ni nacrt ne
vkljucuje (vsaj ne v obveznem delu). To so dusevno zdravje, nevropsi-
hologija in pozitivna psihologija. Najve¢ predlogov je s podrocja dusev-
nega zdravija, kjer ucitelji Zelijo pozornost nameniti predvsem razlicnim
psihi¢nim motnjam in tezavam, nekaj predlogov pa se je nanasalo $e na
nacine spoprijemanja s stresom in travmo ter (samo)pomoc pri tezavah
v dusevnem zdravju. Na podrocju nevropsihologije udelezenci predla-
gajo poglobljeno spoznavanje mozganov oziroma razlago dusevnih pro-
cesov z vidika delovanja mozganov, na podrocju pozitivne psihologije
pa nekateri udelezenci pogresajo vsebine, kot so ¢uje¢nost, meditacija
in sprostitvene tehnike.

Na drugo odprto vprasanje o tem, katere vsebine bi bilo smiselno iz-
lo¢iti iz 70-urnega programa psihologije, je odgovorilo 36 udelezencev.
Odgovori so sicer zajeli vse u¢ne sklope, a se predlogi ve¢inoma ne po-
navljajo; pojavilo se je nekaj predlogov o tem, da je treba skr¢iti vsebine
pri metodah psihologije ter izlociti zaznavno organizacijo, Eysenckove
osebnostne dimenzije, Hipokratovo tipologijo temperamenta in razlic¢-
ne delitve (npr. vrste midljenja, oblike ucenja).

Udelezenci v splosnem predlagajo, da se vsebine 70-urnega uc¢nega
nacrta psihologije aktualizirajo in posodobijo (npr. dodajo vsebine s
podrocij psihologije, ki se v zadnjem ¢asu pospeseno razvijajo), pouk
psihologije naj bo v ve¢ji meri prakti¢no naravnan, da lahko dijaki spo-
znanja uporabijo v vsakodnevnem zivljenju (zlasti pri vsebinah uravna-
vanja Custev in medosebnih odnosov), izlo¢i oziroma prenovi pa naj se
vse, kar je zastarelo (npr. razli¢ne delitve, klasifikacije).

Pri vsakem uc¢nem sklopu 280-urnega u¢nega nacrta psihologije je
bilo dodano odprto vprasanje, ki se je nanasalo na predloge moznih vse-
binskih dopolnitev u¢nega sklopa. Podanih je bilo veliko posami¢nih
predlogov, le nekaj se jih je veckrat ponovilo. Prvi u¢ni sklop, psiho-
logijo kot znanost, je komentiralo 27 udelezencev. Njihovi predlogi se
nanasajo predvsem na posodobitev opisa psihologije kot znanosti; vanj
si zelijo vkljuciti sodobne panoge psihologije in nove psiholoske smeri,
zlasti nevropsihologijo in kognitivno nevroznanost. Predlagajo tudi po-
sodobitev opisa raziskovanja v psihologiji, zlasti pri predstavitvi tehnik
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in grafi¢nih prikazov podatkov. Drugi uc¢ni sklop, dusevne procese, je
komentiralo 29 udelezencev. Najve¢ pozornosti so namenili poglavjem
o Custvih, motivaciji in misljenju, kjer so posamic¢no nasteli ve¢ vsebin,
ki so uporabne v vsakdanjem Zivljenju, poleg tega pa se je veckrat po-
novil predlog, da se v ta u¢ni sklop vkljucijo spoznanja nevropsihologi-
je. Tretji u¢ni sklop, osebnost, je komentiralo 25 udelezencev. Njihovi
predlogi so ve¢inoma usmerjeni na posodobitev trenutno obravnavanih
avtorjev in teorij s podrocja osebnosti; v u¢ni nacrt zelijo umestiti zla-
sti sodobne teorije osebnosti (npr. teorija velikih 5). Zadnji u¢ni sklop,
medosebne odnose, je komentiralo 20 udelezencev. Njihovi predlogi
se nanasajo predvsem na vsebine komunikacije, pri katerih Zelijo ve¢jo
prakti¢no naravnanost.

Utitelje, ki poucujejo maturitetni program psihologije, sva tudi vpra-
$ali, ali obstaja vsebina, ki v tem programu ni zajeta, vendar je pomemb-
na in bi jo morali uvrstiti v maturitetno preverjanje znanja. Odgovorilo
je 25 udelezencev. Najve¢ odgovorov se nanasa na vsebine s podrocja
dusevnega zdravja in nevropsihologije, ostali odgovori pa so posami¢ni
in pokrivajo vsebine iz razli¢nih uc¢nih sklopov.

Oblike in metode poucevanja psihologije

POGOSTOST UPORABE POSAMEZNIH UCNIH OBLIK

V zadnjem sklopu spletne ankete naju je zanimala izvedba pouka psiho-
logije. Uitelje sva najprej vprasali, kako pogosto pri svojem poucevanju
uporabljajo tri u¢ne oblike; za vsako obliko so napisali delez ¢asa (v od-
stotkih), ki ga zanjo porabijo v povprecju enega Solskega leta pri urah, ki
so namenjene poucevanju (izvzete so torej morebitne druge aktivnosti in
ocenjevanje znanja). Kot je razvidno iz slike 6, v obeh programih psiholo-
gije prevladuje frontalna oblika, ostali dve obliki pa sta precej manj pogo-
sti. Najvecja razlika med programoma se kaze pri frontalni obliki in delu
dijakov v parih ali skupinah. Prve je veliko ve¢ v maturitetnem, 280-ur-
nem programu, druge pa v 70-urnem programu psihologije. Poglobljen
pregled odgovorov udeleZencev (izhajali sva iz frekvencnih porazdelitev
in pogledali, kateri odgovori se najpogosteje pojavljajo) je pokazal, da je
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razlika med programoma e vecja, kot je razvidno iz slike 6. V 280-urnem
programu vecina uciteljev (74 odstotkov) uporablja frontalno obliko v 60
do 80 odstotkov ¢asa pouka, v 70-urnem programu pa jo vecina uciteljev
(68 odstotkov) uporablja v 40 do 60 odstotkov ur pouka. Delo dijakov v
parih ali skupinah v maturitetnem programu psihologije pri vec¢ini ucite-
ljev (74 odstotkov) predstavlja 10 do 20 odstotkov ¢asa pouka, v 70-ur-
nem programu pa pri vecini uciteljev (52 odstotkov) 20 do 30 odstotkov
ur. Le pri individualnem delu dijakov ni razlik med programoma, v obeh
programih ga vecina uciteljev (88 oziroma 83 odstotkov) uporablja v ob-
segu 10 do 30 odstotkov ur. Zakaj pride do opisanih razlik? Verjetno jih
lahko pripisemo dejstvu, da je delo v parih ali skupinah ¢asovno potratno,
zato ga ucitelji v 280-urnem programu zamenjujejo s frontalno obliko, da
jim uspe predelati vse vsebine po programu in tako dijake ustrezno pri-
praviti na maturitetno preverjanje znanja.

Slika 6: Povprecna pogostost uporabe razlicnih ucnih oblik v 70- in 280-urnem
programu psihologije

Delo dijakov v parih ali 12,9
20,4
Individualno delo dijakov
66,6
Frontalna oblika
0 25 50 75 100

Povprecen deleZ ¢asa (v %)

280ur (N=34) m70ur(N=47)

POGOSTOST UPORABE POSAMEZNIH UCNIH METOD

Naslednje vprasanje se je nanasalo na uporabo posameznih metod po-
ucevanja. Ucitelje sva za vsak program posebej prosili, da ocenijo, kako
pogosto pri pouku uporabljajo posamezne nastete metode; ocene so
podali na sedemstopenjski lestvici (1 - nikoli, 7 - pri vsaki uri). Slika 7
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kaze, da pri osnovnem in maturitetnem programu psihologije prevla-
dujejo tri uéne metode: razlaga, razgovor z dijaki in diskusija. Vse te
ucitelji v povprecju uporabljajo zelo pogosto, skoraj pri vsaki uri. Precej
pogosto je tudi samorefleksivno spoznavanje, ki ga ucitelji v povprecju
uporabljajo vsaj enkrat na mesec. Ostale u¢ne metode uporabljajo red-
ko, v povprecju le nekajkrat letno. 32 odstotkov uciteljev je oznacilo, da
v 70-urnem programu nikoli ne uporabljajo debatnih formatov pouce-
vanja, v 280-urnem programu pa je bilo taksnih kar 50 odstotkov. V
280-urnem programu igre vlog nikoli ne uporablja 38 odstotkov ucite-
ljev. Prav tako 17 odstotkov uciteljev v 70-urnem programu psihologi-
je nikoli ne uporablja avtenti¢nih nalog, v 280-urnem programu pa je
taksnih 38 odstotkov. Razlike med programoma so majhne, razen pri
igri vlog, ki je nekoliko bolj pogosta v 70-urnem programu psihologije,
in metodi z uporabo pisnih virov, ki je nekoliko bolj pogosta v 280-ur-
nem programu. Tudi pri izbiri metod poucevanja je verjetno pomem-
ben dejavnik razpolozljivi ¢as; vse metode, ki jih ucitelji uporabljajo le
nekajkrat letno, zahtevajo precej ¢asa, kar je ovira zlasti za poucevanje v
280-urnem programu psihologije.

Slika 7: Pogostost uporabe posameznih ucnih metod v 70- in 280-urnem progra-
mu psihologije

Razlaga a8 6,6
Razgovor z dijaki 662,3

Diskusija

Debatni formati

- nikoli
- 1-2x na leto

- 3-5x na leto

- enkrat na mesec
- veckrat na mesec
- skoraj pri vsaki uri

Igra viog

Samorefleksivno
spoznavanje
Metoda resevanja

Kl
N
NOUuhAs WN

problemov - pri vsaki uri
Avtenticne naloge
280 ur (N = 34)
Metoda z uporabo pisnih M 70 ur (N =47)
virov
1 2 3 4 5 6 7
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UCNA GRADIVA

V nadaljevanju so ucitelji odgovarjali na vprasanje o uporabi u¢nih gra-
div. V spletni anketi je bil podan seznam u¢nih gradiv, udelezenci pa so
na petstopenjski lestvici (1 - nikoli, 5 - pogosto) ocenili, kako pogosto
uporabljajo posamezno u¢no gradivo. Pokazalo se je (slika 8), da ucitelji
v povprecju najpogosteje uporabljajo lastno izdelana gradiva; njihova
uporaba je precej pogosta v obeh programih psihologije. Sledi upora-
ba ucbenika, kjer pa prihaja do razlik med programoma; ucbenik je v
280-urnem programu uporabljan precej pogosto, v osnovnem progra-
mu pa le obcasno. Utitelji v obeh programih obcasno uporabljajo tudi
druga gradiva; navedli so videoposnetke, ki jih najdejo na spletu, filme,
predavanja TEDXx, knjige, ¢lanke, vprasalnike in razli¢ne spletne vire, pri
poucevanju v 280-urnem programu pa poleg nastetega uporabljajo tudi
banko maturitetnih nalog, ki je dosegljiva na spletni strani Drzavnega
izpitnega centra. Preseneca redka uporaba ostalih potrjenih in/ali re-
cenziranih gradiv, tj. delovnega zvezka in gradiv ZRSS. Delovni zvezek
se namre¢ v maturitetnem programu, za katerega je potrjen, v povprecju
uporablja le ob¢asno. Se slabse stanje se kaze pri gradivih ZRSS, ki se
kljub obsezni ponudbi v povprecju redko uporabljajo; le nekaj ucite-
ljev je navedlo, da uporabljajo razli¢ne priro¢nike za ucitelje in portal za
uenje psihologije na spletnih straneh ZRSS Jazon.

Slika 8: Pogostost uporabe posameznih ucnih gradiv v 70- in 280-urnem progra-
mu psihologije

o 4,0
e e

2,6

Delovni zvezek
| %

2,1

Credva RS I 2.1

Lastno izdelana uc¢na 9

3,
gradiva J— 4,0
P —— s

1 2 3 4 5

3,4

1 - nikoli
5 - pogosto M 280ur (N=34) m70ur(N=47)
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UPORABA SODOBNIH IZOBRAZEVALNIH TEHNOLOGI)

Zanimalo naju je tudi, v kolik$ni meri ucitelji psihologije pri pouku upo-
rabljajo sodobne izobrazevalne tehnologije. Prosili sva jih, da to ocenijo
s pomocjo petstopenjske ocenjevalne lestvice (1 - nikoli, 5 - pogosto). V
tem delu nisva razlikovali med 70- in 280-urnim programom; odgovori,
ki so prikazani na sliki 9, kazejo splo$no stanje, ne glede na program. V
splosnem ucitelji pri poucevanju psihologije precej uporabljajo sodobne
izobrazevalne tehnologije. Pogosta je zlasti uporaba elektronskih pre-
zentacij, precej pogosta pa je tudi uporaba elektronske poste. Kot obca-
sna se kaze uporaba elektronskih gradiv in spletnih u¢ilnic, medtem ko
ucitelji redko uporabljajo spletne aplikacije in spletne vprasalnike ter le
izjemoma druzbena omrezja in interaktivno tablo.

Slika 9: Pogostost uporabe sodobnih izobraZevalnih tehnologij pri pouku psiholo-
gije (N = 49)

Splosna uporaba sodobnih IT

Elektronske prezentacije 4,4

E-posta
Elektronsko gradivo

Spletne ucilnice
- nikoli

- redko

- nekaj vmes
- precej

- pogosto

Spletne aplikacije
Spletni vprasalniki
Druzbena omrezja

Interaktivna tabla

VSECNOST POUKA PSIHOLOGIJE

V zakljucku spletne ankete sva ucitelje psihologije vprasali, kaksna je
po njihovem mnenju vSe¢nost vsebin in pouka psihologije pri dijakih
njihove Sole. Ocenili so jo na petstopenjski ocenjevalni lestvici (1 - ni
jim veé, 5 - zelo jim je viec). Stevilo udelezenceyv, ki so odgovorili na
to vprasanje, je precej nizko, a njihovi odgovori kljub temu pokazejo
zanimivo primerjavo med srednjeSolskimi programi in programoma

50



2. UCNI NACRT ZA PSIHOLOGIJO V GIMNAZIJAH IN POUCEVANJE PSIHOLOGIJE ...

psihologije v gimnazijah. Kot vidimo na sliki 10, ki prikazuje delez
najvisjih ocen (oceni 4 in 5), je vSec¢nost pouka psihologije najvisja pri
280-urnem, maturitetnem programu psihologije, za katerega kar dobre
$tiri petine uciteljev meni, da je psihologija dijakom vsec ali zelo vsec.
To je seveda pricakovano, saj imajo predmet po tem programu le dijaki,
ki so ga sami izbrali in predstavlja njihov izbirni maturitetni predmet.
Najnizjo v$e¢nost pouka psihologije zaznavajo ucitelji pri dijakih sre-
dnjega strokovnega izobrazevanja, ki imajo 68-urni program psiholo-
gije, a je treba tudi omeniti, da je kar 60 odstotkov uciteljev menilo, da
je njihovim dijakom psihologija srednje vSe¢ (ocena 3). Morda prihaja
tudi do razlik v ocenah priljubljenosti predmeta med razlicnimi sre-
dnjimi strokovnimi $olami, npr. za dijake na srednji vzgojiteljski soli je
psihologija eden izmed temeljnih strokovnih predmetov in je zato tudi
bolj pomembna in vSe¢na, medtem ko je za dijake katere izmed drugih
srednjih strokovnih $ol morda subjektivno manj pomembna in vSe¢na.
Poudariti je treba, da v raziskavi niso sodelovali dijaki, ampak njihovi
ucitelji, ki so v oceni véecnosti pouka psihologije pri dijakih verjetno iz-
hajali predvsem iz lastne perspektive o tem, kaksna je motivacija dijakov
za ucenje psihologije. Vsekakor bi bile dobrodosle raziskave, v katerih bi
ugotavljali neposredna stalisc¢a dijakov do pouka psihologije.

Slika 10: Vsecnost vsebin in pouka psihologije pri dijakih po oceni njihovih ucite-
ljev psihologije

280 ur (N =31) 83,9
70 ur (N = 38) 71,1
68 ur (N = 15) 33,4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
1-nivsec
5 - zelo vie¢ Delez ocen 4in 5 (v %)
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Zakljucki

Vecino vsebin u¢nih nacrtov za psihologijo (70 in 280 ur) so ucitelji v
spletni anketi ocenili kot pomembno in relevantno za pouk psihologije
v gimnazijah. Med programoma pa je prislo tudi do razlik v ocenah
nekaterih vsebinskih sklopov. Nekoliko vecjo heterogenost ocen u¢nih
vsebin je mogoce zaznati v 70-urnem u¢nem nacrtu za psihologijo. U¢i-
telji sicer poudarjajo visoko pomembnost poucevanja dusevnih proce-
sov (zlasti ¢ustev, motivacije, ucenja in pomnjenja), hkrati pa so kriti¢ni
do vsebin obcutenja in zaznavanja (sploh podroc¢ja zaznavne organiza-
cije) ter misljenja (sploh vrst migljenja). Prav tako se jim zdi pomembno,
da se dijaki seznanijo s podro¢jem osebnosti, vendar razvoj osebnosti
ocenjujejo kot manj pomembno vsebino znotraj tega u¢nega sklopa. V
sklopu poucevanja medosebnih odnosov se jim zdi manj pomembno
poucevanje pojma socializacije (verjetno tudi zato, ker omenjeno vsebi-
no dijaki spoznavajo pri sociologiji). Po drugi strani so ucitelji vse u¢ne
vsebine 280-urnega programa precej enotno ocenili kot pomembne do
zelo pomembne, nekoliko slabse je bilo ocenjeno le vsebinsko podroc¢je
psihologije kot znanosti. Na podlagi analize mnenj o u¢nih nacrtih s
perspektive uciteljev sklepava, da je treba v prihodnji prenovi u¢nih na-
¢rtov posebno pozornost posvetiti predvsem prenovi 70-urnega ucnega
nacrta psihologije in morda razmisliti, kako u¢ne vsebine v ¢im vedji
meri povezati z razvojem ves$cin samoopazovanja in samorefleksije dija-
kov, kako spodbuditi transfer naucenega na ohranjanje in izboljsevanje
dusevnega blagostanja dijakov ter kako pri dijakih s pomoc¢jo u¢nih vse-
bin in prakti¢nih nalog razvijati spretnosti vzpostavljanja in ohranjanja
konstruktivnih medosebnih odnosov. Pri tem bi bilo smiselno vkljuciti
vec vsebin dusevnega zdravja in tehnik spoprijemanja s psihi¢nimi te-
zavami, pristope prepoznavanja in uravnavanja lastnih custev ter kon-
cepte pozitivne psihologije, kot so osebna sreca, dusevno blagostanje,
zivljenjski smisel, proznost, optimizem ipd. V prenovi u¢nih nacrtov bo
treba posebno pozornost posvetiti nekaterim zastarelim pojmovanjem
(npr. struktura in teorije osebnosti, delitve custev) ter dodati u¢ne vse-
bine, ki so na podrocju psihologije pridobile veljavo v zadnjih desetle-
tjih (npr. podrocje kognitivne psihologije in kognitivne nevroznanosti).
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Kljub temu, da oba u¢na nacrta napotujeta k ve¢ji uporabi raznovrstnih
u¢nih oblik in metod, zlasti tistih, ki spodbujajo aktivho sodelovanje
dijakov ter rabo avtenti¢nih nalog in u¢nih dejavnosti, se vedno moc¢no
prevladujejo (zlasti v maturitetnem programu) tradicionalna frontalna
oblika pouka ter metode razlage, razgovora in diskusije, pri katerih ni
nujna reorganizacija razreda v manjse skupine ali ustvarjanje uc¢nih na-
log za individualno delo dijakov. V 70-urnem u¢nem nacrtu psiholo-
gije je sicer Ze zdaj predvidena moznost izvedbe laboratorijskih vaj, a
te zaradi izostanka normativne ureditve delitev v skupine v praksi niso
zazivele. Ce bodo laboratorijske vaje predvidene tudi v prenovljenem
u¢nem nacrtu, je smiselno hkrati ponuditi konkreten nabor vsebin, ki
so primerne za to obliko izvedbe. Vsekakor pa je treba ucitelje v obeh
programih spodbuditi k ve¢ji uporabi razli¢nih sodelovalnih oblik uce-
nja ter metod, ki spodbujajo samorefleksijo dijakov ter razvijanje nji-
hovih komunikacijskih spretnosti, spretnosti pisnega izrazanja, kritic-
nega razmisleka o u¢nih vsebinah in vzivljanja v perspektivo drugega
ter spretnosti raziskovanja psiholoskih pojavov. Pri tem so lahko poleg
ucbenikov in delovnega zvezka v pomoc¢ razlicna u¢na gradiva, ki so
nastajala v okviru delovanja predmetne razvojne skupine na ZRSS, in
spletni portal Jazon, na katerem so zbrana elektronska u¢na gradiva tudi
za predmet psihologija.
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Maja Krajnc

Poucevanje psihologije

v srednjem strokovnem
izobrazevanju: primerjalna

analiza dokumentov za
poucevanje psihologije ter

modula Razvoj in ucenje

predsolskega otroka v programu
Predsolska vzgoja

Psihologija je kot splosnoizobrazevalni predmet prisotna tako v programih
srednjega splosnega kot srednjega strokovnega izobrazevanja, v slednjem
pa tudi v okviru modula programa Predsolska vzgoja, Razvoj in ucenje pred-
Solskega otroka. Poucevanje temeljno opredeljujejo uc¢ni nacrti in katalogi
znanja, ki izhajajo iz kurikularnih in programskih prenov s podobnimi izho-
disc¢i. Implementacija in evalvacija teh dokumentov sta ponavadi obravnavani
znotraj posameznega programa (pogosteje v okviru programa splosne gim-
nazije), redko ali nikoli pa med razlicnimi programi srednjesolskega izobra-
Zevanja. V prispevku sem Zelela narediti prav taksno analizo in preuciti, ali in
kje so razlike oziroma nekonsistentnosti. Raziskala in nakazala sem dolocena
poenotenija, ki bi lahko vodila ne le k boljsi kvaliteti dokumentov, temvec po-
sledi¢no tudi pouka in poucevanja psihologije in psiholoskih vsebin ne glede
na srednjesolski program.
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Uvod

U¢ni nacrt ni le formalni didakti¢ni dokument, temve¢ temeljno ogrod-
je, na katerem ucitelji gradijo in uresnicujejo svoje zaznave kvalitetnega
poucevanja. Medtem ko vpogled v vsebine pomeni idejo stroke o infor-
macijah, pomembnih za posredovanje naslednjim generacijam, je struk-
tura u¢nega nacrta tista, ki ponuja odgovore o didakti¢ni viziji na drzavni
ravni. Ce se Ze vsebine glede na razli¢ne programe smiselno razlikujejo, bi
morala biti prav ta vizija od programa neodvisna. Toda ali to drzi?

Sole ni tezko ugledati kot polje, na katerem se soo&ajo in »spopada-
jo« za prevlado razli¢ni politi¢ni interesi, pa tudi ideolo$ki in teoreti¢ni
pogledi (Rutar Ilc, 2005a). Tudi konkretne Solske prakse in didakti¢ne
reSitve se ne porajajo v »vakuumug, ampak so naddolocene: izvirajo iz
dolocenih teoreti¢nih, vcasih pa celo ideolosko obarvanih usmeritev.
Rutar Ilc (2005a) navaja, da je pri tem pomembno:

« kako ti pogledi in iz njih izhajajoci pristopi umesc¢ajo oziroma, so-
ciolosko receno, »pozicionirajo« ucitelja in kako ucenca, torej v ka-
ksno vlogo in polozaj (tudi medsebojni) ju postavljajo;

« kako opredeljujejo razmerja med ucenci;

« kako konceptualizirajo znanje in katerim ciljem dajejo prednost;

« katere vsebine izbirajo in na kaksen nacin jih organizirajo;

o kaksne dnevne rutine ponujajo;

o kaksne ureditve prostora priporocajo in kak$no organizacijo urni-
ka, ¢asa oziroma delovnega dne.

Vsi navedeni vidiki se neposredno odrazajo v strukturi in vsebini
u¢nih nacértov. U¢ni nacrt je dokument, ki doloc¢a vsebino ter oprede-
ljuje vsebinske in procesne cilje, ki jih zelimo dosegati in razvijati pri
pouku (Vuradin Popovi¢ in Celin, 2012). Lahko bi rekli, da je vsebi-
na le pomembna podlaga, ki temelji na znanstvenih dejstvih, dejavno-
sti pa so prakti¢ni nacini, s katerimi spodbujamo in razvijamo razli¢ne
kompetence ter dosegamo procesne cilje (delo z viri, sodelovanje in ko-
munikacija, razvijanje razli¢nih ves¢in kriticnega misljenja, vklju¢ujoc
samorefleksijo in samoregulacijo). Poglavitna naloga u¢nega nacrta je
ucne cilje in uc¢ne vsebine prilagoditi neposredni u¢ni uporabi. U¢no
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dogajanje usmerja ciljno in vsebinsko ter organizacijsko in metodi¢no.
Ucitelju je v pomoc¢ pri nacrtovanju in izvajanju pouka, saj sta od u¢nega
nacrta odvisna sistemati¢no poucevanje in uéenje. Ce je izdelava uénega
nacrta profesionalno izpeljana, je to vecinoma ustvarjalno dejanje, ki
od ucitelja zahteva poznavanje in upostevanje relevantnih predpostavk
kakovostnega ucenja (Strm¢nik, 2001).

Trenutni u¢ni nacrti izhajajo iz zadnjih prenov gimnazijskega in sre-
dnje strokovnega izobrazevanja. Posodobitev u¢nih nacrtov za gimna-
zijski program je temeljila na Smernicah, nacelih in ciljih posodabljanja
ucnih nacrtov (2007), ki so pomenili nadgradnjo kurikularne prenove iz
obdobja 1996-1998 in so bili dopolnjeni z naslednjimi naceli: (1) avto-
nomija ucitelja in $ole, (2) odprtost in izbirnost, (3) u¢no-ciljni in pro-
cesno-razvojni pristop, (4) kompetenc¢ni pristop oziroma vkljucenost
kompetenc, (5) povezovanje predmetov in disciplin oziroma integra-
tivni kurikul in (6) razvojno spremljanje uc¢encevih rezultatov. Prenovo
srednjih strokovnih programov pa so dolocala Izhodisca za pripravo izo-
brazevalnih programov nizjega in srednjega poklicnega izobraZevanja ter
programov srednjega strokovnega izobrazevanja (2001), ki kot bistvene
novosti izpostavljajo: (1) odpiranje kurikula, (2) modularizacijo progra-
mov, (3) povezovanje splosnega, strokovnega in prakti¢nega izobraze-
vanja ter (4) izenacevanje izobrazbenega standarda za $olsko in dualno
obliko poklicnega izobrazevanja. V Dopolnjenih izhodis¢ih za pripravo
izobraZevalnih programov niZjega in srednjega poklicnega izobrazevanja
ter programov srednjega strokovnega izobraZevanja (2019) pa se pojavijo
tudi novi elementi: kompetencna zasnovanost, vajeniska oblika izobra-
zevanja ter smernice za pripravo programov usposabljanja in izpopol-
njevanja kot moznost nadaljnjega poklicnega izobrazevanja za diplo-
mante srednjega poklicnega in strokovnega izobrazevanja.

Teoreticne in didakticne poglede so nato na prenovo prenasali stro-
kovnjaki dveh institucij. Zavod Republike Slovenije za Solstvo in Center
za poklicno izobraZevanje sta bila v letih 2006-2014 pomembna nosilca
prenove u¢nih nacrtov in programov, ki so sedaj ze dobro zasidrani v
Solski praksi. S tem sta dolo¢ila tudi poucevanje psihologije tako v splo-
$nem kot srednjem strokovnem izobrazevanju.

Vec kot pet let kasneje se zdi, da je poteklo dovolj dolgo obdobje za im-
plementacijo teh dokumentov, njihovo primerjavo, analizo in evalvacijo.
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Izhajam iz mnenja J. A. Johnson (2001), ki meni, da je cilj uspesnega
izobrazevalnega programa in s tem ucinkovitega razvoja u¢nega nacrta
zadovoljevanje trenutnih potreb kulture in druzbe ter pri¢akovanj pre-
bivalstva, ki mu sluzimo. Zato razvoj u¢nih nacrtov in proces reforme
izobrazevanja nenehno preverjamo, pregledujemo in spreminjamo. Ra-
zvoj ucnih nacrtov je lahko izziv, zato je udelezba vseh zainteresiranih
strani, zlasti posameznikov, ki so neposredno vkljuceni v pouk, bistven
del uspes$nega razvoja in revizije ucnih nacrtov. Tudi Alsubaie (2016)
izpostavlja ucitelja kot najpomembnejso osebo v procesu izvajanja uc-
nega nacrta in kot izvajalca zadnje faze procesa razvoja u¢nega nacrta,
njegove implementacije. S svojimi znanji, izku$njami in kompetencami
so ucitelji v sredi$cu vseh prizadevanj za razvoj u¢nega nacrta, za kate-
rega se morajo potruditi, da ga poznajo in razumejo.

Prav zato se mi zdi smiselno narediti pregled trenutnega stanja na
podrocju poucevanja psihologije, pri cemer izhajam predvsem iz dveh
perspektiv ucitelja psihologije. Prva obravnava perspektivo ucitelja, ki
poucuje na razli¢nih srednjesolskih programih, kar predstavlja nezane-
marljiv delez uciteljev psihologije, saj z izjemo vecjih gimnazij ali sre-
dnjesolskih centrov ni dovolj ur za polno zaposlitev ucitelja psihologije
znotraj enega programa. Druga perspektiva pa obravnava poucevanje
psihologije v konkretnem programu srednjega strokovnega izobrazeva-
nja, ki zajema velik obseg psiholoskih vsebin, Predsolski vzgoji, in se
neposredno dotika tudi uporabe teh vsebin v poklicnem okolju pomoc¢-
nika vzgojitelja predsolskih otrok.

Poucevanje psihologije v programih srednjega
strokovnega izobrazevanja

Za zacetek naj na hitro predstavim nekaj podatkov o srednjesolskem iz-
obrazevanju v Sloveniji. V $olskem letu 2019/20 je bilo v srednjeSolsko
izobrazevanje vkljucenih 90,6 odstotka mladih, starih od 15 do 18 let, ozi-
roma 92,8 odstotka, ¢e upostevamo tudi tiste 15- do 18-letnike, ki so bili
vkljuceni v srednjesolsko izobrazevanje za odrasle (Kozmelj, 2020). Od
teh jih je srednje splo$no izobrazevanje izbrala dobra tretjina, preostali pa
programe, ki vodijo k pridobitvi poklica. Po podatkih Eurostata (Kozmelj,
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2019) je delez mladih, ki se v Sloveniji odlocijo za nizji poklicni, srednji
poklicni, poklicno-tehniski ali srednje strokovni program, eden najvisjih
v Evropski uniji. Izmed teh najvecji delez, kar 42 odstotkov, predstavljajo
programi srednjega strokovnega izobrazevanja.!

V Solskem letu 2019/20 smo v Sloveniji izvajali kar 54 programov SSI
(Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport, b. d.). Namenjeni so
ucencem, ki so koncali osnovno $olo ali izobrazevalni program nizjega
poklicnega izobrazevanja (Center RS za poklicno izobraZevanje, b. d.).
Trajajo $tiri leta. Njihova znacilnost je, da na eni strani omogocajo po-
klicno usposobljenost, na drugi strani pa ustrezno pripravo za nadaljnji
$tudij v programih visjega in visokega strokovnega izobrazevanja. Kdor
opravi peti predmet splo$ne mature, bo lahko kandidiral za univerzite-
tni Studij dolo¢enih smeri.

Programi obsegajo standard splo$nih znanj v okviru splo$noizobra-
zevalnih predmetov, med katere se poleg slovenscine, tujega jezika,
matematike, umetnosti, fizike, kemije, biologije, geografije, zgodovine,
sociologije ter Sportne vzgoje uvrsca tudi psihologija. Programi omo-
gocajo izbiro in s tem usmerjanje dijakov v razli¢ne poklice, saj ob teh
predmetih vkljucujejo tudi obvezne strokovne module ter obvezne iz-
birne module, pri ¢emer dijak izbere enega ali ve¢ izbirnih modulov -
odvisno od tega, kaj doloca konkretni izobrazevalni program.

Psihologija je tako v programih SSI splo§noizobrazevalni predmet,
dolocene psiholoske vsebine pa so posredno vkljucene tudi v nekatere
strokovne module. Velikokrat so povezane s komunikacijo (npr. v pro-
gramu Aranzerski tehnik — modul Trzno komuniciranje) ali psiholo-
gijo dela (npr. v programu Farmacevtski tehnik — modul Podjetnistvo
in komunikacija), obcasno pa tudi s specificnimi znanji posameznega
poklica (npr. v programu Tehnik varovanja - modul Kazniva dejanja
in kriminalistika ali v programu Zdravstveni tehnik - modul Vzgoja za
socialne vrednote).

1/ Od tu dalje bom za srednje strokovne izobrazevalne programe uporabljala
zapis programi SSI.

2/ Vendar je izvajanje predmeta izbirno, Sole se pri sestavljanju predmetnika
odlocajo med sociologijo in psihologijo.
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Tabela 5: Ucni cilji s psiholoskimi vsebinami v nekaterih strokovnih modulih pro-
gramov SSI

Program Strokovni modul Primeri ciljev, povezanih s psiholoskimi
vsebinami

Aranzerski TrZno ¢ spozna razlicne nacine sporazumevanja,

tehnik komuniciranje e razlikuje in razume nacine besednega in

nebesednega sporazumevanja,
opise lastnosti uspesnega prodajalca

Farmacevtski | Podjetnistvo in ¢ pozna kriterije nacrtovanja zaposlovanja,
tehnik komunikacija e pozna kriterije nagrajevanja zaposlenih,

e pozna metode motiviranja zaposlenih
Tehnik Kazniva dejanjain | e razume druzbeno dogajanje in odklonske
varovanja kriminalistika pojave v druzbi,

e pozna osnhovno tipologijo delinkventov in
Zrtev (viktimologija),
razume vzroke kriminalitete (nagnjenost)

Izjema je srednje strokovni program Predsolske vzgoje, kjer obvezni
strokovni modul Razvoj in uc¢enje predsolskega otroka zajema relevan-
ten izbor izklju¢no razvojnopsiholoskih vsebin in je del strokovnega
maturitetnega predmeta Vzgoja predSolskega otroka. Za izvajanje tega
obveznega modula je predvidenih kar 136 ur.

PSIHOLOGIJA KOT SPLOSNOIZOBRAZEVALNI PREDMET — ANALIZA
IN PRIMERJAVA UCNEGA NACRTA IN KATALOGA ZNAN])

Splosnoizobrazevalni predmet Psihologija torej vsebujejo tako predme-
tniki srednjega splosnega izobrazevanja (splosne, klasi¢ne in strokov-
ne gimnazije)® kot tudi programov SSI. V predmetniku gimnazijskega
programa je za izvedbo obveznega predmeta namenjenih 70 ur, v pro-
gramih SSI pa zaradi predvidenega obsega poklicnega usposabljanja pri
delodajalcu manj, 68 ur. Zanimala me je primerjava med dokumento-
ma, ki opredeljujeta nacrtovanje in izvajanje istega predmeta v razlicnih
srednjesolskih programih.

Ceprav je poimenovanje dokumentov, ki dolo¢ajo uéne vsebine in ci-
lje, drugacno - ucni nacrt za gimnazijski program in katalog znanja za

3/ V nadaljevanju bom za vse programe srednjega splosnega izobrazevanja
uporabljala izraz »gimnazijski program«.
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programe SSI -, gre za dokumenta z enakim namenom. Katalog zna-
nja za srednje strokovno oziroma tehni¢no-poklicno izobrazevanje je
bil izdan leta 2007, u¢ni nacrt za gimnazijske programe pa leta 2008.*
Zakaj sta dokumenta poimenovana razlicno, ni jasno. V strokovni lite-
raturi je pogostej$a primerjava izrazov kurikul(um) in u¢ni nacrt. M.
Ivanu$ Grmek in B. Cagran (2010) navajata, da se je izraz kurikul(um)
v slovenskem prostoru zacel uporabljati kar kot sinonim za u¢ni nacrt,
saj ga pogosto razumemo v okviru Kellyjeve (1989, v Ivanu$ Grmek in
Cagran, 2010) opredelitve, ki kurikulum pojmuje kot naért za pouceva-
nje in ucenje, pri cemer daje pomembno tezo nacrtu celovitega razvoja
ucenca. V Izhodiscih za pripravo izobrazevalnih programov nizjega in
srednjega poklicnega izobraZevanja ter programov srednjega strokovnega
izobrazevanja (2001) ter Dopolnjenih izhodis¢ih za pripravo izobrazeval-
nih programov nizZjega in srednjega poklicnega izobraZevanja ter progra-
mov srednjega strokovnega izobraZevanja (2019) razlog za uporabo izra-
za »katalog znanja« ni pojasnjen, temvec je vsebinsko izenacen z u¢nimi
nacrti in pogosto nastet ob njih (npr. »V srednjesolskem izobrazevanju so
trenutno le posamezni cilji, povezani z drzavljansko vzgojo, zajeti v ucnih
nacrtih in katalogih znanj razlicnih, predvsem druzboslovnih in humani-
sticnih predmetov.«, Dopolnjena izhodis¢a, 2019, str. 3).

Z uciteljeve perspektive izraz »uc¢ni nacrt« vsekakor nakazuje $irse
pojmovanje u¢nega procesa kot izraz »katalog, tj. »sistematicni seznam
knjig z dolocenimi podatki, publikacija s seznamom dolocenih del in ne-
katerimi podatki, zastar. dnevnik, redovalnica« (Kataldg, 2020), ki se
povezuje zgolj s seznami oziroma navajanjem znanja, torej kon¢nega
rezultata procesa ucenja, in deluje zelo zastarelo, neosebno, tehni¢no.
Poimenovanje temeljnega dokumenta za poucevanje ni nepomembno,
saj z njim uciteljem posredujemo tudi dolocena implicitna pricakovanja
in cilje njihovega dela. Poenotenje poimenovanj bi bilo zaZeleno, izbrati
izraz »ucni nacrt« pa strokovno bolj primerno.

Ob nadaljnjem pregledu obeh dokumentov je jasno opazna razlika v
strukturi posameznega dokumenta in poimenovanju vsebinskih delov.

4/ Pri u¢nem nacrtu za gimnazijske programe so avtorji (in recenzenti) jasno
navedeni, pri katalogu znanja pa navedb avtorjev ni.
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Tabela 6: Vsebinski deli dokumentov za poucevanje psihologije glede na vrsto pro-

grama

Ucni nacrt za gimnazije

Katalog znanja za srednje strokovne in
tehniske programe

1. Opredelitev predmeta: predstavitev
psihologije kot sploSnoizobrazevalnega
predmeta in namen predmeta

1. Uvod: predstavitev filozofije
predmeta, navedba kompetenc in
njihov opis

2. Splosni cilji/kompetence: zapis sedmih
splosnih ciljev

2. Usmerjevalni/splosni cilji predmeta:
zapis sedmih splosnih ciljev

3. Cilji in vsebine: zapis obveznih in
izbirnih ciljev ter obveznih in izbirnih
vsebin

3. Ucni cilji in priporocene dejavnosti:
obvezni in izbirni cilji s primeri
dejavnosti za pouk in priporodila®

4. Pri¢akovani dosezki/rezultati: zapis
vsebinskih in procesnih znanj, tudi
navedba dokazov usvojenih kompetenc

4. Odnosni cilji: dokument bralca
usmeri na dejavnosti za pouk in
priporocila, zapisana v 3. poglavju®

5. Medpredmetne povezave: zapis
interdisciplinarnih vsebin in znanosti, s
katerimi se povezujejo

5. Minimalni standardi znanja:
zapisanih je pet minimalnih
standardov znanja

6. Didakti¢na priporocila: vrstni red
obravnave ucnih vsebin, doseganje
razli¢nih ciljev in ravni znanja pri pouku,
spodbujanje in razvoj kompetenc (za
posamezno kompetenco, metode
poucevanja)

6. Didakti¢na priporocila: vrstni red
obravnave ucnih vsebin, doseganje
razli¢nih ciljev in ravni znanja
pri pouku, metode poucevanja,
medpredmetno povezovanje

7. Vrednotenje dosezkov: usmeritve glede
preverjanja in ocenjevanja znanja

7. Preverjanje in ocenjevanje znanja:
usmeritve glede preverjanja in
ocenjevanja znanja

Dokumenta zacenjata prva tri poglavja z istim vrstnim redom in vse-
binami, nato pa se pojavijo razlike v njuni strukturi. Vsebinsko gleda-
no se z vidika celotnih dokumentov v zajetih elementih sicer ve¢inoma

5/ Na tem mestu se v katalogu znanja pojavita napaki, saj napoveduje zapis
obveznih in izbirnih u¢nih vsebin, zapisani pa so ucni cilji, zapisa vsebin ni.
Prav tako poglavje vsebuje dve legendi oznacbe obveznih in izbirnih vsebin,
od teh ena napacno navaja, da gre za vsebine 70-urnega programa, pri drugi

pa je navedba pravilna.

6/ Odnosno znanje zajema cilje, ki se nanasajo na razvijanje odnosov, narav-
nanosti, ravnanj in stalis¢ (Brodnik, 2012).
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skladata, vendar pa so razhajanja in neenotnosti za ucitelje, ki poucuje-
jo psihologijo na obeh programih, neosmisljene in nepotrebne. Pregle-
dnejsi se zdi ucni nacrt za gimnazijske programe, saj npr. v zapisu jasno
lo¢i (obvezne in izbirne) cilje ter (obvezne in izbirne) vsebine, od teh pa
v naslednjem delu pricakovane dosezke, kar ucitelja bolje vodi v nacrto-
vanju u¢nega procesa, katalog znanja pa npr. cilje predmeta obravnava
kar v treh delih, Se posebej nejasna je locitev odnosnih ciljev od (ob-
veznih in izbirnih) ucnih ciljev. Medpredmetne povezave, pomemben
poudarek prenove, u¢ni nacrt izpostavlja kot samostojen vsebinski del,
katalog znanja pa jih uvrs¢a med druge vsebine, pod didakti¢na pripo-
rocila. Po drugi strani ne katalog znanja ne ucni nacrt kompetenc ne
obravnavata kot samostojni vsebinski del; prvi jih uvrsc¢a v uvodni del,
drugi pa pod didakti¢na priporocila.

Ker se po vsebinski strukturi u¢ni nacrt in katalog znanja skladata z
u¢nimi nacrti in katalogi znanj za druge splosnoizobrazevalne predme-
te, gre ocitno za to, da je pri prenovi prislo do razli¢nih pogledov na to,
kako je treba te dokumente zasnovati in katere dele poudariti oziroma
izpostaviti. Te razli¢ne perspektive so seveda razumljive in dobrodosle
na stopnji oblikovanja u¢nih nacrtov, ko se o njih razpravlja, vendar bi
morale biti v kon¢ni odlo¢itvi na ravni vseh srednjesolskih predmetov
poenotene. Razlike, ki obstajajo med srednjesolskimi programi, bi mo-
rale biti v zahtevnosti vsebin in miselnih procesov, ne pa v poimenova-
njih, strokovnih smernicah in poudarkih, ki jih v svoji zasnovi odrazajo
temeljni dokumenti, kot so u¢ni nacrti oziroma katalogi znanja.

Po primerjavi poimenovanja in zgradbe dokumentov nadaljujem z
vsebinsko primerjavo. Izmed temeljnih ciljev kurikularne prenove sem
izbrala tri kriterije: (1) zastavljene kompetence, (2) taksonomska raven
obveznih u¢nih ciljev ter (3) razmerje med obveznimi in izbirnimi u¢-
nimi cilji.

Klju¢ne kompetence presegajo okvir »znanja o uporabi znanja« in
obsegajo tudi druge vrste znanja, osebnostne lastnosti in vrednote. So
»kompleksni sistemi znanja, preprican;j in akcijskih tendenc, ki se gradi-
jo na osnovi dobro organiziranega podroc¢nega znanja, osnovnih vescin,
posplosenih stali$¢ in spoznavnih stilov« (Weinert, 2001). Za kompe-
ten¢ni pristop je znacilno, da zacenja z nasprotnega konca kot inteli-
gencni testi, ki so se izkazali za slabe napovedovalce delovne uspesnosti,
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namrec z opazovanjem uspes$nih in ucinkovitih izvajalcev del ter ugo-
tavljanjem, po ¢em se ti locijo od manj uspe$nih (Winterton idr., 2005).
Kompetentnost tako vkljucuje tudi ves¢ine in dispozicije, ki presegajo
zgolj kognitivno zmoznost, kot so samozavedanje, samoregulacija in so-
cialne vescine, kar jih veZe na posameznikovo ravnanje, ki se ga lahko
ta nauci oziroma ga razvija (Pevec Grm idr., 2006). Prenova programov
SSI je sledila viziji kompetencne zasnovanosti, kar pomeni, da pri nacr-
tovanju in izvajanju poklicnega in strokovnega izobrazevanja v ospredje
postavlja razvoj t. i. klju¢nih in poklicnih kompetenc. Tudi posodobljeni
ucni nacrti za splo$no srednje izobrazevanje poudarjajo razvoj kompe-
tenc, a pri tem izhajajo iz leta 2006 izdanega priporocila Evropskega
parlamenta in Sveta Evropske unije o klju¢nih kompetencah za vsezi-
vljenjsko ucenje. Kompetence so v tem dokumentu opredeljene kot »...
kombinacija znanja, spretnosti in odnosov ...«, ki ustrezajo okolis¢inam
(Priporocila Evropskega parlamenta in sveta z dne 18. decembra 2006,
2006). Klju¢ne kompetence so tiste, »ki jih vsi ljudje potrebujejo za oseb-
no izpopolnitev in razvoj, dejavno drzavljanstvo, socialno vkljucenost
in zaposljivost«. Referen¢ni okvir doloc¢a osem klju¢nih kompetenc, ki
jih imamo za enako pomembne. S temi osmimi klju¢nimi kompetenca-
mi oziroma z njihovo integracijsko funkcijo pri pouku, z vklju¢evanjem
kroskurikularnih tem ter z vsebinskimi in raznolikimi didakti¢nimi po-
sodobitvami naj bi s prenovo prispevali k celostnemu pristopu k uc¢enju
in poucevanju (Zakelj, 2014).

Razlike v doloc¢itvi vsebine in Stevila kompetenc se odrazajo tudi v
razlikah v u¢nem nacrtu za gimnazije in katalogu znanja za programe
SSL in sicer v $tevilu in vsebini kompetenc, ki jih vsebujeta.
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Tabela 7: Primerjava kompetenc v u¢nem nacrtu in katalogu znanja za psihologijo

Kompetence, zapisane v u¢nem nacrtu
za gimnazijske programe

Kompetence, zapisane v katalogu znan-
ja za programe SSI

e Ucenje ucenja
e Socialne in drzavljanske kompetence

e Ucenje ucenja
¢ Socialne vescine

e Sporazumevanje v maternem jeziku e Sporazumevalne zmoznosti
e Samoiniciativnost in podjetnost ¢ Podjetniske kompetence
e Matemati¢ne kompetence ter e Varovanje zdravja

temeljne kompetence v znanosti in e Matemati¢ne kompetence
tehnologiji e Raziskovanje in razumevanje naravnih
e Kulturna zavest in izraZzanje in druzbenih procesov in pojavov
¢ Digitalna in informacijsko- e Medkulturne kompetence
komunikacijska pismenost ¢ Informacijsko-komunikacijska

pismenost
e Estetske kompetence

Zanimivo je, da katalog znanja za programe SSI ambiciozneje pred-
postavlja razvijanje vec¢jega $tevila kompetenc kot u¢ni nacrt za gimna-
zijske programe, med drugim varovanje zdravja in estetske kompeten-
ce. Ucitelj psihologije naj bi v okviru kompetence varovanje zdravja k
razvoju kompetence varovanja zdravja in skrbi za lastno pocutje dijaka
spodbujal pri obravnavanju razli¢nih tem, ki se posredno ali neposredno
dotikajo zdravja, oziroma pri obravnavanju raznovrstnih psiholoskih
vidikov zdravja (npr. stres, samopodoba, druzina). Estetska kompeten-
ca naj bi bila posredno vkljucena v razli¢cne teme usvajanja snovi. Ucitelj
naj bi ucence k ozavescanju pomena estetskega spodbujal pri poglavjih
o dusevnih procesih, npr. spoznavni procesi, custvovanje in motivacija,
$e posebej pri temi o zadovoljevanju potreb in vrednotah. Ucence naj bi
spodbujal k razli¢nim dejavnostim, pri ¢emer naj bi poudarjal pomen
estetskega videza izdelka, in sicer pri tistih psiholoskih temah, ki so v
neposredni povezavi z njegovo poklicno kariero. Na tem mestu naj po-
udarimo, da se izpostavljanje kompetence varovanje zdravja za delo z
mladostniki, ki se trenutno bolj kot kadar koli soocajo z razvojnimi in
druzbenimi izzivi, zdi res utemeljeno in dobrodoslo. Primarnopreven-
tivna vrednost predmeta psihologije je velikokrat neprepoznana, pred-
nost pa je v tem, da zaradi velike vklju¢enosti mladih v srednjesolsko
izobrazevanje zajema Sirok razpon mladostnikov.

Uporabljeni klasifikaciji kompetenc verjetno najbolj neposredno pri-
kazujeta razli¢na teoreti¢na izhodi$¢a in usmeritve snovalcev u¢nega
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nacrta in kataloga znanja ne le v slovenskem, temvec¢ tudi evropskem
strokovnem prostoru. Razpravo o utemeljenosti Stevila in vsebine teh
kompetenc prepus¢am drugim, bi pa bilo v prihodnje zanimivo raziska-
ti, v kolik$ni meri posamezne zapisane kompetence ucenci pri pouku
psihologije dejansko razvijajo in katere izmed njih ucitelji pri pouce-
vanju bolj poudarjajo v primerjavi z drugimi. Predpostavljali bi lahko,
da se tudi v tem izvedbenem pogledu programi srednjega splo$nega in
srednjega strokovnega izobrazevanja razlikujejo.

Naslednji izjemno pomemben del u¢nega nacrta oziroma kataloga
znanja je zapis u¢nih ciljev. Taksonomska raven obveznih ciljev ucitelja
usmerja k oblikovanju pouka in Zelenim u¢nim dosezkom, ki naj bi jih
uresnicili vsi dijaki. Zakelj (2014) pri posodobljenih u¢nih naértih za
gimnazijo kot pomembno kvaliteto nacrtovanja ciljev in vsebin navaja
premik od poznavanja vsebin in podatkov k obvladovanju strategij pri-
dobivanja in uporabe novih znanj. Nac¢rtovan je bil premik od prepro-
stega utrjevanja k iskanju uporabne vrednosti znanja ter k povezovanju
znanja znotraj predmeta in med predmeti. Prenovljeni u¢ni nacrti so
sestavljeni tako, da vkljucujejo cilje, ki presegajo zgolj faktografsko zna-
nje in vodijo k samostojnemu, kompleksnemu, problemskemu in kritic-
nemu misljenju. Tako v njih najdemo cilje za razvijanje kompleksnega
misljenja (npr. analiticne zmoznosti, kot so primerjanje, razvr§canje,
sklepanje, abstrahiranje in problemski pristop), pa tudi miselne navade
oziroma vrline (npr. kriti¢no in ustvarjalno misljenje ter samoregulativ-
nost) (Zakelj, 2014). Tudi smernice prenove programov SSI poudarja-
jo uravnotezevanje u¢nociljnega in problemskega ter u¢novsebinskega
nacrtovanja pri pripravi katalogov znanja in izvajanju u¢nega procesa
(Pevec Grm idr., 2006).

Uc¢ni nacrt za gimnazijske programe in katalog znanja za programe SSI
sem primerjala po taksonomskih ravneh ucnih ciljev po Bloomu (Rutar
Ilc, 2005b), saj me je zanimalo razmerje med posameznimi taksonom-
skimi stopnjami in skupnim $tevilom obveznih u¢nih ciljev. Osredotocila
sem se zgolj na zapis obveznih ucnih ciljev, saj ti doloc¢ajo nespremenljiv
del pouka psihologije. Podobno razmerje u¢nih ciljev bi pri¢akovala na
nizjih ravneh, nato pa - glede na zahtevnost programov — nekoliko nizji
delez visjih taksonomskih ciljev (analiza, sinteza, vrednotenje) v katalogu
znanja za programe SSI.
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Slika 11: Primerjava taksonomskih ravni obveznih ciljev v u¢nem nacrtu in kata-
logu znanja
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Iz slike 11 so razvidne razlike v delezih taksonomskih ravni u¢nih
ciljev na vseh ravneh taksonomije znanja. Najvecja razlika je na ravni
reprodukcije oziroma znanja, kjer od dijakov programov SSI v primer-
javi z njihovimi vrstniki na srednjem splosnem izobraZevanju pogosteje
pri¢akujemo prepoznavo ali obnovo razlag, dejstev, podatkov oziroma
informacij, terminov, simbolov, pravil in postopkov. V obeh dokumen-
tih so zelo redko zapisani obvezni u¢ni cilji na ravni sinteze in, prese-
netljivo, ravni uporabe. Sploh pri slednji ravni je razlika med u¢nim na-
¢rtom in katalogom znanja vecja, saj so v katalogu znanja obvezni u¢ni
cilji redko zastavljeni v obliki glagolov, ki nakazujejo raven uporabe.
Zanimiva je tudi primerjava ravni vrednotenja, kjer se delez obveznih
ucnih ciljev najbolj izenacuje, kar je glede na to, da gre za najvisjo sto-
pnjo Bloomove taksonomije znanja, presenetljivo. Analiza zahtevnosti
ucnih ciljev za snovalce dokumentov in stroko na podro¢ju poucevanja
psihologije vsekakor odpira veliko vprasanj, npr. ali je porazdelitev de-
lezev zahtevanega znanja v programih ustrezna in sorazmerna z njihovo
zahtevnostjo ter kaksne naj bi bile razlike med razli¢nimi stopnjami izo-
brazevalnih programov, ko govorimo o znanju psihologije.

Zadnja primerjava med dokumentoma bo v stopnji obveznosti oziroma
izbirnosti ciljev. Izbirnost ciljev in vsebin naj bi omogocala fleksibilnost
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u¢nega procesa, saj je del ciljev in vsebin namenjen izbiri glede na dijako-
ve interese. Pri tem lahko govorimo o bolj poudarjeni individualizaciji in
diferenciaciji ter o prilagojenem izvajanju pouka glede na sposobnosti in
zmoznosti dijakov. M. Ivanu$ Grmek in B. Cagran (2010) poudarjata, da
sta avtonomija in strokovna odgovornost $oli in uciteljem prepusceni ne
le z izbiro metod in oblik dela, temve¢ tudi z nacionalnimi dokumenti, ki
so dovolj odprti, tako da lahko ucitelj tudi sam (oziroma skupaj z ucenci)
izbira cilje in vsebine, pri katerih je zanimanje uc¢encev vecje. Avtonomija
pomeni iskanje lastne poti do dogovorjenega cilja. Izbirnost ciljev ucite-
lju omogoca, da vsebino in zahtevnost pouka prilagodi glede na potrebe,
sposobnosti in motivacijo dijakov, obenem pa prek uciteljevih zaznav av-
tonomije deluje na motivacijo ucitelja samega. Friedman (1999) navaja,
da je avtonomija uciteljev pogosto povezana s stopnjo motivacije uciteljev
in njihovega zadovoljstva z delom, s stresom (izgorelostjo), strokovnostjo
in opolnomocenjem (angl. empowerment). Omogocanje t. i. pedagoskega
vidika avtonomije, ki se navezuje na razvoj u¢nih nacrtov, poucevanje in
ocenjevanje znanja, pa tudi v ozjem smislu izbiro ciljev, metod in gradiv,
ki jih uporabljajo pri poucevanju, ucitelje aktivira in spodbuja k temu, da
niso zgolj izvajalci pedagoskega procesa, temvec tudi njegovi soustvarjalci
(Castle, 2004). Le ucitelj, ki bo zaznaval visjo stopnjo avtonomnosti, bo v
vedji meri zmozZen prispevati tudi k zaznavi avtonomije pri ucencih, tako
da bodo raziskovali teme in vprasanja, ki jih zanimajo.

Slika 12: Primerjava razmerja med obveznimi in izbirnimi cilji v u¢nem nacrtu in
katalogu znanja
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Rezultati primerjave (slika 12) kazejo, da u¢ni nacrt ucitelju ponuja
vec avtonomije pri izbiri u¢nih ciljev, saj je razmerje med obveznimi in
izbirnimi cilji skoraj izenaceno (54 proti 46 odstotkov), v katalogu zna-
nja pa je delez obveznih ciljev vecji (67 proti 33 odstotkov). Razmerja
obveznih in izbirnih ciljev lahko komentiram z ve¢ vidikov. Ucitelji psi-
hologije v programih SSI imajo v primerjavi s tistimi v srednjem splo-
$nem izobrazevanju res manj avtonomije, hkrati pa naj bi bili u¢ni izidi
v programih SSI zaradi vec¢jega deleza obveznih ciljev bolj poenoteni.
Ce rezultate povezem $e z ugotovljenimi deleZi taksonomskih stopenj
obveznih u¢nih ciljev, pa lahko ucitelji srednjega splosnega izobrazeva-
nja ob ve¢jem delezu izbirnih u¢nih ciljev lazje prilagajajo in korigirajo
stopnje znanja pri svojih dijakih. Iz primerjave je tudi razvidno, da kljub
manj$emu $tevilu ur katalog znanja v zapisu u¢nih ciljev skupno vsebuje
ve¢ glagolov kot u¢ni nacrt. To verjetno izhaja prav iz dejstva, da katalog
znanja v primerjavi z u¢nim nacrtom vsebuje vec¢ obveznih ciljev, ki za-
jemajo vec nizjih taksonomskih ravni in so zato bolj specifi¢no zapisani.
V prihodnje bi bilo zanimivo raziskati, kako se to povezuje z izbiro u¢-
nih metod, u¢nih oblik in drugimi kazalniki kakovosti pouka.

Modul Razvoj in u¢enje predsolskega otroka —
analiza kataloga znanja

Kot omenjeno, bom pozornost usmerila tudi v katalog znanja za obvezni
strokovni modul v okviru programa Predsolska vzgoja. Program Predsol-
ska vzgoja se uvr$¢a med srednje strokovne programe in se po §tirih letni-
kih zakljuci s poklicno maturo. S tem posameznik doseze naziv strokov-
ne izobrazbe vzgojitelj predsolskih otrok. Razvoj in ucenje predsolskega
otroka je obvezni strokovni modul, njegovi cilji, vezani na psihologijo,” pa
so: (1) pridobivanje osnovnih spoznanj o zakonitostih delovanja dusevnih
procesov, osebnosti in vedenja pri predsolskem otroku, (2) poznavanje in
povezovanje teoreticnih in prakti¢nih znanj o razvoju in ucenju predsol-
skega otroka, (3) usposabljanje za opazovanje, spremljanje in vrednotenje

7/ Drugi cilji so $e: ravnanje v skladu z naceli poklicne etike, uporabljanje
sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije in kriticno vrednotenje
dobljenih informacij.
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otrokovega razvoja in napredka, (4) seznanjanje z uporabo spoznanj o
otrokovem razvoju na razli¢nih strokovnih podro¢jih, (5) uporabljanje
razli¢nih nacinov ucinkovitega sporazumevanja z otroki v razli¢nih ra-
zvojnih obdobjih, (6) razvijanje kriticnega misljenja z analiziranjem in
primerjanjem razli¢nih spoznanj o otrokovem razvoju, (7) usposabljanje
za prepoznavanje individualnih razvojnih znacilnosti otroka, (8) razvija-
nje sposobnosti strokovnega odlocanja o ravnanju v primeru vzgojnih in
vedenjskih odklonov, (9) razvijanje zmoznosti samorefleksije vzgojnega
ravnanja, (10) razvijanje osebnostnih lastnosti, kot so komunikativnost,
odgovornost, empati¢nost, odprtost ..., ter razli¢nih socialnih spretnosti,
s pomocjo katerih spodbuja otrokov dusevni razvoj, ter (11) pridobivanje
osnovne informacije o nadarjenih otrocih in drugih skupinah otrok s po-
sebnimi potrebami ter razvijanje razumevanja njihovih razvojnih poseb-
nosti. Pri Izhodisc¢ih za nacrtovanje ciljev strokovno-teoreticnih predmetov
(2007) naj bi bila enakovredna spoznavanje teorije in potrebnost znanja
pri prakti¢nem izobrazevanju.

Tudi pri modulu Razvoj in ucenje predsolskega otroka je dokument z
zapisom ciljev in vsebin poimenovan katalog znanja. Njegova struktura
je precej drugacna od kataloga znanja za splo$noizobrazevalni predmet
psihologija; najprej navaja poimenovanje modula, sledi zapis usmerje-
valnih ciljev, poklicnih kompetenc, iz katerih nato za vsako posamezno
poklicno kompetenco sledi razpredelnica informativnih in formativnih
ciljev.® Poklicne kompetence, ki jih navaja katalog znanja, so: (1) spod-
bujati razvoj motoric¢nih in dusevnih procesov, (2) spodbujati socialno-
-emocionalni razvoj otroka, (3) nuditi podporo otroku pri razvoju go-
vora, (4) vzdrzevati ustrezno klimo v skupini in (5) otroku s posebnimi
potrebami nuditi podporo pri osebnem razvoju.

Informativni cilji so zapisani zelo posplo$eno in na nizjih taksonom-
skih stopnjah znanja (npr. pozna znacilnosti telesnega in motori¢nega
razvoja otroka, spozna znacilnosti zgodnjega spoznavnega razvoja).
Opazimo pa lahko nedoslednosti v zapisu formativnih ciljev, pri katerih

8/ Usmerjevalni ali splosni cilji so oblikovani tako, da izrazajo zmoznosti, ve-
dnost in drzo, ki vodijo do kompetentnega delavca in drzavljana. Informativni
(materialni) cilji so vsebinski cilji. Ko gre za oblikovanje dijakovih zmoznosti
in uporabo znanja v delovne in zivljenjske namene, pa govorimo o formativnih
ali funkcionalnih ciljih (Ermenc idr., 2007).
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lahko zasledimo kombinacijo vsebinskih (informativnih) in formativ-
nih ciljev. Slednji (npr. spodbuja otroka, nudi pomo¢, spodbuja strpnost,
zna ukrepati, postavi jasna pravila, omeji neZeleno vedenje) predstavlja-
jo 37 odstotkov, torej manjsino vseh zapisanih u¢nih ciljev v tem stolp-
cu. Pri preostalih u¢nih ciljih, ki sem jih prepoznala kot informativne,
pa lahko ugotovimo razporeditev taksonomskih stopenj, ki jih prikazu-
je slika 13. Taksonomske stopnje so tokrat ustrezno razporejene tako, da
dijaki sorazmerno gradijo poznavanje strokovnih pojmov in informacij,
hkrati pa jih usmerjamo k njihovi analizi, sintezi in vrednotenju. Nizek
delez u¢nih ciljev na ravni uporabe znanja ni problematicen, saj to raven
dosegamo pri Ze prej omenjenih u¢nih ciljih, namenjenih uporabi pri
prakticnem usposabljanju na delovhem mestu.

Slika 13: Analiza formativnih ucnih ciljev pri modulu Razvoj in ucenje predsolske-
ga otroka
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Analize u¢nih ciljev po kriteriju izbirnosti ni bilo mogoce izvesti, saj
katalog znanja tega ne ponuja - vsi cilji so obvezni. To prepoznavam kot
problemati¢no in pomembno pomanjkljivost kataloga znanja, zato sem
se odlocila za raziskovalno preucitev tega vidika. Zaradi Ze zadovoljive
prepletenosti teoreticnega znanja in njegove uporabe v praksi prek u¢nih
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ciljev sem se odlocila, da se bom pri raziskovanju naslonila predvsem na
potrebe delovnega mesta, za katero se izobrazujejo dijaki, saj pricaku-
jem, da bom s tem dobila vpogled v to, kateri cilji bi lahko ob morebitni
prenovi kataloga znanja ostali obvezni in kateri postali izbirni.

PRESOJA UCNIH CILJEV MODULA RAZVO] IN UCENJE
PREDSOLSKEGA OTROKA: RAZISKAVA POTREB DELOVNEGA MESTA

S pomocjo baze podatkov Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port
sem na elektronske naslove 306 javnih vrtcev in osnovnih $ol s pripada-
joco vrtcevsko enoto poslala prosnjo za sodelovanje v anketi, s katero bi
ocenili obveznost oziroma izbirnost formativnih ciljev kataloga znanja za
modul Razvoj in u¢enje predsolskega otroka. Zelela sem pridobiti mnenja
zgolj zaposlenih na delovnhem mestu pomocnika vzgojitelja, saj imajo ti
vpogled v potrebe in zahteve delovnega mesta, za katero usposablja pro-
gram PredSolska vzgoja. Na vabilo se je odzvalo skupno 96 pomoc¢nikov
vzgojitelja iz kar desetih statisticnih regij.” V anketi sem jih prosila, da
oznacijo (1) stopnjo strinjanja na Stiristopenjski lestvici (1 - sploh se ne
strinjam, 4 - povsem se strinjam) o obveznosti posameznega informativ-
nega cilja ter (2) mnenje o obveznosti oziroma izbirnosti posameznih for-
mativnih ciljev, pri ¢emer naj izhajajo izklju¢no iz lastne zaznave potreb
delovnega mesta pomoc¢nika vzgojitelja.

Na podlagi rezultatov ankete lahko sklepam, da se pomoc¢niki vzgo-
jiteljev strinjajo z obveznostjo vseh zapisanih informativnih ciljev, saj je
razpon povprecne stopnje strinjanja od 3,2 do 3,8 (na Stiristopenjski le-
stvici). Najvi$jo stopnjo strinjanja so udelezenci oznacevali pri informa-
tivnih ciljih, ki se nanasajo na telesni in motori¢ni (M = 3,8, SD = 0,42) ter
¢utni in zaznavni razvoj otrok (M = 3,7, SD = 0,47), najnizjo pa pri ciljih,
povezanih s predrojstvenim obdobjem in znacilnostmi obdobja novoro-
jencka (M = 3,2, SD = 0,71). Stalisca udelezencev so verjetno povezana s
tem, da so cilji zapisani zelo posploseno, tako da je tezko razlikovati, kate-
re vsebine znotraj posameznega cilja so bolj ali manj potrebne za potrebe

9/ Podatki o vzorcu: v raziskavi je sodelovalo 92 zensk in 4 moski s povpre¢no
delovno dobo 12 let na delovnhem mestu pomocnika vzgojitelja. V vzorcu so
bile zastopane vse statisticne regije, razen koroske in zasavske. Zbiranje podat-
kov je trajalo od 27. 7. 2020 do 14. 8. 2020 s pomocjo spletne aplikacije 1ka.

72



3. POUCEVANJE PSIHOLOGIJE V SREDNJEM STROKOVNEM IZOBRAZEVANJU

delovnega mesta pomocnika vzgojitelja. Ko sem namre¢ udelezence raz-
iskave prosila, naj za posamezen formativni cilj" oznacijo svoje mnenje
0 njegovi obveznosti oziroma izbirnosti, sem dobila natan¢nejsi vpogled
v staliS¢a anketirancev. Rezultati kaZejo visoko stopnjo strinjanja' za kar
48 odstotkov navedenih u¢nih ciljev, od tega so se za 12 odstotkov u¢nih
ciljev udelezenci strinjali, da bi morali biti izbirni, za 36 odstotkov pa,
da bi morali biti obvezni. Najve¢ formativnih u¢nih ciljev, za katere so
se anketiranci strinjali, da bi lahko bili izbirni, se vsebinsko - tako kot
pri informativnih ciljih - nanasa na poznavanje predrojstvenega obdobja
in obdobja novorojencka (npr. pojasni znacilnosti prenatalnega razvoja
in analizira vpliv razli¢nih skodljivih dejavnikov pred in med porodom
na nadaljnji razvoj (90 odstotkov), raz¢leni in opiSe osnovne znacilno-
sti novorojenckovega vedenja (86 odstotkov), predvidi mozne tezave, ki
jih bo kazal otrok v prvih letih zaradi vpliva teratogenov (84 odstotkov)),
pa tudi na poznavanje znacilnosti in razvoj otrokovega temperamenta od
rojstva dalje (npr. analizira podobnosti in razlike v vedenju novorojenc-
kov in opredeli pojem temperamenta (85 odstotkov), presodi vplive de-
dnosti in vzgoje na razvoj otrokovega temperamenta (84 odstotkov), na
temelju poznavanja razli¢nih raziskav razlozi, kako otrokov temperament
vpliva na odziv odraslih in njihov vzgojni stil (84 odstotkov)). Verjetno
so udelezenci te cilje oznacevali kot potencialno izbirne, ker povecini ne
zadevajo starostnega obdobja otrok, ki se vkljucujejo v vrtec. Za nekatere
druge formativne ucne cilje, ki so jih pogosto oznacevali kot izbirne, bi
morda lahko rekli, da so (pre)teoreti¢ni (npr. presodi vlogo medijev pri
oblikovanju vedenja (79 odstotkov), oblikuje kriticen odnos do merjenja
inteligentnosti (88 odstotkov)), da se potreba po tovrstnem znanju v slo-
venskem prostoru ne pojavi pogosto (npr. oceni govorni razvoj dvojezic-
nega otroka (70 odstotkov)) ali da ga ne dojemamo vec kot problemati¢no
(npr. opazuje razvoj stranskosti ter argumentira neprimernost preusmer-
janja levicarjev (79 odstotkov)).

Glede na to, da se pomocniki vzgojiteljev za skoraj polovico

10/ Zajela sem vse ucne cilje, zapisane v kategoriji »formativni ucni cilji«, ne
glede na moje zgoraj zapisano stalisce, da bi lahko nekatere izmed njih oznacili
kot informativne.

11/ Visoko stopnjo strinjanja sem dolocila, ko je 66 % ali ve¢ udelezencev po-
samezen cilj oznacilo kot obvezen oziroma izbiren.
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formativnih ucnih ciljev strinjajo o njihovi morebitni obveznosti ali
izbirnosti, ocenjujemo, da katalog znanja dobro zajema potrebe de-
lovnega mesta pomocnika vzgojitelja. Vsekakor stalis¢a pomocnikov
vzgojiteljev ne morejo biti edino merilo za dolocanje izbirnosti oziroma
obveznosti posameznega u¢nega cilja, a menim, da so rezultati raziska-
ve nakazali zanimiva izhodi$ca. Vsekakor so rezultati pokazali, da je
opredelitev izbirnosti oziroma obveznosti mozna. Nadaljnja razprava,
tudi v psiholoskih strokovnih krogih, bi lahko nadaljevala to presojo
ter razresila tudi vprasanje obveznosti oziroma izbirnosti preostalih 52
odstotkov u¢nih ciljev, pri katerih med udelezenci ni bilo tako visokega
konsenza. Na tem mestu bi rada poudarila, da ¢eprav udelezenci v an-
keti niso podajali predlogov o dodatnih obveznih ali izbirnih vsebinah,
ki jih zaznavajo pri svojem delu, bi bila ta diskusija v bliznji prihodnosti
zazelena in potrebna. Menim, da se v sodobni strokovni literaturi in vsa-
kodnevnem zivljenju pojavljajo teme in problemske situacije, s katerimi
se pomocniki vzgojiteljev pogosto srecujejo, a so se zaradi pomanjkanja
strokovne podlage primorani nanje odzivati intuitivno (npr. zalovanje
otroka, nasilje v druzini, tezave s senzorno integracijo)."

Zakljucek

Razlike, ki sem jih zasledila med dokumenti, ki temeljno opredeljujejo
poucevanje psihologije na razli¢nih srednjesolskih programih ter stro-
kovnega modula Razvoj in ucenje predsolskega otroka, podajajo vec
vprasanj kot odgovorov. Nekatere so s perspektive uciteljev celo pro-
blemati¢ne in na Stevilnih ravneh, razvidnih in prikritih, ustvarjajo

12/ »Senzorna integracija je nevroloski proces, ki nam pomaga organizirati
cutne vnose iz lastnega telesa in okolja, ter omogoca, da telo te informacije
ucinkovito uporabi znotraj dolocenega okolja« (Ayres, 1972). Omogoc¢i nam,
da damo vsemu, kar izkusimo, pomen in nam pomaga, da se v doloceni situa-
ciji odzovemo na primeren nacin, na podlagi predhodnih izkusenj. Senzorna
integracija je osnova za ucenje in vedenje. Razvoj senzorne integracije je naj-
intenzivnejsi v predsolskem obdobju, zato je v tem obdobju pomembno, da je
otrok vkljucen v senzorno bogate aktivnosti.
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nepotrebne razlike v izhodisc¢ih za poucevanje psihologije. O¢itno ne-
enotnost stroke, ki v slovenskem prostoru kroji dogajanje v $olah in ra-
zredih, bi morali odlo¢neje naslavljati in z razpravo pripeljati do sku-
pnih strokovnih resitev, neodvisnih od posameznikov ali institucij, ki
jih bodo implementirale. Poimenovanje dokumentov, njihova struktura
ter ne nazadnje izbrana klasifikacija kompetenc in u¢nih ciljev bi morali
biti v slovenskem $olskem prostoru bolj poenoteni. Edine razlike, ki jih
ocenjujem kot smiselne, so sorazmerne razlike v zahtevnosti vsebinskih
in procesnih ciljev oziroma vsebin glede na namen modula. Iz pred-
stavljene raziskave je ocitna visoka pripravljenost strokovnih delavcev,
ki usvojena znanja pri svojem delu tudi uporabljajo, da prispevajo svoj
vpogled v razdelitev teh vsebin. Prepri¢ana sem, da bi lahko enotnost in
proaktivnost psiholoske stroke, da spremlja, analizira in evalvira pouce-
vanje predmeta lastne znanosti, v teoriji in praksi pomembno prispevala
k njegovi kvalitetni izvedbi in tako ucitelje psihologije podprla pri nji-
hovih prizadevanjih za doseganje tega cilja.

LITERATURA

Alsubaie, M. A. (2016). Curriculum development: Teacher involvement in curri-
culum development. Journal of Education and Practice, 7(9), 106-107.

Brodnik, V. (2012). Preverjanje in ocenjevanje znanja po posodobljenem u¢nem
nalrtu za predmet zgodovina v osnovni Soli. V Zakelj, A. in Borstner, M. (ur.),
Razvijanje in vrednotenje znanja (str. 181-193). Zavod Republike Slovenije za
Solstvo.

Castle, K. (2004). The meaning of autonomy in early childhood teacher education.
Journal of Early Childhood Teacher Education, 25(1), 3-10.

Center RS za poklicno izobrazevanje (b. d.). Znacilnosti izobraZevalnih programov.
http://www.cpi.si/formalno-izobrazevanje.aspx#Programisrednjegastrokovneg
aoztehnikegaizobraevanja

Dopolnjena izhodisca za pripravo izobrazevalnih programov niZjega in srednjega
poklicnega izobrazevanja ter programov srednjega strokovnega izobraZevanja
(2019). Zavod Republike Slovenije za $olstvo. http://www.cpi.si/kurikul/podla-
ge-za-pripravo-izobrazevalnih-programov.aspx

Ermenc, K. S., Cencen, Z. in Klan¢nik, B. (2007). Priprava izvedbenega kurikula:
dva primera dobre prakse. Cicero. http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publika-
cije/priprava_izvedbenega_kurikula.pdf

75


http://www.cpi.si/formalno-izobrazevanje.aspx#Programisrednjegastrokovnegaoztehnikegaizobraevanja
http://www.cpi.si/formalno-izobrazevanje.aspx#Programisrednjegastrokovnegaoztehnikegaizobraevanja
http://www.cpi.si/kurikul/podlage-za-pripravo-izobrazevalnih-programov.aspx
http://www.cpi.si/kurikul/podlage-za-pripravo-izobrazevalnih-programov.aspx
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/priprava_izvedbenega_kurikula.pdf
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/priprava_izvedbenega_kurikula.pdf

I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

Eurostat (2019). Vocational education and training statistics. https://ec.europa.eu/
eurostat/statistics-explained/index.php/Vocational_education_and_training
statistics

Friedman, I. A. (1999). Teacher-perceived work autonomy: The concept and its
measurement. Educational and Psychological Measurement, 59(1), 58-76.

Izhodis¢a za pripravo izobrazevalnih programov niZjega in srednjega poklicnega iz-
obrazevanja ter programov srednjega strokovnega izobraZevanja (2001). Center
Republike Slovenije za poklicno izobrazevanje. http://www.cpi.si/files/cpi/user-
files/izhodisca.pdf

Ivanu$ Grmek, M. in Cagran, B. (2010). Pridobitve in ovire prenovljenih u¢nih
naértov v gimnaziji. Solsko polje, 11(3-4), 93-106.

Johnson, J. A. (2001). Principles of effective change: Curriculum revision that
work. Journal of Research for Educational Leaders, 1(1), 5-18. https://www2.
education.uiowa.edu/archives/jrel/fall01/Johnson_0101.PDF

Katalog (2020). V Slovar slovenskega knjiznega jezika. https://fran.si/iskanje?Filter
edDictionarylds=130&View=1&Query=Kkatalog

Kozmelj, A. (2020). Tudi v Solskem letu 2019/20 osnovnosolcev vec, srednjesolcev
pa nekaj manj kot v preteklih letih. Statisti¢ni urad Republike Slovenije. https://
www.stat.si/StatWeb/News/Index/8854

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port (b. d.). Srednjesolski izobrazZeval-
ni programi. http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2019/programi/Ssi/
tehnisko.htm

Strménik, E (2001). Didaktika: osrednje teoreti¢ne teme. Znanstveni institut Filo-
zofske fakultete.

Pearson, L. C. in Moomaw, W. (2006). Continuing validation of teacher autonomy
scale. Journal of Educational Research, 100(1), 44-51.

Pevec Grm, S., Ermenc, K. S., Mali, D., Hvala Kamens¢ek, P. M., Slivar, B., Pogac-
nik, S. in Kova¢, M. (2006). Kurikul na nacionalni in Solski ravni v poklicnem
in strokovnem izobraZevanju: metodoloski prirocnik. Cicero. http://www.cpi.si/
files/cpi/userfiles/Publikacije/kurikul. pdf

Priporocilo Evropskega parlamenta in sveta z dne 18. decembra 2006 o kljucnih
kompetencah za vseZivljenjsko ucenje, 2006/962/ES, Uradni list Evropske unije
SL, L 394/10-18. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=C
ELEX:32006H0962&from=NL

Rutar Ilc, Z. (2005a). Pasti in potenciali sprememb. V A. Zupan (ur.), Od opazova-
nja do znanja, od znanja h kompetencam (str. 8-21). Zavod Republike Slovenije
za $olstvo.

Rutar Ilc, Z. (2005b). U¢nociljni in procesni pristop - izhodis¢e za didakti¢no pre-
novo gimnazij. V T. Rupnik Vec (ur.), Spodbujanje aktivne vloge ucenca v razre-
du (str. 8-27). Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

76


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Vocational_education_and_training_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Vocational_education_and_training_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Vocational_education_and_training_statistics
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/izhodisca.pdf
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/izhodisca.pdf
https://fran.si/iskanje?FilteredDictionaryIds=130&View=1&Query=katalog
https://fran.si/iskanje?FilteredDictionaryIds=130&View=1&Query=katalog
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2019/programi/Ssi/tehnisko.htm
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2019/programi/Ssi/tehnisko.htm
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/kurikul.pdf
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/kurikul.pdf

3. POUCEVANJE PSIHOLOGIJE V SREDNJEM STROKOVNEM IZOBRAZEVANJU

Smernice, nacela in cilji posodablianja ucnih nacrtov (2007). Zavod RS za $olstvo.
http://www.zrss.si/default.asp?link=predmet&tip=42 &pID=164&rID=1466
Vuradin Popovig, J. in Celin, I. (2012). Procesi ucenja in poucevanja za razvijanje
in spremljanje ter vrednotenje znanja. V A. Zakelj in M. Borstner (ur.), Razvija-
nje in vrednotenje znanja (str. 210-217). Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Weinert, E E. (2001). Concept of competence: A conceptual clarification. V D.
S. Rychen in L. H. Salganik (ur.), Defining and selecting key competencies (str.
45-65). Hogrefe & Huber Publishers.

Winterton, J., Delamare, F. in Strigfellow, E. (2005). Typology of knowledge, skills,
and competencies: Clarification of the concept and prototype. Research report
elaborated on behalf of Cedefop, Thessaloniki.

Zakelj, A. (2014). Posodabljanje kurikularnega procesa v gimnazijski praksi: digital-
na publikacija Konzorcija splosnih gimnazij. http://publikacija.k56.si/strokov-
njaki/index.html

77


http://publikacija.k56.si/strokovnjaki/index.html
http://publikacija.k56.si/strokovnjaki/index.html




Tina Petkovsek

Profesionalni razvoj
ucitelja psihologije

Ucitelj psihologije je v osnovi psiholog, ki ne opravlja tipicno psiholoskega
dela, na drugi strani pa ucitelj, ki ni tipi¢en ucitelj. Studij psihologije je kon-
cipiran kot nepedagoski studij in tako ga bodoci psihologi povecini ne izbe-
rejo zaradi vizije poucevanja psihologije. Na splosno med studenti psihologi-
je bodoca zaposlitev v Solstvu ni prva izbira. Kljub temu se kasneje dobrsen
del psihologov po zakljucku studija zaposli ravno v Solstvu, nekateri tudi kot
ucitelji psihologije. V ¢lanku je najprej opisan profesionalni razvoj uciteljev v
luci nekaterih teoreticnih opredelitev. Poklicni razvoj uciteljev je vsezivljenj-
ski proces ucenja na osebnem, druzbenem in ozjem strokovnem podrodju,
pomemben vidik tega pa je uciteljeva refleksija in ocene lastne zmoznosti za
poklicno delovanje v smeri kriti¢nega, neodvisnega in odgovornega odlocanja
in delovanja. Avtorica izpostavi kontekst poklica ucitelja in specificne okolis¢i-
ne, ki sovplivajo na oblikovanje identitete uciteljev psihologije. Nadalje opise
osebno izkusnjo profesionalnega razvoja in jo osvetli skozi Hubermanov te-
oreti¢ni okvir. Opise izzive, s katerimi se je soocala na zacetku svojega poklic-
nega razvoja. Posebna dodana vrednost uciteljev psihologije je po njeni oceni
prispevek vsega psiholoskega znanja, ki ga lahko kot ucitelji, razredniki ali pe-
dagoski delavci v komunikaciji s starsi, sodelavci in drugimi delezniki s pridom
uporabljajo. Ceprav je zacetke dozivljala kot tezke, je v poklicu zelo zadovolj-
na, poucevanje in delo z mladimi pajoizpolnjujeta.
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Uvod

KONTEKST POKLICA UCITELJA

Delo je v zahodni kulturi izredno pomemben del Zivljenja, delovna ka-
riera pa je skoraj sinonim za posameznikov osebnostni razvoj. Ze leta
1957 je Super v svojem temeljnem delu The Psychology of Careers (1957,
v Javrh 2011, str. 21) izpostavil, da zaposlitev zajame ve¢ casa kot katera
koli druga posameznikova aktivnost, ter opozoril na socialno in psiho-
losko komponento, saj delo tudi pomembno determinira socialni status,
oblikuje vrednote in navade ter vpliva na rutino in stil Zivljenja. Ucitelj-
ski poklic nima visokega druzbenega ugleda in znacilnosti visokega po-
klicnega statusa, kot so slava, bogastvo in mo¢. Tudi status uciteljskega
poklica je v vecini evropskih drzav nizek ali zelo nizek (Kalin in Cepi¢,
2019, str. 11), a vendar so ucitelji v svojem poklicu ve¢inoma zadovoljni
in jih delo izpolnjuje.

Utiteljska stroka se sooca z definiranjem sebe glede na druge poklice.
V zadnjih nekaj desetletjih se je mo¢no spremenila, ucitelji poleg znanja
razvijajo transverzalne kompetence, sooceni so tudi z izzivi pouceva-
nja otrok z razli¢nimi vzgojno-izobrazevalnimi tezavami. Vzporedno se
njihovo poucevanje vedno bolj prepleta z uporabo sodobne informacij-
sko-komunikacijske tehnologije, ki od njih zahteva veliko novega uce-
nja ter posodabljanja u¢nih vsebin, oblik in metod dela. Tako vloga uci-
teljev postaja vse bolj zahtevna in zapletena, kljub temu pa mednarodna
porocila opozarjajo, da status uciteljev v primerjavi z drugimi poklici
upada (OECD, 2018).

Drzave, ki se zavedajo, da je konkurenc¢nost in uspesnost drzave od-
visna od kakovosti izobrazevalnega sistema, povecujejo vlaganje v iz-
obrazevanje. Studije potrjujejo, da je vlaganje v izobrazevanje uliteljev
nalozba v razvoj konkurenc¢nosti drzave in zmanjSevanje nezaposlenosti
(Eurydice, 2013; Eurydice, 2015; OECD, 2018). Izobrazevalni analitik Sa-
hlberg (2012, v Steh idr., 2019) je analiziral izreden uspeh finskega izo-
brazevalnega sistema in ugotovil, da k njegovemu uspehu prispevajo trije
poglavitni vidiki: razvoj programov za izobrazevanje uciteljev (ki teme-
ljjjo na raziskovalnem delu pod mentorstvom ter poudarjajo poznavanje
ucne vsebine, pedagogiko, didaktiko in psihologijo); pomembna finan¢na
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podpora za izobrazevanje in poklicni razvoj uciteljev, pravi¢no placilo in
ustrezni delovni pogoji; ustvarjanje cenjenega poklica, kjer imajo ucitelji
ustrezno avtoriteto in strokovno avtonomijo, vklju¢no z odgovornostjo za
evalvacijo, ki vodi k analizi in izpopolnjevanju prakse.

PROFESIONALNI RAZVO] UCITELJEV V TEORII

Poucevanje je zelo kompleksen proces in profesionalna aktivnost uci-
teljev. Kot profesionalna aktivnost ima poucevanje nekaj pomembnih
znacilnosti: za njegovo izvajanje je potreben fond specializiranega zna-
nja, je ciljno usmerjeno, resuje zelo kompleksne probleme in vkljucuje
spretno delovanje (Depolli, 2004).

Izobrazevalni sistemi so kakovostni, kolikor so kakovostni vzgojno-iz-
obrazevalni delavci. Dvig kakovosti in uc¢inkovitosti vzgoje in izobrazeva-
nja pa je odvisen od poklicnega razvoja uciteljev (Cepi¢ in Kalin, 2019).

Utiteljev profesionalni razvoj je vsezivljenjski proces, ki se zacenja
s poklicnim usposabljanjem in nadaljuje skozi celotno aktivno obdo-
bje. Ta proces ni izoliran, zaznamujejo ga sodelovanje in kooperativno
ucenje, pomoc¢ sodelavcev, pa tudi spostovanje lastnega dela in njego-
va ustrezna predstavitev. Poklicni razvoj je torej celosten proces rasti,
ki povezuje osebno, socialno in poklicno raven (Javrh, 2011). Ucitelj je
vanj vpet v lastnem krogu izkustvenega ucenja, pri tem je dobrodoslo,
da svoje izkusnje reflektira in razvija proces refleksije. Proces profesio-
nalnega razvoja ucitelja je individualen in/ali skupinski, se kontekstual-
no nanasa na uciteljevo delovno mesto ter prispeva k razvoju poklicne
usposobljenosti na podlagi razli¢nih formalnih in neformalnih izkugen;.
Novejse opredelitve poudarjajo, da profesionalni razvoj ucitelja vklju-
¢uje razli¢ne oblike sistemsko nacrtovanih priloznosti in pridobivanje
izkugenj, ki spodbujajo poklicno rast in razvoj uciteljev (Cepi¢, Kalin in
Steh, 2019). Proces razvoja uditelja je notranji proces, ki se ga vsi ucitelji
ne zavedajo. Ucitelji lazje ozavescajo kopicenje znanja in izkusenj, oseb-
ni vidik razvoja pa ozavestijo tezje ali sploh ne.

Poklicni razvoj uciteljev razumemo tudi kot proces, v katerem ucitelj
doseze in vzdrzuje najvisjo raven poklicne usposobljenosti, ki jo lahko
doseze (Cepi¢ in Kalin, 2019).
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Profesionalizem ucitelja ni le skupek njegovih kompetenc, pravega
ucitelja po Korthagenu (2011) doloc¢ajo njegove osebne odlike: prepri-
¢anja, emocionalna angaziranost, notranja motiviranost za poklicno de-
lovanje, eti¢na zavezanost in prepoznavanje poslanstva svojega poklica.
Tako je ucitelj rezultat lastne kumulativne avtobiografije in deluje na
osnovi osebnih konstruktov, prepricanj, Zelja, hotenj, razumevanja ¢lo-
veka, ucenja, poklicne rasti in razvoja. Pri poucevanju ne gre le za zna-
nje. Stevilne $tudije razvoja uciteljev kazejo, da je poucevanje profesija,
kjer bistveno vlogo igrajo obc¢utja in ¢ustva (Korthagen, 2011).

Kaksen je dober ucitelj? Paradigma dobrega ucitelja prehaja od uci-
telja, ki dobro poucuje, k ucitelju, ki dobro spodbuja ucenje (Marenti¢
Pozarnik, 2000). Tickle (Korthagen, 2004) je bolj kot kompetence do-
brega ucitelja izpostavil uciteljeve osebnostne lastnosti, kot so: empatija,
socutje, razumevanje, tolerantnost, ljubezen do mladih ter fleksibilnost.

Uciteljev razvoj je lahko podprt od zunaj (s strani $ole, ravnatelja, ko-
legov), a se dogaja v cloveku. Vsak ucitelj gre v procesu svojega profesi-
onalnega razvoja skozi dolo¢ena obdobja. Razli¢ni avtorji razlicno opre-
deljujejo faze uciteljevega kariernega razvoja, vsekakor pa je karierni
razvoj ucitelja povezan s stvarnim Zivljenjem in je del ostalih procesov
(razvoj poteka hkrati na ravni poklicnega, socialnega in osebnostnega
razvoja). Za uciteljev karierni razvoj je nadvse pomembno, da ucitelj ni
prepuscen samemu sebi, temve¢ da ima moznost za sodelovanje. Naloga
vodstva Sole je, da omogoca pogoje in spodbuja sodelovanje med stro-
kovnimi delavci (Fullan in Hargreaves, 2000, v Ropar in Moretti, 2013).
Potrebe ucitelja in vodstva Sole je treba uravnoteziti, saj le to odraza ka-
rierni razvoj v obojestransko zadovoljstvo (Pecek, 2005; Hopkins, 2007,
v Ropar in Moretti, 2013).

Utiteljev profesionalni razvoj bom predstavila z vidika dveh avtor-
jev, ki sta opisala stopenjske modele poklicnega razvoja: Ryanov model
in Hubermanov model. Prehodi med posameznimi fazami so teko¢i in
harmoni¢ni, lahko pa tudi naporni in tezavni.

Ryanov model uciteljevega razvoja

Ryanov model je bil v preteklosti zelo uveljavljen. Opisuje tri osnov-
na obdobja uciteljevega profesionalnega razvoja: obdobje idealnih
predstav, obdobje prezivetja in obdobje izkusenosti. Nekateri avtorji ta
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model dopolnijo s ¢etrtim obdobjem, tj. obdobjem ponovne dovzetno-
sti za vplivanje (Depolli, 2004).

1. faza: obdobje idealnih predstav

Od odlocitve za uciteljski poklic do zacetkov poucevanja traja obdobje
idealnih predstav. Ucitelj si samega sebe predstavlja v idealizirani podo-
bi ter lahko oblikuje permisivna, demokrati¢na in alternativna pedago-
$ka stalica, do katerih je pogosto premalo kriticen.

2. faza: obdobje prezivetja

Prvih nekaj let poucevanja je ucitelj v fazi prezivetja. Obcuti razkorak
med oblikovanimi pedagoskimi stali$¢i in realnostjo svoje vloge ucitelja.
Izziva tega obdobja sta vzpostavljanje discipline v razredu in ¢asovno ter
vsebinsko nacrtovanje pouka. V tem obdobju je lazje tistim uciteljem, ki
imajo ob sebi mentorja.

3. faza: obdobje izkuSenosti

V tretji fazi ucitelj vstopi v obdobje izkusenosti, vzpostavi obcutek nad-
zora nad razredom in pridobi samozaupanje. Vzpostavi pedagosko ruti-
no in se sprosti. Za novosti ni dovzeten, ker mu pomenijo novo tveganje
za tezave in neuspeh.

4. faza: obdobje ponovne dovzetnosti za vplivanje

Nekje na polovici delovne dobe za¢ne ucitelj razmisljati o svojem delu in
ga revidirati. Sprasuje se o svojem vplivu na ucence. Obremenjevati ga
zacnejo generacijske razlike. Nekateri ucitelji potrosijo veliko energije in
mnogi tudi »izgorevajo«. Del uciteljev v tem stresnem obdobju postane
ponovno dojemljiv za novosti: se izobrazujejo, v svoje delo vpeljejo nove
metode in opuscajo rutino, v katero so se zatekli na zacetku poklicnega
dela. Njihova pedagoska staliS¢a se ponovno pri¢nejo priblizevati idea-
liziranim stali$¢em iz obdobja idealnih predstav.

Hubermanov model kariere ucitelja

Huberman je v svojem modelu opisal tri glavna obdobja in ve¢ stopenj
oziroma faz (Huberman, 1993). Glavna obdobja so: vstop v kariero, sta-
bilizacija in izpreganje. Faze pa so lahko: poklicna aktivnost, negotovost,

83



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

spros¢enost ali konzervativnost. Posebnost Hubermanovega modela je,
da lahko gre uciteljev razvoj v smeri ugodnega — »harmoni¢nega« ali
neugodnega — »problemati¢nega« razvoja. Huberman se v svojem razu-
mevanju oddaljuje od klasi¢nega razumevanja kariere, ki je karierni ra-
zvoj skusalo videti kot (najveckrat vertikalno in sukcesivno) pot razvoja
od ene do druge faze (Javrh, 2007). Njegov model razvoja je torej bolj
razvejan, ponuja bolj kompleksno pojasnjevanje uciteljevega razvoja in
predvideva razlicne mozne povezave med stopnjami.

V nadaljevanju so kratko opisane faze po Hubermanu (Huberman,
1993). Potek uciteljevega razvoja po njegovem modelu ni univerzalen,
prehajanje skozi faze je individualen proces — v smeri harmonicnega ali
problemati¢nega razvoja. Tako je tudi kon¢ni izid pri nekaterih uciteljih
spros¢eno izpreganje, pri drugih pa zagrenjeno izpreganje.

1. faza: vstop v poucevanje

Vstop v poklic se po Hubermanu zacne s prvo fazo prezivetja in odkri-
vanja. Na tej stopnji ucitelj spozna poklic in svojo vlogo. Z vidika prezi-
vetja se sooci z realnostjo poklica, spopade se s problemom discipline in
avtoritete, i§¢e razmerje med strogostjo in permisivnostjo. Drugi, ugo-
dnejsi izhod prvega obdobja pa je obcutenje navdusenja nad pouceva-
njem in pripadnosti stroki.

2. faza: stabilizacija v poklicu

V tem obdobju se ucitelj identificira kot ucitelj. V svoji vlogi ucitelja in
pri poucevanju postaja vse bolj suveren in samozavesten. Razvija svoje
poklicne kompetence. Pocuti se razbremenjenega, ker ni ve¢ zacetnik, po-
stane enakovreden med sodelavci in se ne ¢uti ve¢ tako pod nadzorom.

3. faza: poklicna aktivnost/eksperimentiranje ali poklicna negoto-
vost/revizija

Faza stabilizacije se lahko razvije v poklicno aktivnost ali poklicno nego-
tovost. V poklicni aktivnosti je ucitelj aktiven, preizkusa metode, pristo-
pe in naloge ter uvaja spremembe. Meje zna postaviti u¢encem, starSem
in vodstvu. Postane suveren ucitelj, ki ima svoja pravila, zahteve in svoje
mesto na $oli. V fazo poklicne negotovosti ali revizije pa ucitelj preide iz
faze stabilizacije ali je celo ze vstopil v poklicno aktivnost in zaradi slabe
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izku$nje zdrsnil v fazo negotovosti. K temu izidu lahko vodijo konflikti
(z ucenci, starsi, kolegi ali vodstvom), ki jih ne razresi uspesno. Ce udi-
telj konflikt uspesno razresi, nadaljuje s poklicno aktivnostjo. V tej fazi
sicer deluje angazirano in je na vrhuncu svoje kariere, po drugi strani pa
lahko ucitelji v tem obdobju padejo v fazo negotovosti s krizo srednjih
let. V tem izidu se lahko ucitelj poc¢uti nezadovoljnega in izgoreva.

4. faza: sproscenost ali konzervativnost

Izkusenost omogoca sproscenost, ucitelj pa ostaja avtonomen in suve-
ren. V tem obdobju ¢uti manj potrebe po nadzoru, visja je njegova tole-
rantnost. Negativna razlic¢ica v tej fazi je konzervativnost, ki se pokaze
kot zmanj$anje uciteljivih ambicij in pojav odpora do inovacij.

5. faza: spros$ceno izpreganje ali zagrenjeno izpreganje

Za zadnjo fazo je znacilno obcutenje SirSe odgovornosti. Ucitelj v obdobju
spro$cenega izpreganja kakovostno izvaja svoje delo in ima dober stik z
ucenci, vzporedno pa lahko isce interesna podrocja izven poklica. V tem
obdobju je kriti¢en in opaza pomanjkljivosti izobrazevalnega sistema, ki
jih Zeli reSevati. V primeru zagrenjenega izpreganja pa je ucitelj kriticen do
vzgojnega sistema, a ne vidi resitve. Ob takem izidu z uc¢enci nima pravega
stika in ima pogosto tezave z disciplino. Tak ucitelj je utrujen in iz¢rpan.

Poudariti velja, da je karierni razvoj ucitelja kompleksen in razvijajo¢
se vsezivljenjski proces, v njem pa ucitelj nastopa kot subjekt in objekt
ucenja in razvoja. Kognitivne raziskave so pomagale odkriti, kako so
lahko uciteljeva izhodi$¢na prepricanja in ocene lastne uc¢inkovitosti pri
vsakem posamezniku spodbujevalec ali zaviralec njegovega napredka
(Avalos, 2011). Vendar palahko na uciteljev karierni razvoj vpliva ucitelj
sam kot skrbnik svojega strokovnega razvoja in/ali $ola kot organizacija,
ki mu lahko omogoci vrsto priloznosti. Poleg uciteljevega osebnega od-
nosa do kariere in Zelje po napredovanju je v Soli za ustvarjanje pogojev,
ki uciteljem omogocajo karierni razvoj, v okviru svojih pristojnosti od-
govoren tudi ravnatelj $ole (Ropar in Moretti, 2013).

Na uciteljevo identiteto in karierni razvoj po moji oceni vplivajo tudi
stali¢a druzbe do poklica ter razlike med privla¢nostjo in ugledom
dolocenih $tudijskih smeri in kasneje profesij. Ne nazadnje na ucitelja
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delujejo tudi razmere na trgu delovne sile in placna razmerja ter razlike
v delovnih pogojih med pripadniki profesije, ¢e imajo moznost primer-
jave med zaposlenimi kot ucitelji, ter tistimi, ki se zaposlijo na drugih
podro¢jih. Slednje velja ravno za srednjesolske ucitelje, ki jim pouceva-
nje ni bila osnovna izbira poklica. Kar 40 odstotkov srednjesolskim uci-
teljem poucevanje ni bila prva poklicna izbira (Japelj Pavesi¢ idr., 2019).
Del te skupine smo tudi ucitelji psihologije.

SPECIFICNOST POKLICA UCITELJA PSIHOLOGIJE

Studij psihologije je v svoji zasnovi nepedagoski $tudij. Diplomanti pred-
bolonjskega $tudija so po zakljucku $tudija opravili $e dodatno pedago-
$ko-andragosko izobrazevanje, ki traja leto dni in se zakljuci s pridobitvijo
javno veljavne listine. Nekateri diplomanti psihologije so pedagosko-an-
dragoska znanja pridobili v obsegu izbirnih vsebin v zadnjem letniku stu-
dija in na osnovi tega zaprosili za izdajo javno veljavne listine o opravljeni
pedagosko-andragoski izobrazbi. Bolonjski magistrski studij psihologije
pa v rednem programu obsega omenjene predmete in tako studentom ze
v ¢asu $tudija omogoca pridobitev vseh pedagosko-andragoskih znanj, ki
so potrebna za delo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah.

Ucitelji po opravljenem pripravnistvu ali v prvem letu po zaposlitvi
opravljajo strokovni izpit v vzgoji in izobraZevanju - s tem zadostijo
zakonski podlagi za zaposlitev na delovnem mestu ucitelja.

Zaposlovanje psihologov je med letoma 2009 in 2016 spremljal Bajec
(2015). Ugotovil je, da je bilo v tem casu za psihologe skupno razpisa-
nih 1132 delovnih mest, od tega 218 v osnovnih $olah in 91 v srednjih
Solah, kar je sicer peto mesto po $tevilu razpisanih mest po podro¢jih
dela. Skupno je bilo razpisanih najve¢ (273) delovnih mest za opravlja-
nje dela svetovalne sluzbe. Za poucevanje je bilo skupno razpisanih 85
mest (Cetrto mesto po pogostosti), a so v to $tevilko zajeta vsa delovna
podatke, da je bilo v letih 2009-2016 od 283 prvih zaposlitev skupno 96
zaposlitev v olstvu, kar je dobra cetrtina. Na voljo ni posebnega podat-
ka o zaposlitvah za ucitelje v srednjih Solah.

Zanimivi so izsledki raziskave E. Bostjanci¢ in M. Vidmar (Bostjancic
in Bajec, 2011), v kateri sta avtorici med $tudenti psihologije preverjali,
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kje se zelijo zaposliti. Kot najprivla¢nejsa podrocja zaposlovanja so se iz-
kazala: osebno svetovanje, delo klini¢nega psihologa, delo na podrocju
pedagoske psihologije in delo psihoterapevta. Desetina Studentov pa je
za idealno delo izbrala poucevanje psihologije.

Poucevanje psihologije torej za vecino studentov psihologije ni prva
izbira, a je glede na zgoraj navedene Bajceve podatke verjetna moznost
zaposlitve. Studenti poucevanja ne dojemajo kot tipi¢no psiholoskega
dela. Tako imamo situacijo, ko ucitelji psihologije nismo ne tipi¢ni psi-
hologi ne tipi¢ni ucitelji. Moje opazanje je, da je vecina psihologov zace-
la s poucevanjem psihologije zaradi priloznosti za prvo zaposlitev in ne
dejanskega ciljnega iskanja prve izbire zaposlitve.

Po drugi strani pa menim, da smo ucitelji psihologije s svojim delom
zadovoljni. Verjetno ga tisti, ki se v njem ne »najdejo«, kmalu zapustijo in
se usmerijo na drugo podrocje zaposlitve. U¢itelji, ki pa ostanemo, se vzi-
vimo, se v njem razvijamo in ga lahko dozivljamo kot izpolnjujo¢ poklic.

Leta 2014 sem na vzorcu 209 srednjesolskih uciteljev (ne le psihologi-
je) z vprasalnikom preverjala njihovo zadovoljstvo in pogoje dela (Pet-
kovsek, 2015). Ucitelji so bili najbolj zadovoljni z naravo dela samega, s
poucevanjem. Dokaj visoko so ocenjevali tudi zadovoljstvo s sodelavci,
splosno zadovoljstvo pri delu in varnost zaposlitve. Objektivna prednost
zaposlovanja v $olstvu je relativna varnost zaposlitve, saj je velika vecina
uciteljev zaposlena za nedolocen ¢as. Po podatkih omenjene raziskave
(Petkovsek, 2015) je imelo pogodbo o zaposlitvi za nedolocen ¢as 92,8
odstotka anketiranih uciteljev, 7,2 odstotka pa jih je imelo pogodbo za
dolocen cas. Podatek je ugoden, ¢e izhajam iz primerjave z ugotovitvami
A. Kraljin T. Rener (2010), ki sta pred desetimi leti porocali, da je bila v
slovenskem $olstvu kar tretjina zaposlenih s pogodbami za dolocen cas.

K. Depolli Steiner (2011) je ugotovila, da ucitelje obremenjuje Solski
sistem, ki jim ne daje podpore v avtoriteti, zato je njihov poklic hkrati
visoko zahteven in premalo cenjen. Ucitelji tako pri svojem delu zelo
verjetno obcutijo pomanjkanje recipro¢nosti, in sicer tako na medo-
sebni (neprimerno vedenje ucencev lahko zaznavajo kot nepriznavanje
svojega truda) kot tudi na organizacijski ravni (prenizka placa je izraz
odnosa, ki ga ima do ucitelja njegov delodajalec, tj. Sola oziroma pristoj-
no ministrstvo). O podobnih ugotovitvah piseta tudi Kalinova in Ce-
pi¢eva (Kalin in Cepi¢, 2019).
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Profesionalni razvoj in izobraZevanje

Pomemben del uciteljevega profesionalnega razvoja je neprestano izo-
brazevanje in vrednotenje svojega dela.

Izobrazevanje ucitelja psihologije poteka na ve¢ ravneh. Osnova je
sledenje strokovni literaturi in periodiki. Nadalje znotraj pedagoskega
zbora potekajo redna izobrazevanja in tematske konference. Po Zzelji in
interesih se ucitelji vkljuc¢ujejo v mreze ucecih se Sol in razne projek-
te, vsak ucitelj pa si navadno na letni ravni izbere vsaj eno izobrazeva-
nje. Ucitelji psihologije se lahko prostovoljno vklju¢imo tudi v Drustvo
psihologov Slovenije ter znotraj njega v sekcijo psihologov v vzgoji in
izobrazevanju. Drustvo obcasno organizira kongres psihologov, Univer-
za v Ljubljani ponuja izobrazevanja za alumne, Filozofska fakulteta v
Ljubljani pa seznanja z aktualnimi raziskovalnimi dejavnostmi v okviru
Rostoharjevih dni. Moznosti in priloZnosti za izobrazevanje je veliko, s
tem pa tudi izhodi$¢ za strokovni in profesionalni razvoj.

Profesionalni razvoj ucitelja psihologije v praksi—
osebna izkusnja

Zanimanje za pedagosko delo je v meni zorelo Ze od obiskovanja vrtca
dalje, me spremljalo v osnovni $oli in me s koncem srednje ole vodilo k
izbiri $tudija psihologije. Svoj bodo¢i poklic pa sem si sprva predstavlja-
la kot delo psihologinje v posvetovalnici za otroke in starse ali kot sve-
tovalno delo v vrtcu, kjer bi zdruzevala diagnosti¢ni in svetovalni vidik
psihologkega dela. Studentsko delo v ¢asu absolventskega staza in prva
zaposlitev sta bila delo vzgojiteljice v vrtcu in kasneje eno leto izvajanje
mobilne specialnopedagoske pomoci za ¢as nadomescanja sodelavke na
porodniski odsotnosti. V tem c¢asu sem opravila tudi nastope in stro-
kovni izpit na podroéju vzgoje in izobrazevanja.

Ko se je pojavila priloznost za zaposlitev na delovnem mestu uciteljice
psihologije in komunikacije na Srednji $oli za farmacijo, kozmetiko in
zdravstvo v Ljubljani, sem se Zelela lotiti novega izziva. Moje izkusnje
s Solo in ucitelji so bile v veliki vecini pozitivne in prijetne. Dotlej sem
poznala le vidik, kako ucitelj predava zanimivo snov, znanje dijakov tudi
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ocenjuje, uziva primeren ugled dijakov in okolice ter ima ne nazadnje
dolge Solske pocitnice. Po podpisu pogodbe o zaposlitvi pred poletjem
sem se veselila bodoce zaposlitve in komaj cakala, da se novo $olsko
leto zacne. Postopoma sem se na poucevanje tudi pripravljala. Ta moja
naravnanost je povsem znacilna za t. i. obdobje idealnih predstav po
Ryanovem modelu uciteljevega razvoja.

Pred zacetkom dela so me na $oli predstavili kolektivu, opremili z
mapo z vsemi relevantnimi informacijami, tudi moja predhodnica mi
je prijazno odstopila nekaj gradiv in primerov priprav ter me opremila s
priro¢niki za poucevanje predmeta. Na $oli je bila pomocnica ravnate-
ljice, ki je bila prav tako psihologinja in mi je ob vsaki dilemi priskocila
na pomo¢. Ob prijetnem in primernem sprejemu uciteljice novinke pa
se je pravo delo $ele zacelo.

PREZIVET)E IN ODKRIVAN]JE

Zacetek poucevanja je bil stresen. Novo delovno mesto je pomenilo
spoznavanje nove stavbe, prostorov, mnozice novih sodelavcev, hisne-
ga reda, napisanih in nenapisanih pravil ter vodenje vse potrebne $ol-
ske dokumentacije. Tudi zakonodajo, ki sem jo sicer bezno Se poznala
s priprav na strokovni izpit, sem bila primorana poznati in jo dosledno
upostevati v vsakodnevni praksi v razredu.

Poucevala sem psihologijo in komunikacijo, ki so jo tedaj imeli na Soli
le v enem od sicer $tirih programov, ki se na $oli izvajajo. Za eno uc¢no
uro sem se kot zacetnica doma pripravljala tudi vec kot tri ure. Prvo leto
poucevanja sem dopoldne delala v $oli, popoldne pa doma ustvarjala
priprave za naslednji dan. Pri pripravi sem usklajevala vsebine u¢nega
nacrta ter ideje iz priro¢nika in vsakdanjega Zivljenja, pogosto pa sem si
pomagala tudi z zapiski psihologije iz casa moje srednje Sole.

Kljub ¢asovno obremenjujo¢emu delu so mi bile priprave na u¢ne ure
v veselje. V¢asih sem obcutila razocaranje, da dijaki ne cenijo dovol;
mojega truda zanje. Zaznavala sem jih celo kot nehvalezne, da se trudim
zanje pripraviti zanimive ucne ure in primere, oni pa vcasih klepetajo, se
z nejevoljo odzivajo na pobude za aktivno delo in podobno.

Tudi delo v razredu sem dozivljala kot izjemno stresno. Pocutila sem
se, kot da vse dopoldne nastopam. Trema pred vsakim delovnim dnem
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je bila velika. Posebej pred novo u¢no uro sem se bala, ali bom kos si-
tuaciji ter ali bom nacrtovano ¢asovno razporeditev realizirala. Ob po-
novitvah enake u¢ne ure v drugih razredih sem bila Ze bolj suverena in
sem cutila manj stresa.

Posebno tezka naloga je bila vodenje razreda ter vzdrzevanje primerne
ravni spostljivega odnosa in avtoritete. Zanimivo je, da so bili dijaki vseh
razredov mirni in poslusni na prvi - spoznavni u¢ni uri, kasneje pa so se
nekje bolj, drugje manj ze kazali znaki preizkusanja mej moje potrpezlji-
vosti. Glede na to, da sem bila mlada in neizkusena, je bilo predvsem s
strani dijakov nekaj zelo neprimernih provokacij. Veliko sem premisljeva-
la o tem, kje naj postavim meje ter kako naj najdem ravnotezje med spro-
$¢enostjo (in slabso disciplino v razredu) ter strogostjo (v kateri se nisem
pocutila domace in pristno). Moje iskanje ravnovesja se je odrazalo tudi v
tem, da sem v razli¢nih razredih preizkusala razli¢ne pristope.

Tako sem proti koncu prvega leta poucevanja ugotavljala, da je delo
ucitelja (psihologije) naporno ter da terja ogromno domacega dela in
priprav, dijaki, ki jim je bil moj trud namenjen, pa so delovali nehvale-
zni. Opisano dozivljanje ima vse znacilnosti druge faze po Ryanu, ki jo
avtor opisuje kot obdobje prezivetja in je v mojem primeru trajala dve
leti. Ves ¢as sem se spradevala, ali imam kompetence dobrega ucitelja,
nisem bila niti povsem prepri¢ana, da bom vztrajala in ostala v tem po-
klicu. Prvih nekaj let poucevanja sem se ukvarjala tudi s subjektivno
percepcijo, da so druga podrocja zaposlovanja psihologov bolj cenjena
od zaposlitve v Solstvu.

Zgoraj nastete lastne tezave ob nastopu poucevanja sovpadajo z zna-
¢ilnostmi prve faze po Hubermanu (Javrh, 2007). Pri meni sta to bili
prvi dve leti kariere, ko sem iskala poti prezivetja in odkrivala svojo vlo-
go uciteljice.

Huberman je obdobje vstopa v kariero opisal kot prezivetje in odkri-
vanje. Na lastni kozi sem obcutila vso v teoriji opisano negotovost ter
iskanje ravnovesja med popustljivostjo in strogostjo, spros¢enostjo in
togostjo. Spomnim se, da sem bila preve¢ obremenjena s tem, kaj vse
moram razloziti, ter da sem premalo raziskovala razlicne u¢ne metode
in oblike. Veliko negotovosti mi je povzrocalo ¢asovno nacrtovanje ozi-
roma razporejanje ucne snovi in priprave na uc¢ne ure, ki bi jih uspe$no
izvedla v eni $olski uri. Togo sem se oklepala u¢nega nacrta in premalo
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sem bila izku$ena, da bi znala snov bolje aktualizirati. Kot zacetnica sem
se sprasevala, kako me vidijo dijaki.

Nekateri ucitelji so poklic izbrali Ze v otrostvu, drugi so poklicno pot
zaceli v drugih poklicih in pozneje ugotovili, da Zelijo biti ucitelji, ne-
kateri so po nakljucju postali ucitelji in tega poklica niso nikoli name-
ravali opravljati, so pa tudi ucitelji, ki so poucevanje izbrali kot eno od
ve¢ moznosti v danem trenutku zivljenjske izbire (Javrh, 2007). Sama se
uvrs¢am v zadnjo skupino uciteljev. P. Javrh (2007) poudarja, da zgoraj
opisana izhodi$¢a oziroma pot izbire za poklic ucitelja prinasajo odlo-
¢ilne razlike glede na »stik, ki so ga ucitelji zmozni navezati z ucenci.
Prvi dve skupini s tem nimata tezav kljub staranju in generacijski razli-
ki v zreli karieri. Veliko ve¢ tezav imata drugi dve skupini, ko nekateri
ucitelji zelo tezko najdejo pravi stik, tako reko¢ povsem izgubijo pa ga
pozneje, v poznem obdobju. Avtorica je ugotavljala, da so lahko prva iz-
kustva ob vstopu v uciteljski poklic zelo pomembna in na uciteljevo delo
vplivajo Se v zreli karieri. Skupina uciteljev brez formalnih pogojev je
veliko manj prepricana vase in ima vec tezav v nadaljnji fazi stabilizacije,
saj so bili ti ucitelji izpostavljeni ve¢ negativnim izku$njam kot kolegi,
ki so zaceli delati z vsemi potrebnimi formalnimi pogoji. Negotovost je
negativno vplivala na njihovo poklicno samopodobo.

Javrhova je tudi izpostavila, da lahko k samozavesti novincev veliko
pripomore mentor, ki jih ustrezno uvaja. Pravocasno jih vpelje v spretno-
sti, ki jih med formalnim $olanjem niso mogli pridobiti. Dober mentor
je hkrati vzornik, ki ga obc¢udujejo in jim predstavlja referencno tocko
kakovosti. Zaradi tesnega stika z mentorjem si zacetnik postavi merila
odli¢nosti ter spoznava strokovne in ¢loveske lastnosti, potrebne za kako-
vostno delo. Sama formalno nisem imela mentorja, sem pa vso pomoc in
podporo dobila s strani pomocnice ravnateljice (prav tako psihologinje, ki
je tudi poucevala) ter psihologinje, svetovalne delavke na $oli.

V kariernem ciklu poteka pomemben proces zorenja, saj posameznik
od zacetnih obotavljivih korakov v svet dela postopno dozoreva v bolj
izkusenega posameznika, ki visoko ceni svoje poklicno zivljenje in ga
osmislja, hkrati pa ga skladno z razlicnimi potrebami trenutnega Zziv-
ljenjskega obdobja usklajuje z drugimi Zivljenjskimi vlogami. Tezave v
karieri lahko pri¢akujemo takrat, kadar se prekrivajo intenzivne potrebe
in naloge, ki jih implicirajo razlicne vloge, v katere ucitelj vstopa hkrati
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in socasno zahtevajo izreden trud (Javrh, 2011). Pri sebi sem to obcutila
v tej prvi fazi, ko sem poleg napornega dela ucitelja zacetnika zacela Se s
podiplomskim studijem.

V kolektivu se sprva nisem udomacila. K temu je gotovo botrovalo
dejstvo, da sem nadomescala uciteljico na zaporednem porodniskem
dopustu.

Za konec naj k popisu stresorjev ucitelja zacetnika dodam Se vidik
negotovosti zaposlitve. Stevilni mladi u¢itelji (tako je bilo tudi v mojem
primeru) delo za¢nejo s pogodbo za dolocen ¢as oziroma za ¢as nado-
mescanja odsotnega ucitelja. Tako se s koncem $olskega leta poveca sti-
ska, kako bo z zaposlitvijo v novem $olskem letu.

Po dveh letih sem se lahko glede tega sprostila, saj je moja predho-
dnica po drugi porodniski odsotnosti sporocila, da se ne bo vrnila na
delo. V mojem primeru ta korak pomeni vstop v fazo stabilizacije po
Hubermanu.

STABILIZACIJA

Formalno sem zasedla prosto delovno mesto in s tem so me tudi sode-
lavci v zbornici zaceli sprejemati kot sodelavko in ne vec kot le uciteljico,
ki nadomesc¢a. V zbornici sem se pocutila bolj domace in se zacela bolje
povezovati s sodelavci. Tudi za izgradnjo lastne identitete uciteljice je bil
to pomemben vidik. Opustila sem razmisljanja o alternativnih zaposli-
tvah in Ze uzivala sadove preteklega napora — v smislu priprav in izdelav
uc¢nih pripomockov. Lahko sem nekoliko izpregla, nisem se ve¢ lovila v
razporeditvi snovi in nacrtovanju posameznih ur. Moj pouk je bil bolj
dorecen. Poznala sem svoje naloge, samostojno sem se znasla in pouk
izvajala po pripravah preteklih dveh let. Ce sem kaj posodabljala, so bile
to manj$e spremembe. Huberman poroca, da se v fazi stabilizacije ucitelj
nekoliko umakne v intimnost svoje ucilnice (Javrh, 2007). Nisem se vec¢
obremenjevala s tem, kako drugi cenijo ali ne cenijo dela uciteljev ter
koliko »boljSe« zaposlitve imajo nekateri kolegi z enako izobrazbo. Delo
uciteljice mi je postajalo vedno bolj viec in v svojem poklicu sem se do-
bro pocutila. Uspelo mi je vzpostaviti primeren odnos z dijaki. Ubrala
sem strategijo, da jim ob nezelenem vedenju nikoli nisem pokazala pri-
zadetosti, sem se pa navadno komunikacijsko odzvala »diplomatsko«
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ali s humorjem. Postavila sem si lastne meje v tem, kak$nega vedenja
dijakov ne toleriram in se dosledno odzivam na krsitve.

Posebej zelim izpostaviti vidik nebesedne govorice. V mojem primeru
je bilo vstopanje v uciteljski poklic tezavno tudi zaradi negotovosti pri po-
ucevanju in vodenju razreda. To se je nehote odrazalo na moji postavitvi,
drzi telesa, gestah in glasu. Ko sem zavestno vstopila v korekcijo nebese-
dne govorice, sem opazala, da je delo v razredu lazje. Suverenost v poda-
janju snovi in odzivanju na dijake je bila rezultat mojega profesionalnega
napredka. V prvih dveh letih poucevanja sem vso pozornost posvecala
izvajanju pouka, podajanju snovi in metodam. Sele po tem obdobju sem
lahko pozornost usmerjala nase in v tem pogledu napredovala.

P. Javrh (2007) je ugotavljala, da posebej uciteljice (bolj kot ucitelji) v
tem obdobju i§¢ejo ravnotezje med zahtevami druzine in dela. Tudi pri
meni je v tem obdobju nastopil ¢as za ustvarjanje druzine. Delo in pred-
vsem priprave doma so bile Ze tako utecene, da sem imela dovolj ¢asa
za ucinkovito usklajevanje druzinskih in delovnih obveznosti. Posebej
zelim izpostaviti, da je z vidika ustvarjanja druzine zaposlitev v Solstvu
ugodna z dveh vidikov: je ekonomsko varna zaposlitev s spodobnimi
dohodki (posebej ko je ucitelj Ze napredoval) in ponuja ugoden delovni
¢as, ki omogoca, da si ucitelj svoje priprave na pedagosko delo razpo-
reja na dele dneva, ki mu najbolj ustrezajo. Sama sem (kot mama) bolj
kot potencialno visjo placo psihologinje na katerem drugem podrocju
cenila cas, ki sem ga lahko prezivljala z druzino. Najprej mislim na obi-
¢ajno rutino med delavniki, ko sem v primerjavi z zaposlenimi izven
$olstva koncala delo zgodaj, se vse popoldne posvecala druzini in se dela
za sluzbo doma spet lotevala ob poznih urah. Nadalje pa sem kot ne-
precenljive sprejemala krajse pocitnice med Solskim letom, ko sem bila
lahko doma z druzino.

POKLICNA AKTIVNOST IN EKSPERIMENTIRAN]E

Po priblizno Sestih letih poucevanja sem se Ze pocutila izpolnjena in
zelo zadovoljna z izbiro poklica. Dobila sem tudi dovolj povratnih in-
formacij vodstva, sodelavcev na $oli in ne nazadnje rednih vsakoletnih
evalvacij s strani dijakov, da sem se zavedala svojega mesta in vloge
na $oli. Poglobila sem kolegialne odnose v zbornici in s posamezniki
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spletla prijateljske vezi. S kolegi sem se pogosto povezovala tudi v tim-
skem poucevanju in nastale so prav posebne ucne ure, ki jih zdaj vsa-
koletno ponavljamo. Pri pedagoskem delu sem obcutila samozavest in
suverenost. Zopet sem si vzela vec ¢asa za izobrazevanja. Ponovno sem
vlagala vec energije v delo, saj sem doma lazje spet nasla ¢as zase in svoje
delo. Poleg stevilnih izobrazevanj sem se vkljucila v dva inovacijska pro-
jekta. Postala sem radovedna ter veliko eksperimentirala z vnasanjem
novih znanj, metod in pristopov v pouk. Svojo poklicno identiteto sem
nadgradila tudi s tem, da sem zacela delovati izven okvirov nase Sole.
Odpotovala sem na mednarodno izmenjavo, na kateri sem sodelovala
s predavanjem. Udelezila sem se nekaterih konferenc, na katerih sem
predstavila svoje prispevke. Med drugim sem se ukvarjala z izzivom
skupinskega ocenjevanja znanja, kar je bila v naem $olskem prostoru
novost. Pridobila sem certifikat EuroPsy in se v¢lanila v Drustvo psi-
hologov Slovenije. Dokoncala sem magistrski studij, ki sem se ga sicer
lotila Ze v drugem letu poucevanja, opravila v dveh letih vse redne izpite,
a se takrat nisem lotila pisanja naloge.

Kot navaja Huberman (Javrh, 2007), je za fazo poklicne aktivnosti
in eksperimentiranja znacilen aktivizem. Iz svoje izku$nje lahko potr-
dim, da sem veliko ¢asa in energije vlagala v profesionalni razvoj prav
v tej fazi. Rezultat je obcutenje zadovoljstva in izpolnjenosti v poklicu.
Rada delam z mladimi, zelim jim predati ve¢, kot predvideva ucni nacrt
za psihologijo ali komunikacijo. Zavedam se, da nanje hote ali nehote
vplivam kot oseba, tudi prek odnosa, ki ga z njimi vzpostavljam. Zelim
jih po svojih moceh pripraviti na bodoc¢i poklic in zivljenjske situacije
nasploh. Psihologi imamo veliko znanja, ki ga lahko znotraj veljavnega
kurikula in ob njem s pridom uporabimo. Poleg redne snovi lahko dija-
ke ozavescamo ob vsakoletnih obelezjih (preprec¢evanje samomora, dan
dusevnega zdravja, preprecevanje odvisnosti), jim ponudimo odgovore
na vprasanja, ki se jim porajajo ob aktualnih dogodkih v druzbi, ali jih
le spodbudimo h kriti¢cnemu misljenju. Dijaki to hitro zaznajo in niso
redki tisti, ki po u¢ni uri ali popoldne po elektronski posti povprasajo za
nasvet, povezan s povsem »nesolskimi« dilemami in problemi.

Moj poklicni razvoj $e traja. Cakajo me naslednje faze in gotovo bo
vmes tudi kaksna bolj grenka izku$nja, morda konflikt. Ne glede na to
z zanimanjem zrem v prihodnost in se veselim novih mladih generacij.
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Ceprav mi kot §tudentki poucevanje psihologije ni bila prva izbira, sem
hvalezna, da sem ga izbrala in vztrajala v napornih zacetkih ter da sedaj
opravljam delo, ki me veseli in izpolnjuje.

Zakljucek

Zacetek poucevanja je izziv, posebej za ucitelje, ki po osnovni profesiji
niso ucitelji. Nekateri na tej poti obupajo in se zaposlijo na drugih podro-
¢jih, drugi pa se v poklic ucitelja vZivijo in se podajo na pot profesional-
nega razvoja ucitelja. Razumevanje zakonitosti poklicnega razvoja nam
lahko pri tem pomaga in nas pripelje do razumevanja poslanstva ucitelj-
skega poklica. Utitelji, ki jim uspe svoj profesionalni razvoj peljati skozi
faze po Hubermanovi harmonicni poti, obcutijo zadovoljstvo v poklicu in
izpolnjenost. Zelo pomembno vlogo pri podpori profesionalnega razvoja
ucitelja imata mentor (za ucitelja zacetnika) in vodstvo $ole.

Sama nisem opravljala pripravnistva kot uciteljica, zato je bilo Se toli-
ko tezje zaceti s poucevanjem. Hvalezna sem tedanji pomocnici ravna-
teljice, prav tako psihologinji, da mi je nudila vso pomo¢ in podporo v
prvih korakih poucevanja in tudi sicer v vseh dilemah, ki so se pojavljale
pri spoznavanju pedagoskega poklica ali osebnega razvoja. Prav tako
sem hvalezna ravnateljici nase Sole, da je podpirala razvoj uciteljev, in
sicer skozi dostopnost izobrazevanj, vkljucevanje v inovacijske projekte
in zanimanje za nove ideje uciteljev.

Pred zac¢etkom poucevanja sem, izhajajoc iz izkusnje ucenke ter dija-
kinje, imela le delni uvid v vse vloge ucitelja. Poucevanje pa je aktivnost,
ki zdruzuje mnozico u¢encem in dijakom ter starSem nevidnih opravil
v vlogi razrednika, pripravljanju obelezij pomembnih dni, sodelovanju
v razli¢nih komisijah, pripravljanju in vodenju interesnih dejavnosti,
izvedbi tekmovanj, sodelovanju v projektih, mednarodnem povezova-
nju in ne nazadnje skrbi za svoj kontinuiran profesionalni razvoj. So-
dobni ucitelj je postal razvijalec oziroma spodbujevalec vsezivljenjskega
ucenja, saj mora upostevati vse pedagoske, organizacijske in tehnolo-
$ke spremembe. Razli¢ni avtorji razlicno opredeljujejo faze uciteljevega
kariernega razvoja. Vsekakor pa je uciteljev karierni razvoj povezan s
stvarnim zivljenjem ter je del ostalih procesov poklicnega, socialnega

95



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

in osebnostnega razvoja posameznika. Na uciteljev profesionalni razvoj
vplivajo zunanji in notranji dejavniki. Med zunanje spadajo razlicne
oblike izobrazevanja in izpopolnjevanja, uvajanje novosti in razli¢ni
neformalni vplivi, med notranje pa uciteljeva pojmovanja, prepricanja,
pripravljenost in odprtost za ucenje. Uciteljev profesionalni razvoj pa
poteka na dveh ravneh, na ravni pojmovanj in ravni ravnanj. Tako pro-
fesionalni razvoj ne zajema le razvoja klju¢nih poklicnih kompetenc,
ampak s pomocjo samorefleksije omogoca tudi razvoj osebnostnih vr-
lin, kot so: empatija, socutje, razumevanje, tolerantnost, ljubezen do
mladih ter fleksibilnost. Kakovost ucitelja se bolj kot v obvladovanju
kompetenc odraza na ravni uciteljeve osebnosti in vrlin.

Dozivela sem izku$njo, da je realnost ucitelja zacetnika dale¢ od idea-
liziranih predstav. Poucevanje ni preprosta aktivnost; ¢e ga zelimo dobro
izvajati, potrebujemo veliko teoreti¢nega in prakti¢nega znanja ter dobro
razvite profesionalne spretnosti. Da to znanje in spretnosti pridobimo, je
tako kot za vsako drugo ucenje potrebnih veliko izkudenj in trdega dela.
Obenem pa ucitelji bolj ali manj zavestno spreminjamo tudi svoja prepri-
¢anja in razumevanje vloge ucitelja v smeri vloge usmerjevalca in spod-
bujevalca vsezivljenjskega ucenja. Profesionalni razvoj ucitelja je proces,
ki se ne zakljuci - poteka od njegovega nastopa do upokojitve. Korthagen
(2011) poudarja, da pri poucevanju ne gre le za znanje, pomembno vlogo
igrajo tudi uciteljeva obcutja, ¢ustva in hotenja.

Ceprav je bil poklic u¢itelja psihologije pri meni v vecji meri sprva
zaposlitvena priloznost in izziv, sem zadovoljna, da lahko opravljam ta
poklic. Zacetki so za ucitelja naporni z ve¢ vidikov. Zdaj ko poklic do-
dobra poznam, uzivam v njegovem poslanstvu. Posebej sem ponosna na
vso zakladnico psiholoskega znanja, ki mi je lahko v raznih situacijah v
razredu, s starsi ali kolegi v veliko pomo¢. Verjamem, da lahko ucitelji
psihologije dijakom ponudimo podporo v pripravi na poklic in Zivljenje
nasploh. In naj zakljuc¢im z lepo mislijo Hamacheka (1999, v Korthagen,
2004), ki jo psihologi Se posebej dobro razumemo: da zavestno ucimo,
kar vemo, nezavedno pa u¢imo, kdo smo.

96



4. PROFESIONALNI RAZVO] UCITELJA PSIHOLOGIJE

LITERATURA

Avalos, B. (2011). Teacher professional development in Teaching and Teacher
Education over ten years. Teaching and Teacher Education, 27, 10-20. https://
doi.org/10.1016/j.tate.2010.08.007

Bajec, B. (2015). Zaposlovanje diplomantov psihologije. Neobjavljeno porocilo.

Bostjancic, E. in Bajec, B. (2011). Karierno odlo¢anje in predstave $tudentov o bo-
do¢em delovnem mestu. V M. Puklek Levpuséek in M. Zupanéi¢ (ur.), Studenti
na prehodu v odraslost (str. 153-190). Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske
fakultete.

Cepi¢, R. in Kalin, J. (2019). Uvod. V J. Kalin in R. Cepi¢ (ur.), Poklicni razvoj
uciteljev. Ugled in transverzalne kompetence (str. 11-20). Filozofska fakulteta.
Cepié, R., Kalin, J. in Steh, B. (2019). Poklicni razvoj uciteljev: kontekst, perspek-
tive in izzivi. V J. Kalin in R. Cepi¢ (ur.), Poklicni razvoj uciteljev. Ugled in tran-

sverzalne kompetence (str. 21-46). Filozofska fakulteta.

Depolli, K. (2004). Profesionalni razvoj uciteljev. Od novinca do izvedenca za po-
ucevanje. Panika, 9(1), 58-62.

Depolli Steiner, K. (2011). Analiza izvorov stresa pri osnovnosolskih uciteljih. Psi-
holoska obzorja, 20(3), 121-138.

Eurydice, 2013. European Commission/EACEA/. Funding of Education in Europe
2000-2012: The Impact of the Economic Crisis. Eurydice Report. Luxembourg:
Publications Office of the European Union.

Eurydice, 2015. European Commission/EACEA/. National Sheets on Education
Budgets in Europe 2015. Eurydice Facts and Figures. Luxembourg: Publications
Office of the European Union.

Huberman, M. (1993). Steps toward a developmental model of the teaching career.
V L. Kremer-Hayon, H. C. Vonk in R. Fessler (ur.), Teacher professional deve-
lopment: A multiple perspective approach. Swet & Zeitlinger B. V.

Japelj Pavesi¢, B., Zavasnik, M. in Azman, T. (ur.) (2019). VsezZivijenjsko ucenje uci-
teljev in ravnateljev: izsledki mednarodne raziskave poucevanja in ucenja TALIS
2018. Pedagoski institut.

Javrh, P. (2007). Fazni model razvoja kariere slovenskih uciteljev. Sodobna peda-
gogika, 58/5, 68-87.

Javrh, P. (2011). Razvoj uciteljeve poklicne poti. U¢no gradivo 1, Splo$ne in andra-
goske zakonitosti razvoja kariere. Andragoski center Slovenije. https://arhiv.acs.
si/ucna_gradiva/Razvoj_uciteljeve_poklicne_poti-UG1.pdf

Kalin, J. in Cepi¢, R. (2019). Sklepni razmislek. V J. Kalin in R. Cepi¢ (ur.), Poklic-
ni razvoj uciteljev. Ugled in transverzalne kompetence (str. 107-118). Filozofska
fakulteta.

Korthagen, E A. J. (2004). In search of the essence of a good teacher: towards a
more holistic approach in teacher education. Teaching and Teacher Education,
20, 77-97. https://doi.org/10.1016/j.tate.2003.10.002

97


https://doi.org/10.1016/j.tate.2010.08.007
https://doi.org/10.1016/j.tate.2010.08.007
https://arhiv.acs.si/ucna_gradiva/Razvoj_uciteljeve_poklicne_poti-UG1.pdf
https://arhiv.acs.si/ucna_gradiva/Razvoj_uciteljeve_poklicne_poti-UG1.pdf
https://doi.org/10.1016/j.tate.2003.10.002

I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

Korthagen, F. A. J. (2011). Making teacher education relevant for practice: The
pedagogy of realistic teacher education. Orbis Scholae, 5(2), 31-50. https://doi.
org/10.14712/23363177.2018.99

Kralj, A. in Rener, T. (2010). Poklic posebne vrste. Ljubljana: SVIZ.

Marenti¢ Pozarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS.

OECD (2018). OECD Handbook for Internationally Comparative Education Stati-
stics 2018: Concepts, Standards, Definitions and Classifications, OECD Publis-
hing, Paris. https://doi.org/10.1787/9789264304444-en.

Petkovsek, T. (2015). Stres in izgorelost srednjesolskih uciteljev v povezavi s pogoji
dela. Magistrsko delo. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede.

Ropar, I. in Moretti, M. (2013). Kako se z leti spreminja odnos uciteljev do razvoja
kariere? Mednarodno inovativno poslovanje, 5(2). https://www.dlib.si/details/
URN:NBN:SI:doc-80UTB4SU

Steh, B., Kalin, J. in Cepié, R. (2019). Status uciteljev in uciteljskega poklica: pogle-
di od znotraj. V J. Kalin in R. Cepi¢, (ur.) (2019). Poklicni razvoj uciteljev. Ugled
in transverzalne kompetence (str. 47-67). Filozofska fakulteta.

98


https://doi.org/10.14712/23363177.2018.99
https://doi.org/10.14712/23363177.2018.99
https://doi.org/10.1787/9789264304444-en
https://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:doc-8OUTB4SU
https://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:doc-8OUTB4SU

Branka Ribi¢ Hederih, Katja KoSir

lgra vlog kot pristop
spodbujanja socialnegain
emocionalnega ucenja pri
pouku psihologije

Ucitelj ima na kateri koli stopnji izobrazevanja otrok in mladostnikov klju¢no
vlogo pri usmerjanju in vodenju ucencev pri doseganju spoznavnih ucnih ci-
ljev. Poleg tega vedenije uciteljev ter odnosi, ki jih ucitelji vzpostavljajo z ucen-
ci, neizogibno sodolocajo socialni in Custveni razvoj otrok in mladostnikov.
Ceprav sta osnovna in srednja $ola tako v krovnih konceptualnih (npr. Bela
knjiga o vzgoji in izobraZzevanju v RS, 2011) kot pravnih podlagah (npr. Zakon o
osnovni soli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o poklicnem in strokov-
nem izobrazevanju, 2006) opredeljeni kot vzgojno-izobrazevalni ustanovi, se
zdi, da je spodbujanje socialnega in Custvenega ucenja za razliko od sledenja
spoznavnim ucnim ciljem v veliki meri nesistemati¢no in nenamerno ter po-
teka po nacelih prikritega kurikuluma. Zaradi tega potencial, ki ga ima $ola za
promocijo pozitivnega socialnega in ¢ustvenega razvoja, pogosto niizkoriscen
v zadostni meri. Namen tega poglavja je orisati pomen sistemati¢ne opore
socialnemu in ¢ustvenemu ucenju v Soli s poudarkom na srednjesolskem iz-
obraZevanju. V ta namen orisemo nekatere klju¢ne znacilnosti socialnega in
Custvenega razvoja v mladostnistvu ter predstavimo sodobne modele, ki ute-
meljujejo in opisujejo pomen socialnega okolja za oporo pozitivnemu razvoju
mladih. Natoizhajajociz U¢nega nacrta za psihologijo v gimnazijskem progra-
mu (70 ur) utemeljujemo pouk psihologije v srednji soli kot kontekst z velikim
potencialom za sistemati¢no in reflektirano oporo socialnemu in ¢ustvenemu
ucenju mladostnikov. Kot primer metode aktivnega ucenja je izpostavljena
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igra vlog. Predstavljen je njen teoreticni okvir s prakti¢nim primerom, pri Ce-
mer je poudarek na moznostih razvijanja (poleg spoznavnih) tudi socialnih in
Custvenih kompetenc tako pri dijakih kot pri ucitelju.

Uvod

SOLA KOT PROSTOR SOCIALNEGA IN CUSTVENEGA UCENJA

Sola, tako osnovna kot srednja, je poleg druzine klju¢ni kontekst u¢enja
in razvoja posameznika - torej prostor, kjer se otroci in mladostniki
udijo o sebi in drugih ter o pravilih, ki veljajo v skupnosti. Sola je vzgoj-
no-izobrazevalna ustanova; v krovnih konceptualnih (npr. Bela knjiga
0 vzgoji in izobrazevanju v RS, 2011) in pravnih podlagah (npr. Zakon
o osnovni $oli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o poklicnem in
strokovnem izobrazevanju, 2006) so jasno opredeljeni ne le spoznavni,
temve¢ tudi vzgojni cilji osnovnosolskega in srednjesolskega (gimnazij-
skega ter poklicnega in strokovnega) izobrazevanja. Tako so v Zakonu o
gimnazijah (2007) oziroma Zakonu o poklicnem in strokovnem izobra-
zevanju (2006) med klju¢nimi nalogami srednjesolskega izobrazevanja
opredeljeni tudi spodbujanje zavesti o integriteti posameznika, vzgoja
za odgovorno varovanje svobode, za strpno, miroljubno sozitje in spo-
$tovanje soljudi, razvijanje pripravljenosti za vzpostavljanje svobodne,
demokrati¢ne in socialno pravi¢ne drzave in drugo. Tovrstnih ciljev za
razliko od vecine spoznavnih ciljev ni mogoce preverjati s testi znanja,
kar otezuje presojo, v kolik$ni meri nase srednjesolsko izobrazevanje
prispeva k doseganju taksnih, na socialno in custveno ucenje vezanih
izidov. Prav iz tega razloga — ker doseganje teh izidov ni sistemati¢no
evalvirano - pa lahko utemeljeno predpostavimo, da je potencial za na-
merna, sistemati¢na in reflektirana prizadevanja za podporo socialnega
in ¢ustvenega ucenja dijakov v nasih srednjih Solah izkori§¢en manj, kot
bi lahko bil. Na to posredno kazejo tudi rezultati zadnje raziskave PISA
(Sterman Ivanci¢, 2019), ki so pokazali, da so dosezki slovenskih mlado-
stnikov na podrocju bralne, matemati¢ne in naravoslovne pismenosti v
primerjavi z mednarodnim povpre¢jem dobri. Vendar pa so nasi ucen-
ci oziroma dijaki v primerjavi z u¢enci drugih drzav OECD porocali o
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nizji opori uciteljev, v zaznavanju navdusenja uciteljev ter v zaznavanju
pogostosti povratne informacije s strani uciteljev pa so se uvrstili celo
najnizje izmed vseh drzav. Slovenski ucenci so v primerjavi z vrstniki
iz drugih drzav porocali tudi o najnizji pogostosti zaznavanja lastnih
pozitivnih ¢ustev, predvsem ponosa in radosti.

Utemeljeno lahko torej predpostavimo, da velik del socialnega in ¢u-
stvenega ucenja v $oli poteka implicitno, nesistematicno, pogosto v obli-
ki prikritega kurikuluma. To pa pomeni, da potencialen pozitivni vpliv,
ki bi ga ucitelji lahko imeli na socialni in ¢ustveni razvoj mladostnikov,
tako da bi podprli in spodbudili pozitivne vzorce samozavedanja, odno-
snih kompetenc, reSevanja problemov in odgovornega odlocanja, v veliki
meri ni izkoris¢en. Veliko negativnih spoznavnih in vedenjskih vzorcev
(npr. neustrezne atribucije oziroma nefunkcionalno pojmovanje lastnega
neuspeha, vrstnisko izkljucevanje, medvrstnisko nasilje, nefunkcional-
ni nacini reevanja konfliktov, drugi neugodni vidiki razredne klime) je
mogoce prepreciti z nac¢rtnim delom z ucenci na podrocju socialnega in
custvenega ucenja. Uciteljevo podporno vedenje v odnosu do ucencev in
njegovo aktivno spremljanje ter pripravljenost na vpletanje v vrstnisko di-
namiko so ne nazadnje pomembni dejavniki vedenja pri pouku in u¢nega
delovanja ucencev. Tako Shin in Ryan (2017) ugotavljata, da v razredih z
nizko stopnjo emocionalne opore ucitelja u¢enci med $olskim letom po-
gosteje posnemajo motece vedenje svojih vrstnikov pri pouku, kar vodi v
dolgorocno visje stopnje motecega vedenja pri pouku. Vollet idr. (2017)
pa ugotavljajo, da je na prehodu v obdobje mladostnistva upad ucne za-
vzetosti vedji pri ucencih, ki zaznavajo nizjo oporo uciteljev, ter da je pri
mladostnikih z nizjo oporo uciteljev vrstniska skupina v veéji meri de-
javnik vpliva na u¢no zavzetost. Najbolj u¢no zavzeti so bili u¢enci, ki so
zaznavali oporo tako uciteljev kot vrstnikov, kot najvecji dejavnik tveganja
za u¢no odtujenost pa se je pokazala kombinacija povezovanja z vrstniki z
nizko stopnjo ucne zavzetosti ter odsotnosti uciteljeve opore.

Najpogostejsi in najvplivnejsi teoretski izhodisci programov, ki zelita
podpreti pozitivne vidike razvoja pri mladostnikih, sta model pozitiv-
nega razvoja mladih (angl. Positive Youth Development; Eccles in Go-
otman, 2002; Lerner idr., 2005) ter model socialnega in emocionalnega
ucenja (SEL; Zins idr., 2007). V okviru modela pozitivhega razvoja je
razvoj mladostnikov pojmovan kot izid interakcije med znacilnostmi
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mladostnikov in njihovih socialnih okolij. Model predpostavlja pozi-
tiven razvoj mladostnikov, kadar so njihove prednosti (notranji viri)
usklajene z viri iz njihovega okolja (zunanji viri) (Lerner idr., 2005;
Lewin-Bizan idr., 2010). Model je ustrezno empiricno podprt (npr.
Geldhof idr., 2014; Lerner idr., 2005), vendar pri nas $e ni uveljavljen.
Slovenski strokovni javnosti je bolj poznan model SEL oziroma model
socialnega in emocionalnega ucenja, saj na njem oziroma na modelu
CASEL temeljijo nekateri obstojeci preventivni programi pri nas: pro-
jekt Roka v roki (Roka v roki. Socialne in ¢ustvene spretnosti za nedis-
kriminatorno in vklju¢ujoco skupnost, b. d.) in preventivne delavnice
To sem jaz (NIJZ; Tacol idr., 2019). Po modelu CASEL je socialno in
emocionalno ucenje proces razvoja spretnosti samozavedanja, social-
nega zavedanja, samouravnavanja, odnosnih spretnosti in odgovornega
sprejemanja odlocitev (Ross in Tolan, 2018). Tudi uc¢inkovitost progra-
mov socialnega in emocionalnega ucenja je empiri¢no potrjena (npr.
Durlak idr., 2011; Ross in Tolan, 2018), pri ¢emer je aktivnosti mogoce
prilagoditi tudi za izvedbo med u¢nimi urami.

Seveda je uciteljev vpliv pri podpori konstruktivnim vzorcem soci-
alnega vedenja in cCustvenega odzivanja vecji pri mlajsih ucencih ozi-
roma v zacetnih letih Solanja. V obdobju mladostnistva je za kakrsno
koli vstopanje v svet mladostnikov iz razli¢nih razlogov Se toliko bolj
pomemben premisljen pristop in dobro vzpostavljen odnos z mlado-
stniki. V nadaljevanju opisujeva posebnosti obdobja (srednjega) mlado-
stnistva, ki jih je treba upostevati pri nacrtovanju in izvedbi intervencij
v tem obdobju.

SOCIALNI ODNOSI IN SOCIALNA KOGNICIJA V (SREDNJEM)
MLADOSTNISTVU

Mladostnistvo je obdobje velikih sprememb na podrocju vzpostavljanja
socialnih odnosov: odnosi s starsi postajajo manj strukturirani, komu-
nikacija bolj selektivna, mladostniki postajajo na podrocju vedenja, ¢u-
stvovanja in vrednot vse bolj samostojni. Optimalno je, ¢e to poteka v
kontekstu varnih odnosov, kjer mladostniki v odnosu do starSev ohranja-
jo zaupanje in naklonjenost (Zupancic in Svetina, 2004). Pri mladostniko-
vem osamosvajanju imajo pomembno vlogo vrstniki - vrstniski kontekst
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postaja klju¢en poligon ucenja uc¢inkovitega socialnega vedenja. Kakovost
vrstniskih odnosov v mladostnistvu je pomemben napovednik posame-
znikovega prilagajanja v odraslosti (Zupancic¢ in Svetina, 2004).

Sola je tudi v tem obdobju eno klju¢nih okolij, kjer mladostniki vzpo-
stavljajo odnose z vrstniki. Nacin vzpostavljanja in ohranjanja vrstnigkih
odnosov je dolocen tudi s stopnjo razvoja socialne kognicije mladostni-
kov. Ta je opredeljen kot proces pridobivanja spoznanj o druzbenem sve-
tu, ki se odraza v spremembah razumevanja in sklepanja o psiholoskih in
druzbenih pojavih (Zupancic, 2004). Temeljna sposobnost, ki je potrebna
za razvoj tak§nega razumevanja in sklepanja, je sposobnost zavzemanja
socialne perspektive. Prav v tej sposobnosti pa v obdobju mladostnistva
prihaja do razmeroma velikih kakovostnih sprememb (Zupancic, 2004).
V tem obdobju se razvijeta sposobnost zavzemanja druzbene perspekti-
ve, torej zmoznosti usklajevanja razli¢nih perspektiv, ter abstrakcija vseh
nevtralnih perspektiv na druzbeno raven. Mladostnik je tako sposoben
upostevati razlicne subjektivne perspektive, s katerih ljudje zaznavamo
in obravnavamo drug drugega. Sebe in druge je sposoben razumeti kot
sistem lastnosti, prepric¢anj in vrednot z lastno psiholosko razvojno zgo-
dovino. Prav tako spozna, da del njegovega dusevnega dogajanja ni do-
stopen zavesti ter da popolno razumevanje lastnih psiholoskih procesov
in psiholoskih procesov drugih ljudi ni mogoce (Zupancic, 2004). Vse te
sposobnosti mladostnikom omogocajo visjo stopnjo introspektivnosti, ob
tem pa se v razvoju pojavi nova stopnja egocentrizma, ki se kaze kot neza-
dostno razlikovanje med vsebino lastnega misljenja in misljenja drugih ter
lahko vodi v niz nerealnih predstav o svetu, ki se pretirano osredotocajo na
posameznikov vidik realnosti (Zupancic, 2004). Egocentrizem je najvisji v
zgodnjem mladostnistvu, v srednjem mladostnistvu pa postopno upada.
Sodobne nevropsiholoske raziskave pomembno prispevajo k razumeva-
nju socialnih odnosov in socialne kognicije mladostnikov, saj kazejo, da v
obdobju mladostnistva prihaja do pomembnih sprememb v t. i. socialnih
mozganih (Blakemore in Mills, 2014) — v mrezi mozganskih regij, ki so
vkljucene v razumevanje drugih ljudi, kar vkljucuje mrezo razumevanja
socialne perspektive (Blakemore, 2011). Prav tako je za razumevanje so-
cialnih odnosov mladostnikov pomembna ugotovitev, da so mladostniki
nevrolosko bolj obcutljivi na povratno informacijo s strani vrstnikov ozi-
roma na nagrajevanje (socialno ali materialno) (Padmanabhan idr., 2011).
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Srednja $ola je socialni kontekst, ki lahko pomembno podpre razvoj
spostljivih in vzajemno zadovoljujocih vrstniskih odnosov ter razvoj so-
cialne kognicije. Mladostniki Se vedno potrebujejo podporne odnose z
ucitelji. Ti so zanje pomembni sami po sebi, pa tudi zato, ker mladostni-
ki zaradi svojih razvojnih znacilnosti Se niso sposobni sami vzpostavlja-
ti in ohranjati tak$nih vrstniskih odnosov, ki bi bili vzajemno zadovolju-
joci in sprejemajoci za vse dijake. Pri usmerjanju in moderiranju svojih
vrstni$kih odnosov $e vedno potrebujejo pomoc odraslih - uditeljev in
svetovalnih delavcev. Ucitelj ima lahko prek nacrtnega, sistematicnega
dela pri soustvarjanju vrstniske kulture tudi v tem obdobju pomemben
vpliv na dijake. Vendar pa so njegove moznosti sooblikovanja vrstnigkih
odnosov bolj kot v predhodnih obdobjih $olanja omejene z odnosom,
ki ga vzpostavlja z dijaki. Samo ucitelju, ki ga dijaki dojemajo kot pri-
stno podpornega, bodo dovolili vpogled v svoje vrstniske odnose ter
da jih pri njihovem vzpostavljanju usmeri. Pri tem je lahko pomembno
vodilo, kaksne odnose vzpostavljati z ucenci, $e vedno Rogersov model
treh klju¢nih odnosnih kvalitet (Rogers, 1957): (1) brezpogojnega spre-
jemanja, torej uciteljeve zmoznosti, da dijaka sprejema in spostuje, tudi
ko ne odobrava ali ne razume njegovega vedenja ali ga celo kaznuje; (2)
empatije, ki se nanasa na uciteljevo pripravljenost poskusiti razumeti
perspektivo dijaka, sposobnost vstopanja v njegov referen¢ni okvir in
razumevanje njegovega sveta, ter (3) pristnosti, torej v besednem in od-
nosnem vidiku usklajenega izrazanja, da mu je za dijake pristno mar.

Prav tako uciteljevo posredovanje v vrstniskih odnosih dijakov otezu-
jejo nekatere znacilnosti dinamike vrstniskih odnosov v obdobju mla-
dostnistva. Teznja po bodisi sprejetosti bodisi priljubljenosti v vrstniskih
odnosih je v tem obdobju ena klju¢nih tem, okoli katerih mladostniki
organizirajo svoja dejanja. Ravno Zelja po potrditvi s strani vrstnikov ter
po moci in vplivu v vrstniskih odnosih je motiv za $tevilna (primerna in
neprimerna) dejanja. Tako je neprimerno vedenje v odnosu do vrstnikov,
ki se lahko kaze tudi kot medvrstni$ko nasilje, pri mladostnikih velikokrat
v strateski vlogi dokazovanja ali vzdrzevanja posameznikovega socialne-
ga statusa (Olthof idr., 2011). Socialni cilji so motivacijsko ozadje nacina
vzpostavljanja odnosov z vrstniki in pomembno napovedujejo vedenje
(Li in Wright, 2014). So eni glavnih motivov v ozadju izvajanja medvr-
stniskega nasilja (Sijtsema idr., 2009); tako so mladostniki z vecjo Zeljo po
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priljubljenosti in mo¢i v vrstniskih odnosih za doseganje tega pripravljeni
uporabiti tudi strategije, s katerimi svojo socialno mo¢ gradijo na izklju-
¢evanju drugih (Li in Wright, 2014). V takih primerih pogosto prihaja
do pojava moralne nezavzetosti (angl. moral disengagement; Bandura,
1999), ki se nanasa na niz socialnokognitivnih mehanizmov, ki zagota-
vljajo kapacitete, da posameznik »izklopi« sankcioniranje samega sebe v
obliki obc¢utkov sramu, krivde ali negativnega samovrednotenja, do kate-
rih naceloma pride, kadar posameznik prekrsi lastne moralne standarde.
Moralna nezavzetost se lahko kaze kot kognitivno preokvirjanje moralno
spornega vedenja ali njegovih posledic, tako da priskrbimo $e visji moral-
ni cilj, ki opravicuje sredstva (npr. mora se nauciti postaviti zase), ter kot
prelaganje odgovornosti, zmanj$evanje pomena dejanja in dehumanizaci-
ja zrtve (Runions idr., 2019).

Z zeljo po priljubljenosti in/ali sprejetosti v vrstniskih odnosih je mo-
goce pojasniti tudi v¢asih navidezno brezbrizno vedenje mladostnikov,
ki izvajanje medvrstniskega nasilja v razredu opazujejo. Tudi ¢e nasilja
ne odobravajo in jih spravlja v stisko - in raziskave kazejo, da tudi opa-
zovanje medvrstniskega nasilja v mladostni$tvu poviSa raven custvene
stiske (Nishina in Juvonen, 2005) -, je branjenje Zrtve zanje zelo tvegana
odloditev, saj se s tem postavijo po robu vplivnemu izvajalcu nasilja in
ogrozijo svoj socialni polozaj v skupini. Zato kljub stiski pogosto ne na-
redijo nicesar (t. i. pojav pasivnosti opazovalcev). Ker se nasilnezu nihce
ne upre, pride do pojava pluralisticnega ignoriranja: mladostniki dobijo
obcutek, da vecina so$olcev nasilno vedenje odobrava, kar Se okrepi nji-
hovo pasivno vedenje in s tem nasilno vedenje mladostnika.

V obdobju mladostnistva prevladujejo oblike bolj prikritega odno-
snega nasilja, kar uciteljem otezuje prepoznavanje zgoraj opisane di-
namike vrstniskih odnosov. Vendar pa je naslavljanje in izobrazevanje
mladostnikov o vidikih socialnega vplivanja, do katerega lahko prihaja
v vrstniskih odnosih, pomemben varovalni dejavnik pri vzpostavljanju
izklju¢ujocih, nefunkcionalnih vzorcev socialnega vedenja v vrstniski
skupini.
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POUK PSIHOLOGIJE KOT KONTEKST ZA RAZVIJANJE SOCIALNIH IN
CUSTVENIH KOMPETENC DIJAKOV/MLADOSTNIKOV

Krepitev socialnega in Custvenega razvoja je pomembna naloga vseh stro-
kovnih delavcev v $oli in ne bi smela biti vezana le na dolocen predmet ali
dolocene vsebine. Vendar pa se zdi, da je potencial predmeta psihologija v
srednji $oli za spodbujanje socialnega in Custvenega ucenja nekoliko vedji
tako zaradi ciljev in vsebin predmeta kakor tudi zaradi boljse usposoblje-
nosti uciteljev, ki poucujejo psihologijo, za oporo tem kompetencam.

Gimnazijski u¢ni nacrt (v nadaljevanju UN) iz leta 2008 za 70 ur po-
uka psihologije je zastavljen tako, da dijak v razli¢nih u¢nih sklopih raz-
vija razlicne kompetence. V UN, kjer so socialne kompetence navedene
skupaj z drzavljanskimi, je zapisano, da se socialne kompetence razvi-
jajo »z usmerjanjem v refleksijo o lastnih socialnih vesc¢inah v konkretnih
zivljenjskih situacijah, v analizo lastnih prednosti in pomanjkljivosti ter
v preseganje slednjih ... V samorefleksijo in samoregulacijo socialnih ve-
$¢in usmerja dijake/dijakinje tudi pri delu v skupinah« (prav tam, str.
20). Custvene kompetence eksplicitno niso navedene. Prav tako jih ni
mogoce zaslediti v vsebini poglavja Doloc¢anje kompetenc u¢encev (Pu-
$nik, 2005, str. 138, 139), ki je del prispevka Od znanja h kompetencam,
v katerem avtorica povzema razlicne opredelitve in pristope k izboru
klju¢nih kompetenc. V tem in nekaterih drugih prispevkih v zborniku
(Od opazovanja do znanja, od znanja h kompetencam) je mogoce zasle-
diti omenjanje pomena razvijanja ¢ustvenega razvoja ali sposobnosti pri
ucencih. Izpostaviti Zelimo, da pojma ¢ustvena kompetenca v trenutno
veljavnem UN in nekaterih do tedaj v slovenskem prostoru objavljenih
besedilih, povezanih s kompetencami, nismo zasledili.

Smith idr. (2019) menijo, da je »uciteljevo razumevanje ucencevih cu-
stvenih kompetenc vitalnega pomena za dobro funkcioniranje razreda,
kar s spodbudnim in socutnim odnosom ucitelj-ucenec omogoca ucinko-
vito u¢no okolje« (prav tam, str. 19). Custvene kompetence vkljucujejo
znanja in vescine za razumevanje in uravnavanje custev, postavljanje in
doseganje ciljev, dozivljanje in izrazanje empatije in socutja do drugih ter
uveljavljanje in vzdrzevanje pozitivnih odnosov (Weissberg idr., 2015, v
Smith idr., 2019, str. 19). Custvene kompetence se prepletajo s social-
nimi, s posameznikovim vedenjem in u¢nimi izidi (Domitrovich idr,,
2017, v Smith idr., 2019).
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Metoda igre vlog omogoca razvijanje socialnih in custvenih kompe-
tenc pri pouku psihologije. U¢enci primere zaigranih vsebin med po-
ukom prenesejo v vsakdanje Zivljenje (eden od splosnih ciljev pouka
psihologije).

IGRA VLOG — METODA AKTIVNEGA UCENJA

Jank in Meyer (2006, str. 231) aktivni pouk definirata kot »celostni pouk,
pri katerem se ucitelji in ucenci dogovorijo, kaksni bodo koncni rezultati
pouka, to pa usmerja oblikovanje ucnega procesa; pri tem sta umsko in fi-
zi¢no delo ucencev uravnotezena«. Definicijo pojasnjujeta s petimi kljuc-
nimi znacilnostmi aktivnega pouka (v nadaljevanju povzeto po Jank in
Meyer, 2006, str. 231-233). Najprej izpostavita a) »usmerjenost v intere-
se«, ki naj bi poleg uc¢encevih osebnih interesov za vsebino spodbujala
tudi druga podrocja osebnostnega razvoja in socialni vidik. Sledita b)
»samostojnost in vodenje«, kar omogoca razli¢ne nacine ucenceve aktiv-
nosti, vendar se je treba izogniti dejavnostim, v katerih poteka zabaven
proces brez »operativnih kompetenc«. Nadaljujeta s c) »povezovanjem
umskega in fizicnega dela«. Aktivni pouk ne zanemarja fizi¢nega dela
na racun umskega. Uravnotezenje aktivnosti negira hierarhi¢ni pogled
ocene pomembnosti umskega nad fizicnim. Oba procesa, fizi¢ni in um-
ski, sta dinami¢no povezana in vkljucujeta ¢ustvene procese. Cetrto
znacilnost, povezano z ucencevo socialno komponento, poimenujeta d)
»uvajanje v solidarno ravnanje«. Med uciteljem in ucenci poteka oblika
sporazumevanja od zacetne faze, v kateri se sporazumemo o nalogah in
nacinih reSevanja, do kon¢ne, v kateri ucenci resujejo naloge in za svo-
je delo prevzemajo odgovornost. Avtorja izpostavljata, da med obema
fazama poteka vmesni proces, ki je usmerjen k skupnemu dobremu, k
interakciji med udelezenci procesa, kar imenujeta »solidarno ravnanje«
(prav tam, str. 233). Pojasnjevanje definicije zakljucita s peto znacilno-
stjo e) »usmerjenost k rezultatom«. Pouk se zakljuci z rezultati. O izboru
rezultatov in njihovi predstavitvi lahko poteka dogovarjanje med uci-
teljem in ucenci. Rezultati so priloznost uc¢enceve identifikacije, hkrati
omogocajo razvijanje refleksije in evalvacije. Avtorja navajata vec razlic-
nih oblik prikazovanja rezultatov, med katere uvr$cata tudi igro vlog in
simulacijo (prav tam, str. 233).
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Igra vlog je pedagoska »metoda aktivnega ucenja, ki pripravlja ucence
za prakso« (Westrup in Planander, 2013, str. 199). Pri igri lahko uc¢enec
izhaja iz svoje izkusnje (Westrup in Planander, 2013), v ospredju je nje-
govo lastno dozivljanje (govorimo o simulaciji, ki jo pogosto pojmuje-
mo kot del igre vlog, zato bo v nadaljevanju za obe metodi uporabljen
pojem igra vlog) ali pa se postavi v vlogo drugega (se identificira z igra-
no osebo). Igra vlog pod dolocenimi pogoji napoveduje vedenje posa-
meznika v realni situaciji, Se posebej ¢e uc¢enec igra v situaciji, kjer gre za
re$evanje konfliktov, ki niso podobni Ze doziveti situaciji (Armstrong,
2001). Ker se oseba znajde v zelo kompleksni socialni situaciji, v kateri
je pomembno, da ustrezno reagira v odmerjenem casu, jo kot metodo
poucevanja uporabljamo v zelo razli¢nih disciplinah (Rao in Stupans,
2012), npr. pri aktivnem ucenju v psihologiji, pravu, zgodovini, medi-
cini, zdravstveni negi in ekonomiji (Westrup in Planander, 2013). Igra
vlog med drugim razvija ve§¢ine komunikacije, vrstniskega sodelovanja
in kriticnega misljenja (Grose-Fifer, 2017), prav tako pa se ucenec znaj-
de v kompleksnih situacijah, ki preizkusajo in razvijajo njegove ¢ustvene
kompetence (Smith idr., 2019). Razli¢ni avtorji uciteljem predlagajo, naj
uporabljajo ve¢ metod uporabnega poucevanja, kot npr. igre viog, da bi
povecali stopnjo ucne zapomnitve in zagotovili potencialno daljso retenci-
jo znanja (Acharya idr., 2018, str. 295).

V delu gimnazijskega UN za 70 ur pouka psihologije (2008), ki se
nanasa na didakti¢na priporocila, je v razdelku Metode poucevanja in
ucenja (str. 22) navedeno: »Pouk psihologije naj bo pester in dinamicen,
tako z vidika uporabljenih ucnih metod kot z vidika uporabljenih organi-
zacijskih oblik.« Pri poucevanju psihologije lahko igro vlog uporabljamo
pri vsakem sklopu snovi in z vidika didaktike pri razli¢nih oblikah iz-
vajanja u¢nega procesa: pri uvajanju v novo snov kot motivacijski uvod,
pri obravnavi snovi, utrjevanju znanja in preverjanju znanja (tudi oce-
njevanju). Igra vlog je sistemati¢na metoda, ki dopusc¢a dolocene izved-
bene variacije.

Izpostavljamo Armstrongove (2001) osnovne elemente igre vlog, opi-
sane v kontekstu podrocja $olstva. U¢enci so bodisi igralci bodisi opazo-
valci. Ucence - igralce spodbudimo, da se vzivijo v doloc¢eno vlogo, pri
¢emer lahko z igro predstavljajo svojo izkusnjo, ali pa se vzivijo v vlogo,
v kateri si zamislijo, kako naj bi posameznik v doloceni vlogi reagiral.
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Igrana situacija naj bo ¢im bolj podobna realni. U¢enec naj uposteva na-
vodila, scenarij in ¢asovni okvir. Armstrong (2001) pravi, naj bo $tevilo
vkljucenih oseb v igro dolo¢enih vlog podobno realni situaciji. Prav tako
poudarja pomen percepcije na doloceno vlogo, zato predlaga, naj ucitel;
predhodno razlozi vloge in se uc¢enec $ele potem seznani s scenarijem.
Udelezenec vlogo dojame drugace, ce sledi predhodni razlagi ali ¢e naj-
prej prebere scenarij (Babcock idr., 1995, v Armstrong, 2001). Igralec
lahko improvizira, a le znotraj dodeljene vloge. Navodila naj situacijo
osvetlijo dovolj natan¢no, smiselno, kratko in jedrnato. Ce je mogoce,
naj bo tudi okolica, v kateri poteka igra vlog, ¢im bolj realisticna (glede
na moznosti preuredimo Solsko ucilnico ali kak drug prostor). Ucenci
se v skupini pogovorijo o izvedbi glede na scenarij. V¢asih si zapisejo di-
alog ali klju¢ne besede ter se dogovorijo za rdeco nit izvedbe. Pri neka-
terih ucencih, ki se pocutijo rahlo negotovo ali tesnobno, to zmanjsuje
stres ali strah pred neznanim, pred nastopom. Ce igro vlog uporabljamo
veckrat ter ustrezno pojasnimo namen in pri¢akovanja, se ucenci pri-
lagodijo, stres pred izpostavljenostjo se zmanjsuje (Grose-Fifer, 2017),
metodo pa sprejmejo kot ustaljen nacin ucenja in poucevanja. Vendar
nekateri ucenci zaradi razli¢nih vzrokov ne premagajo nelagodnosti,
zato jih v igranje ne silimo, jih pa z druga¢nimi nalogami vklju¢imo v
isto uro pouka. Nekatere igre vlog niso frontalno predstavljene, zato jih
ucenci ne dozivljajo tako stresno.

SLOVENSKI MODEL IGRE VLOG PRI PSIHOLOGI]I

Na pragu 21. stoletja je na Zavodu Republike Slovenije za $olstvo po-
tekal projekt Razvijanje modelov poucevanja in ucenja v osnovnih in
srednjih $olah. Eden od rezultatov je bil priro¢nik za ucitelje psihologije
in drugih druzboslovnih predmetov ter razrednike z naslovom Igra vlog
in simulacija kot u¢na metoda. Avtorice prispevkov (Rupnik Vec idr,,
2003) so se naslonile na vsebine UN za psihologijo, a so ga z dolo¢enimi
primeri igre vlog presegle.

Ceprav je bil priro¢nik izdan pred prenovo $e vedno aktualnega gi-
mnazijskega UN za 70 ur iz leta 2008, pri osredotoc¢anju na splosne ci-
lje pouka psihologije (str. 6) ugotovimo, da metoda igre vlog dijakom
omogoca spoznavanje temeljnih pojmov in zakonitosti v psihologiji,
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povezovanje teoreti¢nih psiholoskih spoznanj z vsakodnevnimi izku-
$njami in situacijami, razvijanje sposobnosti kriti¢ne presoje rezulta-
tov znanstvenega raziskovanja in sposobnost njihovega povezovanja z
drugimi psiholo$kimi spoznanji, razvijanje zmoznosti samorefleksije
ter spreminjanje samega sebe in svojega ravnanja, razvijanje strategij
vsezivljenjskega ucenja, razvijanje spretnosti v medosebnih odnosih,
ucenje ucinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in
odgovornih odnosov, razvijanje zavesti o razli¢nih nacinih ohranjanja
psihi¢nega blagostanja posameznika in ucenje njihovega uporabljanja.
Po pregledu predlogov sprememb UN za gimnazijski program (predsta-
vitev Tomaza Kranjca, videokonferenca ZRSS, 28. 5. 2020) bodo teme in
vsebine igre vlog v priro¢niku uporabne tudi v prihodnje, zato je smisel-
no predstaviti osnovni okvir.

Tomi¢ (2003, str. 100) izraz »izkusenjsko ucenje« opredeli kot »proces,
v katerem se znanje (vedenje) ustvarja prek informacij izkusenj. Temelj-
na elementa ucenja sta izkusnja in njena transformacija.« Rupnik Vec
(2003) Kolbovo teorijo izkustvenega ucenja opredeljuje kot temeljni
okvir, v katerega je vpeta shema igre vlog (in simulacije) v priro¢niku.
Konkretna izku$nja pri ucencu izzove ze doziveto izkusnjo njega sa-
mega ali usmeri v premislek mozne izkusnje, kar spodbudi kontekstu
primerne procese, stanja in vedenje. Razmisljujoc¢e opazovanje je po-
spremljeno z analizo v obliki samosprasevanja ali uciteljevih vprasanj.
V fazi abstraktne konceptualizacije uc¢enec svoje izkusnje in izkusnje
so$olcev umesti v splosni koncept razumevanja dozivetega (ukvarja se
z razlago pojmov in pojmovanja, kar vodi v preoblikovanje napac¢nih
pojmov, primerjanje lastnih izku$enj s strokovnimi in znanstvenimi
spoznanji ...). Aktivno eksperimentiranje ucenca napoti, da v metodi
igre vlog dozivete izkusnje prenese v realno situacijo (bodisi v $oli ali
izven $ole v vsakdanje Zivljenje).
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Igra vlog — prakticni primer,
vpet v didakti¢no strukturo

V slovenskem priro¢niku Igra vlog in simulacije kot u¢na metoda (Ru-

pnik Vec idr., 2003) so predstavljeni preizkuseni primeri igre vlog za

vsak vsebinski sklop pouka psihologije po poenoteni shemi. Na konkre-
tnem primeru bomo prikazali eno od moznosti uvoda v obravnavo ter

deloma obravnavo znadilnosti ¢ustvene in socialne zrelosti skozi dolo-

¢ena razvojna obdobja. Za razliko od primerov, navedenih v priro¢niku,

bomo v nadaljevanju prikazali uciteljeve in dijakove moznosti razvijanja
socialnih in ¢ustvenih kompetenc pri pouku. Oprli se bomo na pet di-

menzij socialnega in ¢ustvenega ucenja oziroma kompetenc, ki veljajo
tako za ucence kot za ucitelje (po Ross in Tolan, 2018):

Samozavedanje (poznavanje lastnih custev in obcutkov, realisti¢na
ocena lastnih sposobnosti in spretnosti, samozavest ...)

samouravnavanje (uravnavanje lastnih custev, da so lahko opora in
spodbuda za delo, da zmoremo obvladovati impulze, stresno situ-
acijo ...)

socialno zavedanje (zaznamo custva drugih, se zmoremo postaviti v
njihovo perspektivo, pozitivno vrednotenje raznolikosti, empatija ...)

odnosne spretnosti (u¢inkovito ravnamo v odnosih, zmoznost so-
delovanja, uporabljanje konstruktivne komunikacije, obvladovanje
konfliktov, sodelovanje ...)

odgovorno sprejemanje odlocitev (ustrezna ocena tveganja, pred-
videvanje moznih posledic, osebna odgovornost, moralno-eticna
odgovornost ...).

Pred izvajanjem ucne enote se ucitelj pripravi tako, da:
- ugotovi, na kaksen nacin Zeli dose¢i namen;
— oceni, kako dobro pozna metodo igre vlog po posameznih etapah;

- premisli, ali dovolj pozna dinamiko medosebnih odnosov v od-
delku;

- presodi, ali je izbrani nacin ustrezen tako za ucitelja kot uc¢ence;

- dijakom natan¢no pojasni namen, cilje in potek;
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- ima predstavo celotne izvedbe z osnovnimi delovnimi listi za di-
jake;

- ima pripravljene drugacne naloge za ucence, ki jim omogoci ne-
igranje.

Tabela 8: Didakticna struktura pri igri vlog

Poimenovanje teme: Meje moje svobode
Poglavje (ucni sklop): Osebnost
Tema: Custvena in socialna zrelost ter razvoj osebnosti
Casovni okvir: ena 3olska ura

Etapni nacrt
za ucno enoto

Vsebina/
komentar

Konkreten primer

Custveno-socialne
kompetence

Namen

Uvodna ura,

Uvodna motivacija in

Ucitelj: samozavedanje

(tip u€ne ure) | obravnavanje obravnavanje nove (zavedanje o dijakovem
nove snovi snovi (kombinirana sodelovanju,
(usvajanje), ucna ura). lastnem doZivljanju
utrjevanje, nepredvidenih situacij),
preverjanje, sprejemanje odlocitev.
ocenjevanje. Dijak: ocena pocutja
v oddel¢ni skupnosti
in zavedanja lastnega
statusa med sosolci,
izraZzanje samozavesti
pred nastopanjem.
Ucni cilji e Vsebinski e Ucenci poznajo Ucitelj: zavedanje
cilji (po UN Custvene in socialne | odgovornosti za
upostevaje znacilnosti v doseganije ciljev pri
Bloomovo razli¢cnih obdobjih dijakih (priprava na

taksonomijo)
e Procesni cilji
(izhajajoc iz
Marzanove
taksonomije)

Zivljenja in jih znajo
povezati s svojim
Zivljenjem.

e Ucenci razvijajo
sodelovalno delo,
urijo vesc¢ine
komunikacije,
razvijajo empatijo in
socutje.

pouk z vprasanji in/ali
delovnimi listi).

Dijak: z aktivno
udelezbo pri pouku,
avtorefleksijo in
samoevalvacijo dokaze
doseganje ciljev.
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Etapni nacrt
za ucno enoto

Vsebina/
komentar

Konkreten primer

Custveno-socialne
kompetence

Kontekst Opis situacije, Igra vlog poteka Ucitelj: socialno
v kateri se frontalno. V casu zavedanje
odvije vsebina razglasene pandemije | (predvidevanje, kako
zaigranega. petclanska druZina bodo posamezni dijaki

Zivi v dvosobnem vesciigranja dolocenih
stanovanju v bloku. vlog).
Med i pot.eka Ucenec: premislek
bogata dinamika I
- .| olastnih izkusnjah
odnosov, ki izpostavlja | . v
Y . . in dozivljanjih, o
dolocene znacilnosti S T
. komunikaciji v druzini
vsakega od razvojnih . . .
; v doloceni starosti ter
obdobij. v e .
o dozivljanju ugodja/
neugodja trenutne
situacije.

Vloge Igralci (lahko Igralci: druzina — Ucitelj: samozavedanje
samo igralci, prvosolka, dijak poznavanja dijakovih
lahko tudi drugega letnika SS, zmoznosti; odgovorno
opazovalci). mama (stara 37 let), sprejemanje odlocitev,

. oce (star 50 let), Ce si bodo dijaki sami
Opazovalci . N e

babica — oCetova izbirali vloge.

(lahko samo

) mama (stara 75 let) .
opazovalci, Dijak: odgovorno
lahko tudi Opazovalci (vsi, ki ne sprejemanje odlocitey,
igralci). igrajo). samozavedanje.

Scenarij Opis dogodka Delovni list 1 Ucitelj: zavedanje
po korakih. dijakovih zmoznosti;
Opcije: ocena socialnih in
a) Scenarij Custvenih zmoznosti

dologi utitelj. dijakov, da ustvarijo
b) Scenarij lasten scenarij.
ustvarijo Dijak: zaznavanje
dijaki. dozivljanja ugodja/
¢) Utitelj neugodja ob
predlaga predstavljenem
okvirni scenariju, ocena
scenarij, lastnih zmozZnosti
dijaki ga in samozavesti za
dopolnijo. ustvarjanje novega

scenarija.
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Etapni nacrt Vsebina/ Konkreten primer Custveno-socialne
za ucno enoto | komentar kompetence
lzvedbeni del: | Vloge doloci Dijaki — druZina —se Ucitelj: odgovornost za

e priprava na
viogo

ucitelj, Zreb,
izStevanka, dijak
joizbere.

pripravijo na igranje,
dogovorijo vsebinski
del in se posvetujejo o
znacilnostih dolocene
socialne vioge.

Dijaki — opazovalci
—se seznanijo z
delovnim listom in
na¢inom resevanja.

dodelitev vlog; socialno
zavedanje (Ce si vlogo
izbere dijak).

Dijak: socialno
zavedanje (lastna vloga
v odnosu do drugih).

¢ izvedba Doloc¢imo cas Do 15 minut. Ucitelj: zavedanje
izvajanja. dijakovih zmoznosti,
odnosne spretnosti.
Dijak:
samouravnavanje,
odnosne spretnosti.
¢ analiza Pripravljena Vprasanja in naloge. Ucitelj:
dogajanja vprasanja za Delovna lista 2a, 2b. samouravnavanje,

diskusijo (ustno
in/ali delovni
listi)

socialno zavedanje.

Dijak: odnosne
spretnosti, socialno
zavedanje.

e abstraktna Pripravljena Vprasanja. Ucitelj: samozavedanje,
konceptua- | vprasanjaza Delovni list 3. samouravnavanje.
lizacija diskusij t . .

) o jo (us.no Dijak: socialno
in/ali delovni .
o zavedanje, odnosne
listi). .
spretnosti.
e aplikacija Vprasanja in/ Vprasanja in/ali Ucitelj: odnosne

ali naloge

za prakti¢no
uporabo znanja
(ustno in/ali
delovni listi).

naloge.
Delovni list 4.

spretnosti, odgovorno
sprejemanje odlocitev.

Dijak: samozavedanje,
odgovorno sprejemanje
odlocitev.
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Delovni list 1 za dijake: Scenarij

Navodilo: V skupini skrbno preberite okvirni scenarij in sami dopolnite vsebinski del.
Visaki vlogi odmerite dolocen &as za izvajanje.

DruZina Zivi $tiri tedne v karanteni, pravkar se zbira h kosilu. Pogovor bo potekal o
koronavirusu in uposStevanju zadnjih strokovnih nasvetov. Babica je oseba, ki pogosto
tarna, boji se za svoje zdravje, saj poslusa o obolelih starostnikih, je dokaj zagrenjena.
Mrki oCe Zivi pretezno z mobitelom in ves ¢as z nekom komunicira o delu. Mama je
zadovoljna, da je vsak dan zbrana vsa druzina. Med kosilom pove, da je klicala Miho-
va razrednicarka, ki pravi, da ga stiri tedne ni mogoce zaznati pri pouku. Miha se ¢udi
in pojasnjuje, kako je s tem poukom na daljavo. Sedemletna Mici je precej Zivahna
deklica, ki pogresa uciteljico in soSolce.

ALTERNATIVA

Pet dijakov prejme vsak po en delovni list, na katerem je opis le nje-
gove vloge. V fazi priprave na vlogo se morajo seznaniti s preostalimi
vlogami in razviti smiseln pogovor, ki kaze na izpostavljene znacilnosti
custvene in socialne zrelosti osebe, ki v svoji starosti sodi v doloceno
razvojno obdobje.
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Delovni list 2 za dijake: Analiza dogajanja
Analiza dogajanja izhaja iz izpolnjenih delovnih listov, ki jih dijaki prej-
mejo tik pred igranjem. Ucitelj razlozi navodila za izpolnjevanje. Vpra-
$anja so usmerjena v vsebinski in dozivljajski del izvedbe (s poudarkom
na refleksiji ¢ustveno-socialnih procesov).

DELOVNI LIST 2A ZA IGRALCE

Navodilo:
Resi po koncani igri. Vprasanja se nanasajo na doZivljanje med igro in predznanje, iz
katerega izhajas med igranjem.

Kako si se pocutil v vlogi ? (Dopisi igrano vlogo.) Pojasni.

V koliksni meri si se zavedal lastnih dozZivljanj v svoji vlogi? (Na Crti ustrezno oznaci
ZXx.)

Sploh se nisem Zelo mocno

Kako si se pocutil v vlogi druZinskega ¢lana? Pojasni.
KakSen odnos si imel do ostalih vlog med igranjem? Razlozi.

Koliko sodelovanja ti je bilo po tvoji oceni omogocenega s strani drugih druzinskih
¢lanov? RazloZi.

Ali si med igranjem zaradi poteka pogovora med clani druZine spreminjal stalis¢a do
teme, o kateri je tekel pogovor? Utemelji.

Katero vlogo bi igral ob ponovljenem igranju? Pojasni.

Na katero predznanje z vidika ¢ustvene in socialne zrelosti ter razli¢nih razvojnih ob-
dobij si se opiral pri igranju? Napisi klju¢ne besede:
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DELOVNI LIST 2B ZA OPAZOVALCE

Ucitelj pojasni navodila. Dijaki v preglednico izpolnjujejo le to, kar opa-
zijo, in sicer le z eno besedo. Ucitelj navede primer za besedno izrazanje
Custev, nebesedno izrazanje in enako za socialno zrelost. Pomembno je,
da dijak ve, kaj mora beleziti, ter da z belezenjem ne porabi prevec Casa,
saj mora spremljati dogajanje, pri ¢emer ne sme motiti igralcev.

Navodilo: Izpolnjuj med igranjem. Osredotoci se na igro in opaZeno ustrezno beleZi
le s kljucno besedo.

Razvoj/znacilnosti Custvena zrelost Socialna zrelost

Besedno Nebesedno | Besedno Nebesedno
izrazanje izrazanje izrazanje izrazanje

Otrok
Mladostnik

Zgodnja odraslost
(mama)

Srednja odraslost
(oce)

Pozna odraslost
(babica)

Navodilo: Na spodnja vprasanja odgovori po igranju.
Pri kateri vlogi imas najvec zapisanega? Pojasni.

Katere osebe so izkazovale konstruktivni nacin spoprijemanja s situacijo in katere
nekonstruktivnega? Utemelji.

Kako naporno je biti v vlogi opazovalca, Ce izpolnjujes delovni list? Pojasni.

Koliko si pozoren na znacilnosti custvene zrelosti pri opazovanju igralcev in koliko na
sogovornika v vsakdanjem Zivljenju? RazloZi.

S pomocjo odgovorov pojasni, katere so bistvene znacilnosti socialne zrelosti.
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Utiteljeva vprasanja se nanasajo na izpolnjena delovna lista igralcev
in opazovalcev. Spodbuja razpravo, ki bi omogocala doseganje ciljev, in
ne izpostavlja dijakov, ampak vloge.

Delovni list 3 za ucitelja: Abstraktna konceptualizacija

Ucenci naj iz zaigrane vsebine in odgovorov na delovnih listih oblikujejo
splosne sklepe, vsebine povezejo s teoretskimi spoznanji in razvijejo kriti-
¢en odnos do vsebine. Uitelj naj spodbudi k razpravi med ucenci - igralci
in ucenci - opazovalci, npr. ali/kako sta bila Zelena zaigrana vsebina in na-
¢in sprejeta med opazovalci in igralci, ter odgovore poveze z vsakdanjim
zivljenjem, ko se znajdejo v prvi ali drugi vlogi. Uitelj u¢ence usmeri v
razmislek o vsebinskih povezavah obravnavane teme z drugimi temami v
okviru UN 70 ur psihologije ali z drugimi predmeti.

Delovni list 4 za ucitelja/dijake: Aplikacija

V tem delu strategije izvedbe se usmerimo v prihodnost, v predvideva-
nja, kje so omenjene izkusnje uporabne, v napovedovanje, kako lahko
uporabimo pridobljeno znanje in izku$nje. Iz primera ucitelj izpostavi
prikaz ze naucenega znanja (dijaki Lahko uporabijo odgovore na obeh
delovnih listih 2a in 2b, npr. ¢ustva, neverbalna komunikacija, kon-
struktivno in nekonstruktivno spoprijemanje z obremenitvami ...) in
nakaze prihodnje vsebine (stalis¢a, predsodki, stereotipi, razli¢ne oblike
socialnega vedenja, vrednote). U¢itelj dijake spodbudi k razmisljanju o
izku$njah, uporabnih za prihodnje situacije, npr. kaj so se iz realnega
dozivljanja karantene naucili, kako so jo dozivljali, kako so reSevali pro-
blem omejevanja socialne blizine in ¢ustvenih stisk, kaj predvidevajo, da
se bo spremenilo/kaj bo drugace, ce se bomo ponovno znasli v karante-
ni na ravni drzave, ob¢in, $ole, domacega okolja ... Kaj dijaki predlaga-
jo? Ucitelj dijake usmeri k izdelavi naloge: Ustvarite nacrt kvalitetnega
prezivljanja ¢asa v karanteni (zaradi zdravstvenih razlogov) za osebe v
razli¢nih razvojnih obdobjih.

Tema bi lahko bila predstavljena tudi v kateri od drugih oblik igre vlog,
npr. okrogle mize, radijske oddaje (s povabljenim strokovnjakom/-i; misel
tedna), kongresa (posveta, srecanja strokovnjakov), promocije knjige, de-
lovne skupine ali demonstracije principa (Rupnik Vec, 2003, str. 23-25).
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Za metodo igre vlog je znacilno, da dijaki z igro izpostavijo ve¢ ustreznih
in smiselnih vsebin in problemov/resitev, kot jih lahko ucitelj nacrtuje.
Aktivni udelezenci v tem nacinu ucenja in poucevanja so tako ucenci kot
ucitelji. Med izvajanjem je lahko ucitelj v vlogi spodbujevalca in budnega/
kriticnega opazovalca vsebinskega vidika, saj v zaklju¢nem delu spodbuja
k povratni informaciji v obliki refleksije in samoevalvacije. To velja tako
za ucence (Krosel, 2003) kot ucitelja (Ribi¢ Hederih, 2003).

Ce povzamemo, igro vlog kot didakti¢no metodo priporocamo, saj je
ucenec aktivno vkljucen v proces ucenja in poucevanja (Howell, 1991,
v Westrup in Planander, 2013), omogoceno mu je, da se vzivi v realen
problem vsakdanjega Zivljenja in delovnega procesa (Rao in Stupans,
2012), da sprejme odlocitve, ki presegajo sicersnjo aktivnost v social-
nem okolju, saj se u¢enec znajde v oceni svoje vloge in socialni interak-
ciji, ki vpliva na odzive drugih (Westrup in Planander, 2013), spozna
situacije vsakdanjega Zivljenja v varnem okolju oddel¢ne skupnosti in
prejme takojsnjo povratno informacijo ter razvija razlicne perspektive
zaznavanja doloéene situacije. Studija avtorjev Acharya idr. (2018) kaze
na statisti¢no znacilne razlike v znanju med eksperimentalno skupino,
ki je uporabljala igro vlog, in kontrolno skupino. Pa vendar Armstrong
(2001) sprasduje, ali postaviti ucenca v socialno vlogo sebe (1. oseba) ali
koga drugega oziroma v vlogo, pri kateri si uenec predstavlja, kako bi
kdo reagiral v socialni vlogi drugega (3. oseba). Stevens (2015) ugota-
vlja, da vecina sodelujocih z vidika u¢inkov igro vlog ocenjuje pozitivno,
za manjsino pa je neucinkovita, kar velja za ucence s $ibkim znanjem in
za pouk nepripravljene ucence. Praksa kaze, da so lahko dolocene vse-
bine za izvajalce igre vlog pri frontalnem nacinu izpostavljanja prevec
stresne, zato naj ucitelj u¢encu omogoci drugo obliko sodelovanja pri
pouku. Ucitelj ima moznost izbirati razlicne nacine poucevanja glede
na cilje, ki jih pri dolo¢enih uéencih zasleduje z izbrano vsebino. Ce v
posameznih korakih dopusca dijakovo moznost soustvarjanja pouka, se
krepi didakti¢na kompetenca tako pri dijaku kot pri ucitelju (Klingberg,
1990, v Jank in Meyer, 2006).
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Zakljucek

Igra vlog je le ena od moznih metod za spodbujanje socialnega in ¢u-
stvenega ucenja pri pouku psihologije. Sklenemo lahko, da bi morala
biti opora socialnemu in ¢ustvenemu uc¢enju pomembna prioriteta vseh
uciteljev na vseh stopnjah izobrazevanja. Da bi bilo to mogoce, pa bi bilo
najverjetneje treba modificirati obstojeci nacin izobrazevanja uciteljev
(glej npr. Korthagen, 2009; Korthagen in Vasalos, 2010).
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Jasna Vesel

Vloga predmeta
psihologijav
interdisciplinarnem
tematskem sklopu

V prispevku sta predstavljena okvirni koncept interdisciplinarnega tematske-
ga sklopa (ITS) v gimnazijskem programu ter vloga psihologije kot nosilnega
predmeta v ITS. Opisani so nacin nacrtovanja ITS v timu uciteljev, nastajanje
idejnega nacrta za oblikovanje ITS Nevroznanost za srednjesolce, izbrane
teme iz psihologije ter nacrtovanje avtentic¢ne naloge. PriloZen je celovit ucni
nacrt za 2. letnik ITS Nevroznanost za srednjeSolce kot primer skupnega na-
Crtovanja pouka predmetov psihologija, biotehnologija, biologija, Sportna
vzgoja in slovenscina.

Uvod

KONCEPT INTERDISCIPLINARNEGA TEMATSKEGA SKLOPA

V zadnjih dveh desetletjih so se iz pedagoske teorije (s podporo Stevil-
nih razvojnih projektov Zavoda RS za Solstvo) med ucitelje in v prakso
poucevanja v gimnazijskem izobrazevanju prebijali Stevilni novi kon-
cepti. Uvajanje kognitivno-konstruktivisticnega pristopa k poucevanju
je pomenilo temeljni teoretski preobrat v koncipiranju ucenja, pouceva-
nja in znanja (Marenti¢ Pozarnik, 2008). Namesto ucitelja kot glavnega
vira znanja, frontalnega poucevanja, pomnjenja, ponavljanja in u¢nih
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navad iz behavioristicne paradigme ucenja in poucevanja so posodobitve
tudi v gimnazijskem kurikulu spodbudile pristope, ki omogocajo aktivno
vlogo ucenca v procesu ucenja in olajsujejo njegovo konstruiranje znanja.
Stevilna izobrazevanja in projekti so bili usmerjeni v razsirjanje in pogla-
bljanje znanja uciteljev o razli¢nih novejsih taksonomijah znanja, o ele-
mentih procesnega poucevanja in o poucevanju za razumevanje (Kom-
pare, 2003; Rutar Ilc, 2003; Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc,
2010), o razvijanju kriticnega misljenja u¢encev (Rupnik Vec in Kompare,
2006; Rupnik Vec, 2015) ter o drugih posodobitvenih konceptih.

S spremljanjem sodobnih izobrazevalnih politik drugih evropskih
drzav smo po letu 2008 tudi pri nas odpirali vprasanje, kako naj bodo
organizirani sodobni kurikuli v sodobni, hitro spreminjajo¢i se druz-
bi (Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc, 2010). Posodabljanje
gimnazijskih u¢nih nacrtov je med drugim za vse predmete prineslo
spoznavanje ocenjevanja kompleksnih dosezkov (Celin, 2013), kompe-
tencnega pristopa ter samoregulacijskega ucenja (ucenje ucenja). Med
$tevilnimi novimi koncepti je v posodobitvah zelo poudarjen razvoj
integrativnega kurikula. Integrativni kurikul temelji na povezovanju
znotraj predmetov in med predmeti, v katerem uc¢ni proces osmislja in
usmerja skupni problem oziroma iskanje odgovora na skupno problem-
sko vprasanje. Prve prakti¢ne izku$nje je omogocil Ze projekt evropskih
oddelkov v gimnazijskih programih (med letoma 2003 in 2010), ki je
razvil medpredmetno in kurikularno povezovanje ter s tem tudi sodelo-
valno in timsko poucevanje (Polak, 2007; Pavli¢ Skerjanec, 2012; Rutar
Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanec, 2010). Teznja k omogocanju in-
tegrativnega kurikula v gimnazijah se z oblikovanjem povsem »novih«
predmetov, ki jih do sedaj e nismo poznali, nadaljuje k oblikovanju in-
terdisciplinarnih tematskih sklopov.

Interdisciplinarni tematski sklop (v nadaljevanju ITS) je pomembna
novost v gimnazijskem predmetniku, ki se je prvi¢ zacela izvajati v gi-
mnazijah v Solskem letu 2018/19. Konceptualna zasnova tega novega
»predmeta« v gimnaziji nadaljuje prizadevanja za vpeljevanje integra-
tivnega kurikula v gimnazije, umescanje kompleksnih dosezkov v uci-
teljevo nacrtovanje pouka ter aktivno vlogo dijaka pri konstruiranju la-
stnega razumevanja (Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc, 2010).
Nacela ITS, nekateri elementi organizacije ITS na Solah in priporocila
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za nacrtovanje teh vsebin so dosegljivi na spletni strani Zavoda RS za
$olstvo (Rojc, 2020; Zavod RS za $olstvo, 2020a).

ITS pomeni teznjo k dvigu kakovosti u¢nih dosezkov ter povecanju
izbirnosti v gimnaziji, z njim Zelimo spodbuditi usvajanje znanja na vis-
jih taksonomskih ravneh (krepitev kompleksnih miselnih procesov in
vescin ter preverjanje in ocenjevanje kompleksnih dosezkov in rezulta-
tov). Omogocili naj bi razvoj kakovostnega znanja za nadaljevanje $tu-
dija ter uresnicevanja posebnih interesov in potencialov dijakov. Spod-
budili naj bi povezovanje znanja razli¢nih predmetov oziroma disciplin
in resevanje kompleksnih problemov ter omogocili razvoj znanj in ve-
$¢in (funkcionalna znanja) za obvladovanje lastnega Zivljenja, razume-
vanje in smiselno sodelovanje v druzbi ter izbire $tudija. ITS $olsko delo
nacértno povezuje z avtenti¢nimi Zivljenjskimi situacijami ter spodbuja
aktivno spoznavanje in delovanje v oZjem in $irSem druzbenem okolju.
Hkrati spodbuja razvoj samostojnosti, inovativnosti in ustvarjalnosti
dijakov. Konc¢ni cilj je doseganje odli¢nosti in zagotavljanje kakovostne
splosne izobrazbe na izbranem podrocju ter spodbujanje timskega dela
in sodelovalne kulture.

Sola oblikuje ITS v obsegu izbirnih predmetov v 2. in 3. letniku (105
ur letno, skupno 210 ur v dveh letnikih). Bistveno je, da z ITS krepimo
razli¢na interesna podrocja dijakov in njihovo odli¢nost, aktualiziramo
Solske vsebine ter $olo odpiramo v okolje.

Dijaki izberejo ITS v okviru ponudbe Sole. Sola organizira predsta-
vitev ponujenih ITS. Postopek ponudbe ITS in izbire s strani dijakov
izvedemo ob koncu pouka v prvem letniku. ITS je v urnik umescéen kot
blok dveh ali treh ur skupaj, pri ¢emer ga ocenjujemo in je sestavina
izbirnega dela gimnazijskega programa.

ITS je vsebinsko zaokroZena celota, s katero se uresnicujejo in pogla-
bljajo medsebojno povezani cilji najmanj treh predmetov, ucne vsebi-
ne pa morajo izhajati iz izbirnih delov u¢nih nacrtov treh predmetov.
Slovenscina je obvezno vkljuc¢ena v poljubni koli¢ini ur kot podporni
predmet za razvijanje ve§¢in govornega nastopanja ter strokovnega in
esejisticnega pisanja dijakov.

Utitelji izdelajo nacrt izvedbe s ¢asovno opredelitvijo in v njem jasno
opredelijo skupne pricakovane rezultate. Pri izvajanju ITS cilje in vsebi-
ne povezujejo z avtenticnimi uénimi situacijami (zivljenjski problemi in
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izzivi za dijake), pri dijakih razvijajo uporabna znanja ter spodbujajo in
razvijajo njihovo ustvarjalnost in inovativnost.

Ce povzamem, ITS vsebinsko, u¢nociljno in didakti¢no oblikuje-
jo ucitelji najmanj treh predmetov (poleg slovenscine kot podpornega
predmeta), ki prepoznajo skupno povezanost. Zahtevnost nacrtovanja
takega predmeta je torej precejsnja. Poleg smiselnega umescanja u¢nih
vsebin iz izbirnih delov u¢ne snovi treh predmetov nacrtovanje predvi-
deva, da ucitelji poznajo in uporabljajo projektni pristop pri poucevanju
ter znajo s formativnim spremljanjem vkljucevati dijake v na¢rtovanje
u¢nih vsebin in oblikovanje kriterijev ocenjevanja. Nacrtovanje ITS
zahteva predvsem osmisljanje pridobljenega znanja skozi prakti¢no in
zivljenjsko uporabno znanje, ki ga dijak izkaze v sodelovanju in izdelavi
avtenti¢ne naloge, ki naj bi bila povezana tudi z lokalnim okoljem.

Tako oblikovan ITS dijakom ponudimo v izbiro in ga izvajamo, Ce je
med dijaki dovolj interesa zanj, in sicer eno ali dve Solski leti (odvisno od
organizacije ITS na posamezni $oli). Vendar posamezen ITS ni nekaj do-
koncnega, trajnega ali predpisanega znotraj predmetnika posamezne $ole.
Vsako leto lahko ucitelji na $oli oblikujejo nove ITS, ki jih dijakom ponu-
dimo ob koncu prvega letnika. Tako lahko znotraj $ol nastaja neka vrsta
»konkurence intelektualnih vsebin, ki jih dijaki izbirajo kot zanimive.

V nadaljevanju predstavljam izku$njo nastajanja in oblikovanja ITS,
v katerem je psihologija nosilni predmet na Gimnaziji in srednji $oli
Kocevije.

ITS Nevroznanost za srednjesolce

Prve osnutke novega »medpredmetnega in povezovalnega« nacrtovanja
uc¢nih vsebin v obliki ITS smo na $oli oblikovali spomladi 2018. Kot ra-
zvojna gimnazija smo se vkljucili v projekt PODVIG - Krepitev kompe-
tence podjetnosti in spodbujanje proznega prehajanja med izobrazeva-
njem in okoljem v gimnazijah, ki ga vodi Zavod RS za Solstvo in poteka
v letih 2017-2022 (Zavod RS za Solstvo, 2020b).

Izbrane vsebine smo kot enoletni ITS predmet prvi¢ poskusno izvaja-
li v $olskem letu 2018/19. Navodila o nacinu organiziranja ITS na $olah
so bila v tem obdobju e v nastajanju, zato so se postopno spreminjala in
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dopolnjevala. Organizacija pouka na nasi $oli je nato narekovala potre-
bo, da ITS predmet oblikujemo in dijakom ponudimo ob koncu prvega
letnika kot dvoletni predmet, ki se izvaja v obsegu 105 ur letno v 2. in
3. letniku (skupno 210 ur). Na tak nacin poteka poucevanje ITS Nevro-
znanost za srednjesolce v Solskih letih 2019/20 (2. letnik) in 2020/21
(3. letnik). Fleksibilnost izbire kljub temu ostaja, saj si lahko dijak, ki ta
ITS izbere ob koncu 1. letnika, premisli in ob koncu 2. letnika zamenja
izbrani ITS predmet (na Soli isto¢asno potekajo trije razli¢ni ITS).

Pobudo za oblikovanje ITS Nevroznanost za srednjesolce sem spo-
mladi 2018 podala kot uciteljica psihologije ter k sodelovanju povabi-
la uciteljici biologije in kemije na moji $oli. Poiskale smo izbirne u¢ne
vsebine, vsaka v svojem u¢nem nacrtu. Toda kaj je tisto, kar nas vse tri
povezuje? Kaj nam je skupno? Kako lahko druga drugo podpiramo sko-
zi u¢ne vsebine in znanje nasih treh predmetov? Kaj je pravzaprav moj
osebni vsebinski in strokovni cilj pri tem predmetu?

Pri razmisljanju o teh vprasanjih sem se naslanjala na nekatere ideje
in znanja iz razli¢nih projektov in izobrazevanj Zavoda RS za $olstvo, pri
katerih sem sodelovala v preteklih letih: npr. o procesnem poucevanju
(Rutar Ilc, 2003), o preverjanju in ocenjevanju kompleksnih dosezkov
dijakov ter o aktivni vlogi dijaka (Rupnik Vec, 2005, 2010).

Glavno oporo pri razmisljanju o novem konceptu nacrtovanja in po-
ucevanja ITS pa mi je (ali, bolje receno, nam je na Soli) omogocalo po-
globljeno poznavanje vzvratnega nacrtovanja (angl. backward design)
avtorjev McTighea in Wigginsa (2004, 2005), ki v svojem modelu nacr-
tovanja poucevanja razlagata in s $tevilnimi prakti¢nimi primeri prika-
zujeta, kdaj ulitelj u¢no snov samo »predeluje« (in dijaki samo memori-
rajo) ter kdaj zna poucevati zato in tako, da bi dijaki tudi razumeli (angl.
understanding by design, skrajsano UBD).

Med letoma 2010 in 2015 smo na Gimnaziji in srednji Soli Kocev-
je kar z navduSenjem spoznavali vzvratno nacrtovanje, oblikovali smo
predavanja za sodelavce in primere ucnih priprav. Bistveno je bilo spo-
znati, kako uc¢ne vsebine nacrtovati tako, da ucitelj najprej sam pri sebi
»izludci« lastno veliko idejo (ali ideje) predpisane u¢ne snovi in kako jo
nato »vzvratno« nacrtuje (glej primer: Vesel idr., 2010).

Teoreticno dobro utemeljen sistem UBD ucitelju omogoca bistveno
druga¢no »tehniko« nacrtovanja poucevanja, kot smo je navajeni. Pri
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UBD ucitelj na zacetku $olskega leta ne za¢ne z razmislekom, katero
u¢no snov bo predelal v katerem mesecu v $olskem letu. Nacrtovati zac-
ne tako, da 3olsko leto v »mislih vozi vzvratno«: od cilja po poti nazaj
na zacetek pouka, in sicer zato, da jasno doloci, »kam zZeli priti«. UBD
temelji na treh korakih oziroma fazah nacrtovanja.

V prvi fazi (dolocanje pricakovanih ucnih dosezkov) ucitelj doloci, kaj so
pri¢akovani rezultati u¢enja, in razmislja o tem, katere dolgoro¢ne transfer-
ne cilje zeli doseci, do katerih spoznanj naj bi prisli dijaki, katera bistvena
vprasanja bodo raziskovali ter katera znanja in spretnosti bodo pridobili.

V drugi fazi (dolocanje sprejemljivih dokazil ucenja) ucitelj doloca, kako
in katere naloge bodo dijaki izvedli, da bodo dokazali razumevanje in
transferno znanje. Sest znacilnosti razumevanja deluje kot pripomocek
ucitelju pri oblikovanju ustreznih nalog za ocenjevanje: razlaga (dijaki
posplosijo, povezujejo, sklepajo, znajo pojasniti z lastnimi besedami),
interpretacija (dijaki ponudijo verjetno razlago besedila, podatkov in iz-
kusenj), uporaba (dijaki so zmozni prenasanja, prirejanja, prilagajanja in
naslavljanja novih problemov), perspektiva (dijaki so sposobni pogleda z
razli¢nih zornih kotov), vzivljanje (dijaki so se sposobni vziveti v osebe ali
like) in samopoznavanje (dijaki so se sposobni samooceniti in prepoznati
meje svojega razumevanja, sposobni so torej metakognicije).

GRASP je akronim, ki ucitelju pomaga oblikovati avtenti¢ne scenarije
za izvedbene naloge: cilj (angl. goal; ciljna ali izzivalna trditev v scenari-
ju), vloga (angl. role; vloga dijakov v scenariju), publika (angl. audience;
ciljna publika ali stranke, na katere morajo dijaki pomisliti pri izvedbi
naloge), situacija (angl. situation; dolocen je kontekst, njegove omejitve
in moznosti) in izdelek (angl. performance; doloceno znanje, nastop ali
pri¢akovan izdelek).

V tretji fazi (nacrtovanje ucnih izkusenj) ucitelj nacrtuje zaporedje de-
javnosti, u¢ne izkusnje in razlage, ki bodo dijake vodile k doseganju pri-
¢akovanih rezultatov in uspehu pri ocenjevanju. V tej fazi moramo za-
gotoviti, da to, kar poucujemo, in nacin, kako poucujemo, logi¢no izhaja
iz prve in druge faze. Poucevanje za razumevanje zahteva, da dijakom
omogocimo priloznosti za sklepanje in lastno posplosevanje, pri cemer
ima lahko ucitelj bolj mentorsko vlogo. Razumevanje morajo aktivno
oblikovati dijaki sami, ne moremo jim ga »povedati«. Tretjo fazo uspe-
$no nacrtujemo z upostevanjem navodil WHERE TO, kar nam pomaga
oblikovati logicen nacrt ucenja in vkljuciti vse klju¢ne elemente:
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kam (angl. where; ucitelj zagotovi, da dijaki vidijo celotno sliko,
znajo odgovoriti na vprasanja »Zakaj? ali Cemu?« in spoznajo pri-
¢akovane kon¢ne dosezke ucenja),

zgrabite (angl. hook; ucitelj dijake takoj potopi v ideje in probleme
uc¢nega sklopa ter jih vklju¢i v miselno provokativne izkusnje, izzi-
ve ali vprasanja, ki so v sredi$¢u sklopa),

opremite, izkusite (angl. equip, experience; ucitelj dijake opremi s
potrebnimi orodji, viri, ve$¢inami in informacijami, da lahko do-
sezejo zeleno razumevanje in uspes$no izpolnijo nalogo za izvedbo
kon¢ne oziroma avtenti¢ne naloge),

ponovno premislite (angl. rethink; ucitelj poglobi razumevanje s
spremembo zornega kota, sklepanjem, spodbijanjem predhodnih
predpostavk ter uvajanjem novih dokazov in idej ter dijakom omo-
goci priloznosti za ponoven razmislek o velikih idejah ali napredku
ter pregled lastnega izdelka),

ovrednotite (angl. evaluate; ucitelj dijakom zagotovi povratno in-
formacijo, diagnosti¢no in formativno, ter omogoci priloznosti, da
se sami ocenijo in prilagodijo),

naredite po meri (angl. tailor; ucitelj personalizira ucenje s pomo-
¢jo diferenciacije navodil, nalog in ocenjevanja),

organizirajte (angl. organise; ucitelj nacrtuje zaporedje dejavnosti,
ki ustreza ciljem za razumevanje; tako lahko tudi podvomi v zapo-
redje u¢ne snovi, ki ga predlaga ucbenik itd.).

Skozi »ocala« vzvratnega nacrtovanja sem razmisljala, kaj je zares ve-

lika in pomembna stvar, zaradi katere je pomembno in vredno, da vsak
mlad ¢lovek spozna psihologijo. Moznosti je seveda zelo veliko, vsak uci-
telj bi to lahko povedal po svoje. In prav v tem je najvecji car (!) in mozen
izvor uciteljeve ustvarjalnosti znotraj predmeta ITS. Moja premisljevanja
niso vedno tekla gladko in brez tezav. Pogosto me je oviral »uciteljski« ali,
bolje re¢eno, »maturitetni« vidik: vse je pomembno! Pa vendar sem $e
naprej iskala »veliko idejo« u¢ne snovi psihologije, ki jo Zelim posredovati
dijakom. Kaj od vsega, kar jim povem, o ¢emer se pogovarjamo pri pou-
ku, kar se sami naucijo ali jih morda nauci matura iz psihologije, je zares
zivljenjsko pomembno? Kaj je tisto v znanju gimnazijske psihologije, kar
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kot uciteljica zelim, da »odnesejo v zivljenje«? S pomocjo lastnih miselnih
eksperimentov se mi je postopoma izoblikovalo prepricanje, da je zame
kot uciteljico psihologije zares pomembno, da gimnazijci kot bodo¢i mla-
di intelektualci svoje telo poveZejo s svojo dusevnostjo: da spoznajo mo-
zgane kot najbolj zapleten organski sistem v vesolju, ki omogoca komple-
ksno psihi¢no delovanje ter pojav zavesti. S tako ubesedeno »veliko idejo«
sem lahko nasla povezanost psihologije in biologije v skupnem obravna-
vanju ziv¢nega sistema in evolucije mozganov ter kemije/biotehnologije z
laboratorijskim pristopom raziskovanja psihoaktivnih substanc (sladkor-
ja, kofeina, alkohola, prehranskih dodatkov, konzervansov in drugih do-
datkov v procesirani hrani). Ob skupnem ustvarjalnem brainstormingu
moznih povezovalnih tock treh predmetov je v treh letih nastal u¢ni nacrt
ITS Nevroznanost za srednjesolce. Vkljucuje predpisane organizacijske in
didakti¢ne zahteve izvajanja ITS. Vsako leto v nasem timu treh uciteljic
nastajajo nove ideje, saj so moznosti za izbolj$anje nacrtovanja in izvaja-
nja tega ITS odprte.

Prva tri leta izvajanja ITS Nevroznanost za srednjesolce kazejo, da
smo z vsebino in nac¢inom poucevanja »zadeli« zanimanja mladostni-
kov v nasem okolju. Zanimanje dijakov za ta ITS je na nasi Soli namrec
zelo veliko. Ker se nanj vsako leto prijavi preveliko sStevilo dijakov, ima
$ola tezave pri uravnavanju tevila dijakov pri ostalih ponujenih ITS. V
$olskem letu 2020/21 je $ola ze drugic zapored vpeljala selekcijski pri-
stop, pri cemer so kandidati oblikovali motivacijsko pismo kot del prija-
ve k ITS Nevroznanost za srednjesolce.

Nacrtovanje pouka v ITS in izbrane vsebine iz psihologije

Za izvajanje ITS smo v timu sodelujocih uciteljic in uciteljev (psiho-
logija, biotehnologija, biologija, Sportna vzgoja in slovensc¢ina kot pod-
porni predmet) za vsak letnik posebej (loceno za 2. in 3. letnik) obliko-
vali naslednje tri dokumente:

« vsebinski u¢ni nacrt s sklopi u¢ne snovi (vkljucuje cilje ITS, izbrane
ucne vsebine, pricakovano znanje in ves¢ine dijakov ter pri¢akova-
no avtenti¢no nalogo dijaka),

o kriterije preverjanja in ocenjevanja znanja (opisuje tevilo in vrsto
ocen v posameznih etapah poucevanja, nacin ocenjevanja avtentic-
ne naloge ipd.),
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o Casovnico u¢ne snovi (vkljucuje potek oziroma zaporedja predvi-
denih u¢nih vsebin treh predmetov za celotno Solsko leto, pred-
videne dogodke gostujoc¢ih predavateljev in/ali obiske dogodkov
izven $ole).

V Solskem letu 2020/21 je v ITS Nevroznanost za srednjesolce v 2.
letniku vsebinski poudarek na spoznavanju mozganov kot dela ziv¢nega
sistema, ki je nosilec psihi¢nih procesov in zavedanja. Hkrati je pouda-
rek na spoznavanju in pogovorih z dijaki, kako ljudje na razli¢ne nacine
hote ali nehote vplivamo na delovanje mozganov (in s tem na lastno
miselno, ¢ustveno in motivacijsko pocutje). Povezovalno nit vseh izbra-
nih tem pri $tirih predmetih v 2. letniku smo poimenovali »vrvez v moji
glavi«, po prispodobi z znanim animiranim filmom Inside Out (2015,
v slovenskem prevodu Vrvez v moji glavi). Pouk poteka vsak teden v
bloku treh ur, posamezen predmet poteka v strnjeni obliki zaporednih
tednov, vendar se lahko izvedba prilagaja tudi glede na potek pouka.
Uvodne ure so namenjene predstavitvi ITS dijakom, nato poteka strnjen
pouk biotehnologije, biologije in psihologije, z vklju¢evanjem Sportne
vzgoje in slovensc¢ine proti koncu Solskega leta, ko dijaki pripravljajo
avtenticno nalogo. Tudi letos bodo pripravili poljudnoznanstveni pri-
spevek na znanstveni konferenci o mozganih.

Uc¢ne vsebine vseh predmetov se prepletajo okoli centralne teme mo-
Zgani in nacini, kako hote ali nehote vplivamo nanje. Tako se dijaki pri
biotehnologiji seznanjajo z ucinki sladkorja in nekaterih psihoaktivnih
substanc na mozgane (kofein, alkohol), pri biologiji pa spoznavajo evo-
lucijo Zivénega sistema, zgradbo in fiziologijo nevrona ter sinapse.

Pri psihologiji spoznavajo naslednje teme: anatomijo in evolucijo
mozganov homininov, mozgane kot ¢udez narave, posledice, ko moz-
gani ne delujejo ve¢ dobro, $tevilke o mozganih (npr. $tevilo nevronov
v mozganih), mite o mozganih ter Yerk-Dodsonovo zakonitost vzbur-
jenosti mozganske skorje. Zelo veliko dijakom pomeni razumevanje,
katere motivacijske strategije uporabljajo (ali bi jih lahko uporabljali)
za namene povecevanja ucinkovitosti delovanja mozganov ter katere
strategije spros¢anja poznajo v te namene. To temo povezujemo z bi-
otehnologijo in biologijo z vidika opazovanja vsakdanjega Zivljenja in
pogovorov, zakaj je alkohol tako pogosta nezdrava strategija pomirjanja
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med ljudmi. Pri psihologiji nato obravnavamo dusevna stanja, kot so
aktivna budnost (pozornost, koncentracija, izku$nja zanosa) in pasivna
budnost (dremavost, sanjarjenje, utrujenost) ter spanje in sanje. Dija-
kom se posebno vtisne v spomin izku$nja pogovorov o njihovih sanjah,
saj se o tem nikoli nimajo priloznosti pogovarjati dovolj resno. Med di-
jaki je veliko zanimanje za tematiko neobicajnih duSevnih stanj, kjer
spoznavajo in na razlicne nacine aktivno raziskujejo ucinke drog, hi-
pnozo in meditacijo. Izkazalo se je, da je povsem mogoce izpeljati tudi
kratek sklop 12 ur uvajanja dijakov v meditacijo ¢uje¢nosti (angl. min-
dfulness). Dijaki obis¢ejo dva znanstvena festivala: septembra Festival
znanosti, ki ga organizira Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo v
Ljubljani, marca pa Teden mozganov, ki ga organizira Sinapsa, Drustvo
za nevroznanost v Ljubljani. Zadnji tedni pouka maja in junija so name-
njeni pripravi in predstavitvi avtenti¢ne naloge, ko vsak dijak predstavi
svoj poljudnoznanstveni prispevek o izbrani temi, povezani z mozgani.
Predstavitev poteka na Solski »znanstveni konferenci« (podrobneje je
avtenti¢na naloga po nacelu GRASP predstavljena v Prilogi 1).

V 3. letniku bodo dijaki v $olskem letu 2021/22 v ITS Nevroznanost
za srednjeSolce nadgrajevali svoje poznavanje delovanja mozganov v
povezavi s prehrano in zdravim Zivljenjskim slogom. Tudi za ta letnik
smo oblikovali povezovalni podnaslov, ki zajema oba velika sklopa u¢-
nih vsebin, kot »hrana za mozgane in duso«.

Z vidika biotehnologije je poudarek na razumevanju povezanosti
zdrave prehrane z u¢inkovitim delovanjem mozganov. Dijaki se sezna-
njajo z energetsko vrednostjo hranil, spoznavajo in se »ucijo brati« de-
klaracije na embalazi hrane, ki je v sodobnem ¢asu skoraj v celoti indu-
strijsko procesirana. Spoznavajo vrsto in vplive razli¢nih biotehnoloskih
dodatkov v konzervirani in skladi$¢eni hrani. Pripravljajo recept ter iz-
vedejo pripravo in degustacijo zdravega obroka hrane za sosolce. Obli-
kujejo tudi prispevek za skupni priro¢nik, ki je nato objavljen v prvem
delu priro¢nika Hrana za mozgane.

Pri psihologiji spoznavajo koncepte s podroc¢ja dusevnega zdravja
in vpliv zdravega Zivljenjskega sloga na ucinkovitost delovanja moz-
ganov. Razmisljajo o razumevanju normalnosti v razli¢nih kulturah in
razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Pogovarjamo se o njihovih realnih iz-
kus$njah z opazovanjem vedenja ljudi, za katera nato v skupni diskusiji
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presojamo, ali po kriteriju normalnosti sodijo med obic¢ajna, neobi¢ajna
ali nenormalna vedenja. Spoznavajo odnos do dusevnih bolezni in na-
¢ine zdravljenja v razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Spoznavajo klasi-
fikacijske sisteme dusevnih bolezni v sodobni psihologiji in psihiatriji,
npr. DSM V (APA, 2013). Raziskujejo pojem samopodobe, njena po-
dro¢ja in njen pomen za dusevno zdravje. Spoznavajo pomen ustreznih
strategij za uravnavanje negativnih emocij, kot so strah, jeza in Zalost.
Pripravijo raziskovalni prispevek o izbrani dusevni motnji ali bolezni in
jo predstavijo soSolcem. Pogovarjamo se o zdravih in nezdravih nac¢inih
uravnavanja jeze ter o asertivnem izrazanju jeze. Raziskujejo strokovne
spletne strani in presojajo, kako stigmatizacija dusevnih bolezni vpliva
na iskanje pomoci in zdravljenje dusevnih motenj. Spoznavajo pojav sa-
mostigme. Dijaki kot avtenti¢no nalogo pripravijo poljudnoznanstveni
¢lanek o izbrani temi s podrocja dusevnega zdravja, ki ga nato objavijo v
drugem delu skupnega prirocnika, ta del poimenujemo Hrana za duso.
V Solskem letu 2019/20 je tako skupina 17 dijakov pripravila priro¢nik
Hrana za mozgane in duso, ki je v kon¢ni obliki imel kar 98 strani zani-
mivih in primerno urejenih prispevkov dijakov.

Menim, da je izbrana tematika mozganov in njihovega delovanja z
vidika psihologije tako bogata in aktualna, da bi bilo vredno razmisliti
o ponudbi nevroznanosti kot novega izbirnega maturitetnega predme-
ta (v kombinaciji z biologijo, kemijo in Sportno vzgojo). Ponuja veliko
moznosti za spodbujanje samorefleksije dijakov in odpiranje pogovorov
o problemih Zivljenja v sodobni druzbi (npr. potrebo po poznavanju in
ucenju meditacijskih tehnik, kot je ¢ujecnost).

V Prilogi 1 predstavljam pomembnejse dele skupne u¢ne priprave (le-
tni ucni nacrt) tima uciteljev za 2. letnik I'TS Nevroznanost za srednjesolce
za Solsko leto 2020/21, ki je pripravljen na predpisanem obrazcu Zavoda
RS za Solstvo za tekoce leto. S tako konkretnim prikazom si lahko bralec
ustvari vtis tako o vsebinah kot o na¢inu poucevanja v ITS.!

1/ Skupno ucno pripravo (letni u¢ni nacrt) za 2. letnik ITS Nevroznanost
za srednjesolce v $ol. 1. 2020/21 so pripravili: mag. Jasna Vesel (psihologija),
dr. Anja Meszaro$ (biotehnologija), Zorica Potisk (biologija), Borut Pogorelec
(Sportna vzgoja) in Nusa Dedo Lale (slovensc¢ina). Vsi avtorji se strinjajo z
objavo skupne uc¢ne priprave v skrajsani obliki.
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ANKETA O STALISCIH DIJAKOV DO POUKA ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE

Triletne izku$nje z vsebinskim, organizacijskim in didakti¢nim na-
¢rtovanjem in izvajanjem ITS Nevroznanost za srednjesolce kazejo,
da je tema mozganov (evolucija, splosne znacilnosti, razvoj, anatomi-
ja, funkcioniranje, vplivi na vedenje, stanja zavedanja, spanje in sanje,
meditacija ...) v 2. letniku izjemno bogata z mnogimi asociacijami in
navezavami na razli¢ne znanosti. Omogoc¢a medpredmetno sodelova-
nje razlicnih predmetov, tako druzboslovnih kot naravoslovnih, stike
z zunanjimi institucijami in odkrivanje realno obstojecih problemskih
situacij lokalne skupnosti. Zanimanje mladostnikov za mozgane in vse,
kar je z njimi povezano, je izjemno veliko. Dijaki $e posebej cenijo tiste
dejavnosti, pri katerih lahko osebne izkusnje presojajo skozi poljudno-
znanstveni pogled na mozgane in dusevnost, ki ga prinasa vsebina pred-
meta Nevroznanost za srednjesolce. Med najbolj priljubljenimi urami v
2. letniku sta uri pouka, med katerima z dijaki sedimo na blazinah na
tleh (v krogu) in se pogovarjamo o njihovem dnevniku sanj.

Da bi na $oli pridobili vpogled v stali$¢a dijakov v zvezi z njihovimi
izku$njami pri pouku ITS Nevroznanost za srednjesolce, sem s pomocjo
programa na spletni strani lka z njimi izvedla spletno anketo. V spo-
dnjih tabelah prikazujem analizo odgovorov, ki so jih v spletni anketi
junija 2020 podali dijaki 2. letnika (N = 16). Prikazane so povpre¢ne
ocene (M). Ker sem zelela pridobiti samo splo$ni vpogled v izkusnje
dijakov in ker gre samo za orientacijsko anketo njihovih stalis¢ do ne-
katerih vidikov pouka v ITS Nevroznanost za srednjesolce, v tabelah ne
prikazujem standardnih odklonov srednjih vrednosti ocen.
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Tabela 9: Razlaga pri pouku ITS

Kako bi z razli¢nih vidikov ocenili razlago pri pouku ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE (VRVEZ V MOJI GLAVI)? Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno,
2 - zadostno, 3 - dobro, 4 - prav dobro, 5 - odli¢no.

Podvprasanja Povprecje ocen
Strokovnost razlage 4,4
Pripravljenost gradiv 4,2
Organiziranost ucitelja 4,1
Povezovanje uéne snovi z Zivljenjem 4,6
Uporabnost pridobljenega znanja 4,4

Dijaki so bili z razlago precej zadovoljni, najvisje so ocenili povezo-
vanje ucne snovi z zZivljenjem in uporabnost pridobljenega znanja. O
razlagi so povedali Se: da je bila zelo poucna, ucili smo se taksne stvari,
ki nam bodo pomagale v Zivljenju; bila je zanimiva in boljsa kot pri nava-
dnem pouku; temelji na tem, da od pouka nekaj odnesemo in uporabimo
v praksi; pri pouku so vse tri profesorice sodelovale z vsemi ucenci in nas
sprasevale o nasih mnenjih, kar se mi zdi zelo pomembno.

Tabela 10: Pocutje med poukom ITS

Kako bi z razli¢nih vidikov ocenili svoje pocutje med poukom ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE? Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno, 2 - zadostno, 3 - dobro, 4 - prav

dobro, 5 - odli¢no.

Podvprasanja Povprecje ocen
Zanimivost ucnih vsebin 4,3
Obcutek sprejetosti in upostevanja 4,5
MoZnost zastavljanja vprasanj uditelju 4,6
Splosno vzdusje pri pouku 43
Spostljiv odnos do dijakov 4,5
Red in disciplina pri pouku 43
MoZnost sodelovanja dijakov med sabo 4,6
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Dijaki so se med poukom zelo dobro pocutili. Najvisje so ocenjevali
obcutek sprejetosti in upostevanja, moznost zastavljanja vprasanj ucite-
lju in moznost sodelovanja dijakov med sabo. O poc¢utju med poukom
so pripisali tudi ta mnenja: ucne vsebine so bile zelo zanimive in uporabne
v vsakdanjem Zivljenju; bilo je dobro, mogoce bi lahko bile le ure razdelje-
ne malo drugace; zelo sprosceno in zanimivo; ucitelji so se res potrudili, da
bi nam bilo lepo in da bi se kaj naucili.

Tabela 11: Razlike med ITS in obi¢ajnim poukom

Koliko se ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE v nekaterih znacilnostih razlikuje
od ostalih predmetoy, ki ste jih imeli letos v 2. letniku? Ocenite z ocenami: 1 - zelo se
ne strinjam; 2 -nekoliko se ne strinjam; 3 - delno se strinjam, delno se ne strinjam;
4 - pretezno se strinjam; 5 - zelo se strinjam.

Podvprasanja Povprecje ocen
Dijaki smo lahko bolj sodelovali pri nacrtovanju nekaterih vsebin 39
pouka. !

Dijaki smo lahko bolj sodelovali med sabo v ¢asu pouka 41
Dijaki smo lahko bolj sodelovali pri oblikovanju kriterijev ocenje- 33
vanja. ’

Dijaki smo lahko bolj spros¢eno komunicirali z uciteljicami. 4,0
Dijaki smo lahko bolj sodelovali z lastnimi prispevki pri pouku. 3,8

Pri tem ITS je bilo pogosteje poudarjeno, kaj je koncni smisel 42
vsebin, ki se jih u¢imo. ’

Ucna snov je bolj povezana z Zivljenjsko pomembnimi spoznaniji. 4,4

Pri tem ITS je bilo zaradi sodelovanja treh uciteljic poucevanje a4

bolj raznoliko. !

Dijaki so se najmanj strinjali s staliS§¢em, da so lahko sodelovali pri
oblikovanju kriterijev ocenjevanja in da so lahko sodelovali z lastnimi
prispevki pri pouku. Najvije je bilo njihovo strinjanje s trditvijo, da je
uc¢na snov povezana z Zivljenjsko pomembnimi spoznanji in da je zaradi
medsebojnega sodelovanja uciteljic poucevanje bolj raznoliko.

Na vprasanje, katere ucne vsebine so doziveli kot najbolj zanimive
in uporabne za Zivljenje, so dijaki navajali naslednje odgovore: poskod-
ba Phineasa Gagea mi je bila najzanimivejsa, najuporabnejsa pa snov o
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sanjah; hipnoza; meni so bili vsec¢ deli mozganov in njihovo delovanje,
Zivcevje; hipnoza, ker je naso solo obiskala hipnotizerka in z njo smo raz-
glabljali o tej temi; meni se zdijo vse vsebine enako zanimive in enako
pomembne, saj ce nam bi manjkala ena sama, ne bi ve¢ mogli govori-
ti o nevroznanosti, zato so bile vse enakovredne; psihoaktivne substance
ter vpliv alkohola, kofeina in sladkorja na nase mozgane (laboratorijska
vaja); spanje, sanje, zgradba mozganov, nevroni; kako lahko vplivamo na
svoje mozgane s substancami, kot so alkohol, nikotin in kofein; vpliv drog
na mozgane, kako vplivajo na zaznavanje drazljaja, kako se veZejo na
receptorsko mesto, reznji mozganov in njihove vloge.

Na vprasanje, kaj je po njihovem mnenju cilj in smisel predmeta ITS
Nevroznanost za srednjesolce v gimnazijskem programu, so dijaki za-
pisali naslednja mnenja: medpredmetno povezovanje psihologije, kemije
in biologije; da spoznamo delovanje mozganov in s ¢im lahko vplivamo
nanje; preucevanje delovanja mozganov; razumeti delovanje mozganov;
spoznati se z mozgani, razumeti pomen reZnjev; da spoznamo nevrozna-
nost z razlicnih zornih kotov ter da se zavedamo, kaksno moc imajo mo-
Zgani; seznanitev dijakov z osnovami nevroznanosti in jih tako pripraviti
na morebiten Studij v tej smeri ali jih samo pripraviti na Zivljenje, saj so
to teme, ki so v Zivljenju vedno prisotne; odkriti, kaj vse se dogaja v nasih
mozganih; ucencem, ki jih zanima nevroznanost, ¢im bolj priblizati ta
predmet; povezati pridobljeno znanje z vsakdanjimi izkusnjami.

Tabela 12: Ocenjevanje pri ITS

Kako bi ocenili sistem ocenjevanja pri predmetu
ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE?
Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno, 2 - zadostno,
3 - dobro, 4 - prav dobro, 5 - odli¢no.
Podvprasanja Povprecje
Objektivnost ocenjevanja 4,5
Zahtevnost kontrolne naloge 3,8
Ocenjevanje avtenti¢ne naloge 4,1
Zakljucevanje ocen konec leta 4,4
Ocenjevanje projektnega dela 4,1
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Dijaki so bili z ocenjevanjem zadovoljni, kar kaze na to, da so bili
dobro seznanjeni z na¢inom ocenjevanja. Pri tem so zapisali $e mnenja:
mislim, da je bilo ocenjevanje posteno; da je veliko priloZnosti za izbolj-
Sanje ocene; da je bila kontrolna naloga pri psihologiji lahka, ker smo vsi
pricakovali, da bo veliko tezja; nimam pripomb, vse je bilo odlicno; sistem
je dober.

LITERATURA

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5. izdaja). American Psychiatric Publishing, Inc. https://doi.
org/10.1176/appi.books.9780890425596

Celin, I. (ur.) (2013). Izzivi razvijanja in vrednotenja znanja v gimnazijski praksi.
Psihologija. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Kompare, A. (ur.) (2003). Zbirka nalog in primerov nacrtovanja iz psihologije. K
novi kulturi pouka. Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Marenti¢ Pozarnik, B. (2008). Konstruktivizem na poti od teorije spoznavanja do
vplivanja na pedagosko razmisljanje, raziskovanje in u¢no prakso. Sodobna pe-
dagogika, 59(4), 28-51.

McTighe, Y. in Wiggins, G. (2004). Understanding by design. Professional deve-
lopment. Workbook. ASCD.

McTighe, Y. in Wiggins, G. (2005). Understanding by design. Professional deve-
lopment. Expanded 2nd edition. ASCD.

Pavli¢ Skerjanc, K. (2012). Povezovanje po dolgem in pocez? Seveda, ne pa tudi
vsevprek! Konferenca NAMA, Brdo pri Kranju. https://www.zrss.si/nama2012/
datoteke/TS6-KPavlicSkerjanc.pdf

Polak, A. (2007). Timsko delo v vzgoji in izobraZevanju. Modrijan.

Rojc, J. (ur.) (2020). ITS - priro¢nik za nacrtovanje in izvedbo interdisciplinarnega
tematskega sklopa. Spletna izdaja. Zavod Republike Slovenije za Solstvo. https://
www.zrss.si/pdf/ITS_prirocnik.pdf

Rupnik Vec, T. (ur.) (2005). Spodbujanje aktivne vioge ucenca v razredu. Zbornik
prispevkov. Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Rupnik Vec, T. (ur.) (2010). Posodobitve pouka v gimnazijski praksi. Psihologija.
Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Rupnik Vec, T. (2015). Kaj je kriticno misljenje in kako ga poucevati. Konferenca
NAMA, Lasko. https://www.zrss.si/naravoslovje2015/files/cetrtek-sekcije/Im-
plicitno-ali-eksplicitno-poucevanje-misljenja.pdf

Rupnik Vec, T. in Kompare, A. (2006). Kriticno misljenje v Soli: strategije pouceva-
nja kriticnega misljenja. Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

140


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://www.zrss.si/nama2012/datoteke/TS6-KPavlicSkerjanc.pdf
https://www.zrss.si/nama2012/datoteke/TS6-KPavlicSkerjanc.pdf
https://www.zrss.si/pdf/ITS_prirocnik.pdf
https://www.zrss.si/pdf/ITS_prirocnik.pdf
https://www.zrss.si/naravoslovje2015/files/cetrtek-sekcije/Implicitno-ali-eksplicitno-poucevanje-misljenja.pdf
https://www.zrss.si/naravoslovje2015/files/cetrtek-sekcije/Implicitno-ali-eksplicitno-poucevanje-misljenja.pdf

6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

Rutar Ilc, Z. (2003). Pristopi k poucevanju, preverjanju in ocenjevanju znanja. K
novi kulturi pouka. Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Rutar Ilc, Z. in Pavli¢ Skerjanc, K. (ur.). (2010). Medpredmetne in kurikularne po-
vezave. Priro¢nik za ucitelje. Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Rutar Ilc, Z. (2012). Ugotavljanje kompleksnih dosezkov. Preverjanje in ocenjevanje
v medpredmetnih in kurikularnih povezavah. Priro¢nik za ucitelje. Zavod Repu-
blike Slovenije za Solstvo.

Vesel, J., Mesojedec Behin, L., Oberstar, M. in Sega, S. (2010). Od spolne neena-
kosti in slojevitosti do nasilja nad Zenskami. V Z. Rutar Ilc in K. Pavli¢ Skerjanc
(ur.), Medpredmetne in kurikularne povezave (str. 221-237). Priro¢nik za ucite-
lje. Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Zavod RS za $olstvo (2020a). Strokovne resitve. ITS. https://www.zrss.si/strokovne-
-resitve/ponudba-resitev/its

Zavod RS za $olstvo (2020b). Strokovne resitve. ITS. https://www.zrss.si/objava/
projekt-podvig

141


https://www.zrss.si/strokovne-resitve/ponudba-resitev/its
https://www.zrss.si/strokovne-resitve/ponudba-resitev/its
https://www.zrss.si/objava/projekt-podvig
https://www.zrss.si/objava/projekt-podvig

I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

PRILOGA 1

GIMNAZIJA IN SREDNJA SOLA KOCEVIE

Solsko leto: 2020/21

INTERDISCIPLINARNI TEMATSKI SKLOP (ITS): NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE

Razred: 2. letnik gimnazije

Sodelujoci predmeti: psihologija 51 ur, biotehnologija 31 ur, biologija 12 ur, Sportna

vzgoja 6 ur, slovenscina 5 ur

Stevilo ur: 105

Ucno gradivo za dijake:

¢ Skupni delovni zvezek (DZ) za dijake, ki ga sproti pripravljajo uiteljice, vkljucuje delov-
ne liste (DL), ucne liste, vaje, primere porocil, tiskane ¢lanke, slike, grafi¢ne prikaze itd.

e Bon, J. idr. (2014). Prvi koraki v nevroznanost, znanost o moZganih, druga dopol-
njena izdaja. https://www.sinapsa.org/radovedni/media/priponke/a317-Nevrozna-
nost-2014.pdf

e Spletni viri: https:
- //kvarkadabra.net/
- http://www.sinapsa.org/naslovnica/

Kljuéno/raziskovalno vprasanje:

Ali lahko vplivamo na svoje moZgane? Kako vplivamo na mozgane? Ali lahko s
poznavanjem sodobnih nevroznanstvenih spoznanj bolj smotrno vplivamo na
svoje mozgane?

Dijaki bodo razmisljali o naslednjih klju¢nih podvprasanjih:

1. Kaj je znacilno za moZgane kot organ v telesu?

2. Kako je delovanje moZganov povezano z doZivljanjem in vedenjem?

3. Kako ljudje hote ali nehote vplivamo na svoje moZgane?

4. Katere zdrave pristope k izboljsanju Zivljenjskega sloga lahko uvedemo, da bi izboljsa-
li delovanje lastnih mozganov (gibanje, prehrana, meditacija ...)?

Opis ITS:

Skozi preplet izbranih uénih vsebin predmetov psihologije, biotehnologije, biologije,
Sportne vzgoje in slovenscine bodo dijaki spoznali moZgane kot vrhunec evolucije, ki
omogoca obstoj zavesti, notranji tok misli in individualnost osebnosti. Spoznali bodo
znanstveni pristop k Stevilnim vprasanjem o delovanju mozganov ter o nacinih, s kate-
rimi sodobni ¢lovek nehote (nezavedno) ali hote (zavestno) vpliva na spremenjeno do-
Zivljanje sveta in sebe. Doziveli bodo dogodek znanstvene konference in znali pripraviti
kratek samostojni nastop na znanstveni konferenci, ki jo bodo kot skupina organizirali.
Z aktivno udelezbo na znanstveni konferenci o mozganih bodo prispevali k ozaves¢anju
skrbi za zdrave mozgane in zdrav Zivljenjski slog med vrstniki in v lokalni skupnosti.

142


https://www.sinapsa.org/radovedni/media/priponke/a317-Nevroznanost-2014.pdf
https://www.sinapsa.org/radovedni/media/priponke/a317-Nevroznanost-2014.pdf
https://kvarkadabra.net/
https://kvarkadabra.net/
http://www.sinapsa.org/naslovnica/

6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

ITS je koncipiran z elementi vzvratnega nacrtovanja po modelu Understanding by de-
sign, povezovalni elementi so: vsebinski (osredotocenost na nevroznanost in mozgane,
njihov razvoj, anatomijo in delovanje ter na z njimi povezane pojave), miselne ves¢ine
in navade (kriticno misljenje kot osnova znanstvenega pristopa k razumevanju mozga-
nov, s poudarkom na eksperimentalni metodi) ter didakti¢cna metoda (aktivno ucenje in
projektni pristop pri izdelavi uporabne/avtenti¢ne naloge).

Krovni interdisciplinarni cilj:

Ozavestiti pomen razumevanja delovanja mozganov za sprejetje gibanja, urav-
noteZene prehrane in meditacije kot lastnega zdravega Zivljenjskega sloga.

Drugi interdisciplinarni cilji: razumevanje, da se sodobne bazi¢ne znanosti povezujejo
v interdisciplinarne znanosti in da sta sodelovanje ter izmenjava znanja osnova na-
predka v znanosti.

Pricakovano razumevanje: dijaki bodo razumeli, da:

1. se bioloski procesi mozganov odrazajo v psiholoskih vidikih obcutkov in zaznav, Cu-
stev in razpoloZenj ter aktivnosti in vedenja; delovanje mozganov bodo povezali s
Stevilnimi izkusnjami iz vsakdanjega Zivljenja in spoznavali bioloski vidik mozganov
kot organske osnove dusevnosti (sodobna spoznanja nevroznanosti),

2. so dusevni procesi, stanja in lastnosti rezultat evolucijskega dogajanja ter da imajo vsi
psihi¢ni procesi vedno osnovo v delovanju mozganov in njihovih biokemicnih procesov,

3. z biotehnoloskimi procesi ljudje Ze tisoCletja proizvajajo hranila, ki jih telo in mozgani
nujno potrebujejo za Zivljenje in substance, s katerimi skusamo vplivati na dusevne
procese in obcéutke; kako lahko razli¢ni proizvodi, pridobljeni z razliénimi metodami
biotehnologije, izboljsajo delovanje mozganov (kognitivne in emocionalne procese),

4. zdrav Zivljenjski slog vedno vkljuCuje telesno gibanje, uravnotezeno prehrano, skrb
za ustrezno kolic¢ino in kvaliteto spanja ter skrb za umirjanje (npr. z izkusnjo medita-
cije); s pomocjo medpredmetne povezave med Sportno vzgojo in psihologijo bodo
razumeli pomen gibanja in telesne aktivnosti za umirjanje in sproscanje Custvenih
napetosti v vsakdanjem Zivljenju,

5. je treba za dober pisni ali ustni prispevek uporabljati primeren jezik in ustrezen go-
vorni nastop.

Klju¢na znanja in vescine:

Dijaki bodo poznali:

1. osnovna znanja o Ziv¢ni celici in biokemiji sinapse, nevrotransmiterjih, velikosti in
anatomiji moZganov, evoluciji moZganov in osnovnih podatkih o zgradbi mozganov
ter ta znanja znali povezati s Stevilnimi primeri bolezni, poskodb, motenj in simpto-
mov, ki jih lahko opazajo v vsakdanjem Zivljenju,

2. osnovne biotehnoloske procese, s katerimi lahko pridelujemo hranila, potrebna za
delovanje Zivénega sistema in mozganov; ucinke »problematiziranih« sestavin, kot so
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sladkor, kofein in alkohol, zato bodo lahko o teh tematikah suvereno razpravljali ter raz-
Sirjali pozitivna staliS¢a do zdravega Zivljenjskega sloga med vrstniki in v drugih okoljih,

3. osnovno znanje o obicajnih duSevnih stanjih, kot so aktivna budnost, pasivna bu-
dnost in spanje, ter o neobicajnih dusevnih stanjih, kot so ucinki drog (alkohol, kofe-
in, ilegalne droge), hipnoza in meditacija, ter bodo zmozni te pojave prepoznavati v
svojem vsakdanjem Zivljenju ter o njih razpravljati in zavzemati razli¢ne perspektive,
ki izhajajo iz znanstvenih spoznanj,

4. povezanost gibanja z izboljSanjem metabolizma v telesu in posledi¢no psihi¢nega
pocutja.

Dijaki bodo sposobni:

1. izbrati relevantno temo (raziskavo, ¢lanek, vprasalnik ...) iz nevroznanosti in jo samo-
stojno ustno predstaviti pred razredom,

2. iskati ustrezne vire, ki temeljijo na znanstvenem pogledu na delovanje mozganov in
dusevnost,

3. prepoznati pomen razumevanja delovanja moZganov za sprejemanje zdravega Zi-
vljenjskega sloga,

4. uporabiti meditacijo kot nacin sprosc¢anja in ozave$c¢anja sebe in lastnega psihi¢nega
pocutja,

5. sodelovati kot skupina pri organizaciji manjsega dogodka, kot je »mini znanstvena
konferenca« na Soli (predstavitev svoje avtenticne naloge); osnovne sestavine krat-
kega ustnega nastopa na znanstveni konferenci s prispevkom v obliki PPT.

Pri¢akovani interdisciplinarni rezultati/zaklju¢na »avtenti¢na« naloga kot dokazilo za
doseganje krovnega interdisciplinarnega cilja:

Zaklju¢na avtenti¢na naloga:
Vsak dijak s prispevkom sodeluje na mini znanstveni konferenci in prevzame eno od
organizacijskih nalog pri njeni organizaciji.

Alternativno: v primeru ponovne sploSne karantene zaradi koronavirusa znanstveno
konferenco nadomestimo s pripravo e-zbornika znanstvenih ¢lankov.

Spremljevalna dokazila: portfolijo z vkljuenimi izdelki (etapni izdelki kot priloZnosti za
povratno informacijo).

Vkljuceni predmeti:

PSIHOLOGIJA: 51 UR, BIOTEHNOLOGIJA 31 ur, BIOLOGIJA 12 UR, SPORTNA VZGOIA 6
UR, SLOVENSCINA 5 UR.

Splosni cilji vkljucenih predmetov (zapis ciljev vsakega predmeta iz u¢nega nacrta ...)
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VSEBINSKI SKLOPI

Vsebinski sklopi si casovno zaporedno sledijo, vsebinsko so med sabo delno prepleteni,
ucnociljno pa so zelo prepleteni. ITS ima 5 sklopov, v prvih 4 sklopih se z ostalimi pred-
meti prepleta Sportna vzgoja, v petem sklopu pa slovenscina.

1. SKLOP: KAJ JE NEVROZNANOST? UVOD V ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE

(6 UR)

Dijaki nevroznanost spoznavajo kot interdisciplinarno znanost o mozganih. Pripravijo
kratek prispevek s podrocja zgodovine nevroznanosti (kot PPT, odlomek iz filma, ani-

macija itd.).

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 1.
vsebinskemu sk-
lopu — prepis iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k 1.
vsebinskemu sk-
lopu - prepis iz UN

CILJI BIOLOGLJE,
ki prispevajo k
1. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki prispe-
vajo k 1. vsebin-
skemu sklopu —
prepis iz UN

Dijaki spoznavajo
pojave, ki jih
proucuje psihologi-
ja.

Poznajo podrocja
in panoge
psihologije ter jo
razmejijo od drugih
znanosti.
Razumejo koncept
znanstvenega
raziskovanja in ga
locijo od neznan-
stvenih razlag
dusevnosti.

Dijaki se zavedajo
spoznanja o inter-
disciplinarnosti
biotehnologije.
Razvijajo razume-
vanje pojmov, de-
jstev in zakonitosti
biotehnoloskega
procesa, biokultur,
gojis¢, bioreaktor-
jev, spremljanja

in reguliranja pro-
cesov Vv bioreak-
torju, izolacije
biotehnoloskih
produktov in gen-
ske tehnologije

Dijaki razvijajo
sposobnosti za
reSevanje kom-
pleksnih prob-
lemov na podlagi
sistemati¢nega,
analiticnega in
racionalnega
razmisljanja, is-
kanja informacij

iz razli¢nih virov
in kriticnega vred-
notenja strokovne
korektnosti teh
informacij ter
presoje o konsist-
entnosti dokazov
oziroma argumen-
tov (znanstveni
nacin razmisljanja).

Dijaki ozavestijo
nujnost skrbi za
zdrav in skladen
razvoj.

Zavzemajo stalisca
in preizkusajo
spreminjanje per-
spektiv v smislu
sprejemanja odgo-
vornosti za zdrav
nacin Zivljenja z
razumevanjem
vplivov Sportne
dejavnosti, telesne
nege in zdrave
prehrane.
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I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

2. SKLOP: MOZGANI IN PSIHOAKTIVNE SUBSTANCE

Dijaki izvedejo laboratorijske vaje s podrocja biotehnologije in napisejo porocila. Pisejo
test znanja iz obravnavanih vsebin biotehnologije in biologije.

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 2.
vsebinskemu sk-
lopu - prepis iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k

2. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGLJE,
ki prispevajo k
2. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki prispe-
vajo k 2. vsebin-
skemu sklopu —
prepis iz UN

Razvijajo sposob-
nost kriti¢ne
presoje rezulta-
tov znanstven-
ega raziskovanja
in sposobnost
njihovega pov-
ezovanja z drugimi
psiholoskimi
spoznanji.
Razlikujejo koncept
odvisnosti kot vrste
dusevne motnje.
Dijaki razumejo
moznosti
samouravnavanja
lastnega Zivljenja
(nacrtovanije,
odlocdanje) in

jih uporabljajo

pri ohranjanju
psihi¢nega
blagostanja.

Razvijajo
sposobnosti za
nacrtovanje in
regulacijo osnovnih
biotehnoloskih
procesov (fermen-
tacija alkohola, pri-
dobivanje kvasne
biomase, izolacija
bakterijskih kultur
ipd.).

Preizkusajo
sposobnost
povezovanja
teoreti¢nega znan-
ja in prakticnega
dela v laboratoriju
(teoreti¢no znanje,
pridobljeno pri
predmetu bi-
otehnologija,
uporabijo pri labo-
ratorijskih vajah in
nasprotno).

Razvijajo
ozaveséanje
otem, daje
bioloska znanost
temelj napredka
in aplikacij na
Stevilnih pomem-
bnih podrocjih
¢lovekovega ude-
jstvovanja (npr.
medicina, farmaci-
ja, veterina, kmeti-
jstvo, Zivilstvo,
biotehnologija in
genski inZeniring,
bioinformatika,
nanotehnologija),
katerih hiter raz-
voj vodi tudi v
tveganja in nevar-
nosti na osebni in
druzbeni ravni; te
probleme moramo
prepoznati, razu-
meti in sistemsko
reSevati (sposob-
nost za aktivno
drzavljanstvo).

Dozivljajo krepitev
zdravega obcutka
samozavesti in
zaupanja vase.
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6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

3. SKLOP: MOZGANI KOT CUDEZ NARAVE

Dijaki aktivno sodelujejo pri spoznavanju nevroznanstvenih tematik s podrocja psiho-

logije, kot so evolucija moZganov in kognitivna revolucija, dusevni procesi kot funkcija

bioloskega sistema, zemljevid moZganov, zgradba in anatomija moZganov, vzburjenje

mozganske skorje in Yerkes-Dodsonova zakonitost, bioritem spanja in sanje ter neobi-

Cajna dusevna stanja. Dijaki:

e predstavijo dogodek/pojav iz zgodovine nevroznanosti

¢ izberejo en arheoloski artefakt, ki dokazuje pojav kognitivne revolucije v razvoju mo-
Zganov,

e pripravijo seznam strategij, s katerimi vplivamo na vzburjenost mozganske skorije,

e izberejo in predstavijo primer posledic poskodbe ali bolezni mozganov (Studija pri-

mera),

¢ izdelajo svoj dnevnik sanj in sodelujejo v delavnici o sanjah,
¢ napisejo refleksijo o izkusnji hipnotiziranosti (obisk hipnotizerja pri pouku).

Dijaki pisejo test znanja iz obravnavane ucne snovi iz psihologije.

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 3.
vsebinskemu sk-
lopu — prepis iz UN

ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k

3. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGIJE,
ki prispevajo k
3. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki
prispevajo k

3. vsebinskemu
sklopu — prepis
izUN

Razvijajo zmoZnost
samorefleksije ter
spreminjanja sa-
mega sebe in svo-
jega ravnanja,
Pridobivajo ves¢ine
in spretnosti

v medosebnih
odnosih, se ucijo
ucinkovitega spora-
zumevanja, sodelo-
vanja ter kakovost-
nih in odgovornih
odnosov.

Razvijajo zmoZnost
spoznavanja,
analiziranja in
nacrtovanja ter
reSevanja nalog, s
katerimi se bodo
srecevali v praksi.

Razvijajo zmoZnost
celostnega razume-
vanja bioloskih
konceptov in pov-
ezav med njimi na
podlagi povezovan-
ja znanja o zgradbi,
delovanju, razvoju
in soodvisnosti
Zivih sistemov.

Dijaki oblikujejo
pozitivna stalisca
do Sportain
kakovostnega
prezivljanja pros-
tega Casa.
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I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

4, SKLOP: MINDFULNESS/CUJECNOST: MEDITACISKA IZKUSNJA

Dijaki doZivijo konkretno meditacijsko izku3njo z izvajanjem vaj mindfulness/¢ujeénosti.
Ustvarjajo dnevnik meditacijske izkusnje ter napisejo refleksijo o 4-5-tedenski izkusnji
meditacije s pomoc¢jo mindfulness/¢ujecnosti.

CILJI PSIHOLOGIIE,
ki prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGLJE,
ki prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGIJE,
ki prispevajo k
4. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki
prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis
izUN

Dozivljajo in
preizkusajo
zmoznost
samouravnavanja
lastnega Zivljenja
(nacrtovanje,
odloc¢anje) in

jih uporabljajo

pri ohranjanju
psihi¢nega
blagostanja.
Razumejo kom-
pleksnost po-

jma dusevno
zdravje, poznajo
najpogostejse
dusevne motnje in
razli¢cne pristope za
njihovo obravnavo.
Razvijajo pozitivna
stalis¢a do skrbi

za lastno dusevno
zdravje.

Dijaki razvijajo
zavedanje o inter-
disciplinarnosti
biotehnologije.

Dijaki razvijajo
celostno razume-
vanje bioloskih
konceptov in pov-
ezav med njimi

na podlagi pov-
ezovanja znanja o
zgradbi, delovanju,
razvoju in soodvis-
nosti Zivih sistemov
na razli¢nih organi-
zacijskih ravneh.

Dijaki so spodbu-
jeni k medsebojne-
mu sodelovaniju,
samopotrjevanju,
zdravi tekmoval-
nosti, spoStovanju
Sportnega vedenja
(ferpleja), strpno-
sti in sprejemanju
drugacnosti.
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6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

5. SKLOP: MINI ZNANSTVENA KONFERENCA

Dijaki pripravijo prispevek na mini znanstveni konferenci.

CILJI PSIHOLOGIJE,

ki prispevajo k

5. vsebinskemu sklopu -
prepis iz UN

CILJI
BIOTEHNO-
LOGUJE, ki
prispevajo

k 5. vsebin-
skemu sklopu
— prepis iz UN

CILJI BIOLOGLIJE,
ki prispevajo k
5. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

Ciui
SLOVENSCINE,
ki prispevajo k
5. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

Uci se argumentirano zago-
varjati lastna stalisca.
Ozavesca lastne predsodke
in razvija strpnost ter
spostovanje do drugih ljudi
(socialna in drzavljanska
kompetenca).

Dijak pozna in razume
nekatere temeljne pojme
in modele psihologije ter
jih uporablja pri analizi in
interpretaciji ravnanja ljudi
v vsakodnevnih situacijah
(osnovne kompetence v
znanosti in tehnologiji).
Dijak je spodbujen k is-
kanju resitev za dolocene
probleme, izdelavi nacrta
reSevanja tega problema
(na primeru priprave last-
nega prispevka na kon-
ferenci), uresnicevanju
nacrtovanih dejavnosti (na
primer izvedbi projekta,
izdelavi avtenti¢ne naloge)
(kompetenca samoini-
ciativnosti in podjetnosti).
Razvija digitalno in infor-
macijsko-komunikacijsko
pismenost s spoznavanjem
preprostih orodij (digitalna
in KT kompetenca).

Dijak razvija
zmoznost ana-
liziranja pred-
nosti in sla-
bosti uporabe
biotehnologije
(zmozZnost
kulturnega di-
aloga, socialna
in drzavljanska
kompetenca).

Dijak raz-

vija sposob-
nost resSevanja
kompleksnih
problemov

na podlagi
sistemati¢nega,
analiti¢énega in
racionalnega
razmisljanja, is-
kanja informacij
iz razli¢nih virov
in kriticnega
vrednotenja
strokovne korek-
tnosti.

Dijak se zaveda
pomembne viloge
slovenskega
jezika v oseb-
nem, druzbenem
in poklicnem
Zivljenju.

Razvija zmozZnost
pogovarjanja,
poslusanja
(gledanja), branja,
pisanja in go-
vorjenja raznih
besedil.

Razvija jeziko-
vno, slogovno in
metajezikovno
zmoznost v slov-
enskem knjiznem
jeziku, tvori
ucinkovita, razum-
ljiva, ustrezna ter
jezikovno pravilna
ustna in pisna
besedila.
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I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

NACRTOVANJE ZAKLJUCNE AVTENTIENE NALOGE
(UPOSTEVANIE IZTOCNIC GRASPS) ZA DIJAKE

CIL) (GOAL):

Tvoja naloga je, da pripravi$ prispevek iz nevroznanosti, ki bo povezan z vprasanjem,
kako lahko bolj smotrno vplivamo na svoje moZgane. Povedano drugace: s svojim pri-
spevkom Zeli$ povecati osvescenost ljudi o tem, kako lahko hote ali nehote vplivamo na
boljse ali slabSe delovanje mozganov. V prispevek bos vkljucil vidik oziroma znanje vsaj
dveh predmetov. Pri tem bo$ povezoval pridobljeno znanje iz psihologije in/ali bioteh-
nologije vsaj dveh letosnjih predmetov: psihologije, biotehnologije, biologije in Sportne
vzgoje. Predstavil ga bos na mini znanstveni konferenci v zacetku junija. Sodeloval bo$
pri organizaciji te konference, tako da bos prevzel in opravil vsaj eno od organizacijskih
nalog za izvedbo konference.

VLOGA (ROLE):

V svojem znanstvenem prispevku in z njegovo predstavitvijo bo$ prevzel viogo strokov-
njaka (psihologa, biologa, biotehnologa, Sportnega pedagoga, zdravstvenega delavca,
zdravnika, kemika, farmacevta itd.), ki Zeli ljudi ozavestiti in vplivati na njihov Zivljenjski
slog. Vasa skupna naloga je organizirati mini znanstveno konferenco, ki bo lahko pote-
kala v okviru pouka v 3oli.

PUBLIKA (AUDIENCE):
Prispevek na konferenci pripravljas za obcinstvo, kot so vrstniki, dijaki na Soli, ucitelji,
starsi in SirSa javnost.

SITUACIJA (SITUATION):

Kontekst, v katerem bo$ deloval, je Sola kot celota, pa tudi SirSa lokalna skupnost. Iz-
ziv vkljucuje ukvarjanje z viri (raziskovanje, presojanje ustreznosti in znanstvene vero-
dostojnosti), predvsem pa izbor ustrezne nevroznanstvene teme (moznosti vplivanja
na delovanje moZganov) in pripravo PPT (vsebinsko zanimiv in graficno podpira ustno
predstavitev). Osredotociti se moras na delo z IKT in se usposobiti za delo s preprostimi
e-orodji. Mini znanstveno konferenco lahko organizirate v dveh terminih pouka Nevro-
znanosti v prostorih Sole.

IZDELEK, 1IZVEDBA IN NAMEN (PRODUCT, PERFORMANCE, PURPOSE):

Tvoja predstavitev izbrane teme bo potekala kot ustna predstavitev s podporo PPT v
desetminutnem predavanju, nato bo$ dve minuti odgovarjal Se na vprasanja poslusal-
cev. Sam se lahko odlo¢is in pripravi$ tudi atraktivno promocijsko gradivo o svoji temi
in raziskovalnem vprasanju (zloZenko, infografiko, film, zgodbo, strip, sliko, pesem, ske¢
ipd.), s katerim bos dodatno opozoril na pomen izbrane teme o razli¢nih vplivih na mo-
Zgane (ni obvezno).
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6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

STANDARDI IN KRITERIJI ZA USPESNO IZVEDBO (STANDARDS AND CRITERIA FOR SU-

CCESS): glej tudi dokument Kriteriji ocenjevanja

Tvoje delo bo med letom ocenjevano veckrat in na razli¢ne nacine:

e vdrugem sklopu Mozgani in psihoaktivne substance bodo ocenjena tvoja laborato-
rijska porocila s podrocja biotehnologije ter tvoje poznavanje in razumevanje obrav-
navanih tem iz biotehnologije in biologije (test znanja),

e v tretjem sklopu Mozgani kot ¢udez narave bodo ocenjeni tvoji izdelki kot dokazila
aktivnega ucenja s podrocja psihologije ter poznavanje in razumevanje obravnavanih
tematik (test znanja) u¢ne snovi iz vsebin psihologije,

e v letrtem sklopu Mindfulness/€ujeénost-meditacijska izkusnja bosta ocenjena
dnevnik meditacije in refleksija o meditacijski izkusnji,

¢ v petem sklopu Mini znanstvena konferenca bosta ocenjena tvoj prispevek na kon-
ferenci ter tvoje sodelovanje pri organizaciji konference.

Pri pouku se bodo izmenjavale razlicne metode poucevanja: razlaga teoreti¢nih
osnov, diskusija, delavnice, samostojno raziskovanje posameznih pojavov in priprava
lastnega prispevka na znanstveni konferenci, predstavljeni bodo primeri iz vsakdanjega
Zivljenja, vabljeni bodo tudi zunanji predavatelji. Vzpostavljeno bo sodelovanje z dru-
Stvom SINAPSA, slovenskim drustvom za nevroznanost, ki povezuje nevroznanstvenike
v Sloveniji in svetu v znanstveno-raziskovalnih projektih ter izobrazuje javnost o delo-
vanju Ziv€evja v zdravju in bolezni, pomenu raziskovanja Ziv¢evja in uporabi znanja za
kakovostno Zivljenje posameznika in druzbe. Udelezili se bomo prireditve Teden moz-
ganov (marec 2021) in z dijaki sodelovali v njihovem natecaju (glede na mozZnosti, Se ni
objavljeno). Posebna oblika poucevanja bo izkusenjsko u¢enje meditativnih pristopov
vplivanja na lastne moZgane s programom cujecnosti. Cilj tega dela pouka je razvijanje
vescine introspektivnega spremljanja lastnih psihicnih procesov kot oblika dela »na sebi
in zase«. V obdobju, ko mladi odrasc¢ajo v svetu s prekomernim kopic¢enjem informacij,
razprsenostjo pozornosti, teznjo k »multitaskingu« in pospesevanjem ¢asovnega dozi-
vljanja sveta, je ¢uje¢nost eden od aktualnih, znanstveno podprtih pristopov k obc¢ute-
nju lastnega telesa in s tem k ozaves¢anju samega sebe. V okviru tega dela pouka bodo
dijaki doZiveli trening meditacijskih vaj, sodelovali v skupinskem pogovoru, spoznali teh-
niko osebnega dnevnika in povezovali ustvarjalne izdelke z lastnim psihi¢nim pocutjem.
Izveden bo v strnjeni obliki v okviru stirih tednov pouka (predvidoma marec 2021).
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I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

SKUPNA UCNA PRIPRAVA/SCENARIJ ZA ITS (2. letnik)

Ucna priprava v nadaljevanju predstavlja dejavnosti, ki bodo potekale pri pouku in iz-
hajajo iz operativnih ciljev vklju¢enih predmetov. U¢na priprava kot scenarij casovno
organizira izvajanje poucevanja v tem ITS ter temelji na navodilih, ki so del vzvratnega
poucevanja v smislu WHERE TO?.

Opomba: Zaradi dolZine ta del u¢nega nacrta za ITS Nevroznanost za srednjeSolce za 2.
letnik ni predstavljen v tem prispevku.
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Alenka Kompare

Kriticno misljenje pri pouku
psihologije: ne le uciti se
psihologijo, ampak tudi kriticno
misliti s psihologijo in o njej

Kriticno misljenje je racionalno in samouravnavajoce misljenje, usmerjeno v
odlocitev o tem, kaj storiti ali v kaj verjeti. V prispevku izhajamo iz predpostav-
ke, da med psihologijo in razvijanjem kriticnega misljenja obstaja Se posebej
tesna povezanost, med drugim zato, ker psihologija proucuje tako znacilnosti
kot omejitve misljenja, ter raziskujemo vprasanje, kako pri pouku psihologi-
je nacrtno, sistematicno in hkrati z izgrajevanjem vsebinskih znanj spodbu-
jati razvoj kriticnega misljenja. Izhajajoc iz pojmovanj in modelov kriticnega
misljenja avtorjev s podrocja psihologije podrobneje predstavimo model C.
Tavris in C. Wade. Avtorici spodbujata razvoj osmih vescin in naravnanosti kri-
ticnega misleca; zapiseta jih kot smernice, ki jim mora misljenje zadostiti, da
bi bilo kriti¢no, npr. sprasuj in bodi vedozeljen, razis¢i utemeljenost trditev, iz-
ogibaj se Custvenemu misljenju in pretiranemu poenostavljanju, toleriraj ne-
gotovost in dvom. Teoreticna spoznanja in vpoglede strokovnjakov s podrocja
kriticnega misljenja dopolnjujemo z idejami za poucevanije kriticnega mislje-
nja pri pouku psihologije. V nadaljevanju prispevka povzemamo ugotovitve
raziskav o ucinkovitosti poucevanja kriticnega misljenja (da, ucinek pouceva-
nja kriticnega misljenja je pozitiven, Se posebej takrat, ko uporabljamo pri-
stop z infuzijo in je poucevanje kriticnega misljenja eksplicitno) in zakljucimo
z razmislekom o tem, kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja pri ucencih,
da bo nasa praksa znanstveno utemeljena.

153



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

Uvod

POSAMEZNIK NE MORE BITI IZOBRAZEN,
CE NE MISLI KRITICNO

Na podrocju $olstva obstaja splosen konsenz, da je kriticno misljenje
pomemben del izobrazevanja,' pa tudi ugotovitev, da vecina ucencev v
procesu izobraZevanja ne razvije kriticnega misljenja v taksni meri, kot
bi ga lahko in kot bi ga morala razviti (van Gelder, 2005). Blizu nam je
razmisljanje, da posameznik ne more biti izobrazen, ¢e ne misli kriticno
(Wade, 2008), zato razvijanje kriticnega misljenja ni le ena od izobraze-
valnih moznosti, ampak nenadomestljiv del izobrazevanja, do katerega
imajo ucenci pravico (Norris, 1985). Izobrazevanje v pravem pomenu
besede preoblikuje in spreminja misljenje ucenca, izobrazen posame-
znik misli in deluje drugace od neizobrazenega (Paul in Elder, 2005):
zmozen je razumeti razli¢ne perspektive, spremeniti prepricanja, ki se
izkazejo za neutemeljena, ponotranjiti pomembne koncepte dolocene
znanosti in ustvariti konceptualne mreze, u¢inkovito misliti o komple-
ksnih problemih ... »Ce Zelimo, da uéenci postanejo izobrazeni posa-
mezniki, mora biti kriti¢cno misljenje v srcu kurikula« (prav tam, str. 11).

Pri raziskovanju odgovorov na vprasanje, kako spodbujati razvoj kriti¢-
nega misljenja pri pouku psihologije, bomo izhajali iz pojmovanj in mo-
delov kriticnega misljenja nekaterih avtorjev s podrocja psihologije (vi-
dnejsi so Bensley, D. F. Halpern, Ruscio, Stanovich, C. Travis in C. Wade),
ki kriticno misljenje ve¢inoma razumejo kot celoto kognitivnih ves¢in in
osebnostno-motivacijskih dispozicij oziroma kriti¢ne naravnanosti posa-
meznika, spodbujanje kriticnega misljenja pa kot eksplicitno, nacrtno in

1/ Evropska komisija je leta 2007 objavila dokument Klju¢ne kompetence za
vsezivljenjsko ucenje: evropski referen¢ni okvir (Uradni list EU, 2018/C 189/01),
ki navaja in opisuje osem klju¢nih kompetenc, a v uvodnem delu tudi izposta-
vlja kriticno misljenje kot eno od spretnosti, ki je del vseh klju¢nih kompetenc.
»Klju¢ne kompetence so tiste, ki jih vsi posamezniki potrebujejo za osebnostno
izpolnitev in razvoj, zaposljivost, socialno vkljucenost, uspesno zivljenje v mir-
nih druzbah, trajnosten in zdrav nacin Zivljenja ter aktivno drzavljanstvo. /.../
Spretnosti, kot so kriticno misljenje, reSevanje problemov, timsko delo, sporazu-
mevalne in pogajalske spretnosti, analiticne spretnosti, ustvarjalnost in medkul-
turne spretnosti, so del vseh klju¢nih kompetenc« (prav tam, str. 13).
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sistemati¢no usmerjeno ucenje raznovrstnih ves¢in (npr. presojanja virov,
argumentiranja) ter negovanje kriticne naravnanosti (npr. radovednosti,
razmisljujocega skepticizma, intelektualne postenosti).?

Kriticno misljenje lahko vpletemo v poucevanje katere koli vsebine in
znanstvene discipline ter ga uporabljamo v vseh zivljenjskih kontekstih, a
na poseben nacin je povezano prav s psihologijo (Tavris in Wade, 1997).

1. Psihologija proucuje misljenje (reSevanje miselnih problemov, odlo-
¢anje) in Ze s spoznanji na teh podro¢jih podpira kriticno misljenje.
Razumevanje psiholoskih spoznanj o misljenju omogoca poglo-
bljeno razumevanje lastnega misljenja in izostreno samorefleksijo,
torej uc¢inkovitejse kriti¢cno misljenje.

2. Predmet proucevanja psihologije so tudi prepreke na poti kriticnemu
misljenju, od znacilnosti kognitivnih procesov, ki lahko vodijo do zmot
in pristranskosti misljenja, prek razli¢nih obrambnih mehanizmov
(npr. racionalizacije, zanikanja) do znacilnosti vedenja v medosebnih
odnosih (npr. podrejanja avtoriteti, konformiranja, oblikovanja ter iz-
razanja stali$¢ in predsodkov). Brez zavedanja dejavnikov, ki vplivajo
na misljenje, in samokorigiranja misljenje ne more biti kriti¢no.

3. Psihologi prihajajo do $tevilnih spoznanj na podro¢jih, ki so
pomembna tako za druzbo kot za posameznike, zato je klju¢ne-
ga pomena, da znamo vrednotiti rezultate psiholoskih raziskav in
njihove implikacije ter locevati psihologijo od psevdoznanosti.’

2/ Pisati o kriti¢cnem misljenju pri pouku psihologije je svojevrsten izziv, saj je
bilo v okviru projektov ZRSS napisanih in izdanih ve¢ priro¢nikov za ucitelje,
ki kriti¢no misljenje in njegovo spodbujanje pri pouku psihologije teoreti¢cno
utemeljujejo, prinasajo pa tudi raznolike strategije in primere dobre prakse,
kako ga pri dijakih razvijati, spremljati in vrednotiti. Priro¢nik Kriticno mi-
$lienje pri pouku psihologije (2009) je nastal v okviru projekta ZRSS »Kako
poucevati psihologijo in obenem uciti uc¢ence misliti kriticno?«. Poglavja o
spodbujanju razvoja kriti¢cnega misljenja pri pouku psihologije pa so tudi v
priro¢nikih Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: psihologija (2010) ter Iz-
zivi razvijanja in vrednotenje znanja v gimnazijski praksi: psihologija (2013).
3/ Psevdoznanost dobesedno pomeni lazno znanost, pri kateri gre za trditve in
prakse, ki imajo videz znanosti, a dejansko ne temeljijo na znanstveni metodi,
tj. na skrbno nacrtovanih raziskavah, in ne vodijo do ugotovitev, ki bi jih bilo
mogoce preveriti (Musil in Plohl, 2020).
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Brez kriti¢nega misljenja, katerega pomemben del je razumevanje
znanstvene metode (kako znanstveniki prihajajo do spoznanj), je
to tezko dosegljivo.

KRITICNO MISLJENJE JE RACIONALNO, SAMOURAVNAVAJOCE IN
NAMENSKO MISLJEN]E

A zac¢nimo na zacetku, z odgovarjanjem na najpogosteje postavljeno
vprasanje, povezano s poucevanjem in ucenjem kriticnega misljenja.
Kaj sploh je kriti¢cno misljenje? Kaj pomeni biti kriti¢ni mislec? »Kritic-
no misljenje je refleksivno in racionalno misljenje, usmerjeno v odlocitev o
tem, kaj storiti ali v kaj verjeti« (Ennis, 1987, str. 10). »Kriticno misljenje
je vesce, odgovorno misljenje, ki spodbuja dobro presojo; ker temelji na
kriterijih, je samokorigirajoce in obcutljivo na kontekst« (Lipman, 1988,
str. 39). »Kriticno misljenje je proces namenskega in samouravnavajoce-
ga presojanja. Namen je jasno dolocen: oblikovati razumno in posteno
presojo o tem, kaj verjeti ali kaj storiti. Samouravnavanje pa se nanasa
na zmoznost spremljanja miselnega procesa in odpravljanja morebitnih
napak« (Facione, 2011, str. 6).

Opredelitve, ki uokvirjajo nase razumevanje kriti¢cnega misljenja, iz-
postavljajo kriticno misljenje kot nacin misljenja, za katero velja, da je
racionalno, samouravnavajoce in namensko (ciljno usmerjeno), saj vodi
v oblikovanje prepri¢anj (vednosti) in/ali v delovanje.

o Kriticno misljenje je racionalno, tj. sledi standardom racionalnega
misljenja: je jasno in natancno, sistemati¢no, utemeljeno (podprto
z razlogi), notranje koherentno (neprotislovno), objektivno in pre-
verljivo; kriticno mislimo takrat, ko svoja stalis¢a utemeljujemo z
razumnimi razlogi, kar nas §¢iti pred prevzemanjem stalis¢, v ka-
tera nas Zelijo prepricati drugi, preden imamo moznost, da jih raz-
iS¢emo sami, torej pred nekriti¢cnim misljenjem, za katero je zna-
¢ilno opiranje na samoumevnosti (avtoritete, izkunje, posamicne
primere, mnenje vecine).

o Kriticno misljenje je samouravnavajoce, nujno vkljucuje metako-
gnicijo (misljenje o misljenju). Kriticni mislec zavestno uravna-
va lastno misljenje, tako da najprej razmislja o njem, ga kriticno
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reflektira, npr. ozaves¢a implicitne predpostavke, prepoznava ko-
gnitivne napake in pristranskosti ter uposteva vpliv konteksta na
misljenje, nato pa na podlagi ugotovljenega misljenje korigira —
spreminja in izbolj$uje (prim. Facione, 1990). Za kriticnega misleca
torej ni znacilna le zavezanost razumu, pac pa tudi naravnanost k
razmisljanju o lastnem misljenju.

o Kriti¢cno misljenje je namensko: usmerjeno v dobro presojo ali odlo-
Citev, kaj verjeti in/ali kaj storiti; torej k oblikovanju razumno uteme-
ljenih prepricanj in stali$¢, ki vodijo k odgovornemu (in eti¢cnemu)
ravnanju. V tem kontekstu se zdijo Norrisu (1985) zaskrbljujoci in
hkrati pomenljivi rezultati Milgramovega eksperimenta (skoraj dve
tretjini udelezencev se podredita ukazu avtoritete in krsita eno od
univerzalnih moralnih nacel, da je prizadevanje bole¢ine nedolzne-
mu in nemo¢nemu cloveku nesprejemljivo), ki ponazarjajo vrzel
med kriticnim misljenjem in vedenjem. Gre za vrzel med preprica-
njem in delovanjem (staliS¢em in vedenjem), ki jo skusamo z uce-
njem kriticnega misljenja in vzgajanjem kriticnega misleca zoziti.

KRITICNI MISLEC JE ZAVEZAN KRITICNEMU MISLJEN]JU

Kriticno misljenje je kompleksen konstrukt, ki zajema tako razlicne ko-
gnitivne vescine kot tudi osebnostno-motivacijske dispozicije za kriticno
misljenje, ki so pogoj, da se ves¢ine kriti¢cnega misljenja »v u¢encih uko-
reninijo in razcvetijo« (Facione, 1990, str. 11). Paul in L. Elder (2001,
2008) govorita o intelektualnih navadah in vrlinah (angl. intellectual
habits, virtues), ki odlikujejo kriticnega misleca, drugi avtorji pa o kri-
ti¢ni naravnanosti (tudi kriti¢cnem »duhu«), ki pomeni zavezanost, da
razmisljamo kriticno v realnih kontekstih, o razli¢nih vidikih Zzivljenja,
da uporabljamo kriti¢no misljenje pri analiziranju lastnega misljenja in
da ravnamo na temelju kriticnega razmisleka (Norris, 1985). Brez nego-
vanja kriticne naravnanosti oziroma osebnostno-motivacijskih dispozi-
cij za kriticno misljenje je vecja verjetnost, da bodo ucenci uporabljali
dolocene vescine kriticnega misljenja (npr. iskanje in presojanje virov,
nacrtovanje in kriti¢no presojanje psiholoskih raziskav, utemeljevanje
stali§¢ z razumnimi razlogi), ¢e in ko bodo pri tem pri pouku psihologi-
je spodbujani (npr. pri izdelavi seminarske naloge), ne pa tudi v drugih
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kontekstih, npr. pri odlo¢itvi, katerega kandidata ali stranko podpreti na
volitvah, ali cepiti otroka ali ne, ali verjeti razli¢cnim »teorijam« zarote ...

Med dispozicijami za kriticno misljenje, ki jih avtorji (Ennis, 1987;
Facione, 1990; Halpern, 1998; Paul in Elder, 2001) pogosteje izpostavlja-
jo, so radovednost, razmisljajoci skepticizem, intelektualna vztrajnost,
intelektualna skromnost in intelektualna postenost. Razmisljujoci skep-
ticizem oziroma dvom se kaze kot tehtanje, premisljevanje o resni¢nosti
trditev ter distanca do prebranega, videnega in sliSanega (npr. do medij-
skih novic, oglasevalskih sporo¢il, izjav avtoritet) nasproti naivnosti ali
dvomu v vse; sprejemanje idej in prepricanj Sele potem, ko si vzamemo
¢as, da jih vsestransko premislimo. Intelektualna skromnost je v prepo-
znavanju in priznavanju omejenosti lastnega znanja in njegove subjek-
tivnosti; zavedanju kognitivnih zmot, izkrivljanj in drugih dejavnikov,
ki omejujejo misljenje; zmoznosti re¢i »ne vem. Intelektualna postenost
pa se kaze kot teznja k nepristranskemu in natanénemu analiziranju in
presojanju vseh argumentov ne glede na to, katero stalis¢e podpirajo;
navajanje resni¢nih informacij, odrekanje manipulaciji z njimi ali na-
mernemu izkrivljanju; teznja k resnici in ne k zmagi staliS¢a, ideje ali
teorije, ki jo zagovarjamo; presojanje kakovosti lastnega in tujega mi-
Sljenja z enakimi kriteriji.

Kriti¢cno misljenje brez kriticne naravnanosti je sibko kriticno mi-
Slienje (angl. weak-sense critical thinking) (prim. Paul in Elder, 2001).
Zanj je znacilna obcasna ucinkovita raba posameznih kognitivnih ve-
$¢in, predvsem takrat, ko to posamezniku koristi pri doseganju njegovih
ciljev. Nujni pogoj kriticnega misljenja v mocnem smislu (angl. strong-
-sense critical thinking) je zato razvijanje intelektualnih vrlin, predvsem
intelektualne postenosti, ki zagotavlja eti¢no in odgovorno rabo mislje-
nja. Kriti¢cni mislec v mo¢nem smislu je zavezan kriticnemu misljenju
v vseh okolis¢inah, predvsem pa je zmozen refleksije in kritike lastnega
misljenja (prav tam). »Izobrazevati dobre kriticne mislece pomeni pri-
zadevati si doseci ta ideal. ZdruZuje razvoj vescin kriticnega misljenja in
negovanje kriti¢ne dispozicije ...« (Facione, 1990, str. 2).
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Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Pojmova-
nja ucitelja o tem, kaj je kriticno misljenje, ali in kako ga poucevati, so eden
klju¢nih dejavnikov, ki vpliva na uciteljevo prakso poucevanja. Smiselno je, da
ucitelj najprej pod drobnogled vzame lastno razumevanje kriticnega mislje-
njain ga (¢eje potrebno) izpopolniali nadgradi s sodobnimi modeli kriticnega
misljenja, Sele nato lahko kompetentno nacrtuje strategije izgradnje vsebin-
skih znanj, ki vkljucujejo tudi miselne izzive, naravnane na spodbujanje kritic-
nega misljenja (Rupnik Vecin Kompare, 2006).

Podobno je eden prvih korakov pri poucevanju kriticnega misljenja ta, da
ucitelj ucence usmerja v oblikovanje pojma kriticno misljenje in ubesedenje
ciljev razvijanja kriticnega misljenja. Da bi ucenci zavestno sledili cilju »razvi-
jati kriticno misljenje«, morajo najprej izoblikovati splosno predstavo o tem,
kaj pomeni misliti kriticno ter kako se to kaze v razmisljanju, doZivljanju in
vedenju posameznika; znati morajo odgovoriti na vprasanje: »Kako bomo ve-
deli, da razmisljamo kriti¢no?« (Rupnik Vec in Kompare, 2006). Ena od strate-
gij je, da izhajamo iz trenutnega razumevanja ucencev in jih spodbudimo k
opisovanju znacilnosti kriticnega misleca, nato pa k primerjanju njihovega se-
znama z ves¢inami in naravnanostmi kriticnega misljenja, ki jih navaja izbran
avtor, npr. Ennis ali C. Tavris in C. Wade (prav tam). Druga moznost pa je, da
izbran seznam vescin in naravnanosti kriticnega misljenja (npr. Kadar nekaj
trdim, ob tem navajam dokaze za trditve. Razmisljam o kakovosti svojega mi-
Sljenja. Naravnan sem k zastavljanju vprasanj in raziskovanju.) uporabimo za
samovrednotenje ucencev oziroma za identifikacijo mocnih in Sibkih vidikov
njihovega misljenja.*

LJUDJE POGOSTO NE MISLIMO KRITICNO

Kriti¢nost misljenja povpre¢nega posameznika ni na zavidljivi ravni,
pogosto komentirajo avtorji s podroc¢ja kriti¢nega misljenja. Ljudje smo
iskalci smisla, najlazje razumemo enostavne, znane vzorce in zgodbe

4/ Primer seznama trditev, ki u¢ence usmerjajo k razmisljanju o vprasanju, ali
sem kriti¢ni mislec, in ki ga lahko uporabljamo ne le za samoocenjevanje, pa¢
pa tudi za spremljanje in evalvacijo razvijanja kriti¢cnega misljenja pri ucencih,
je objavljen v knjigi Izzivi razvijanja in vrednotenje znanja v gimnazijski pra-
ksi: psihologija (2013, str. 31).
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(van Gelder, 2005), Se posebej pa smo nagnjeni k iskanju vzorcev v obliki
vzro¢no-posledi¢nih odnosov, tudi tam, kjer ne obstajajo (Halpern, 1998),
nasa zmoznost procesiranja informacij je omejena in, e je le mogoce, se
izogibamo kognitivnemu naprezanju (Kahneman, 2019). Zato pri preso-
janju in odloc¢anju pogosto uporabljamo hevristike ali miselne bliznjice,
ki omogocajo hitrejde in manj naporno miselno procesiranje, hkrati pa
njihova uporaba povecuje verjetnost pojavljanja predvidljivih napak ozi-
roma kognitivnih pristranskosti in zmot (Franco, Butler, Halpern, 2014).
Zelo pogosta je napaka potrditve (angl. confirmation bias): teznja, da bolj
aktivno i$¢emo in si zapomnimo informacije, ki nasa prepricanja potr-
jujejo, spregledujemo pa informacije, ki jim nasprotujejo; razsirjene so
tudi napake v argumentiranju, med njimi sklicevanje na splo$no mnenje
(prevzemamo prepricanja vecine), napa¢no sklicevanje na avtoriteto (pre-
pricanja gradimo na trditvah avtoritet, ki niso strokovnjaki za doloceno
podrocje), prehitre posplositve (zakljucujemo prehitro, zgolj iz enega ali
nekaj primerov) ipd. Nase misljenje je potencialno zmotljivo $e na stevilne
druge nacine (npr. pri oblikovanju stalis¢ ima emocionalna komponenta
pogosto vecjo tezo od kognitivne komponente; pri oblikovanju stereoti-
pov ima pomembno vlogo teznja h kategorizaciji). Posledica znacilnosti,
omejitev in s tem zmotljivosti misljenja — seveda v povezavi s $tevilnimi
drugimi osebnostnimi znacilnostmi in druzbenimi dejavniki - pa so sla-
be presoje in odlocitve, kaj verjeti in kako delovati.

Na primer, $tevilni ljudje verjamejo v psiholoske mite, v trditve o vedenju
in dusevnih procesih, ki niso podprte ali so v nasprotju z ugotovitvami viso-
kokakovostnih psiholoskih raziskav (Lilienfeld idr., 2010). Nekaj primerov:
»Vecina ljudi uporablja le 10 odstotkov mozganov. Poslusanje Mozartove
glasbe dviguje inteligentnost dojenckov. Vecina ljudi v $tiridesetih ali zgo-
dnjih petdesetih dozivlja krizo srednjih let. U¢enci se ucijo bolje, e je ucite-
ljevo poucevanje usklajeno z njihovim u¢nim stilom. Ulkus je v veliki meri
ali izklju¢no posledica stresa. Pozitivna naravnanost lahko pozdravi raka.
Vecina ljudi z dusevnimi motnjami je nasilnih« (prav tam). Za te in druge
psiholoske mite velja, da so popularni in moc¢no razsirjeni, v kontekstu
dolocene kulture obstajajo kot del splo$no sprejetega znanja o dusevnosti,
mozganih in vedenju, najpogosteje pa izvirajo iz vsakdanjih, neformalnih
virov informacij (televizije, spleta, druzbenih omrezij in pogovorov) (Ben-
sley in Lilienfeld, 2015). Ljudje jih sprejemamo in ohranjamo tudi zato, ker
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se ujemajo z zdravim razumom (obcutki, intuicijami, splo$nimi verjetji),
namesto da bi do njih zavzeli distanco in jih kriti¢no presodili.

Prepoznavanje in zavracanje psiholoskih zmotnih pojmovanj ali »mi-
tov« je ena klju¢nih sestavin psiholoske izobrazbe (Lilienfeld idr., 2010),
in to ne le zato, ker psiholoski miti niso podprti ali so v nasprotju z ugo-
tovitvami visokokakovostnih psiholoskih raziskav, ampak tudi in pred-
vsem zato, ker zmotna pojmovanja bistveno vplivajo na posamezniko-
vo razumevanje znanstvenih spoznanj. Ce Zelimo pri u¢encih razvijati
strokovno razumevanje dolocene discipline, je treba zmotna pojmova-
nja prepoznati in korigirati. Raziskave (Kowalski in Taylor, 2004) kaze-
jo, da ta naloga Se zdale¢ ni enostavna, saj zgolj poznavanje strokovnih
spoznanj psihologije ni dovolj, da bi u¢enci spremenili svoja (zmotna)
prepricanja oziroma opustili psiholoske mite. Nujno je tudi razvijanje
kriti¢cnega misljenja za refleksijo oblikovanja lastnih prepric¢anj, vredno-
tenje novopridobljenih informacij ipd.

Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Na temelju
strokovne literature (npr. Lilienfeld idr., 2010) ali izkusenj pri poucevanju uci-
telj v obliki trditev izpiSe razsirjena lai¢na pojmovanja s podrocja psihologije
(t. i. psiholoske mite) in jih Ze v uvodnih urah poucevanja ponudi v razmislek
(presojo) ucencem. Pomembno je, da ucenci ne oznacijo le strinjanja s trdi-
tvami, ampak skusajo (ne)strinjanje tudi utemeljiti. U¢inkovita z vec vidikov
je izbira tistih psiholoskih zmotnih pojmovanj, ki so povezana z vsebinami
ucnega nacrta (npr. Spomin je podoben filmskemu traku, na katerega se brez
napak beleZi vse, kar se dogaja. Moski so pametnejsi od zensk. Custva se nam
dogajajo, nanje nikoli ne moremo vplivati. Cim ve¢ ljudi je navzocih na kraju
nesreCe, tem verjetneje in hitreje bodo pomagali Zrtvi.) ter nekaterih, ki z uc-
nim nacrtom niso neposredno povezana, so pa za dijake zanimiva (npr. Ljudje
uporabljamo le 10 odstotkov moZganov. Nekateri ljudje nikoli ne sanjajo.).

Zakaj? Izbrane trditve so drugacen in bolj motivirajo¢ uvod v psihologijo, v
ucne vsebine, kijih bodo ucenci spoznavali med Solskim letom. Presoja trditev
in razprava o izbranih trditvah ucitelju ponujata tudi zacetni uvid v razsirje-
nost psiholoskih mitov med ucenci ter v njihovo splosno razgledanost in ra-
dovednost. Ucitelj lahko razpravo izkoristi se za vpeljavo razlikovanja med ne-
znanstvenim in znanstvenim spoznavanjem, ko dijake spodbuja k navajanju
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podpore za prepricanja (npr.je prepri¢anje, da so moski boljsi vozniki od Zensk,
utemeljeno na osebnih izkusnjah, posamicnih primerih, anekdotah ali morda
s statisticnimi podatki in rezultati raziskav) in oblikovanju pojma kriticno mi-
Sljenje, ki se kaze v premisljenem in razumnem odlocanju, v kaj verjeti.s

Kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja
pri pouku psihologije, prvic

O tem, kaj spodbujati, ko ucence ucimo misliti kriticno, lahko razmi-
$ljamo s pomocjo razlicnih modelov vescin kriticnega misljenja. Ennis
(1993) npr. razdela opredelitev kriticnega misljenja z navedbo desetih
soodvisnih ves¢in in dispozicij, ki jih je mogoce uporabiti kot ucne cilje
pri spodbujanju in spremljanju razvoja kriti¢cnega misljenja (vsaj neka-
tere tudi pri poucevanju psihologije v srednji Soli). »Ko se posameznik
razumno in refleksivno odloca o tem, kaj verjeti ali kako ravnati, mora:
1. presojati verodostojnost virov, 2. identificirati sklepe, razloge in pred-
postavke, 3. presoditi kakovost argumenta, vkljucujo¢ sprejemljivost
razlogov, predpostavk in dokazov, 4. razviti in braniti stali¢e o dolo-
¢eni temi, 5. postavljati ustrezna razjasnjujoca vprasanja, 6. nacrtovati
eksperiment in presojati kakovost eksperimentov, 7. opredeliti pojme/
koncepte ustrezno okolis¢inam, 8. biti odprtega misljenja (angl. open-
-minded), 9. teziti k dobri informiranosti, 10. izpeljati utemeljene za-
kljucke« (prav tam, str. 180).°

5/ U¢na strategija »Predmet psihologije: Katera lai¢na pojmovanja so uteme-
ljena in katera zmotna« je podrobneje opisana v priro¢niku Kriti¢no misljenje
pri pouku psihologije (2009, str. 38-46).

6/ Ennisov model ves$c¢in in dispozicij kriticnega misljenja ter modeli drugih
vidnih avtorjev s tega podrocja (npr. vescine kriticnega misljenja po D. Hal-
pern, model P. Facioneja s sodelavci, strategije kriticnega misljenja R. Paula s
sodelavci) so iz¢érpno predstavljeni v Rupnik Vec in Kompare, 2006 ter Rupnik
Vec, 2011. Opisom vescin znotraj posameznega modela so dodani primeri mi-
selnih izzivov in dejavnosti, s katerimi lahko pri uc¢encih izzovemo razvoj in
uporabo posamezne vescine.

162



7. KRITICNO MISLJENJE PRI POUKU PSIHOLOGIJE

Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Prvi korak
pri kriti¢ni presoji informacij in odlocanju, v kaj verjeti, je pogosto presoja zane-
sljivosti vira (Alilahko verjamem viru? Kako zaupanja vreden, verodostojenje vir
informacije?), ki je Se posebej pomembna takrat, ko presojamo sprejemljivost
(resni¢nost) trditev (informacij), o katerih nimamo poglobljenega strokovnega
znanja in zato tezko neodvisno presojamo, kaj je res in kaj ne. Zato ucence ob
razli¢nih priloznostih navajamo na samostojno iskanje in presojanje virov. Na
primer, pri obravnavanju stresa lahko med ucno uro ucence spodbudimo, da s
pomodjo mobilnih telefonov na spletu poiscejo odgovor na vprasanje, kako se
ucinkovito spoprijeti s stresom. Vsak ucenec poisce en spletni vir in manjsi sku-
pini sosolcev predstavi rezultate iskanja. Po skupinah ucenci presodijo, kateri
od najdenih virov je najzanesljivejsi, in izdelajo plakat/miselni vzorec o nacinih
spoprijemanja s stresom. Ugotovitve kratko predstavijo vsem soSolcem, nave-
dejo pa tudi virinformacij ter pojasnijo, zakaj so se odlocili za ta vir (kako so pre-
sodili, da je zanesljiv in so zato verjeli informacijam, jih sprejeli kot resnicne).
Ucitelj vodi razpravo v smeri prepoznavanja t. i. kriti¢nih vprasanj, ki omogocajo
ucinkovito presojo virov, npr. Kje so informacije zapisane oziroma objavljene? Ali
vemo, kdo je avtor informacij (prispevka)? Ali je avtor strokovnjak za podrodje,
o katerem pise? Na katere strokovne vire in na kaksne raziskovalne podatke se
opira avtor? Ali vire ustrezno navaja, npr. v prispevku in/ali v seznamu virov na
koncu prispevka? (ve¢ v Kompare in Rupnik Vec, 2016, str. 206—210).

Razli¢ne modele kriticnega misljenja, ki jih lahko ucitelj uporabi kot
miselno orodje pri nacrtovanju u¢nih strategij, ki vkljuc¢ujejo naravna-
nost na ucenje kriti¢cnega misljenja, so konceptualizirali tudi avtorji s
podro¢ja psihologije. V nadaljevanju podrobneje predstavljamo model
C. Tavris in C. Wade, ki izhajata iz opredelitve kriticnega misljenja kot
zmoznosti in pripravljenosti, da preverjamo trditve in se odlocamo na
podlagi utemeljenih razlogov. V svoji praksi poucevanja uvodnih psi-
hologkih predmetov na univerzitetni ravni in v ucbenikih psihologije,
katerih avtorici sta, spodbujata razvijanje osmih vescin in naravnanosti
kriticnega misleca. Zapiseta jih kot smernice, ki jim mora misljenje za-
dostiti, da bi bilo kriti¢no, opise ves¢in pa v razli¢nih prispevkih (Tavris,
2000; Wade, 1995; Tavris in Wade, 1997) obogatita s primeri u¢nih stra-
tegij, naravnanih na njihovo razvijanje.”

7/ Podobne splosne smernice za spodbujanje kriticnega misljenja, le z vecjim
poudarkom na presojanju kakovosti razlogov (dokazov) in utemeljenosti

163



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

1) Sprasuj; bodi vedoZeljen. Zacetek vsakega intelektualnega raziskovanja
je dobro zastavljeno vprasanje. Zato ze prve ure pouka (ali pred zacetkom
obravnave posameznih poglavij), ko napovemo ucne cilje, u¢ence spodbu-
dimo k postavljanju vprasanj, npr. vsak postavi tri vprasanja, na katera zeli
med letom odgovor, poucevanje pa nato zastavimo kot odgovarjanje na
ta vprasanja. Opisana ucna aktivnost podpira naravnanost k postavljanju
vprasanj, hkrati pa daje uvid v to, kako ucenci razmisljajo o vsebinah, ki jih
proucuje psihologija, in katere vsebine jih najbolj zanimajo.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Nekoliko podrobne-
je spodbujanje postavljanja kakovostnih vprasanj ubeseduje tehnika vrelec
vprasanj. Njena izvedba poteka v naslednjih korakih (Ginnis, 2004): 1. Pred-
stavimo snov, ki jo bomo obravnavali. 2. U¢enci v skupinah zastavijo ¢im vec
vprasanj, povezanih s snovjo. 3. VVprasanja razporedijo po pomembnosti: koli-
ko se jim zdi doloc¢eno vprasanje pomembno in koliko jih zanima iskanje od-
govorov nanj. 4. Vsaka skupina predstavi tri najpomembnejsa vprasanja. Vsa
vprasanja, zapisana na listu in razvrs¢ena po pomembnosti, skupine oddajo
ucitelju. 5. Poucevanje in uc¢enje zasnujemo okrog zbranih vprasanj. Uporaba
tehnike vrelec vprasanj je npr. ucinkovita pri poglavju o Custvih, kjer ucenci

trditev z njimi, navaja tudi Bensley (2008) v ¢lanku »Ali se lahko nauci$ misliti
kot psiholog«. Kompare in Rupnik Vec (2016, prim. Rupnik Vec in Kompa-
re, 2013) pa za spodbujanje razvoja kriticnega misljenja predlagata model, ki
je osredotocen na razvijanje vescin argumentiranja. Vkljucuje osem korakov,
ki jih lahko uberemo po tej poti: 1. korak: U¢ence u¢imo dvomiti in posta-
vljati kriticna vprasanja. 2. korak: Ucence ucimo presojati zanesljivost virov.
3. korak: U¢ence u¢imo prepoznati argument: katero besedilo (govor, slikovno
gradivo) je argument in katero ni. 4. korak: Uc¢ence uc¢imo analizirati argu-
mente: prepoznati in razumeti premise (razloge), implicitne premise in sklepe.
5. korak: Ucence u¢imo presojati argumente: presoditi kakovost premis (vrste
razlogov) in njihovo relevantnost za sklep. 6. korak: Ucence uc¢imo prepozna-
vati zmote in se jim izogibati v argumentaciji. 7. korak: U¢ence u¢imo kri-
ticnega branja in analiziranja besedil: kako kriticno misliti prebrano/slisano/
videno. 8. korak: U¢ence u¢imo oblikovati lasten argument: navajati razloge v
podporo sklepu, zagovarjati in braniti lastno stalisce. Vsi koraki so medseboj-
no povezani in prepleteni, mogoce pa je, da v posamezni ucni situaciji ali pri
pouku psihologije eksplicitno spodbujamo le izbrane vescine argumentacije,
npr. dvom in postavljanje kriti¢nih vprasanj ali presojo zanesljivosti virov.
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na podlagi predhodnega znanja in izkusenj zlahka oblikujejo vprasanja, ki so
hkrati pomembna za razumevanje Custev in zanimiva zanje. Ko ucni proces
zasnujemo kot raziskovanje odgovorov na vprasanja ucencev, uc¢enje poteka v
avtenti¢nem kontekstu, saj pri u¢encih razvijamo razumevanje psiholoskega
znanja kot povezanega s pomembnimi zivljenjskimi izkusnjami in problemi
in ne kot kopico dejstev, ki jih je treba ¢im hitreje memorirati in nato kot od-
vecni balast Se hitreje zavreci.

2) Opredeli problem. Nacin, kako ubesedimo vprasanje oziroma oprede-
limo problem, vpliva tako na moznost raziskovanja kot na odgovore, do
katerih pridemo. U¢ence pri pisanju raziskovalnih in seminarskih nalog
navajamo na ustrezno (pojmovno jasno, preverljivo, razumljivo ...) po-
stavljanje ciljev in hipotez ter opredeljevanje pojmov, o katerih pisejo
(npr. ¢e zelijo raziskovati, kako sre¢ni so mladostniki, morajo najprej
opredeliti, kaj je sreca, kako jo lahko merimo).

3) Razisci utemeljenost trditev. Sprejeti trditve in oblikovati stalis¢a, ne da
bi raziskali, ali so podprte z razumnimi in dovolj mo¢nimi razlogi, je znak
nekriticnega misljenja. Kriticni mislec razlikuje med neutemeljenimi pre-
pricanji in tistimi, ki so logi¢no ali empiri¢no utemeljena, npr. med psev-
doznanostjo na eni strani in psihologijo kot znanostjo na drugi. Eden po-
membnejsih ciljev poucevanja psihologije je prav razvijanje razumevanja
ucencev, da niso vsa mnenja o psiholoskih pojavih enakovredna in da v
razpravah nimajo enake teze,® ter spodbujanje razvijanja ves¢in kriticnega

8/ Ker psihologija proucuje teme, ki so pomembne v vsakdanjem zivljenju lju-
di (npr. ljubezen, odnosi, stres, uravnavanje ¢ustev, povecevanje motivacije), a
so v popularnih medijih (televizijskih oddajah, revijah, na druzbenih omrez-
jih, v knjigah za samopomoc in filmih) pogosto poenostavljeno, delno ali pre-
tezno napacno prikazane, je eden od vidikov ucenja kriti¢nega misljenja pri
psihologiji razvijanje razumevanja, da nimajo vse trditve in prepric¢anja enake
teze (Tavris in Wade 1997; Wade, 2008): ko gre za vprasanje okusa, preferenc
in zelja, seveda velja, da so vsa mnenja enakovredna, nikakor pa to ne velja
za prepricanja, ki jih je mogoce razumno podpreti ali zavrniti; v tem primeru
imajo vecjo tezo oziroma so sprejemljiva le tista prepricanja in trditve, ki so
razumno utemeljena.
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misljenja, ki jih pri tem opolnomocijo. Gre predvsem za ves¢ine iskanja in
presojanja virov ter ve$Cine argumentiranja.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Pri spodbujanju
vescin argumentiranja (kako prepoznati, analizirati in presojati argumen-
te) lahko izhajamo iz razlikovanja razli¢nih vrst podpore oziroma razlogov, s
katerimi podpiramo trditve (Bensley, 1998; glej tudi Rupnik Vec in Kompare,
2006, 2016): 1. zdrav razum, splosna prepric¢anja, 2. anekdote (posamicni pri-
meri in zgodbe), 3. osebne izkusnje in opazanja, 4. avtoriteta, 5. logi¢no doka-
zovanje in 6. znanstvena spoznanja. U¢enci morajo najprej razumeti razlicne
vrste podpore trditvam, nato pa ucitelj v razlicnih ucnih situacijah modelira
vescino razlikovanja in vrednotenja podpore (npr. izpostavi, s kaksno vrsto ra-
zlogov podpira svoje trditve; ucence opozarja, kaksno vrsto razlogov upora-
bljajo sami; sprasuje, za kaksno vrsto razlogov gre v konkretnih primerih in
kako prepricljivo ti razlogi podpirajo sklep) ter ustvarja moznosti za razvijanje
vescine pri ucencih (npr. navajajih na samostojno prepoznavanje, analiziranje
in presojanje podpore za trditve v razli¢nih vrstah gradiva).

4) Analiziraj predpostavke in pristranskosti. Kriti¢ni mislec prepoznava
predpostavke in pristranskosti v tujem in lastnem misljenju. Z ucenci
gradimo razumevanje razli¢nih zmot v misljenju in drugih oblik samo-
zavajanja ter jih spodbujamo k njihovemu ozavesc¢anju pri sebi; spodbu-
jamo razumevanje osebnih in druzbenih koristi vztrajanja pri nekaterih
neutemeljenih prepricanjih (psiholoskih mitih, verovanjih v psevdo-
znanstvene prakse); usmerjamo k analiziranju predpostavk razli¢nih
psiholoskih smeri in teorij.

5) Izogibaj se custvenemu misljenju. Kriticno misljenje in Custva si ne
nasprotujejo. Custva (npr. strastna zavezanost dolo¢enim stalis¢em, po-
zitiven Custven odnos) pogosto spodbujajo in usmerjajo misljenje ter
hkrati zamejujejo destruktivne posledice, do katerih bi lahko pripeljala
hladna logika brez empatije in usmiljenja. Custva postanejo problema-
ti¢na, ko zasedejo mesto misljenja, ko se pri odlocanju, kaj verjeti in kaj
storiti, opiramo zgolj ali predvsem na ¢ustva (¢utim, da je tako prav; ve¢
mi je) in ne na razumne razloge. U¢enci lahko zmoznost prepoznavanja
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in omejevanja ¢ustvenega misljenja ostrijo z analizo oglasov in politi¢ne
propagande.

Ideja za pouéevanie kritiénega misljenja pri psihologiji. Ce Zelimo poucevati
kriticno misljenje za transfer (prenos iz ucnih v Zivljenjske kontekste), mora
biti ucenje kriticnega misljenja ¢im bolj smiselno vklju¢eno v ucencevo zivlje-
nje in povezano z aktualnim druzbenim dogajanjem. Analiziranje in kriti¢no
presojanje oglasevanja in propagande je eden od nacinov, kako to doseci.
Pri ucencih razvijamo razumevanje, da sta oglasevanje in propaganda obliki
prepricevanja (vplivanja na oblikovanje in/ali spreminjanje stalis¢), le da je v
ozadju prve ekonomski, v ozadju druge pa politi¢ni interes. Pri obeh preprice-
vanje najpogosteje ne temelji na argumentih, pac pa poteka z izkoris¢anjem
znacilnosti ljudi, npr. z vplivanjem na Custva, s ponavljanjem sporocila, upo-
rabljanjem vrednotno obarvanega jezika ..., argumenti, ¢e so uporabljeni, pa
so Sibki, npr. pogosto gre za sklicevanje na sploSno mnenje, na avtoriteto ali
Custva, v podporo trditvam so navedeni pristranski rezultati raziskav, zavaja-
joci statisticni podatki, vzpostavljene sporne povezave ... U¢ence pri razlicnih
ucnih vsebinah (pozornost, modelno ucenje, stalis¢a, predsodki) soo¢amo s
primeri oglasevanja in/ali politicnega delovanja (npr. izjavami politikov, tviti,
predvolilnimi plakati) in jih spodbujamo h kriticni analizi.®

6) Izogibaj se pretiranemu poenostavljanju. Kriti¢ni mislec se izogiba pre-
hitrim posplositvam (zgolj iz nekaj primerov, anekdot ali osebne izkusnje),
¢rno-belemu misljenju in poenostavljenim razlagam kompleksnih poja-
vov. Pri u¢encih zato na razlicne nacine spodbujamo razumevanje kom-
pleksnosti clovekovega dozivljanja in vedenja. Izhajamo lahko iz psiholo-
$kih mitov, ki pogosto pretirano poenostavljajo psiholoska spoznanja,'® in

9/ U¢na strategija »Kako oglas vzbudi pozornost in prepric¢a« je podrobne-
je opisana v priro¢niku Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: psihologija
(2010, str. 177-188).

10/ Primer poenostavljenega spoznanja je t. i. pravilo 10.000 ur, po katerem je
potrebnih priblizno deset tiso¢ ur prakse, da dosezemo vrhunec znanja in nje-
gove uporabe na svojem profesionalnem podrocju. Res je, da vaja dela mojstra
(¢e mojster dela vajo). A res je tudi, da je mojstrstvo odvisno od stevilnih dru-
gih dejavnikov. Zato je prepricanje, da je 10.000 ur vaje dovolj za mojstrstvo in

167



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

ucence usmerjamo k preverjanju mitov v strokovnih virih. Navajamo jih
tudi k razmisljanju o razli¢nih dejavnikih, ki vplivajo na dusevne procese,
vedenje in osebnost (npr. kateri dejavniki vplivajo na oblikovanje negativ-
ne telesne samopodobe), in njihovi medsebojni prepletenosti, 0 moznih
pozitivnih in negativnih vplivih dolocenega vedenja na dusevne procese
in osebnost (npr. kako lahko igranje racunalniskih igric pozitivno in ne-
gativno vpliva na otrokov intelektualni razvoj) ...

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Po vzoru TV oddaje
Razbijalci mitov (angl. MythBusters), v kateri glavna akterja preverjata upravi-
Cenost razlicnih urbanih mitov, v vlogo razbijalcev psiholoskih mitov postavimo
ucence (po Blessing in Blessing, 2010). Za vsak ucni sklop (npr. Custva, motiva-
cija, uCenje) pripravimo seznam trditev, v katerega umestimo tako znanstveno
utemeljena spoznanja kot neutemeljena prepric¢anja (mite). Ucenci, razdeljeni
v pare ali manjse skupine, izberejo trditev s seznama (npr. Nagrade lahko pod
dolocenimi pogoji zmanj$ajo notranjo motivacijo.), v strokovnih virih razicejo
njeno utemeljenost ter pripravijo kratko predstavitev, ki vsebuje: opredelitev
strokovnih pojmov, razpravo o strokovnih ugotovitvah, povezanih s trditvijo, ter
presojo utemeljenosti trditve na podlagi zbranih dokazov: ali lahko na podlagi
psiholoskih spoznanj trditev potrdimo ali zavrnemo. O izbranih psiholoskih spo-
znanjih in/ali mitih [ahko ucenci pisejo tudi polemicne eseje in prispevke za Sol-
ski Casopis, izdelajo plakate ali infografike, v katerih predstavijo in ovrZejo npr.
mite o dusevnih motnjah, pripravijo in izvedejo debate ...

7) Upostevaj in posteno razisci alternativne poglede in interpretacije. Kri-
ti¢ni mislec oblikuje razli¢ne hipoteze in mozne razlage pojavov, ne za-
ustavi se pri prvi mozni interpretaciji in ne zavrne prehitro alternativnih
razlag. Pri generiranju in presojanju razli¢nih razlag uposteva nacelo
Ockhamove britve, ki je eno osrednjih raziskovalnih nacel: ¢e najdemo

uspesnost na dolo¢enem podroéju, zavajajoce. Clovekovega vedenja in dosezkov
nikoli ne doloc¢a en sam vzrok, ampak je posledica zapletenega prepletanja stevil-
nih dejavnikov. Kaj je Se pomembno poleg prakse? Odvisno od cilja ali naloge,
a pomembna je tudi motivacija, zaupanje vase, inteligentnost in/ali talent, po-
gosto je pomembna starost, ob kateri zacnemo razvijati dolo¢eno vescino, zelo
pomembne so priloznosti v okolju, mentorji in kakovost vadbe ...
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dve razlagi pojava, ki sta enako verodostojni, izberemo tisto, ki je pre-
prostej$a. Uc¢ence spodbujamo k oblikovanju razli¢nih interpretacij re-
zultatov raziskav (npr. kako bi lahko pojasnili raziskovalno ugotovitev,
da imajo ucenci, ki sedijo v zadnjih klopeh, v povpreéju slabe ocene) in
ob tem k razumevanju, da povezanost med dvema pojavoma (korelaci-
ja) ne pomeni nujno vzrocnega odnosa med njima."

8) Toleriraj negotovost in dvom. Ucenje kriticnega misljenja nas uci ene
najtezjih zivljenjskih lekcij — Ziveti v negotovosti. Kriti¢ni mislec razu-
me, da vcasih za trditve ni mo¢ne podpore in da lahko nove raziskave
zamajejo podporo, ki se je zdela moc¢na; ni mu tezko reci, da ne ve ali
da ni preprican, negotovost je zanj predvsem izhodisce in motivacija za
nadaljnje raziskovanje.

PSIHOLOSKA PISMENOST: UCITI UCENCE MISLITI TAKO,
KOT MISLIJO ZNANSTVENIKI, PSIHOLOGI

Pomemben del spodbujanja kriticnega misljenja pri psihologiji je razvija-
nje znanstvenega misljenja (angl. scientific thinking) (Beins, 2006), kar
je razvidno tudi iz modela C. Tavris in C. Wade. Znanstveno misljenje
razumemo kot celoto miselnih procesov in vescin, znacilnih za znan-
stveno metodo: od zmoznosti razvijanja modelov in teorij ter postavlja-
nja hipotez, ki izhajajo iz teorije, prek nacrtovanja in izvedbe raziskav,
ki omogocajo preverjanje hipotez, do vrednotenja teorije glede na re-
zultate izvedenih raziskav (Willingham, 2017). U¢iti u¢ence misliti kot
znanstveniki pa razumemo kot spodbujanje razumevanja in uporabe

11/ Prehitro sklepanje iz povezanosti med pojavoma ali dogodkoma na vzroc¢-
ni odnos med njima (A in B se pojavljata skupaj, torej je eden od njiju vzrok,
drugi pa posledica) imenujemo zmota iluzorne vzrocnosti ali zmota napacne-
ga vzroka (Rupnik Vec in Kompare, 2006). Zmoti se izognemo tako, da sku-
$amo povezanost med pojavoma interpretirati na razli¢ne naine. Ce trditev
vsiljuje sklep, da A vpliva na B, pois¢emo $e interpretacije, v katerih B vpliva
na A ali v katerih sta A in B odvisna od C. Ko odnos med pojavoma interpreti-
ramo na razli¢ne nacine, lahko presodimo, ali so vse interpretacije povezanosti
dveh pojavov enako verjetne oziroma katere so glede na psiholoska spoznanja
verjetnejse.
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znanstvene metode (pristopa) pri generiranju, testiranju in vrednotenju
trditev, podatkov in teorij (prim. Schmaltz idr., 2017). Ucenci mislijo
kot znanstveniki (psihologi) takrat, ko pri sprejemanju odlocitev, kaj
verjeti in/ali storiti, uporabljajo (psiholo$ko) znanost. Znanstvenikov
namrec ne doloca to, v kaj verjamejo, pac pa to, kako in zakaj verjamejo;
kako raziskujejo pojave in prihajajo do novih spoznanj.

Ali povedano nekoliko drugace: na podrocju psihologije morajo ucenci
postati psiholosko pismeni (angl. psychologically literate). McGovern je
s sodelavci (2010, v Franco idr., 2015) psiholosko pismenost oprede-
lil kot celoto razumevanja psiholoskih konceptov ter pripravljenosti in
zmoznosti misliti kot znanstvenik na podro¢ju psihologije. Psiholoska
pismenost zahteva tako poglobljeno in dobro povezano temeljno psiho-
losko znanje kot kriticno misljenje, katerega pomemben del je znanstve-
no misljenje (prav tam).

Smiselno je torej, da pri pouku psihologije sistemati¢no in ¢im po-
gosteje izgrajujemo razumevanje, kako znanstveniki raziskujejo in
prihajajo do novih spoznanj, u¢ence podpiramo pri prvih korakih v
svet znanosti in pri raziskovanju, hkrati pa jih spodbujamo h kriti¢-
nemu presojanju znanstvenih raziskav, tako tistih, ki so predstavljene
v strokovni literaturi, kot raziskav, opisanih v medijih. V obeh prime-
rih presojo znanstvenih spoznanj in raziskav spodbujamo z uporabo
kriti¢nih vprasanj (Kompare in Rupnik Vec, 2016): 1. Kdo so udele-
zenci raziskave? Je vzorec reprezentativen? 2. Kaj je bil raziskovalni
problem? Ali so cilji in hipoteze jasno zastavljeni? 3. Gre za raziskavo
novejSega datuma? Je bila kdaj ponovljena? Ali ugotovitve drugih raz-
iskav na tem podrocju nasprotujejo ugotovitvam te raziskave? 4. Je
avtor raziskave strokovnjak za doloceno podrocje? Ali ima raziskova-
lec interese, ki bi lahko vplivali na pristranskost rezultatov ali njiho-
vo interpretacijo? 5. Kako je bila raziskava izvedena? Katera razisko-
valna metoda ali tehnika je bila uporabljena? 6. Ce je bil uporabljen
eksperiment: Ali je imel kontrolno skupino? Je bil izveden v labora-
torijskih pogojih ali naravni situaciji? ... 7. Ali je mogoce rezultate
raziskave interpretirati enozna¢no? So mogoce $e drugacne interpre-
tacije? ipd. Spodbujanje razumevanja znanstvene metode in razvijanje
zmoznosti kriticne presoje znanstvenih raziskav gresta z roko v roki
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z negovanjem zaupanja v znanost, v ta »fascinanten projekt kolektiv-
nega razumac, in razumevanjem, da so rezultati znanstvenih raziskav
naceloma najmocnejsa podpora nasim prepri¢anjem. Pomembno je
tudi, da razumevanje znanosti ne ostaja vezano le na pouk in Solske
vsebine, ampak da s premisljeno izbranimi izzivi omogo¢amo transfer
znanja oziroma uporabo znanja in ostritev vescin kriti¢nega misljenja
v realnih zivljenjskih kontekstih.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Odli¢cna vaja v
raziskovanju je za dijake 4. letnikov, ki izberejo psihologijo kot izbirni predmet
na maturi, pisanje seminarske naloge. Ker mora biti naloga empiri¢na, gredo di-
jaki pri njeni izdelavi skozi vse korake znanstvene metode, od odpiranja proble-
ma in predstavitve teoreti¢nih spoznanj, prek postavljanja ciljev in hipotez do
nacrtovanja in izvedbe raziskave ter prikazovanja in interpretiranja rezultatov.
K izvedbi preprostih psiholoskih raziskav lahko spodbujamo tudi ucence nizjih
letnikov; raziskave nacrtujejo, izvedejo in predstavijo v manjsih skupinah. Ena
od moznosti je, da izmed znanih psiholoskih raziskav, ki so opisane v u¢beniku
ali drugih psiholoskih strokovnih virih, izberejo eno in jo izvedejo podobno, kot
je bila izvedena prvotno, ali pa raziskavo nekoliko modificirajo.

Psiholosko pismenost in hkrati kriticno misljenje lahko spodbujamo tudi
z uporabo znanja o znanstveni metodi ter specifi¢nih raziskovalnih metodah
in tehnikah pri vrednotenju medijskih novic o znanosti. Uence seznanimo
z znacilnostmi poroc¢anja o znanosti v medijih (npr. poenostavljanje, senza-
cionalizem, sklicevanje na nedolocljive raziskave in avtoritete, pristransko
interpretiranje rezultatov) ter jih napotimo k iskanju krajsega poljudnega ali
poljudnoznanstvenega clanka, ki povzema znanstvena spoznanja o doloceni
psiholoski vsebini (npr. o vplivih dednosti in/ali okolja na posameznika), ka-
terega kakovost (zanesljivost, verodostojnost) nato ucenci presodijo. Presojo
vodijo naslednja vprasanja: Kako so bile podane informacije v ¢lanku? Ali se
ujemajo s psiholoskimi spoznanji? Kako je obravnavana vsebina — enostran-
sko in poenostavljeno ali strokovno in kompleksno? So raziskave le omenjene
ali tudi opisane? Ce so le omenjene ali povrsno opisane: na katera vprasanja
bi morali poznati odgovore, da bi lahko presodili rezultate raziskave? Ucence
spodbudimo k iskanju raziskave, na katero se ¢lanek opira (¢e informacije o
raziskavi v ¢lanku to omogocajo), ter primerjavi medijske novice o raziskavi
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z raziskovalnim porocilom oziroma strokovnim prispevkom o rezultatih raz-
iskave.™

Razumevanje znanosti in zaupanje v znanstveno metodo krepimo tudi s
prebiranjem avtenticnih besedil —s podro¢ja psihologije je bilo v zadnjem de-
setletjuizdanih veliko knjig, ki laicnemu bralcu prijazno, zanimivo in z rezulta-
ti raziskav podprto predstavljajo razlicna strokovna spoznanja (npr. K. McGo-
nigal: Druga stran stresa. Zakaj je stres dober za nas in kako ga izkoristiti sebi v
prid, M. Walker: Zakaj spimo. Moc spanja in sanj, R. Wiseman: 59 sekund. Raz-
misljaj malo, spremeni veliko). Ucenci preberejo izbrano knjigo in napisejo
recenzijo, vsebino knjige lahko v govornem nastopu predstavijo sosolcem ipd.

Znanstvene raziskave o ucinkovitosti
poucevanja kriticnega misljenja

In kaj kaZejo raziskave? Ali je poucevanje kriticnega misljenja ucinkovito?
Ce je, kateri pristopi so najbolj podprti z rezultati raziskav? V metaanalizi
117 empiri¢nih raziskav, ki so proucevale uc¢inek poucevanja kriticnega
misljenja pri u¢encih od osnovne Sole do univerze, so avtorji (Abrami
idr., 2008) ugotovili pozitiven vpliv, povprecna velikost ucinka je bila
0,34. Vendar je velikost ucinka izrazito nihala glede na vrsto pristopa:"

12/ Avtenti¢ni nalogi »Znane psiholoske raziskave — ponovno, drugace« in
»Zanimiva znanost o ¢loveku: kriticna presoja medijskih novic o genetskih
in okoljskih vplivih na ¢loveka« sta podrobneje opisani v priro¢niku Izzivi
razvijanja in vrednotenja znanja v gimnazijski praksi: psihologija (2013, str.
118-124 in str. 165-169).

13/ Ennis (1989) je uvedel razlikovanje stirih pristopov k poucevanju kriti¢cnega
misljenja: splo$ni pristop, pristop z infuzijo, pristop s potopitvijo in me$ani pri-
stop. Za splosni pristop je znacilno, da kriticno misljenje pouc¢ujemo kot pose-
ben predmet ali samostojen u¢ni sklop znotraj predmeta. Kriticno misljenje se v
tem primeru razvija na primerih iz vsakdanjega Zivljenja, aktualnih druzbenih
temah in predhodnem znanju. Pri infuziji (angl. infusion approach) in potopi-
tvi (angl. immersion approach) obratno kriticno misljenje spodbujamo znotraj
dolocenega predmeta oziroma znanstvene discipline. Pri prvem pristopu so te-
meljna nacela kriti¢cnega misljenja jasno ubesedena in razvidna, poucevanje kri-
ticnega misljenja je eksplicitno; pri drugem pristopu pa ima u¢enec moznost ob
vsebinah predmeta razmisljati kriticno, vendar to ni ozavesceno. Mesani pristop
je kombinacija splo$nega pristopa z infuzijo ali potopitvijo.
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kot najucinkovitejsi se je pokazal mesani pristop, nato pristop z infu-
zijo, kot najmanj ucinkovit pa pristop s potopitvijo. Najvecji vpliv na
razvoj kriticnega misljenja ima torej vkljucevanje (infuzija) kriticnega
misljenja v obicajne akademske vsebine v kombinaciji s poucevanjem
splosnih vesc¢in kriti¢cnega misljenja kot samostojne sestavine. Druga
pomembna ugotovitev raziskave je, da so bili pri poucevanju kriticnega
misljenja najucinkovitejsi ucitelji, ki so bili delezni izobrazevanja o kri-
ticnem misljenju: vkljucevanje kriticnega misljenja v u¢ne nacrte brez
sistemske podpore uciteljem pri razvijanju kriti¢nega misljenja ni dovolj
(Abrami idr., 2008).

Nekaj raziskav o ucinkovitosti spodbujanja kriticnega misljenja je
bilo izvedenih tudi na podrocju poucevanja psihologije. Solon (2007)
je ugotovil pozitivne ucinke eksplicitnega poucevanja splosnih vescin
kriticnega misljenja pri predmetu uvod v psihologijo. Studenti v ekspe-
rimentalni skupini so bili delezni 10 ur poucevanja kriticnega misljenja
na vsebinah predmeta, doma pa so priblizno 20 ur te ves¢ine Se vadi-
li. Studenti v kontrolni skupini so v teh urah pri predmetu obravnavali
vsebine, doma pa so resevali obicajne vaje in klasi¢na testna vprasanja.
Obe skupini sta na zacetku in koncu semestra opravili preizkus znanja
obravnavanih vsebin in test kriticnega misljenja. Slednji je pokazal po-
membno izboljsanje rezultata v eksperimentalni skupini v primerjavi s
kontrolno, na testu znanja pa med skupinama ni bilo pomembnih raz-
lik. Avtor je zakljucil, da je eksplicitno poucevanje kriticnega misljenja
ucinkovito, da ucinke pokaze Ze ¢asovno omejena intervencija (10 ur
predavanj in 20 ur vaj) ter da eksplicitno poucevanje kriti¢cnega mislje-
nja ne gre na racun vsebinskega znanja.

Zanimiva je tudi raziskava S. Penningroth idr. (2007) o ucinkih uvo-
dnega predmeta psiholoska znanost, katerega temeljni cilj je bil spodbuja-
nje psiholoskega kriticnega misljenja oziroma zmoznosti presojanja trditev
z uporabo temeljnih nacel psihologije kot znanosti. Za preverjanje uc¢inka
tako zastavljenega poucevanja kriticnega misljenja so uporabili rezulta-
te na Testu psiholoskega kriti¢nega misljenja (angl. Psychological critical
thinking exam, PCTE) pred zacetkom in ob koncu izvajanja predmeta.
Uporabljali so metode aktivnega ucenja v majhnih skupinah in diskusi-
je, obravnava temeljnih psiholoskih konceptov in raziskovanja v psiho-
logiji pa je potekala z ucenjem in prakso ves¢in kriti¢cnega misljenja, npr.
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presojanjem kredibilnosti kontroverznih trditev in virov, uporabo znan-
stvene metode, lo¢evanjem korelacije in vzrocnosti ter prepoznavanjem
kognitivnih pristranskosti. Studenti, ki so vpisali ta predmet, so na PCTE
dosegli 1,5 SD visji rezultat kot studenti v kontrolni skupini. Avtorji studi-
je so zakljucili, da je pri spodbujanju kriti¢cnega misljenja pomemben ak-
tiven pristop k ucenju, ki uc¢ence spodbuja k izgradnji znanja in omogoca
vadenje vescin na podlagi veckratne in kakovostne povratne informacije.

Na podrocju poucevanja kriti¢nega misljenja pri psihologiji na uni-
verzitetni ravni sta tudi Bensley in R. Spero (2014) v eksperimentu
ugotovila, da je neposredna infuzija u¢inkovit izobrazevalni pristop k
spodbujanju kriti¢nega misljenja (v nadaljevanju prispevka je ta pristop
podrobneje predstavljen). Pri Studentih v eksperimentalni skupini sta
eksplicitno spodbujala uporabo ves¢ine analize psiholoskih argumen-
tov in kriti¢nega branja pri obravnavi vsebin predmeta ter z razlicnimi
miselnimi izzivi in nalogami omogocala prakso ves¢in ter spremljanje
njihovega razvoja na podlagi povratnih informacij. V primerjavi z dru-
go eksperimentalno skupino, ki je bila delezna eksplicitnega poucevanja
nacel pomnjenja, in s kontrolno skupino so studenti v prvi eksperimen-
talni skupini na testu analize argumentov in kriti¢nega branja dosegli
pomembno boljse rezultate, hkrati pa se je pri njih izostrila zmoznost
metakognitivnega spremljanja in uravnavanja lastnih miselnih proce-
sov: natan¢neje od ostalih Studentov so zmogli oceniti kakovost lastne-
ga misljenja (kako uspes$ni so bili na testu kriticnega misljenja).

Kako torej poucevati kriticno misljenje, da bo nasa praksa znanstveno
utemeljena (angl. science-based)? Bensley in R. Spero (2014) sta pov-
zela skupne ugotovitve opisanih raziskav (in $e nekaterih drugih, npr.
Bensley in Murtagh, 2012; Nietro in Saiz, 2008; Solon, 2001, 2003). V
vseh raziskavah uporabljene strategije eksplicitnega poucevanja kritic-
nega misljenja so imele nekaj skupnih znacilnosti: usmerjene so bile k
spodbujanju specificnih vescin kriti¢nega misljenja (npr. h kriticnemu
presojanju psihologkih raziskav, k ves¢inam argumentiranja), ucenci so
imeli veliko moznosti za vadenje teh vescin, sledila je korektivna povra-
tna informacija. Pristop k poucevanju kriticnega misljenja, ki temelji na
ugotovitvah raziskav, je Bensley (2010, 2014) poimenoval neposredna
infuzija (angl. direct infusion). Zanj je znacilno, da najprej loc¢eno (kot
samostojen u¢ni sklop znotraj predmeta) eksplicitno poucujemo nacela
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in pravila kriticnega misljenja, nato pa spodbujamo, spremljamo in pre-
verjamo njihovo ucinkovito rabo pri pomembnih vsebinah predmeta.
Za negovanje kriticne misli je torej pomembno tako ucenje o kriticnem
misljenju kot ucenje kriticnega misljenja. Teoretski pogledi oziroma ra-
zumevanje teorije povecujejo u¢inkovitost prakse na dolo¢enem podro-
¢ju (van Gelder, 2005); poznavanje temeljnih konceptov s podrocja kri-
ti¢nega misljenja omogoca poglobljeno razumevanje procesa misljenja
in ve¢jo samorefleksijo ter zato bolj u¢inkovito kriti¢no razmisljanje.

Kriti¢ni mislec pa mora imeti poleg znanja o kriti¢cnem misljenju ter
vescin in dispozicij kriti¢nega misljenja e poglobljeno in dobro poveza-
no vsebinsko znanje (Bensley, 1998); nih¢e ne more o doloceni vsebini
misliti kriticno, ¢e je njegovo znanje povrsinsko ali napa¢no. Kriticno
misljenje in vsebinsko znanje sta recipro¢no povezana: po eni strani je
pogoj kriticnega misljenja razumevanje doloc¢enih vsebin oziroma po-
globljeno znanje o doloceni tematiki (kar ni isto kot poznavanje med
seboj nepovezanih informacij, ki jih lahko poi§¢emo s klikom na tipkov-
nico), po drugi strani pa je razumevanje nemogoce izgraditi brez misel-
nih procesov; kriti¢no misljenje je nujno pogoj in orodje za izgrajevanje
kompleksnih struktur znanja (Franco idr., 2014).

Kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja
pri pouku psihologije, drugic

Model C. Tavris in C. Wade ucitelja usmerja v razmislek, katere vescine
kriti¢nega misljenja poucevati, ter v opredelitev eksplicitnih ciljev spod-
bujanja kriticnega misljenja pri psihologiji, a na vprasanje, kako pou-
Cevati, ce Zelimo pri ucencih spodbujati kriticno misel, e nismo povsem
odgovorili. D. E. Halpern (1998; 2008) predlaga model poucevanja za
kriti¢cno misljenje, ki zajema $tiri elemente: 1. eksplicitno poucevanje
vescin kriticnega misljenja, 2. negovanje dispozicij kriticnega mislje-
nja, 3. ucenje za transfer ves¢in kriticnega misljenja in 4. spodbujanje
metakognicije. Bensley (2010) pa poucevanje kriticnega misljenja za-
snuje na sedmih temeljnih nacelih: 1. motiviranje za kriticno mislje-
nje, 2. jasno ubesedenje ciljev, 3. izgrajevanje vsebinskih znanj skupaj s
spodbujanjem kriti¢cnega misljenja, 4. vodena vaja, modeliranje vesc¢in
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in podpora pri njihovem oblikovanju, 5. preverjanje in ocenjevanje kri-
ti¢nega misljenja, 6. posredovanje povratne informacije in spodbujanje
samorefleksije uc¢encev, 7. izboljSevanje lastne prakse poucevanja.

»Pedagogika« poucevanja kriticnega misljenja oziroma nacela, pred-
stavljena v nadaljevanju, so sinteza obeh modelov in povezana z uvidi
nekaterih drugih avtorjev. Razli¢ne strategije, kako lahko ta nacela za-
zivijo v praksi, pa so bile v besedilu Ze zapisane kot ideje za poucevanje
kriti¢nega misljenja pri psihologiji.

Oblikovanje pojma kriticno misljenje in jasno ubesedenje ciljev uce-
nja kriticnega misljenja. Pomembno je, da ucenci razumejo cilje ucenja
kriti¢nega misljenja, ki naj bodo ubesedeni kot sprememba v vedenju,
npr. znam poiskati ustrezne strokovne vire; kadar zavzamem stalisce,
ga znam podpreti z utemeljenimi razlogi (Bensley, 2010). Ubesedenje
ciljev ucenja kriti¢nega misljenja je pomembno tudi pri posameznih mi-
selnih izzivih in nalogah, npr. v tej dejavnosti razvijam zmoznost pre-
poznati razli¢ne vrste razlogov, s katerimi so v psiholoskih razpravah in
vsakdanjem zivljenju podprte trditve.

Negovanje kriticne naravnanosti in motiviranje ucencev za kriticno mi-
sljenje. Kriti¢cno misljenje zahteva napor, zato se ga bodo ucenci tezje
lotili, ¢e niso motivirani, in redkeje uporabljali v vsakdanjem zivljenju,
¢e ne bodo razvili kriti¢ne naravnanosti. U¢ence je mogoce motivirati s
pojasnjevanjem, zakaj je kriticno misljenje pomembno za Zivljenje vsa-
kega posameznika (odlocitve glede zdravljenja, politicne odlo¢itve), in
s primeri negativnih posledic nekriticnega misljenja, zanimanje lahko
vzbudita tudi vpeljava dolocene trditve (polna luna vpliva na poveca-
nje abnormalnega vedenja) (Bensley, 2010) in demonstriranje uporabe
kriticnega misljenja pri analiziranju aktualnega druzbenega dogajanja.
Ucenci morajo tudi razumeti in biti pripravljeni na napor, ki ga zahteva
kriti¢no misljenje, da bodo pri njem vztrajali: da ne bodo le znali misliti
kriti¢cno, temve¢ bodo to tudi poceli (Halpern, 1998).

Premisljeno prakticiranje kriticnega misljenja. Poucevanje vescin kri-
ti¢nega misljenja temelji na dveh predpostavkah (Halpern, 1998): 1. Ob-
stajajo jasno opredeljive in razlocljive kognitivne vescine, ki se jih lahko
naud¢imo prepoznavati in u¢inkovito uporabljati. 2. Ce prepoznamo in
uporabljamo te ve$c¢ine, razvijamo kriticno misljenje. Da bi ucenci raz-
vijali ves¢ine kriticnega misljenja, morajo imeti priloznost, da mislijo
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kriti¢no (van Gelder, 2005); da ¢im pogosteje uporabljajo dolocene ve-
$¢ine kriticnega misljenja v raznolikih avtenti¢nih uc¢nih situacijah in
smiselno povezane z u¢nimi vsebinami, najprej vodeno (ob modeliranju
in usmerjanju ucitelja), nato vedno bolj neodvisno in samoregulirano.
Ucenje kriticnega misljenja brez vaje je enako ucinkovito kot trening
kosarke z ob¢udovanjem igre Luke Donci¢a v NBA na televizijskem za-
slonu. Tudi raziskave (Ericsson in Charness, 1994, v van Gelder, 2005),
ki so proucevale znacilnosti ekspertov, ki na dolo¢enem podrocju do-
segajo odli¢nost, kazejo, da je za razvoj ves¢in klju¢nega pomena pre-
misljena praksa (angl. deliberate practice), ki jo izvajamo s polno osre-
dotocenostjo, njen cilj pa je izboljsanje; vajo stopnjujemo, zajema vse
zahtevnej$e dejavnosti; vajo spremljata mentoriranje ter pravocasna in
natancna povratna informacija.

Ucenje kriticnega misljenja za transfer. Eden najvecjih izzivov pri uce-
nju kriti¢nega misljenja kot splosne (pre¢ne oziroma ve¢predmetne) ve-
$¢ine je problem transferja - ali in koliko lahko ves$¢ino, nauceno v eni
situaciji, uspesno prenesemo in uporabimo v drugi situaciji. Za transfer
je treba nacrtno vaditi in ne le upati, da bo do njega prislo (Halpern,
1998). To storimo tako, da npr. doloceno ves¢ino vadimo v razlicnih
kontekstih, ob razli¢nih u¢nih vsebinah, nato pa ucence vabimo, da
sami i$¢ejo nove situacije, v katerih bi lahko to ve$¢ino uporabili. Spod-
bujanje kriti¢nega misljenja v avtenti¢nih, z Zivljenjem povezanih situa-
cijah ter pri sprejemanju kompleksnih odlocitev povecuje verjetnost, da
bodo ucenci prepoznali situacije v realnem zivljenju, ki zahtevajo kritic-
no misljenje, in uporabili situaciji ustrezno vesc¢ino (Franco idr., 2015).

Spodbujanje metakognicije. Spodbujanje razvoja kriti¢nega misljenja
mora vkljucevati metakognicijo: zavedanje, razumevanje in presojanje
lastnega misljenja (Halpern, 1998). Brez spodbujanja zmoZznosti ucen-
cev, da ocenijo, kako kakovostno je njihovo misljenje, je sprememba
misljenja malo verjetna. Raziskave kazejo, da nevesci (nekvalificirani)
ljudje pogosto napacno zaznavajo svoje znanje ali vescine in se sistema-
ti¢no precenjujejo (Halpern, 2008), kar pojasni, zakaj se iz napak ni¢ ne
naucijo - ker svojih napak sploh ne vidijo. U¢enci lahko postanejo bolj-
$i misleci, ¢e razvijejo navado ozavescenega spremljanja in presojanja
kakovosti lastnega misljenja. Kadar mislijo kriticno, morajo uravnavati
lastno misljenje in preverjati, ali napredujejo do zastavljenega cilja.
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Spremljanje in vrednotenje razvoja kriticnega misljenja. Miselni izzivi
in vprasanja, ki so del preizkusov znanja, u¢encem sporocajo, kaj je po-
membno; ¢e Zelimo razvijati ve$cine kriticnega misljenja, moramo njihov
razvoj najprej spremljati in na koncu tudi vrednotiti. Pomembna je ¢im
pogostejsa konstruktivna povratna informacija, ki spodbuja samorefleksi-
jo in metakognitivho uravnavanje pri ucencih (Bensley, 2010). Usmer-
jena naj bo na stopnjo razvoja vescine kriticnega misljenja, njen cilj pa
je izboljsanje misljenja, da bodo ucenci postopoma zmogli samostojno
vesce razmisljati v razlicnih u¢nih in Zivljenjskih kontekstih. Tudi ucitel;j
nacrtuje poucevanje in izboljSevanje lastne prakse glede na povratno in-
formacijo in rezultate preverjanj, je torej raziskovalec lastne prakse.

Raziskovanje lastne prakse poucevanja kriticnega misljenja. V okviru pro-
jekta ZRSS Posodobitev kurikularnega procesa na osnovnih $olah in gimnazijah
smo na SC Srecka Kosovela SeZana raziskovali u¢inkovitost lastne prakse spod-
bujanja razvoja kriticnega misljenja. Za spremljanje in evalvacijo kriticnega
misljenja pri dijakih smo uporabili ocenjevalno lestvico Ali sem kriticen mislec
in Vprasalnik presojanja argumentov, ki smo ga izdelali s tem namenom (oba
vprasalnika sta objavljena v Rupnik Vec in Kompare, 2013, str. 31-32). Vprasalnik
je vseboval sedem argumentov, pri katerih so bile trditve podprte z razli¢no moc-
nimi razlogi za njihovo sprejetje (primer: »Kajenje marihuane ne $kodi zdravju.
Poznam ¢loveka, ki kadi marihuano vsaj enkrat tedensko in Se nikoli ni bil bo-
lan.«). Dijaki so morali oceniti kakovost argumenta na petstopenjski ocenjevalni
lestvici (1—slab argument, 5—dober argument) ter utemeljiti, zakaj je argument
dober oziroma v ¢em je njegova Sibkost, pomanijkljivost.

Izvedli smo raziskavo s predtestom in posttestom z eno skupino. Dijaki 2. a
gimnazije (N = 29) so reSevali oba vprasalnika ob zacetku in zakljucku Solske-
ga leta 2011/12, med Solskim letom pa smo pri psihologiji in izbirnem sklopu
druzboslovje (v katerega je bila vkljucena psihologija v obsegu 35 ur) upora-
bili pristop z infuzijo: sistematicno smo spodbujali predvsem vescine analize,
vrednotenja in oblikovanja argumentov. Na primer: prve korake v psihologijo
smo naredili s prevprasevanjem lai¢nih pojmovanj, pri dijakih smo spodbu-
jali razumevanje znanstvene metode ter razlikovanje med znanstvenim in
neznanstvenim spoznavanjem, dijaki so razvili razumevanje pojma kriti¢no
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misljenje in spoznali razli¢ne vrste razlogov, s katerimi lahko utemeljujemo
trditve, kriti¢no so analizirali oglase in novice s podrocja psihologije v medijih,
izvedlismo dve debati (legalizacija marihuane, pravica homoseksualnih parov
do posvojitve otrok) in kriti¢no razmisljali ob filmu.

Pri statisticni obdelavi smo se glede na cilj raziskave (raziskovanje lastne
prakse poucevanja z namenom njene evalvacije in izboljsevanja) zadovoljili
zgolj z izraCcunom aritmeticnih sredin samoocen kriticnega misljenja, izraze-
nosti staliS¢ in presoj argumentov. V samoocenah dijakov, ali razmisljajo kri-
ti¢no, je po enoletnem eksplicitnem spodbujanju nekaterih vidikov kriticnega
misljenja prislo do sprememb. Dijaki so se bolje ocenjevali pri vseh trditvah,
do najvedje razlike pa je prislo pri trditvah »Razmisljam o kakovosti svojega
misljenja.« (predtest M, = 3,2; posttest M, = 3,6), »lzogibam se prehitremu za-
kljucevanju.« (M, =3,1; M, =3,5) ter »Prizadevam si, da jasno in natanc¢no ube-
sedim svoje razmisljanje.« (M, =3,4; M, =3,8).

Podobno je pokazala analiza rezultatov vprasalnika presojanja argumen-
tov: ob koncu Solskega leta so dijaki vse argumente presojali ustrezneje, v ute-
meljitvah pa so Stevilni uporabljali strokovne pojme, npr. argumentjeslab, ker
je trditev utemeljena z enim samim primerom; gre za napako prehitre posplo-
Sitve ... Zanimivoje, da so dijaki ze ob zacetku Solskega leta kot neustrezno pre-
poznali sklicevanje na avtoriteto (ko avtoriteta ni strokovnjak) in posamicne
primere, imeli pa so tezave pri presojanju kompleksnejsih argumentov (npr.
niso prepoznali zavajajoce rabe statistike). Prav pri presojanju takih argumen-
tov je ob koncu leta prislo do najvecje spremembe. Na primer: pri argumentu
»Marihuane ne smemo legalizirati, saj je nevarna droga. Raziskava med 2500
zasvojenci s heroinom je pokazala, da je 70 odstotkov tistih, ki zdaj uZivajo
heroin, prej kadilo marihuano. To pomeni, da bo velika vecina mladostnikov,
ki danes kadijo travo, nekoc uzivala heroin.« so dijaki ob koncu solskega leta
veliko pogosteje prepoznali, da gre za napako v sklepanju (iz podmnozice ne-
upraviceno sklepamo na mnozico), in zato na petstopenijski lestvici argument
ocenili kot manj kakovosten (predtest M, =3,6; posttest M, =2,9).
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Namesto zakljucka

Namesto zakljucka ponujamo v razmislek - tako v kontekstu samore-
fleksije kot nacrtovanja poucevanja kriticnega misljenja — tri izto¢ni-
ce: razvijanje kriticnega misljenja je proces, ne kon¢no dosezeno stanje
(zato je negovanje kriticne naravnanosti pomemben del ucenja kritic-
nega misljenja); vsi smo manj kriticni misleci, kot se zavedamo (tudi
zavedanje zmotljivosti lastnega misljenja in pripravljenost prevprasevati
lastna prepricanja nista lekciji, ki bi ju lahko preskocili); nihce ni kri-
ti¢ni mislec kar vsepovprek, ampak le na podro¢jih, o katerih dovolj
ve (izgrajevanje razumevanja temeljnih konceptov doloc¢ene znanosti je
enako pomembno kot negovanje kriticnega misljenja).

D. Halpern (1998) opozarja, da pri spodbujanju razvoja kriticnega mi-
$ljenja in negovanju kriticne naravnanosti pri uc¢encih ne smemo prehi-
tro pricakovati dramati¢nih sprememb. Spremembe, ko do njih pride,
se dogajajo pocasi in postopno. Podobno razmislja van Gelder (2005),
ko pravi, da ni magi¢ne palcke, ucenci ne bodo postali Carli Sagani cez
no¢, nobena strategija spodbujanja kriticne misli ne pripelje do hitre in
vseobsegajoce transformacije misljenja, a pocasen napredek nas ne sme
demotivirati. Za vec¢ino ljudi je namre¢ kriticno misljenje zivljenjsko po-
tovanje, ne nekaj, kar se nau¢imo pri enem predmetu v enem letu. A prav
zato, ker potovanje traja dolgo, ni nikoli prezgodaj - ali prepozno -, da
naredimo prve korake (prav tam). Ce razvoj kriti¢nega misljenja razu-
memo kot ideal, h kateremu stremimo, tako zase kot za ucence, a se vca-
sih tudi spotaknemo ali izgubimo na poti, kar pomeni, da nam doseganje
ideala vsaki¢ nekoliko spodleti, so lahko nasi cilji poucevanja kriti¢nega
misljenja pri psihologiji skromni (vsaki¢ spodleteti bolje), a pri njih smo
zavezani vztrajati.
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Bernarda Nemec

Pouk psihologije na daljavo
v Casu epidemije

Spomladi 2020 seje klasi¢no izobraZevanje, kot smo ga vajeni, po vsej Sloveni-
ji prekinilo. Nadomestilo ga je izobrazevanje na daljavo. Brezjasnih in enotnih
navodil, kako naj bi takSen pouk potekal, so se ga Sole in posamezni ucitelji
lotili vsak po svoje. V poglavju predstavljam doZivljanje takSnega poucevanja
pri uciteljih psihologije. V spletni raziskavi je sodelovalo 41 uciteljev, ki so od-
govarjali na vprasanja o spremembah v uporabljanih ucnih metodah in obli-
kah, prilagajanju ciljev, morebitnih tezavah, ki so nastale pri pouku na daljavo
(tehnoloskih ali ¢ustveno-motivacijskih), ter izkusnjah z ocenjevanjem. Oce-
nili so tudi kakovost taksne oblike pouka v celoti ter posamezne komponente
pouka na daljavo. V drugem valu pandemije in ob ponovnem zaprtju Sol sem
ucitelje prosila, naj ocenijo, ali je prislo do sprememb v ravni stresa, ki ga do-
Zivljajo, podpori s strani Sol, Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport ter
Zavoda RS za Solstvo, komunikaciji z dijaki in usklajevanju zasebnega Zivlje-
nja z zahtevamidela. V drugem delu raziskave je sodelovalo 10 uciteljev. Kljub
nujnosti poucevanja na daljavo klasi¢na oblika pouka omogoca neposreden
stik z dijaki, ki ga z videokonferencami ne moremo nadomestiti. Tako ucitelji
kot dijaki so zaradi narave Solanja na daljavo zelo hitro napredovali v znanju
IKT, opazajo pa velik upad motivacije za delo pri dijakih.
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Uvod

V Solskem letu 2019/2020 smo se prvi¢ v zgodovini slovenskega $ol-
stva soocili s tako dolgo in splosno prekinitvijo izobrazevanja v fizi¢-
nem stiku na vseh ravneh $olanja. Klasi¢no izobrazevanje se je za skoraj
vse udelezence izobrazevalnega procesa v dobrsnem delu preneslo na
poucevanje na daljavo. Kljub nekaj podobnostim z izobrazevanjem na
domu (Zakon o osnovni $oli, 1996), kar je ena od zakonitih moznosti
$olanja osnovnosolskih otrok in jo ¢edalje ve¢ druzin s $oloobveznimi
otroki izkoristi, je pouk na daljavo ali izobrazevanje na daljavo nekaj
povsem drugega.

Izobrazevanje na daljavo je Ze star in uveljavljen koncept izobraze-
vanja na srednjeSolski, predvsem pa univerzitetni ravni. Pred unikatno
izku$njo s pandemijo covid-19 in karanteno leta 2020, ki jo je hitro Sir-
jenje virusa prineslo, je bilo izobrazevanje na daljavo namenjeno pred-
vsem dijakom, ki se zaradi razli¢nih razlogov niso mogli udelezevati
rednega pouka v $oli.

Opredelitev izobrazevanja na daljavo je zelo ohlapna. Tako domala
vsak, ki piSe o tem, pojem opredeljuje po svoje. Vecina izhaja iz petih
znacilnih razlik, ki izobrazevanje na daljavo locujejo od klasi¢nega izo-
brazevanja (Keegan, 1990):

« ucitelj in udelezenec sta pretezni del izobrazevalnega procesa pro-
storsko in/ali ¢asovno lo¢ena (v nasprotju s klasicnim neposrednim
izobrazevanjem iz o¢i v o¢i);

« za pripravo, organizacijo in izvedbo izobrazevanja je zadolZena do-
lo¢ena organizacija (v nasprotju s samoizobrazevanjem);

« izobrazevalni proces se izvaja z razli¢nimi tehnologijami, ki pre-
mostijo oddaljenost obeh subjektov izobrazevanja (v nasprotju s
klasi¢nim izobraZevanjem, kjer tak$na tehnologija ni potrebna);

« ucna komunikacija je dvosmerna in udelezencu omogoca, da ena-
kopravno posega v u¢ni proces (v nasprotju s klasicno enosmerno
u¢no komunikacijo);

« izobrazevalni proces se izvaja individualno (v nasprotju s klasi¢no
razredno organizacijo);
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« moznost sodelovalnega ucenja, kar omogoc¢a uporabo sodobnih
socialnih omrezij.

V Sloveniji je bila tak$na oblika izobraZevanja namenjena predvsem
vrhunskim $portnikom, plesalcem in glasbenikom, ki zaradi svojih ob-
veznosti niso mogli biti prisotni pri rednem pouku. Zavod RS za $olstvo
je v ta namen razvil spletni portal Jazon, ki je v pomo¢ uciteljem pri ta-
k$nem izobrazevanju na daljavo s smernicami, cilji, pa tudi konkretnim
materialom za poucevanje (Portal Jazon, b. d.).

Taksno izobrazevanje je dodobra uveljavljeno v vecjih drzavah, kot
sta Avstralija in ZDA. Obe imata dolo¢ena obmocja zelo redko pose-
ljena, zaradi cesar so lahko dijaki celo 50 kilometrov ali ve¢ oddaljeni
od najblizje drzavne $ole. To je tudi eden od pogojev v Sydney Distance
Education High School,! ki jo navajam kot primer $ole z dobro razvitim
izobrazevanjem na daljavo. Svojim dijakom ponuja ustrezna tehnoloska
navodila in podporo za izobrazevanje na daljavo. Kurikulum pouka ozi-
roma nacrt dela je dodobra razdelan za vsakega dijaka.

Srednje Sole v ZDA, ki imajo razvit sistem izobrazevanja na daljavo,
Vv svoje programe pogosto vkljuc¢ujejo spletna predavanja in izpite na
daljavo ter veliko ¢asovno fleksibilnost pri opravljanju izpitov (Best Col-
lege Reviews, b. d.).

RAZISKAVE O IZOBRAZEVAN]U NA DALJAVO

Kljub temu, da je prispevek namenjen poucevanju psihologije na dalja-
vo na srednjesolski ravni, sem za $irsi vpogled v novonastalo situacijo
vkljucila tudi zanimivej$e ugotovitve iz raziskav po svetu na univerzite-
tni ravni izobrazevanja na daljavo.

Se pred izobrazevanjem na daljavo zaradi pandemije se je izobrazeva-
nje na daljavo ali on-line izobrazevanje hitro razvijalo na univerzitetni
ravni. Skupaj s hitrim uvajanjem taksnega studija sem zasledila kar ne-
kaj evalvacij izobraZevanja na daljavo.

1/ Znacilnosti pouka na daljavo na srednji $oli v Sydneyju so opisane na https://
sydneyh-d.schools.nsw.gov.au.
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V nizozemski raziskavi o ucinkovitosti izobrazevanja na daljavo
(Groenwold in Knol, 2013) sta avtorja ugotovila, da je znanje Studentov,
ki so izbrali to obliko izobrazevanja, zelo primerljivo s $tudenti, ki so
izbrali predavanja in vaje v Zivo. Raziskavo so izvajali na univerzi v Utre-
chtu. Sodelovalo je 54 studentov epidemiologije. Lahko so izbirali med
klasi¢nim izobrazevanjem v Zzivo in izobrazevanjem na daljavo. Glav-
ni razlog za izbiro slednjega je bilo pomanjkanje ¢asa $tudentov zaradi
drugih $tudijskih obveznosti, glavni razlog za obiskovanje predavanj in
vaj v zivo pa je bila vecja pozornost Studentov ter moznosti postavljanja
vpragan]j predavateljem. Studentje, ki so se izobrazevali na daljavo, so
kot prednost te moznosti navajali ¢asovno fleksibilnost, saj so si lahko
sami oblikovali urnik, kdaj bodo pregledali videoposnetke predavanj in
PowerPoint predstavitve, ki so jim bile na voljo.

Do podobnih ugotovitev so prisli raziskovalci Univerze na Floridi
(Lucky idr., 2019). Znanje $tudentov, ki so se udelezili klasi¢nih preda-
vanj in vaj, so primerjali z znanjem $tudentov, ki so predavanja in vaje
spremljali v obliki izobrazevanja na daljavo. Poleg tega je raziskovalce za-
nimala pogostost plagiatorstva pri oddanih delih, kar pa je pri dolocenih
oblikah $tudentskih nalog (zbirke vzorcev) tezko zaznati. Plagiatorstvo so
preverjali (ponovno oddane naloge oziroma zbirke ali kupljene zbirke)
za obdobje prejsnjih petih let. Rezultati so pokazali, da je bilo plagiator-
stvo dvanajstkrat pogostejse pri Studentih, ki so se izobrazevali na daljavo.
Torej je tako imenovana akademska nepostenost pomemben del izobra-
zevanja na daljavo, ki ga je treba upostevati pri ocenjevanju uspesnosti te
oblike izobrazevanja. Kljub temu, da je bilo znanje $tudentov po koncu
izobrazevanja v obeh oblikah primerljivo, so $tudentje, ki so se izobraze-
vali na klasi¢nih predavanjih, pridobili ve¢ na znanju kot $tudentje na da-
ljavo. Na testiranju predznanja (pred samim izobrazevanjem) so namrec
S$tudentje, ki so izbrali izobrazevanje na daljavo, imeli pomembno boljse
predznanje. Avtorji predvidevajo, da so izobrazevanje na daljavo izbrali
Studentje, ki so se zavedali, da tak nacin dela zahteva ve¢ samostojnosti,
discipline in predznanja. Ker pa je bila kon¢na raven znanja v obeh skupi-
nah podobna, je torej skupina, ki se je izobrazevala na daljavo, pridobila
manj. Poleg tega je mozno, da mnogo $tudentov na daljavo, ki nimajo
dovolj predznanja, obupa pred zakljuckom in tako ne gredo na izpit, zato
se rezultati izobrazevanja na daljavo zdijo boljsi, kot dejansko so.
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POUCEVANJE NA DALJAVO V CASU COVID-19

To poglavje je nastajalo v ¢asu, ko $e zivimo s pandemijo covid-19. Po-
samezne drzave z razlicno hitrostjo in intenzivnostjo rahljajo sprejete
ukrepe omejitve gibanja in zdruzevanja ljudi z namenom zajezitve $ir-
jenja virusa. Mnogo studij, ki so se zacele izvajati pred nekaj meseci in
proucujejo, kako se celotna situacija odraza na izobrazevalnem sistemu,
je $e v teku. Avtorji objavljajo preliminarne rezultate, vendar bo treba na
kon¢ne rezultate in epilog $e pocakati.

Prva med njimi, ki jo navajam, je petstopenjski proces prehoda iz po-
ucevanja v zivo k poucevanju na daljavo prek spleta, ki ga je izvedla
oziroma ga $e izvaja ameriska mednarodna osnovna $ola v Atenah v
Gr¢iji (Ferdig idr., 2020). V casu karantene je $ola izvedla akcijsko razi-
skovanje o tehnoloskem znanju in potrebah tako uciteljev kot ucencev.
Prva stopnja je trajala nekaj tednov in je vkljucevala tako formalne kot
neformalne oblike komunikacije z ucenci, njihovimi starsi ter ucitelji.
V tem casu so ucence zaposlovali predvsem z delovnimi listi in ogledi
u¢nih videovsebin. Na drugi stopnji so uvedli sinhrono poucevanje, tj.
poucevanje s pomocjo videokonferenc in spletnih ucilnic. Tretja stopnja
je nekaksen podaljsek druge, kjer se je ustalil tedenski urnik videokon-
ferenc ter samostojnega dela ucencev. Pri razmerju med poucevanjem
prek videokonferenc in samostojnim delom so upostevali zdravstvena
priporocila za delo z racunalnikom, ucitelji pa so cilje in vsebino pouka
prilagodili virtualnemu okolju. Na cetrti stopnji so priceli z ocenjeva-
njem in evalviranjem znanja. Peta stopnja je vkljucevala evalvacijo sa-
mega ucnega procesa izobrazevanja na daljavo s strani vseh vkljucenih:
uciteljev, ucencev in star$ev. Ta stopnja je trenutno Se v teku.

Vodje $ole ocenjujejo, da je nacrtovan prehod iz zivega stika z ucenci v
spletno $olo prispeval k boljsi prilagoditvi na dane razmere za vse vkljuce-
ne v izobrazevalni proces (Ferdig idr., 2020). Ocenjujejo, da je pomemben
del tega procesa dnevno porocanje starSem o delu v $oli, napredku, pou-
darkih ..., prav tako pa je k uspesnemu prehodu pomembno prispevala
takoj$nja vzpostavitev ucne in ¢ustvene podpore ucencem, ki so imeli te-
zave s sledenjem pouku ali pa so spremembe dozivljali bolj stresno.

V tem hitrem preskoku na poucevanje na daljavo so zabelezili hitro
ucenje uporabe novih racunalniskih orodij ter pridobitev vescin, kot so
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vztrajnost, prilagodljivost in vodenje (Ferdig idr., 2020). Isto¢asno je nasta-
la situacija razkrila, kje so pomanjkljivosti v tehnoloskem znanju uciteljev.

Avtorja Basilaia in Kvavadze (2020) sta v svoji raziskavi naredila
pregled prehoda klasicnega poucevanja na spletno poucevanje oziro-
ma poucevanje na daljavo v gruzijskem osnovnem $olstvu. Zanimiv je
podatek, da je gruzijsko osnovno $olstvo nacrtno skrajsalo posamezne
ucne enote, ko so postale spletne, z namenom skrajsati cas, ki ga ucenci
dnevno prezivijo za racunalnikom. Prav tako so zmanjsali Stevilo ur, ki
so jih ucenci imeli dnevno na urniku. V prvih razredih u¢ne ure obicaj-
no trajajo 35 minut, v vi$jih razredih pa 45 minut. Pri poucevanju na
daljavo pa so ucne ure vsem razredom skrajsali na 30 minut, odmore
med urami pa podaljsali tako, da se je vsaka naslednja ura pricela na
polno uro. Uitelji so lahko ure sicer podaljsevali po potrebi, vendar le,
Ce je $lo za tehni¢ne tezave ali projektno delo.

Na tem mestu velja omeniti pojav »zoom utrujenosti«. Franklin
(2020, v Sklar, 2020), ki se ukvarja z virtualno psihologijo,* ponuja mo-
zno razlago tega pojava. Ta pogovorni izraz, ki se je hitro uveljavil leta
2020, v ¢asu, ko je bila vecina sveta v karanteni, se nanasa na intenzivno
utrujenost, ki jo prinasa videokonferen¢no delo, ki je v dobr$ni meri na-
domestilo delo uciteljev v zivo v ucilnici z dijaki, ucenci ali Studenti. Po
Franklinu (2020, v Sklar, 2020) je utrujenost posledica povecane utru-
jenosti mozganov. V normalnih razmerah je ¢loveska komunikacija v
veliki meri neverbalna. Poleg izrecenih besed se za razumevanje sporo-
¢ila zanasamo na telesne kretnje, drzo, polozaj telesa in druge elemente
neverbalne komunikacije sogovornikov. Vse to po¢nemo avtomatizira-
no, nezavedno. V videokonferenci pa dostopa do vseh teh informacij
nimamo. Zanasamo se le na besedno komunikacijo in obrazni del nebe-
sedne komunikacije. Ta pa je lahko dodatno otezena s slabim spletnim
signalom. Zato v videokonferencah pogosto skusamo bolj potencirati
lastne nebesedne Custvene izraze in ocesni stik s sodelujo¢imi v video-
konferenci istocasno obdrzati bolj intenzivno kot v osebnem stiku. Vse
to lahko vodi do vecje utrujenosti.

Finska $tudija primera (Niemi in Kousa, 2020) o prehodu iz klasi¢nega
izobrazevanja na izobraZevanje na daljavo zaradi pandemije covid-19 pa

2/ Angl. cyberpsychology, prevod avtorice.
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zajema izkusnjo splosne srednje $ole (primerljive z nasimi gimnazijami).
Clanek opisuje Sipoo High School, ki je za finske razmere $ola srednje
velikosti. Vanjo je vklju¢enih okrog 200 dijakov, ki jih poucuje okrog 20
uliteljev. Ze v zacetku ustavitve javnega Zivljenja in zaprtja $ol so se od-
lo¢ili, da bo izobrazevanje na daljavo le minimalno odstopalo od klasi¢-
nega pouka. Utitelji so imeli 2 do 3 dni casa za pripravo novih nacrtov
poucevanja, Sole so se povezale med seboj in z ministrstvom za izobra-
zevanje ter izvedle kar nekaj izobraZevanj za ucitelje, dijaki so si lahko
izposodili racunalnisko opremo, ¢e so jo potrebovali, in podobno. Izbrali
so podoben pristop kot pri nas, torej poucevanje prek videokonferenc in
drugih spletnih aplikacij. Nacrtovali so u¢ne enote, ki trajajo 75 minut.
Prisotnost dijakov so preverjali vsako u¢no uro, ucitelji so skupaj z dijaki
zaceli in koncali vsako u¢no uro. Pri izbiri metod in oblik poucevanja pa
so ucitelji imeli avtonomijo. Kljub temu, da je del izobrazevanja uciteljev
na Finskem tudi izobrazba racunalniske pismenosti, so na tem podrocju
naleteli na kar nekaj tezav. Mnogo uciteljev ni bilo dovolj usposobljenih za
spletno poucevanje; veliko jih je tudi izkazovalo odpor do takega nacina
dela. Poleg tega jih je skrbela izguba konkretnega stika z dijaki in s tem
neposrednega preverjanja pripravljenosti dijakov za kon¢ne izpite. Kljub
pozitivni naravnanosti do pouka na daljavo so po nekaj tednih dijaki po-
rocali o utrujenosti zaradi preobremenjenosti, ki jo je prinesla prevelika
koli¢ina dela. Utitelji pa so ugotavljali, da so pri tem nacinu poucevanja
namenili veliko ve¢ ¢asa za pripravo brez ustreznih povratnih informacij
o tem, ali so dijaki dejansko usvojili dolo¢ena znanja.

O veliki preobremenjenosti uciteljev govorijo tudi rezultati v studiji pri-
mera na Filipinih (Alea idr., 2020) v ¢asu poucevanja na daljavo zaradi
pandemije covid-19, torej spomladi 2020. U¢itelji osnovne $ole, srednje
$ole in visje Sole so porocali, da tezko obvladujejo stres, katerega primarni
izvor je bil v usklajevanju priprav za poucevanje, stikih s starsi dijakov
in ucencev ter preverjanju znanja oziroma usvojene snovi pri dijakih in
ucencih prek elektronske poste in videokonferenc. Resitev vidijo v prila-
gajanju predmetnikov ter krcenju in poenostavljanju vsebin, ki bi ucen-
cem, dijakom in Studentom omogoc¢ilo u¢inkovito samostojno pripravo.

Dijaki, sodelujo¢i v turski $tudiji primera, prav tako v ¢asu pouce-
vanja na daljavo zaradi pandemije covid-19 (Hebebci idr., 2020), pa so
kot glavni problem navedli, da ne morejo vprasati uciteljev za dodatno
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razlago, kadar pri samostojnem predelovanju gradiva naletijo na pro-
blem. Turcija je namrec izbrala precej drugacen pristop k poucevanju
na daljavo. Za vsako raven izobrazevanja (za osnovno in srednjo $olo)
so vzpostavili nacionalni televizijski program, na katerem so v kratkih,
20-minutnih u¢nih enotah podajali snov za razli¢ne razrede in staro-
sti. Poleg tega so imeli ucenci in dijaki spletno podporo nacionalne
izobrazevalne mreze. Turska nacionalna shema se je orientirala le na
predmete, iz katerih dijaki in ucenci opravljajo zaklju¢ne izpite. Drugih
predmetov niso izvajali. U¢enci in dijaki so izrazali zadovoljstvo z obse-
gom programa, vendar jim je primanjkovalo vaj in individualne pomoci
uciteljev, da bi lahko podano gradivo dobro usvojili.

V slovenski raziskavi o poucevanju na daljavo, ki jo je izvedel Zavod
RS za Solstvo (Rupnik Vec idr., 2020), so avtorji ugotovili, da je za vec¢ino
uciteljev poucevanje na daljavo vedji izziv kot obicajno poucevanje v ucil-
nici in da jim prinasa ve¢ stresa; polovica uciteljev je porocala, da ima za
poucevanje na daljavo manj energije ter da pouk na daljavo zahteva vec
komunikacije. Dobra polovica uciteljev tudi ocenjuje, da je pouk na dalja-
vo manj kakovosten. Dobra tretjina srednjeSolskih uciteljev je uresnicila
vse nacrtovane izobrazevalne cilje, ostali pa so jih prilagajali bodisi zaradi
tezje uresnicljivosti dolocenih ciljev pri delu na daljavo bodisi zaradi pri-
poro¢il ZRSS o zmanjsanju stevila ciljev in drugo. Dobra tretjina uéiteljev
je obravnavo doloc¢enih uc¢nih vsebin prelozila na prihodnje $olsko leto.
Vecina uciteljev v raziskavi se je pocutila kompetentne za samostojno
uporabo spletnih orodij, vendar bi slaba polovica potrebovala $e nadalj-
nje usposabljanje za uporabo razli¢nih spletnih orodij za uc¢inkovito delo.

POUCEVANJE PSIHOLOGIJE NA DALJAVO V EVROPI

Mednarodna raziskava o poucevanju psihologije na daljavo v casu ka-
rantene je bila izvedena marca 2020 in je bila julija 2020 Se v teku. Iz-
vedena je bila pod okriljem EFPA (European Federation of Psycholo-
gists Associations) oziroma BEA (Board of Educational Afairs), ki je
del EFPTA (European federation of Psychology Teachers' Associations)
in EFPA. V raziskavo je bilo vkljucenih 671 uciteljev psihologije iz 25
evropskih drzav. Preliminarni rezultati so bili predstavljeni na spletnem
seminarju 2. junija 2020. Raziskovalci (Papageorgi in Sokolovd, 2020) so
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ucitelje sprasevali o uporabljeni u¢ni tehnologiji, metodah in ovirah, na
katere so naleteli, ter primerih dobre prakse. Pomembno je izpostaviti,
da je le deset odstotkov udelezencev v raziskavi poucevalo psihologijo
na srednjesolski ravni. Preostali udelezenci so jo poucevali na univer-
zitetni, magistrski ali doktorski ravni ali na tecajih, katerih udelezenci
niso bili psihologi ali bodoc¢i psihologi.

Vecina uciteljev je za poucevanje na daljavo uporabljala elektronsko
posto, Moodle in ve¢ programov za konferen¢ne klice oziroma preda-
vanja (Microsoft Teams, Zoom, Webex ...) ter razlicne aplikacije za
preverjanje in ocenjevanje znanja (npr. Kahoot, Googlove aplikacije) in
socialna omrezja (npr. Facebook). Torej gre v glavnem za orodja za teh-
ni¢no izvedbo pouka in ne za aplikacije, programe ali spletne naslove s
psiholosko vsebino, specificno za predmet poucevanja. Vecina je pouk
organizirala tako, da so udelezencem (dijakom in $tudentom) posredo-
vali gradivo za studij, izvajali videokonferenc¢na predavanja ter snemali
predavanja (Powerpoint, Loom ...), ki jih lahko dijaki oziroma $tuden-
tje uporabijo kadarkoli.

UdelezZenci kot oviro ali slabost dela na daljavo navajajo veliko delovno
obremenitev, ki je veliko vecja kot pri poucevanju v normalnih razmerah.
Sledita motivacija in odzivnost dijakov in studentov. U¢itelji so navedli, da
je problem tudi poucevanje dolocenih obcutljivih tem na daljavo. Seveda
je prihajalo tudi do tezav s tehnologijo, predvsem s pokritostjo obmocja
okrog uciteljevega doma s spletnim signalom. Kot najpomembnejsi del
poucevanja na daljavo so ucitelji navajali povezovanje, vzpostavljanje od-
nosa z dijaki in $tudenti ter njegovo vzdrzevanje. Ovira, specifi¢na za po-
ucevanje, je pomanjkanje vzdusja in zivega stika, ki sta klju¢na pri obrav-
navanju obcutljivih tem. Tezava nastane tudi pri poucevanju oziroma
ucenju prakti¢nih spretnosti, kot so problemsko ucenje, uporaba metode
igre vlog in podobno. UdeleZenci raziskave so kot tezavo navajali tudi av-
torske pravice za video- ali avdiogradivo, ki ga ucitelji pogosto uporabljajo
pri svojih predavanjih. Pogosto gre za gradiva iz osebnih zbirk uciteljev ali
gradiva, za katera imajo dovoljenje le za uporabo pri poucevanju v ucil-
nici. Pri poucevanju na daljavo pa obstaja moznost snemanja predavanj
in njihovega deljenja na spletu, pri cemer bi bile krsene avtorske pravice.
Avtorice raziskave predlagajo vzpostavitev »open source« spletnih virov,
specifi¢nih za podrocje psihologije, s katerimi bi lahko resili ta problem.
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Tak$ni materiali pa so potrebni tako za izvajanje pouka na daljavo kot za
samoizobrazevanje uciteljev.

Raziskava

Prvi del raziskave o poucevanju psihologije na daljavo v Sloveniji sem
izvedla avgusta 2020, po zakljucku prvega vala epidemije in prvega za-
prtja $ol v Solskem letu 2019/20. Drugi del raziskave sem izvedla de-
cembra 2020, sredi drugega vala epidemije ter ponovnega zaprtja Sol v
$olskem letu 2020/21.

METODA -1. DEL RAZISKAVE
Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 41 uciteljev psihologije iz slovenskih srednjih
strokovnih $ol in gimnazij, ki sem jih prek javno objavljenih sluzbenih
elektronskih naslovov povabila k sodelovanju v raziskavi. Uitelji, ki so
sodelovali v raziskavi, so imeli vsaj dve leti izkusenj s poucevanjem psiho-
logije. Povprecje je 18,7 leta izkusenj s poucevanjem, vendar je variabil-
nost znotraj skupine udelezencev pri tej spremenljivki visoka (SD = 9,99).
Vecina uciteljev poucuje v rednem pouku, kar je razvidno iz tabele 13,
le manj$ina v izobrazevanju odraslih ali drugih oblikah izobrazevanja.

Tabela 13: Ravni poucevanja psihologije uciteljev, udeleZencev raziskave

Razred/raven N %

2. letnik srednje Sole 29 70,7
3. letnik srednje Sole 23 56,1
4. letnik srednje Sole (priprava na maturo) 32 78,0
IzobraZevanje odraslih 5 12,2
Maturitetni tecaj 3 7,3
Mednarodna matura 1 2,4
Fakulteta® 1 2,4

3/ Gre za srednjeSolskega ucitelja, ki sicer poucuje na srednji $oli oziroma gi-
mnaziji in ima tudi izkusnje s poucevanjem na fakulteti.
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Pripomocki

Ucitelji so izpolnjevali spletni vprasalnik s 27 vprasanji (23 vprasanj in
4 podvprasanja), med njimi je bilo 19 zaprtih vprasanj (vprasanja z vec¢
moznimi izbirami in vprasanja na 4- ali 5-stopenjski lestvici).

Vprasanja so se nanasala na u¢ne metode in oblike pri obi¢ajnem
pouku in pouku na daljavo, prilagajanje u¢nih ciljev in taksonomskih
stopenj znanja pri poucevanju na daljavo, uporabo ra¢unalniske tehno-
logije (tezave z internetom, uporaba spletnih orodij), pridobivanje ocen,
odzivanje dijakov ter dozivljanje obremenitev. Ucitelji so ocenili tudi
lastno motivacijo in u¢inkovitost pri poucevanju na daljavo ter zaznano
kakovost pouka na daljavo.

Vsi odgovori so bili pridobljeni avgusta 2020.

REZULTATI-1. DEL RAZISKAVE

Ucitelje sem vprasala po podatku o stevilu ur pouka na teden, ki opise
obremenjenost uciteljev v ¢asu dela na daljavo, saj bi to lahko vplivalo
tako na nacrtovanje pouka in kakovost izvedbe kot tudi na dozivljanje
stresa ucitelja in s tem na celotno izkusnjo poucevanja na daljavo.

Polovica uciteljev, ki imajo polno zaposlitev (20 ur ali ve¢ pouka te-
densko), pogosteje prilagaja uc¢ne cilje, tako da sledijo le obveznim ci-
ljem in vsebinam ter manj izbirnim. Vsebine prilagajajo ali poenosta-
vljajo. Utitelji z manj ur pouka (19 ur tedensko in manj) cilje prilagajajo
v manj$i meri (29 odstotkov uciteljev). Z vidika celotnega vzorca je ucne
cilje prilagajala manj kot polovica uciteljev (42 odstotkov). Podobno ve-
lja za taksonomske stopnje, ki jih je pri poucevanju na daljavo prilagaja-
lo 39 odstotkov uciteljev, torej manj kot polovica. Med taksonomskimi
stopnjami (po Bloomovi taksonomiji u¢nih ciljev) ucitelji navajajo po-
udarek na stopnjah do razumevanja in uporabe, veliko manj so se osre-
dotocali na stopnje analize, sinteze in vrednotenja, kot bi to sicer poceli.
Slednje je tudi veliko tezje preverjati in ocenjevati na daljavo.

Ucitelji navajajo osredotocanje na minimalne standarde znanja,
zmanj$evanje obsega snovi in usmerjanje v ponavljanje, pa tudi dajanje
vecjega poudarka ucni snovi, ki bi lahko bila dijakom v vsakodnevno
pomo¢, kot je npr. obvladovanje stresa.
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Taksne prilagoditve zahtevajo ponovno nacrtovanje poucevanja
predmeta, ki ga ucitelji obi¢ajno naredimo pred zacetkom $olskega leta.
Hitra in nepri¢akovana sprememba iz obi¢ajnega poteka pouka na pou-
¢evanje na daljavo tak$nih prilagoditev seveda ni omogocala. Poleg tega
je tu prisotna skrb za pripravljenost dijakov na maturo. Tisti ucitelji, ki
so cilje in ravni znanja prilagajali, so v vecini poenostavljali pouk, kar
je razumljivo, saj je poucevanje in ocenjevanje dijakov prek videokonfe-
renc veliko bolj zahtevno, tako v tehni¢nem smislu kot tudi motivacij-
sko in ¢ustveno.

Ker je dolocene u¢ne metode in oblike tezje izvajati na daljavo, brez
osebnega stika, me je zanimalo, ali so ucitelji spremembe vpeljali tudi
pri izbranih metodah poucevanja ter u¢nih oblikah.

Med metodami, ki jih ucitelji najpogosteje uporabljajo v obicajnih raz-
merah (slika 14), je na prvem mestu metoda razlage (pogosto ali vedno jo
uporablja 92 odstotkov uciteljev), sledita metoda pogovora (78 odstotkov)
in metoda demonstracije (42 odstotkov). Ostalih, kot je denimo igra vlog,
je veliko manj; slednja pa v ¢asu dela na daljavo skoraj v celoti odpade.
Tudi pri delu na daljavo je najpogostejsa razlaga (73 odstotkov jo upora-
blja pogosto ali vedno), manj pa ucitelji uporabljajo metodi demonstracije
(27 odstotkov) in pogovora (14 odstotkov) (slika 15).

Slika 14: Uporaba ucnih metod v obicajnih razmerah
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Slika 15: Uporaba ucnih metod pri poucevanju na daljavo

90 - 88

80 A
70 A
60 -
50 A

39
9% 40 - 34 ) o)

27 21 21
20 20

30 A
20 | v/}
10
10 4

0 290
o | [ ] |

Razlaga Demonstracija Pogovor Igra vlog

Metoda

nikoli redko obcasno M pogosto Mvedno

Prilagoditve pouka, kot se kazejo v uporabi metod pri delu na daljavo,
so zelo smiselne. Razlaga snovi prek videokonference je za ucitelja in
dijake sama po sebi zelo zahtevna. Neverbalni znaki dijakov, ki ucite-
lju sluzijo kot povratna informacija o sprejeti razlagi, so okrnjeni. Pri
pogovoru je tezko dolociti, kdo je naslednji govorec, tako da se glasovi
pogosto prekrivajo. Zaradi lazjega dela ucitelji uporabimo funkcijo »na
tiho«, s ¢imer utiSamo vse slusatelje in hkrati zvoke iz njihove okolice. S
tem pa avtomati¢no dolo¢imo metodo razlage.

Tudi pri uc¢nih oblikah je poucevanje na daljavo prineslo velike spre-
membe. V obi¢ajnih razmerah sta delo v parih in skupinsko delo pogo-
sta izbira u¢nih oblik. Pogosto ali vedno skupinsko delo uporablja kar
78 odstotkov uciteljev, delo v parih pa 44 odstotkov. Pri delu na daljavo
pa sta komaj $e prisotna. Skupinsko delo pogosto ali vedno uporablja le
5 odstotkov uciteljev, delo v parih pa 10 odstotkov. Pogostejsa sta fron-
talno (61 odstotkov) in individualno delo (88 odstotkov). Delo v parih
je na daljavo tezje organizirati. V prvem valu epidemije in pouku na
daljavo so tako ucitelji kot dijaki spoznavali racunalniska orodja za delo
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na daljavo in njihove zmoznosti. Mogoce je to eden od razlogov, da delo
v parih ali skupinah ni bilo prav pogosto, kljub temu, da programi za vi-
deokonference to omogocajo. Drug razlog pa je mogoce iskati v pribli-
zujocem se koncu $olskega leta. S poukom na daljavo smo zaceli marca
2020, torej samo dva meseca do konca pouka za zaklju¢ne letnike, tako
da nismo imeli prav veliko casa za obdelavo in utrjevanje snovi. Obde-
lava snovi pa je prav gotovo hitrejsa, ce uporabimo frontalno razlago.

Novost pri poucevanju na daljavo je veliko vec¢ja mera uporabe ra-
¢unalniskih orodij kot pri obi¢ajnem pouku. Uditelje sem sprasevala,
kaksne tezave so imeli z racunalnisko tehnologijo, katera spletna orodja
(programe) so uporabljali in kaks$no izku$njo so imeli s komunicira-
njem z dijaki na daljavo. Med tezavami z racunalnisko tehnologijo nekaj
manj kot polovica uciteljev navaja tezave s spletnim omrezjem (42 od-
stotkov), uporabo novih racunalniskih programov oziroma aplikacij (44
odstotkov) in ra¢unalnisko opremo (42 odstotkov). Drugih tezav v zvezi
s tehni¢no podporo oziroma opremo ucitelji ne navajajo.

Pri navajanju uporabljenih aplikacij za izvedbo pouka najdemo pester
nabor razli¢nih racunalniskih programov in spletnih aplikacij, ki so pri-
kazane v tabeli 14.

Tabela 14: Uporabljeni racunalniski programi in spletne aplikacije za pouk na da-
ljavo (N =41)

Namen uporabe Ime programa/aplikacije f %

Videokonference Zoom 29 70,7
MS Teams 9 22,0
Jitsi 4 9,8
Google Meet 4 9,8
Webex 2 4,9
Skype 5 12,2
Discord 2 4,9

Ocenjevanje znanja Exam.net 3 7,3
Moodle kviz 1 2,4
Google Assessment 1 2,4
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Namen uporabe Ime programa/aplikacije f %

Podajanje snovi, Power Point 6 14,6

utrjevanje snovi Moodle 6 146
Mentimeter 1 2,4
Xooltime v e-Asistentu 3 7,3
Prezi 2 4,9
Google Forms 3 7,3
Kahoot 2 4,9
Google Classroom 5 12,2
YouTube 5 12,2
Live Worksheets 1 2,4
Wooclap 1 2,4

Poleg uporabe e-asistenta in elektronske poste, ki sta za vecino ucite-
ljev osnovni elektronski orodji, so posamezni ucitelji navajali $e vsaj eno
do devet drugih programskih orodij (aplikacij), ki so jih bodisi dnevno
ali tedensko uporabljali pri izvajanju pouka na daljavo. Najvec pa jih je
uporabljalo dve do tri orodja.

Vse aplikacije (z izjemo YouTuba in portala Jazon) so orodja za izved-
bo pouka, torej za posredovanje znanja dijakom ali preverjanje in oce-
njevanje znanja, in ne vsebinski portali, s katerih bi lahko ¢rpali primere
dobre prakse, ze pripravljene delovne liste in podobno. Ti rezultati se
skladajo tudi s preliminarnimi rezultati evropske raziskave na podobno
temo v izvedbi EFPA (Papageorgi in Sokolova, 2020).

Ucitelji so ocenjevali tezave v komunikaciji z dijaki prek spleta. Te-
zave so ocenjevali na 5- stopenjski lestvici, pri ¢emer ocena 1 pomeni,
da nikoli niso imeli tezav, 5 pa, da so tezave imeli vedno, torej dnevno.
Vecina uciteljev je imela taksne tezave vsaj obcasno (86 odstotkov), ne-
kaj jih takSnih tezav ni imelo (15 odstotkov), nihce pa ni izbral ocene 5.

14 uciteljev (34 odstotkov) kot tezavo navaja neodzivnost dijakov in
pomanjkanje stika z dijaki. To vklju¢uje neudelezevanje videokonfe-
renc, posiljanje elektronske poste, oddajanje domacih nalog in podob-
no. 6 uciteljev poroca o tezavah dijakov z ra¢unalnikom ali kamero in
5 uciteljev je navedlo tezave s povratnimi informacijami o delu dijakov.

199




I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

Nekaj jih navaja tudi tezave s pravili primerne komunikacije (snemanje
predavanja brez dovoljenja in podobno).

Zaradi blizanja konca Solskega leta se je vecina uciteljev morala spopri-
jeti s pridobivanjem ocen. Najve¢ uciteljev je ocene dijakov v ¢asu pouce-
vanja na daljavo pridobilo prek ocenjevanja izdelkov (93 odstotkov), npr.
porocil, esejev, videoposnetkov in podobno. Sledi ustno ocenjevanje prek
videokonferenc (68 odstotkov) ter pisno ocenjevanje prek spletnih kvizov
(46 odstotkov). Le malo uciteljev dijakov ni ocenjevalo (5 odstotkov).

Ustno ocenjevanje je v razmerah poucevanja na daljavo ¢asovno zah-
tevno in utrudljivo za obe strani, dijaka in ucitelja. Pri pisnem ocenjeva-
nju se vedno sprasujemo, ali lahko zagotovimo dovolj visoko objektiv-
nost ocenjevanja, dabo pridobljena ocena enakovredna drugim ocenam.
Enako velja za veljavnost, saj je vprasljivo, kaj sploh ocenjujemo. Del
ocene, pridobljene na daljavo, je lahko tudi spretnost in hitrost dijaka
pri iskanju odgovorov v zapiskih, na spletu ali pri so$olcih. Ocenjevanje
izdelkov se zdi v danih razmerah ¢asovno najbolj ekonomicen nacin
ocenjevanja, vendar pa tu tr¢imo ob problem plagiatorstva. Kopiranje
odsekov ali celotnih porocil drugih dijakov ali porocil, objavljenih na
spletu, je precej enostaven nacin za pridobitev dobre ocene. Pri velikem
$tevilu (100 ali ve¢) porocil pa je tezko za vsako preverjati, v kolik§nem
delu je dijakovo avtorsko delo. Za uc¢inkovitost pri tem bi prav tako po-
trebovali racunalniske aplikacije za odkrivanje plagiatorstva, Se posebej
¢e zelimo, da so ocene, pridobljene na daljavo, res enakovredne ocenam,
pridobljenim pri rednem pouku. Vsekakor pa bi to Se povecalo delovno
obremenitev uciteljev.
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Slika 16: DoZivljanje stresa
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Iz slike 16 je razvidno, da je med stirimi navedenimi viri stresa najvec
uciteljem stres povzrocalo ocenjevanje znanja dijakov, sledi nacrtovanje
pouka, najmanjsi stres pa je uciteljem povzrocalo pregledovanje elek-
tronske poste.

Ucitelji so lahko v nadaljevanju prosto navajali tudi druge dejavnike,
ki so jim povzrocali stres (tabela 15). Najpogosteje naveden dejavnik je
bil delovna obremenitev, kar navaja 15 uciteljev (37 odstotkov). Vedja
obremenitev vkljucuje individualno delo z dijaki, nacrtovanje pouka,
pisanje porocil, popravljanje seminarskih nalog in pregledovanje doma-
¢ih nalog ali drugih delovnih nalog. Vsekakor je delo na daljavo ca-
sovno veliko bolj zahtevno in manj strukturirano, saj je tezko potegniti
¢asovno mejo, kdaj se delavnik konca, se posebej ce ¢ez dan izkusimo
razli¢ne tehni¢ne tezave na strani ucitelja ali dijakov. Kot element stresa
je 9 uciteljev izpostavilo tudi komunikacijo. Dobili so manj odziva in
povratnih informacij od dijakov. V¢asih pa gre tudi za tezave z rac¢unal-
nisko tehnologijo.

Vsaj v prvih tednih so se navodila za delo s strani vodstev Sol ter pri-
stojnega ministrstva pogosto spreminjala in bila celo neusklajena, kar
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je povecevalo negotovost in stres. Cetrti najpogosteje izpostavljen vir
stresa je bil usklajevanje druzinskih in delovnih obveznosti. Delo ucite-
lja poteka predvsem v dopoldanskem ¢asu, prav tako pa tudi pouk otrok
uciteljev in varstvo predsolskih otrok, celodnevna skrb za ostarele starse
in podobno. V ¢asu karantene so vse te vloge, v katerih tudi sicer Zivimo,
potekale istocasno. Nekaj uciteljev je izrazilo tudi skrb za pripravljenost
dijakov na maturo.

Tabela 15: Pogostejsi viri stresa (N = 41)

Viri stresa f %

Delovna obremenitev 15 36,6
Komunikacija 9 22,0
Nejasne informacije 6 14,6
Druzinske obveznosti 5 12,2
Matura 4 9,8

V nadaljevanju sem dozivljanje stresa pri uciteljih primerjala z raz-
licno tedensko obremenitvijo na §tirih izpostavljenih podro¢jih pouka
na daljavo: videokonference, ocenjevanje, na¢rtovanje pouka in pisanje/
odgovarjanje na elektronsko posto. Rezultati ne kazejo razlik med tisti-
mi ucitelji, ki so imeli polno tedensko obremenitev (20 ur pouka ali vec),
ter tistimi, ki so imeli manjSo obremenitev (19 ur ali manj), z izjemo
pri ocenjevanju in nacrtovanju pouka. Pri ocenjevanju stres pogosteje
dozivljajo ucitelji z manj urami, pri nacrtovanju pouka pa je obratno,
ved stresa dozivljajo ucitelji z ve¢ urami. Ce bi me te razlike podrobne-
je zanimale, bi bilo smiselno uditelje vprasati $e, koliko razli¢nih pred-
metov so poucevali. Poleg psihologije kot obveznega predmeta dijake
pogosto pripravljamo na maturo iz psihologije, pou¢ujemo predmete
ITS, psihologijo v razli¢nih strokovnih modulih srednjih strokovnih $ol
in podobno. Vsi ti predmeti in moduli pa potrebujejo svoje priprave in
prilagoditve, kar nedvomno povecuje obremenitev. Tega pa zal iz danih
rezultatov ni mogoce razbrati.

Ucitelji so na petstopenjski ocenjevalni lestvici vrednotili kakovost
pouka na daljavo oziroma izrazali svoja staliS¢a o kakovosti pouka
(1 - sploh se ne strinjam, 5 - popolnoma se strinjam). Ocenjevali so
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enakovrednost pouka na daljavo in rednega, klasi¢nega pouka, kakovost
pouka na daljavo, smiselnost pouka na daljavo ter ali bi lahko del redne-
ga pouka tudi v bodoc¢e nadomestili s poukom na daljavo.

Tabela 16: Ocenjevanje kakovosti pouka psihologije na daljavo (N = 41)

Trditev M SD
Pouk na daljavo je enakovreden pouku v ucilnici 1,6 0,80
V normalnih razmerah bi lahko del pouka nado-

- . 2,3 1,31
mestili z delom na daljavo
Pouk na daljavo je nesmiseln 2,5 1,10
Ocenjevanje na daljavo je nekvalitetno 3,5 1,05

Iz rezultatov v tabeli 16 je mogoce razbrati, da pouk na daljavo po
mnenju uciteljev ni enakovreden rednemu pouku, vendar se nekaterim
uciteljem zdi, da bi lahko del pouka do dolocene mere nadomestili s
poukom na daljavo (ocena 4 in 5 = 20 odstotkov). Delo na daljavo je v
dolo¢enem delu vkljucevalo objavljanje u¢nega gradiva v spletnih ucil-
nicah, posiljanje gradiva po elektronski posti ter posiljanje povezav do
spletnih u¢nih vsebin. Srednjesolci so pri svojem delu ve¢inoma neod-
visni od starSev, zato je razumljivo, da bi lahko ta del obdrzali kot delo
na daljavo. Vecini uditeljev (66 odstotkov) pa se vkljucevanje dela na
daljavo v redni pouk ne zdi dobra ideja. Z delom na daljavo izgubimo
redni stik z dijaki, moznosti diskusije na doloceno temo, povratne in-
formacije so osiromasene ipd. Vse to so elementi pouka psihologije, ki
so za ta predmet klju¢ni.

Pri smiselnosti pouka na daljavo je najvec uciteljev neodloc¢enih (oce-
na 3 = 44 odstotkov uciteljev). Ostali se bolj nagibajo v smer smiselnosti
(oceni 1 in 2 = 44 odstotkov). Torej je po mnenju uciteljev bolje, da
imajo dijaki tak$en pouk kot izpad pouka oziroma dolge pocitnice, $e
posebej ker se je del dijakov pripravljal na maturo, katere izvedba in
obseg sta kljub razmeram ostala nespremenjena.

Ocena kakovosti ocenjevanja dijakov na daljavo se nagiba bolj v smer
»nekvalitetno«. Vendar ne morem izpeljati enotnega, kategoricnega za-
kljucka, da se ocene, pridobljene na daljavo, uciteljem zdijo v celoti nee-
nakovredne tistim, pridobljenim v u¢ilnici. To je skladno s tem, da je veci-
na uciteljev ocene pridobivala z ocenjevanjem izdelkov, ki jih dijaki tudi v
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¢asu obicajnega pouka ucitelju oddajo, pogosto prek elektronske poste ali
spletne ucilnice. Tudi ustno ocenjevanje na daljavo je lahko pri predmetu,
kot je psihologija, dobro primerljivo z ocenjevanjem v razredu, saj lahko
vprasanja zastavimo bolj problemsko, tako da si dijaki tezje pomagajo z
ucbenikom ali zapiski, ki prek kamere niso vidni. Kljub temu pa ustnega
sprasevanja v razredu ne gre enaciti s sprasevanjem na daljavo. Vsekakor
je visoko kakovost ocenjevanja najtezje zagotoviti pri pisnih testih.

Ucitelji so na 5-stopenjski lestvici ocenjevali tudi dozivljanje lastne
motivacije in u¢inkovitosti pri poucevanju na daljavo, pri ¢emer 1 po-
meni, da se ucitelji sploh ne strinjajo z izjavo, ki jo ocenjujejo (sploh ne
drzi), 5 pa, da se z njo popolnoma strinjajo (popolnoma drzi).

Tabela 17: DoZivljanje motiviranosti za poucevanje na daljavo (N = 41)

Trditev M SD
Imel sem visoko motivacijo za delo 3,9 0,86
Pocutil sem se zelo ucinkovitega 3,3 0,96
V celoti je bil pouk na daljavo dobra izkusnja 3,3 1,09

Zanimivo je, da so ucitelji svojo motivacijo za delo ocenjevali kot zelo
visoko. Delo na daljavo je namre¢ potekalo v ¢asu, ko se je karantena
podaljsevala iz tedna v teden in je bila prihodnost zelo negotova. Nego-
tovost pa navadno prinasa anksioznost, ki obicajno ne gre z roko v roki
z visoko motivacijo za delo. Morda lahko te rezultate razlozim z blizajo-
¢im se zakljuckom pouka v ¢asu karantene in blizajo¢o se maturo.

Pri ocenjevanju lastne uc¢inkovitosti so ocene strinjanja uciteljev pre-
cej normalno porazdeljene, vendar gre povprecje ocen v smer strinjanja
s trditvijo o lastni uc¢inkovitosti. Podobno strukturo odgovorov najdem
pri ocenjevanju trditve: »V celoti je bil pouk na daljavo dobra izkusnja«.

Na koncu so ucitelji podali $e informacijo o glavnih virih podpore
za svoje delo in dozivljanju velikih sprememb, ki jih je prineslo zaprtje
$ol. Vprasanje je naslavljalo IKT podporo, torej informacije, povezane
z uporabo rac¢unalnika in spletnih orodij, ter osebno podporo v ¢asu
dozivljanja stresa, osebnih stisk in podobno.

Vecino podpore za delo, tako tehnoloske kot osebne, smo ucitelji v
¢asu karantene pridobivali v okviru svojih socialnih mrez, tj. sodelavcey,
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prijateljev, druzine, pa tudi vodstva sol in Zavoda RS za $olstvo. U¢itelji
bi zeleli $e ve¢ pomoci in izobrazevanj na temo uporabe novih aplikacij
(f=9), boljso tehnolosko opremljenost (f = 6) ter hitrejSo odzivnost pri-
stojnih institucij - ZRSS in ministrstva za izobrazevanje (f = 5).

Zanimiv je predlog dveh uciteljev za vzpostavitev spletne skupnosti
uciteljev psihologije, ki bi nudila izmenjavo u¢nih gradiv in dobrih u¢-
nih praks, pa tudi osebno podporo. Vsaj prvi del naj bi sicer pokrival
portal Slovenskega izobrazevalnega omrezja (SIO), ki je del ZRSS, ven-
dar je kot vir podpore v ¢asu karantene s strani uciteljev psihologije v tej
raziskavi naveden le enkrat.

METODA -2. DEL RAZISKAVE

V ¢asu analize podatkov vprasalnika, ki so ga avgusta 2020 ucitelji izpol-
njevali o dozZivljanju poucevanja na daljavo spomladi 2020, smo Ze dozi-
veli drugi val epidemije in ponoven potek Solanja na daljavo. Od prvega
vala epidemije je minilo nekaj mesecev, zakljucili smo Solsko leto in price-
li s Solskim letom 2020/21. Od 19. oktobra dalje se je za ucence od vkljuc-
no $estega razreda naprej in vse dijake ponovno pricel pouk na daljavo, po
jesenskih pocitnicah pa so se od doma izobrazevali vsi ucenci in dijaki. V
c¢asu zakljucevanja tega poglavja (januar 2021) se vsi osnovnosolski ucen-
ci in dijaki $e vedno izobrazujejo na daljavo. Da bi dobila celostno sliko
0 procesu izobrazevanja na daljavo, sem decembra 2020 ucitelje ponovno
prosila za oceno njihove izkusnje s poucevanjem v drugem valu epidemi-
je. Zanimale so me predvsem spremembe v njihovem dozivljanju; ali se je
celostna izku$nja spremenila na bolje ali se je stanje poslabsalo?

Udelezenci

K drugemu delu raziskave sem povabila vse ucitelje, ki so bili povabljeni
tudi v prvem delu, odzvalo se jih je le 10. Vsi poucujejo na gimnazijah v
razli¢nih krajih Slovenije, trije tudi na srednjih strokovnih $olah.

Pripomocki

Ucitelji so mi po elektronski posti poslali prosti zapis o dozivljanju spre-
memb glede na prvi val epidemije in poucevanja na daljavo. Opisovali
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so §tiri podrodja: dozivljanje stresa, pomoc¢ $ol in pristojnih institucij,
odzivnost dijakov ter usklajevanje sluzbe in druzinskega zivljenja.
Zapise uciteljev sem analizirala z metodo analize vsebine. Po pregle-
du zapisov, ki so jih poslali ucitelji, sem izlocila sorodne pojme, ki se
najpogosteje pojavljajo, in jih zdruzila v pet kategorij, predstavljenih v
tabeli 18. Kategorije sem izbrala po lastni presoji, upostevajoc rezultate
iz prvega dela raziskave. Ker gre za kvalitativnho metodo, so rezultati v
primerjavi s prvim delom raziskave nekoliko bolj subjektivni.

REZULTATI-2. DEL

Tabela 18: Vsebinske kategorije v odgovorih

Kategorija f %

DoZivljanje stresa 26 23,6
Tehnologija 28 25,5
Pomoc 3ol in institucij 18 16,3
Dijaki 28 25,5
DruZina 12 10,9

Stres: V kategorijo stres so bili uvrSceni izrazi stres, obremenjenost,
frustracija, utrujenost, negotovost, ustrahovanje, konflikt in podobni.
Ti izrazi se v zapisih pojavijo 26-krat, od tega dvanajstkrat govorijo o
zmanj$anju stresa in $tirinajstkrat o povecanju stresa v drugem valu.

Ucitelji pogosto dozivljajo vedji stres zaradi usklajevanja druzinskih
obveznosti in Solskega dela ucitelja. Za tiste, ki imajo doma osnovno-
$olce in/ali predsolske otroke, je delo res stresno in tezko, saj je treba
mlajsim osnovnosolcem pomagati pri Solskem delu ravno v ¢asu, ko po-
teka tudi pouk uciteljev. Varstvo predsolskih otrok in pouk prek video-
konference pa prav tako nista zdruzljiva. Ucitelji porocajo, da v drugem
valu epidemije oziroma zaprtja $ol v primerjavi s spomladanskim ¢asom
pouk na daljavo v ve¢ji meri poteka prek videokonferenc.

Tisti, ki imajo starejse otroke, zaradi ¢esar je potreba po usklajevanju
druzinskega Zivljenja in dela manjsa, porocajo o nizji ravni stresa, saj
so se ze v prvem valu pripravljali na zelo verjeten drugi val in ponovno
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zaprtje $ol. Tako se je vecina pravocasno seznanila z racunalniskimi pro-
grami, platformami in aplikacijami, ki naj bi jih v bodoce uporabljali; ne
izgubljajo se ve¢ med desetinami spletnih orodij, nacrti dela v Solah so
bolj jasni, bolj poenoteni, delo je bolj uteceno.

Dnevna in tedenska obremenitev uciteljev pa je Se vedno prevelika.
Velik stres povzrocajo tudi negotove razmere, saj odlocevalci brez jasnih
smernic in vizije pouk na daljavo podaljsujejo iz tedna v teden.

Tehnologija: V kategorijo tehnologija so bila uvr$¢ena imena spletnih
aplikacij (npr. Zoom, MS Teams), videokonferenca, spletna ucilnica,
internet, google drive in podobno. Ta kategorija se v zapisih uciteljev
pojavi 28-krat. Vecina uciteljev je opisovala, katere vrste aplikacij upo-
rabljajo in kako. Zmanjsalo se je tevilo oziroma raznolikost uporablja-
nih aplikacij, vnaprej$nja pripravljenost je vecja, prav tako usklajenost v
aktivu oziroma na $oli. Tehnologija v drugem valu epidemije ni ve¢ vir
vecjih frustracij in zagat, saj je tehnoloska pomoc¢ sol vecja. Tudi stik z
dijaki je boljsi, ker je ve¢ videokonferenc kot v prvem valu.

Pomoc 3ol in pristojnih institucij: V tej kategoriji so izrazi Sola, vod-
stvo, aktiv, ministrstvo, zavod za Solstvo. Ta kategorija se v odgovorih
uciteljev pojavi 18-krat. Vsi udelezeni pozitivno ocenjujejo pomoc¢ svo-
jih $ol, bodisi s tehnolosko podporo, navodili, smernicami, podporo
vodstva in kolegov ali internimi izobrazevanji. Ocene drugih pristojnih
institucij izven $ole (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport ter
ZRSS) pa so zelo negativne. Te pristojne institucije ucitelji ocenjujejo kot
pocasne v odzivanju in podajanju smernic za delo, ki so tudi nejasne. Se
posebej so izpostavljali tezave pri navodilih za ocenjevanje. Zanimivo je,
da so v tej kategoriji odgovori uciteljev zelo poenoteni.

Dijaki: Ta kategorija je navedena 28-krat. Dijaki so najveckrat navede-
ni v povezavi z zniZzevanjem motivacije za delo in apati¢nostjo. U¢itelji
navajajo, da je dijake po skoraj dveh mesecih Solanja na daljavo tezko
motivirati. U¢itelji so pri njih opazili tudi pogostej$o tesnobnost. Tezave
s tehnologijo, ki so bile problem ob prvem zaprtju $ol, so sedaj redke,
zato stik z dijaki ni ve¢ problem. Sole imajo tudi vzpostavljen protokol,
kako ravnati, ¢e so dijaki neodzivni. Prisotnost na videokonferencah je
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obvezna. Pogosto (f = 7) so navedene teZave z ocenjevanjem na daljavo,
in sicer zaradi pomanjkljivih navodil.

Druzina: Ta kategorija se pojavi 12-krat. Trije udelezenci so porocali, da
nimajo tezav z usklajevanjem druzinskega Zivljenja z delom, ker so otro-
ci Ze dovolj stari in razmeroma samostojni ali pa so v ¢asu, ko so starsi
v sluzbi, v vrtcu. Vsi, ki imajo mlajse $oloobvezne otroke ali predsolske
otroke doma, porocajo o velikem stresu in veliki preobremenjenosti.

RAZPRAVA

V casu prekinitve pouka zaradi epidemije covid-19 smo ucitelji v stiku
z dijaki ostali prek razlicnih komunikacijskih sredstev, pretezno prek
spleta, in uporabe spletnih aplikacij, ki smo se jih ucitelji in dijaki nau-
¢ili uporabljati v rekordno kratkem casu.

Na srednjesolski ravni izobrazevanja so dijaki pri Solskem delu veci-
noma samostojni. Starsi imajo manjso vlogo pri njihovem vsakodnev-
nem Solskem delu, oddajanju nalog ter pripravah na ocenjevanje. Pri
tem obicajnem vsakodnevnem delu za Solo pa se je v ¢asu pouka na da-
ljavo v novonastalih razmerah zgodilo veliko sprememb in prilagoditev
pouka, ki prinasajo tako didakti¢ne izzive kot tudi tehnoloske tezave.

Zdi se, da so ugotovitve $tudije primera mednarodne Sole v Atenah
(Ferdig idr., 2020) v veliki meri podobne izkusnji uciteljev v Sloveniji.
Poleg vsebine poucevanja predmetov ne smemo pozabiti oziroma za-
nemariti vzgojnega dela pedagoskega procesa. Pouk je veliko ve¢ kot
le podajanje in usvajanje nove ucne snovi, ne glede na to, kako visoke
taksonomske stopnje dosegamo. Pomemben je odnos med ucitelji in
ucenci oziroma v nasem primeru dijaki, ki pa ga ne moremo enostavno
preslikati iz ucilnice v okolje videokonference.

Kaj pa smo bili kljub vsemu primorani preslikati v okolje videokon-
ference? Na prvem mestu podajanje u¢ne snovi. Mnogi ucitelji smo naj-
bolj priljubljeno aplikacijo za videokonference, Zoom, prvi¢ spoznali in
priceli uporabljati prav z zacetkom karantene in pouka na daljavo. Le
nekaj mesecev kasneje pa je postal ta pojem zelo pogosto uporabljan
samostalnik in glagol. Zoom je le prototip mnozice spletnih aplikacij, ki
smo jih spoznali, vsaj delno usvojili in priceli uporabljati skoraj dnevno
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ter s tem nedvomno izkusili zoom utrujenost. Odkrivanje spletne po-
nudbe brezpla¢nih spletnih izobrazevalnih aplikacij pa se je pravzaprav
Sele zacelo.

Preverjanje in ocenjevanje znanja je ravno tako kljucen del procesa
izobrazevanja. Pri ocenjevanju znanja s pomocjo $olskih testov si zelimo
¢im vedje veljavnosti in objektivnosti, da bi lahko ¢im bolj pravi¢no oce-
nili dijake, predvsem pa njihovo znanje. Pri psihologiji je objektivnost
ocenjevanja precej otezena pri visjih taksonomskih stopnjah. Postavlja
se vprasanje, kako preverjati plagiatorstvo pri ocenjevanju izdelkov di-
jakov, kot so porocila, interpretacije in podobno, kadar gre za izdelke,
oddane v ¢asu izobrazevanja na daljavo. Je smiselno v paleto aplikacij za
videokonference, spletno sodelovanje in ocenjevanje vkljuciti $e tiste za
odkrivanje plagiatorstva ali pa vsaj kopiraj-prilepi aktivnosti?

Ko je pred leti Microsoftov PowerPoint presel iz novitete v vsakodnev-
no uporabo pri pouku, smo se navdusevali nad premnogimi moznostmi
animacije besedila in drugih posebnih ucinkov, ki jih ta program omo-
goca. S¢asoma smo se naucili, da lahko vsi ti u¢inki odvracajo pozornost
od vsebine, ki jo Zelimo predstaviti, in nam v tem smislu celo $kodjijo.
Tako smo se naucili, da u¢inke animacije uporabljamo po nacelu »manj
je vec«. Podoben trend pri izbiri in uporabi razli¢nih spletnih orodij
za delo na daljavo se je zgodil med prvim in drugim valom epidemije,
torej prvim in drugim zaprtjem Sol. Vecina $ol je prisla do poenotenja
v uporabi spletnih orodij oziroma aplikacij za videokonferen¢no delo,
sodelovanje pri projektu na daljavo in preverjanje znanja na daljavo.

Tehnoloski napredek je torej pred nami. Prihod pandemije in karan-
tene je osvetlil primanjkljaje na podro¢ju poznavanja, opremljenosti in
uporabe tehnologije pri dijakih in uciteljih ter, kar je mogoce e po-
membneje, ¢ustveno in socialno plat poucevanja na daljavo. Poucevanje
ni samo podajanje informacij iz u¢benika ali PowerPoint prezentacije,
temvec gre za odnos, ki ga ucitelj v razredu vzpostavi z dijaki in prek ka-
terega lahko spodbuja motivacijo za vsebino predmeta psihologija, kri-
ti¢no misljenje in $e kaj. Bi bilo smiselno poleg izobrazbe iz strokovnega
podrocja ter pedagosko-andragoske izobrazbe v prihodnosti zahtevati
tudi certifikat tehnoloske izobrazbe za delo v $oli na daljavo?

Zgoraj predstavljeni rezultati govorijo tudi o stiskah, ki se pojavljajo
pri uciteljih zaradi nejasnih navodil in pomanjkanja podpore s strani
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nadrejenih ali krovnih institucij, ki sprejemajo nova pravila, odloke in
pravilnike. Navodila za Sole in ucitelje so namre¢ pogosto presplo$na,
nejasna in neenotna. Manjka tudi sistemska psihosocialna podpora uci-
teljem, saj je dolgo obdobje pouka na daljavo prineslo veliko obremenje-
nosti v vsakdan uciteljev in dijakov. Skozi to novonastalo resni¢nost $e
vedno v veliki meri krmarimo vsak po svoje in precej intuitivno.

LITERATURA

Alea, L. A., Fabrea, M. E, Roldan, R. D. A. in Faroogqi, A. Z. (2020). Teachers’ Co-
vid-19 awareness, distance learning education experiences and perceptions to-
wards institutional readiness and challenges. International Journal of Learning,
Teaching and Educational Research, 6(6), 127-144. https://doi.org/10.26803/
ijlter.19.6.8

Allen, I. E., Seaman, J., Poulin, R. in Straut, T. T. (2016). Online report card: Tracking
online education in the United States. https://eric.ed.gov/?id=ED572777

Basilaia, G. in Kvavadze, D. (2020). Transition to online education in schools du-
ring a SARS-CoV-2 Coronavirus (COVID-19) pandemic in Georgia. Pedagogi-
cal Research, 5(4). https://doi.org/10.29333/pr/7937

Best College Review (b. d.). College Rankings. https://www.bestcollegereviews.org/
top/

Ferdig, R. E., Baumgartner, E., Hartshorne, R., Kaplan-Rakowski, R. in Mouza, C.
(2020). Teaching, technology and teacher education during the COVID-19 pan-
demic: Stories from the field. Association for the Advancement of Computing in
Education (AACE). https://www.learntechlib.org/p/216903/

Groenwold, R. H. in Knol, M. J. (2013). Learning styles and preferences fol live
and distance education: an example of a specialisation course in epidemiology.
BMC Medical Education 2013, 13, 93. https://doi.org/10.1186/1472-6920-13-93

Hebebci, M. T., Bertiz, Y. in Alan, S. (2020). Investigation of views of students and
teachers on distance education practices during the Coronavirus (COVID-19)
pandemic. International Journal of Technology in Education and Science (IJTES),
4(4), 267-282. https://doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.113

Keegan, D. (1990). Foundations of distance education. Routledge.

Lucky, A., Branham, M. in Atchison, R. (2019). Collection-based education by
distance and face to face: Learning outcomes and academic dishonesty. Jour-
nal of Science Education and Technology, 28, 414-428. https://doi.org/10.1007/
§10956-019-9770-8

Niemi, H. M. in Kousa, P. (2020). A case study of students’ and teachers” per-
ceptions in a Finnish high school during the COVID pandemic. International

210


https://doi.org/10.26803/ijlter.19.6.8
https://doi.org/10.26803/ijlter.19.6.8
https://eric.ed.gov/?id=ED572777
https://doi.org/10.29333/pr/7937
https://www.bestcollegereviews.org/top/
https://www.bestcollegereviews.org/top/
https://www.learntechlib.org/p/216903/
https://doi.org/10.1186/1472-6920-13-93
https://doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.113
https://doi.org/10.1007/s10956-019-9770-8
https://doi.org/10.1007/s10956-019-9770-8

8. POUK PSIHOLOGIJE NA DALJAVO V CASU EPIDEMIJE

Journal of Technology in Education and Science (IJTES), 4(4), 353-369. https://
doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.167

Papageorgi, I. in Kolova, L. (2020). Psychology education and psychology of educa-
tion on post COVID-19 times. https://efpa.magzmaker.com/covid_19/efpa_we-
binars

Portal Jazon (b. d.). IzobraZevanje na daljavo - opredelitev. http://jazon.splet.arnes.
si/opredelitev

Rupnik Vec, T., Preskar, S., Silvar, B., Zupanc Grom, R., Kregar, S., Holcar Bruna-
uer, A., Bevc, V., Mithans, M., Grmek, M. in Musek Le$nik, K. (2020). Analiza
izobraZevanja na daljavo v ¢asu epidemije covid-19 v Sloveniji. Zavod Republike
Slovenije za Solstvo. https://www.zrss.si/strokovne-resitve/digitalna-bralnica/
podrobno?publikacija=297

Sklar, J. (2020). »Zoom fatigue« is taxing the brain. Here’s why that happens. https://
www.nationalgeographic.com/science/2020/04/coronavirus-zoom-fatigue-is-
-taxing-the-brain-here-is-why-that-happens/

211


https://doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.167
https://doi.org/10.46328/ijtes.v4i4.167
https://efpa.magzmaker.com/covid_19/efpa_webinars
https://efpa.magzmaker.com/covid_19/efpa_webinars
http://jazon.splet.arnes.si/opredelitev
http://jazon.splet.arnes.si/opredelitev
https://www.nationalgeographic.com/science/2020/04/coronavirus-zoom-fatigue-is-taxing-the-brain-here-is-why-that-happens/
https://www.nationalgeographic.com/science/2020/04/coronavirus-zoom-fatigue-is-taxing-the-brain-here-is-why-that-happens/
https://www.nationalgeographic.com/science/2020/04/coronavirus-zoom-fatigue-is-taxing-the-brain-here-is-why-that-happens/




Katja Depolli Steiner

Didaktika psihologije
kot del izobrazevanja bodocih
uciteljev psihologije

V poglavju je predstavljen predmet Didaktika psihologije, ki ga izvajamo na
Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani. Prikazano je,
kako Studenti dozivljajo ta predmet ter kako razmisljajo o sebi kot uciteljih.
Avtorica ugotavlja, da le malo Studentov kaze interes, da bi se po kon¢anem
studiju zaposlili kot ucitelji psihologije. Kljub temu imajo Studenti do didakti-
ke psihologije zelo pozitiven odnos. Njihovo delo pri predmetu kaze, da bodo
lahko dobro opravljali uciteljski poklic, ¢e se bodo odlocili zanj.

Uvod

V prejsnjih poglavjih so avtorice opisale poucevanje psihologije v sre-
dnjih $olah, predstavile trenutno veljavna u¢na nacrta za psihologijo v
gimnazijah, zacrtale profesionalni razvoj ucitelja psihologije ter pred-
stavile nekatere izzive in prakse poucevanja psihologije, tudi v ¢asu epi-
demije. V zaklju¢nem poglavju pa predstavljam, kako na Oddelku za
psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani pri predmetu Di-
daktika psihologije izobrazujemo bodoce ucitelje psihologije.
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ZANIMANJE ZA POUCEVAN]E PSIHOLOGIJE

Psihologija je nepedagoski $tudijski program, v katerega se vecina $tu-
dentov vpise s kariernimi pri¢akovanji, ki niso povezana s Solo. Ko se s
Studenti prvic¢ srecam v tretjem letniku dodiplomskega $tudija, pri enem
od predmetov v zimskem semestru, vsako leto ugotavljam, da med nji-
mi ni veliko zanimanja za poucevanje psihologije. Na moje vprasanje,
kdo si predstavlja, da bi se po kon¢anem studiju zaposlil na $oli, bodisi
kot svetovalni delavec bodisi kot ucitelj psihologije, pritrdilno odgovori
le pescica Studentov, priblizno pet odstotkov na generacijo. Kot je po-
kazala raziskava, ki je spremljala eno generacijo nasih studentov (Pe-
klaj idr., 2020), se je do zakljucka $tudija zanimanje za delo na podrocju
vzgoje in izobraZevanja pri $tudentih sicer povecalo, a je med njimi $e
vedno prevladovalo zanimanje za druga podrocja psihologije. Kaksno je
zanimanje Studentov za razli¢na podrocja delovanja, lahko ocenim tudi
s pomocjo drugih virov. Prvi vir so podatki, kako Studenti v zadnjem
letniku $tudija (tj. drugi letnik magistrskega $tudija) izbirajo enega od
treh ponujenih izbirnih strokovnih modulov;' zdruzeni podatki iz za-
dnjih petih $tudijskih let (od 2016/17 do 2020/21) kazejo, da priblizno
polovica studentov izbere klini¢ni modul, nadaljnjih 30 odstotkov orga-
nizacijski modul, za $olski modul pa se v povprecju odlo¢i le priblizno
20 odstotkov $tudentov (ta delez iz leta v leto sicer malo niha, a $e ni
presegel ene Cetrtine generacije). Iz osebnih pogovorov s studenti, ki so
izbrali Solski modul, pa lahko zaklju¢im, da se jih vec¢ina zanima pred-
vsem za psiholosko svetovanje, le posami¢ni (obi¢ajno eden ali dva na
generacijo, kar predstavlja manj kot pet odstotkov) pa si dejansko zeli-
jo poucevati psihologijo. Drugi vir so podatki, koliko $tudentov ob za-
kljucku magistrskega $tudija po lastni izbiri opravlja prakso na pedago-
$kem podroc¢ju;? ugotavljam, da tudi tu velja podobno, kot je navedeno

1/ Uradno se moduli imenujejo Psihologija na podrocju vzgoje in izobrazZeva-
nja, Psihologija zaposlenih, organizacij in sistemov ter Klinicna psihologija in
psihoterapija, krajse pa jih poimenujemo kar $olski, organizacijski in klini¢ni
modul. Podatki o $tevilu $tudentov, ki izberejo posamezni modul, so bili pri-
dobljeni iz visoko$olskega informacijskega sistema.

2/ Studenti psiholosko $tudijsko prakso opravljajo na enem ali ve¢ podrogjih,
od tega obvezno dva tedna na pedagoskem podrocju, $est tednov pa po svoji
izbiri na pedagoskem, klini¢nem in/ali organizacijskem podro¢ju. To pomeni,
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zgoraj — delez $tudentov, ki jih zanima pedagosko podrocje, je priblizno
20 odstotkov generacije.

PREDMET DIDAKTIKA PSIHOLOGIJE

Nastanek predmeta Didaktika psihologije sega v leto 1985, ko je v ve-
ljavo stopil zakon, ki je dolocil, da morajo imeti ucitelji pedagosko-
andragosko izobrazbo. Da bi lahko to izobrazbo pridobili tudi bodoci
psihologi, je dr. Drago Zagar koncipiral didaktiko psihologije in zanjo
izdelal prvi ucni nacrt. Hkrati je kolege z oddelka za pedagogiko prosil,
da za $tudente psihologije pripravijo predmete, ki bodo skupaj z didak-
tiko psihologije zadostili zahtevam zakona; z absolviranjem vseh novo-
nastalih predmetov so Studenti po diplomi dobili licenco za poucevanje
psihologije v srednji $oli. Ta sklop predmetov je bil prvi¢ izveden ze v
Studijskem letu 1985/86, v okviru izbirnih predmetov, letno pa ga je iz-
bralo priblizno 40 studentov. S¢asoma, ob nadaljnjih spremembah pro-
grama psihologije, je v programu ostala le didaktika psihologije, ostale
predmete v okviru pedagosko-andragoske izobrazbe pa so lahko diplo-
manti psihologije, skupaj z diplomanti drugih nepedagoskih studijskih
programoyv, absolvirali v okviru izobrazevanja za pridobitev pedagosko-
andragoske izobrazbe, ki ga na Filozofski fakulteti Ze vrsto let izvaja
Center za pedagosko izobraZevanje (Zagar, 2020).

Didaktika psihologije je v nasem programu ostala izbirni predmet
vse do bolonjske prenove, ko je postala obvezni predmet na 2. stopnji

da vsi $tudenti, brez izjeme, vsaj dva tedna prakse opravijo na podrocju vzgoje
in izobrazevanja; ve¢inoma se odlocijo za prakso na osnovni ali srednji Soli, v
manjsem Stevilu pa za prakso v vrtcu, na centru za usposabljanje ali v doloce-
nem izobrazevalnem zavodu. Studenti si lahko ostalih $est tednov prakse orga-
nizirajo po svojem zanimanju, torej na enem, dveh ali celo vseh treh podrogjih.
Vpogled v podatke o njihovi izbiri imam kot oddel¢na podro¢na mentorica za
prakso na pedagoskem podroc¢ju. Vecina studentov se odlo¢i, da na podrocju
vzgoje in izobrazevanja opravi zgolj obvezna dva tedna prakse, saj je njihov
primarni karierni interes usmerjen na klini¢no ali organizacijsko podrocje. Le
malo $tudentov pa podrocje vzgoje in izobrazevanja toliko zanima, da na njem
opravijo $e nekaj ali celo vse preostale tedne prakse.
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(magistrski $tudij), v zimskem semestru drugega letnika.> Prvi¢ je bila
izvedena v $tudijskem letu 2013/14. Prenovljeni predmet je koncipirala
dr. Melita Puklek Levpuscek, ki je od samega zacetka izvajanja nosilka
predmeta ter izvaja predavanja in seminar. Kot izvajalki sva se ji ze ob
prvi izvedbi pridruzili s kolegico dr. Tino Pirc in v prvih dveh letih sku-
paj izvedli vaje, od leta 2015/16 pa vse vaje izvajam jaz.

V okviru predavanj, ki jim je v trenutno veljavnem u¢nem nacrtu name-
njena Cetrtina ur pri predmetu, se Studenti spoznajo s teoreticno podlago
(opredelitev podrocja, pouk predmeta psihologija, pojmovanje uciteljeve
vloge in uciteljske kompetence, u¢ne metode in oblike, u¢na tehnologija,
organizacija pouka, alternativne oblike ucenja, preverjanje in ocenjevanje
znanja). Treba pa je poudariti, da predmet vecji del ur (tri Cetrtine) name-
nja prakticnemu delu $tudentov, in sicer $tudenti najprej v okviru semi-
narja v predavalnici izvedejo t. i. mikropouk, potem pa v okviru vaj svoje
uciteljske kompetence razvijajo Se v avtenticnem okolju, na $oli.

PRAKTICNI DEL IZVEDBE DIDAKTIKE PSIHOLOGIJE

Mikropouk, poucevanje v skréeni obliki (omejeni so cas, cilji, vsebine
in Stevilo ucencev), je oblika izkustvenega ucenja, ki naj bi (prihodnjim)
uciteljem pomagala premoscati prepad med teoreti¢nimi naceli in sa-
mostojnim poucevanjem (Marenti¢ Pozarnik idr.,, 2019). Pri didaktiki

3/ Trenutno veljavni Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazeva-
nja (1996) v 100. ¢lenu doloca, da pedagosko-andragosko izobrazbo pridobi,
kdor opravi vse obveznosti po programu, ki vkljuc¢uje ustrezne strokovne vse-
bine. Ker se veliko teh vsebin nanasa na razvojno in pedagosko psihologijo, jih
v nasem $tudijskem programu vsi Studenti absolvirajo ze pri obveznih pred-
metih, in sicer tako na ravni teorije kot tudi prakti¢no (z vajami, izvedenimi
v vrtcu in na $oli), nekaj pa tudi v dveh tednih obvezne Studijske prakse na
podrocju vzgoje in izobrazevanja. Za dopolnitev teh vsebin z drugimi zahteva-
nimi pedagosko-andragoskimi vsebinami je bil v predmetnik poleg predmeta
Didaktika psihologije ob bolonjski prenovi vkljucen $e obvezni predmet Peda-
gogika in andragogika za psihologe (na 1. stopnji). Ta predmet so koncipirali
in ga tudi izvajajo kolegi z Oddelka za pedagogiko in andragogiko Filozof-
ske fakultete, upostevajoc¢ specifike nasega programa. Vse nasteto zadosca za
izpolnitev pogoja »pedagosko-andragoska izobrazba«, zato imajo nasi magi-
stranti licenco za poucevanje v srednji $oli.
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psihologije vsak $tudent pripravi individualni 15-minutni »mini na-
stop«, v katerem simulira razli¢ne dele uéne ure. Studenti pri tem izha-
jajo iz trenutno veljavnih u¢nih nacrtov za psihologijo (70 in 280 ur) v
splosnih, klasi¢nih in strokovnih gimnazijah. Ker so mini nastopi ca-
sovno omejeni, se Studenti v njih usmerijo v uvajanje psiholoskih poj-
moyv, razlikovanje med pojmi, prikaz znacilnosti psiholoskega procesa,
predstavitev psiholoske teorije ali primerjavo dveh teorij ipd. Pri tem jih
spodbujamo, da uporabijo aktivne oblike in metode dela, v zadnjih letih
pa mnogi med njimi posezejo tudi po uporabi spletnih/mobilnih apli-
kacij. Ostali na seminarju prisotni $tudenti so prav tako aktivno udele-
zeni, in sicer jih nekaj prevzame vlogo dijakov, nekaj pa vlogo opazo-
valcev. Po mini nastopu deset minut namenimo ovrednotenju nastopa;
nastopajoci najprej sam reflektira svoj nastop (opise svoje dozivljanje,
oceni doseganje u¢nih ciljev, presodi, kaj je dobro izvedel, kaj pa bi na-
slednji¢ morda storil drugace), vsi prisotni (»dijaki« in opazovalci) pa
mu podajo povratno informacijo (usmerijo se predvsem na pozitivne
vidike nastopa, pri opazenih pomanjkljivostih pa skusajo biti ¢im bolj
konkretni in tudi podati predloge, kako bi lahko kaj drugace izpeljali).
Nastopajoci doma pripravi Se pisno refleksijo, v kateri opie tematiko
svojega mini nastopa, zadane ucne cilje, izvedbo, povratno informacijo
opazovalcev in osebno refleksijo nastopa, v kateri izpostavi svoje pocu-
tje in dobre strani nastopa ter poda ideje, kako bi lahko nastop $e izbolj-
$al. V tolik$ni meri se Studenti na vlogo ucitelja pripravijo na fakulteti,
kjer z njimi dela kolegica, dr. Melita Puklek Levpuscek.

V okviru vaj, ki jih vodim, se studenti odpravijo na srednje Sole, kjer
v sodelovanju z izku$enimi uciteljicami psihologije v parih opravijo dve
aktivnosti. Prva je opazovanje ucne ure oziroma hospitacija, druga pa
samostojna izvedba ucne ure oziroma uc¢ni nastop.

Bodoci ucitelji opazovanje pouka sicer lahko izpeljejo globalno oziro-
ma neusmerjeno ali ciljno oziroma usmerjeno (Kosevski Pulji¢, 2007),
ker pa je pri didaktiki psihologije predvidena le ena hospitacija, je ta za-
stavljena usmerjeno. Studenti so tako na hospitaciji pozorni predvsem
na izvedbo ucne ure, uciteljevo komunikacijo z razredom in nekaj splo-
$nih vidikov u¢ne ure.

Ucni nastop je najpomembnejsi del Studentovega prakticnega spo-
znavanja uciteljskega poklica, njegova prva prava izkusnja v povsem
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realni situaciji. Vsak par studentov se na svoj skupni nastop skrbno pri-
pravi; za nastop izdela tudi pripravo na uc¢no uro, ki jo $e pred nasto-
pom poslje v pregled uciteljici na $oli in meni. V izobrazevanju bodocih
uciteljev velja nacelo, naj od nastopajocega Studenta na zacetku ne bi
zahtevali prepodrobne priprave na u¢no uro, saj bi mu taka priprava
onemogocila odzivanje na nepricakovane situacije (Marenti¢ Pozarnik
idr., 2019). Tudi pri didaktiki psihologije sledimo temu nacelu in v pri-
pravi zZelimo predvsem premisljeno izdelan didakti¢no-metodicni del
ter dobro nacrtovane vzgojno-izobrazevalne cilje, medtem ko je lah-
ko del, namenjen poteku dejavnosti, v katerem $tudenta opredelita di-
dakti¢no strukturo ure in predvidita ¢as za posamezne dele, nacrtovan
precej okvirno oziroma tako, da dopusca prilagajanje dejanski situaciji
(npr. odzivnosti dijakov, morebitnim nepredvidenim dogodkom, vpra-
$anjem dijakov ipd.). Studenti povratno informacijo o pripravi od naju
z uciteljico dobijo dovolj zgodaj, da jo lahko pred nastopom $e dodelajo,
Ce se izkaze, da je to potrebno.

Ucni nastop poteka v $olski ucilnici za skupino/oddelek dijakov, kot opa-
zovalki pa ga spremljava jaz in uciteljica psihologije. U¢ni nastop je tako
za $tudenta najbolj avtenti¢na izkusnja poucevanja psihologije, s katero se
lahko sreca v ¢asu izobrazevanja, hkrati pa je to njegov »izpitni« nastop,
saj je ocenjen in ga mora Student uspesno opraviti, da lahko pristopi k izpi-
tu iz predmeta. Opazovalki nastop oceniva s pomocjo ocenjevalne lestvice,
ki vkljucuje razli¢ne vidike izvedbe u¢ne ure (tako didakticno-metodi¢ni
del kot tudi komunikacijo z dijaki in $e nekatere druge vidike), $tudentov
»dosezek« pa se pretvori v tocke, ki prispevajo k oceni predmeta. Po nasto-
pu s Studenti opravimo razgovor, na katerem ovrednotimo nastop; svoje
videnje nastopa podamo nastopajoci in opazovalki.

Tudi po obeh aktivnostih na Soli $tudenti pripravijo individualno pi-
sno refleksijo, ki jo strukturirajo v skladu z vnaprej podanimi navodili.
Kot vidimo iz tabel 19 in 20, so elementi obeh refleksij zelo podobni, le
da student v refleksiji nastopa nekaj pozornosti nameni $e povratnim
informacijam ocenjevalk in ujemanju teh informacij s svojo zaznavo na-
stopa, podobno kot pri refleksiji mini nastopa pa doda tudi osebno re-
fleksijo nastopa, v kateri izpostavi svoje pocutje, dobre strani nastopa in
ovire, ki so se pojavile med nastopom, ter poda utemeljene ideje, kako
bi lahko nastop $e izboljsal.
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V izobrazevanju bodocih uditeljev sicer ugotavljajo, da je Studente
smiselno poucevati, kako naj reflektirajo svoje izkus$nje, saj si sami le s
tezavo predstavljajo, kaj pomeni dobra reflektivna praksa (Marenti¢ Po-
zarnik idr., 2019), a pri didaktiki psihologije temu ne namenimo poseb-
ne pozornosti. Nasi Studenti se namre¢ med studijem pogosto srecajo z
refleksijo, zlasti pri predmetih na podroc¢ju pedagoske psihologije, zato
nacrtno poucevanje refleksije v zadnjem letniku $tudija ni ve¢ potrebno.

Tabela 19: Elementi refleksije hospitacije

1. Osnovni podatki o ucni uri

e Razred, uditeljica

e Ucna tema, ucna enota, tip ucne ure

2. lzvedba ucne ure

¢ Uvodna motivacija

¢ Napoved ciljev

e Posamezne faze ucne ure

e Uporaba u¢nih metod in ucnih oblik

e Uporaba ucil in u¢nih pripomockov

¢ Dajanje navodil

e Nacini utrjevanja uc¢ne snovi

« Casovna razporeditev in tempo u¢ne ure

e Zakljuc¢ek u¢ne ure

e Motiviranje dijakov in vzdrZevanje zanimanja

e Doseganje ucnih ciljev

3. Komunikacija z razredom

¢ Neverbalna komunikacija

e Ustvarjanje spodbudnega ozracja

¢ Spodbujanje in vzdrzevanje interakcije z dijaki

¢ Obvladovanje tezav

4. Splosno

e Sistemati¢nost, postopnost

e Pestrost

e Nazornost

e Skladnost izvedbe ucne ure z njeno pripravo
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Tabela 20: Elementi refleksije ucnega nastopa

1. Osnovni podatki o ucni uri

e Sola, razred

e Datum izvedbe, u¢na tema, u¢na enota

2. lzvedba ucne ure

¢ Uvodna motivacija

e Napoved ciljev

e Posamezne faze ucne ure

¢ Uporaba u¢nih metod in ucnih oblik

e Uporaba ucil in u¢nih pripomockov

¢ Dajanje navodil

¢ Nacini utrjevanja u¢ne snovi

 (asovna razporeditev in tempo uéne ure

e Zaklju¢ek uéne ure

e Motiviranje dijakov in vzdrZevanje zanimanja

e Doseganje ucnih ciljev

3. Analiza uspesnosti

e Zvidika vodenja razreda

e Zvidika komunikacije z dijaki

4. Povratne informacije opazovalk in njihova skladnost
s Studentovo zaznavo nastopa

5. Osebna refleksija nastopa

e Pocutje v vlogi ucitelja

¢ Ocena dobrih strani nastopa

e Qvire

¢ |deje, kako bi lahko se izboljsali u¢no uro
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Empiricni del

V empiricnem delu prikazujem tri vire informacij, ki omogocajo
vpogled v dozivljanje Studentov pri didaktiki psihologije in njihovo raz-
misljanje o sebi kot uciteljih ter nakazujejo, kak$ne ves¢ine poucevanja
psihologije lahko pricakujemo od nasih magistrantov. To so (1) vprasal-
nik za $tudente, (2) ocenjevalni obrazci u¢nih nastopov studentov dveh
generacij ter (3) refleksije u¢nih nastopov ene generacije studentov.

Ob zakljucku pedagoskega procesa pri didaktiki psihologije v studij-
skem letu 2020/21 sem vse Studente prosila, da izpolnijo kratek vpra-
$alnik v dveh delih. Vprasalnik je bil postavljen v e-ucilnici predmeta,
odgovarjanje nanj pa je bilo povsem anonimno.

Na prvi del vprasalnika je odgovorilo vseh 49 studentov v letniku (40
$tudentk in 9 $tudentov). V tem delu me je zanimalo, kako $tudenti gle-
dajo na poucevanje psihologije in nase kot potencialne ucitelje psiholo-
gije; v zvezi s tem sem postavila §tiri trditve in jih prosila, da oznacijo,
v kolik$ni meri posamezne trditve veljajo zanje (lestvica: 1 - sploh ne
velja, 5 - povsem velja). Kot vidimo na sliki 17, se je ponovno pokazalo,
da uciteljski poklic privlaci malo $tudentov, le 18 odstotkov. Zanimivo
je, da bi moznost zaposlitve kot ucitelj psihologije po kon¢anem studiju
z veseljem sprejelo 22 odstotkov Studentov, a je hkrati delez tistih, ki
menijo, da bi bilo lahko poucevanje psihologije zanje pravilna karierna
odlocitev, le 12 odstotkov, kar lahko pomeni, da bi nekateri zaposlitev
sicer sprejeli, a verjetno le za kratek cas, dokler se ne bi odprla moznost
zaposlitve drugje, morda na drugem podroc¢ju. Zelo pozitivna pa je ugo-
tovitev, da kar 74 odstotkov $tudentov verjame, da bi lahko dobro opra-
vljali uciteljski poklic, in da le 4 odstotki $tudentov menijo, da tega ne
bi zmogli. Slednji so verjetno tisti, ki so Ze v razgovoru po zaklju¢enem
u¢nem nastopu izpostavili, da se nikakor ne vidijo v vlogi ucitelja, da so
imeli veliko tremo in da si kljub pozitivni izku$nji take situacije ne zelijo
ponoviti; v vsaki generaciji tako povratno informacijo dobim od enega
ali dveh $tudentov.
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Slika 17: Razmisljanje studentov psihologije o sebi kot uciteljih psihologije (N = 49)
60 1 60 - 55,1

50 4

40 - 36,7

%

1-sploh 2 3 4 5= 1-sploh 2 5] 4 5=

ne velja povsem ne velja povsem
velja velja

1. Uciteljski poklic me privlaci. 2. Verjamem, da bi lahko dobro

opravljal uciteljski poklic.

%

1-sploh 2 3 4 5- 1-sploh 2 3 4 5-
ne velja povsem ne velja povsem
velja velja
3. Ce se mi po kon¢anem $tudiju ponudi 4. Poucevanje psihologije bi lahko bila
moznost zaposlitve kot ucitelj psihologije, pravilna karierna odlocitev zame.

jo bom z veseljem sprejel.

V drugem delu vprasalnika sem se osredotocila na to, kako $tuden-
ti ocenjujejo prakticno delo pri predmetu; postavila sem jim $tiri odprta
vprasanja. Na prvo vprasanje je odgovorilo 47, na ostala tri pa 46 studentov.

Najprej me je zanimalo, ali si $tudenti zelijo ve¢ vadenja vesc¢in v
okviru dela na fakulteti. Le majhen delez $tudentov (15 odstotkov) je
odgovoril pritrdilno, kot npr. ta $tudentka: Zelela bi ve¢ pridobivanja ve-
$¢in poucevanja, predvsem te mehke vescine v smislu, kako voditi razred,
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da ti ucenci sledijo, da te poslusajo in upostevajo. Vecina studentov pa je
menila, da je bilo vadenja vesc¢in na fakulteti dovolj; ¢e so svoj odgovor
utemeljili, je bilo to predvsem z mnenjem, da so med $tudijem dobili
ze dovolj izkuSenj, na primer: Menim, da smo dovolj vadili s sosolci, saj
nam manjkajo izkusnje z nepsihologi, torej dijaki, Cesar izkusnje v letniku
na fakulteti nikakor ne morejo zamenjati, oziroma z mnenjem, da bi bila
to dodatna obveznost, ki bi jih preobremenila: Menim, da je obvezno-
sti enega semestra pri enem predmetu Cisto dovolj oziroma da pridobimo
maksimalno, kar se v takem casu da - dejstvo je, da imamo veliko drugih
stvari in bi dodatne aktivnosti res lahko bile preprosto prevec.

V nadaljevanju me je zanimalo, ali bi si $tudenti zeleli ve¢ aktivnosti
na $oli. Pokazalo se je, da bi si 46 odstotkov studentov Zelelo ve¢ hospi-
tacij, 28 odstotkov pa ve¢ u¢nih nastopov, kar so nekateri tudi utemeljili,
in sicer z razmisljanjem, da bi bilo zanje koristno dobiti ve¢ izkusen;. Ti-
sti, ki si tega ne Zelijo in so to tudi utemeljili, pa so (znova) poudarili, da
bi jih ob velikem stevilu drugih $tudijskih obveznosti vsaka dodatna ob-
veznost pri didaktiki psihologije preobremenila. Nekaj studentov je celo
eksplicitno izreklo mnenje, da takih dodatnih aktivnosti ne potrebujejo,
npr.: Mislim, da je enkrat dovolj, imamo dovolj izkusenj s predstavitvami
na Studiju in sami izkusnjo iz srednje Sole, tako da so enkratne hospita-
cije povsem zadosti, oziroma kot pravi druga $tudentka: Zdi se mi, da je
en nastop dovolj, da dobimo nek splosen obcutek ... resnicno se potem v
praksi naucimo vsega. Studentom sicer tezko ponudimo moznost, da bi
izvedli ve¢ nastopov, saj je za to malo casa, bi pa veljalo razmisliti o tem,
da tistim, ki to Zelijo, ponudimo ve¢ moznosti za izvedbo hospitacij,
morda pri razli¢nih uciteljicah.

Zanimalo me je $e, kako $tudenti gledajo na nastope v paru, oziroma
ali bi si zeleli, da bi lahko u¢ne nastope opravljali individualno, s ¢cimer
bi bila avtenti¢nost situacije $e vecja. Polovica studentov zagovarja na-
stope v paru, kot npr. Studentka, ki pravi: Zdi se mi, da so nastopi v paru
boljsi, ker se v tem preizkusamo prvic in nam je to novo podrocje. Tako se
mi zdi bolje, da imas z nekom, ki gre skozi iste emocije, strah in pocutje in
si delis izkusnjo. Prav tako ti je lahko v podporo in v primeru kakrsnih koli
tezav lahko vskoci, tako si nekoliko bolj miren skozi celotno izkusnjo. Nekaj
$tudentov (30 odstotkov) je neodlo¢nih: Meni sta obe ideji vie¢. V paru
je laZje, ker se nekoliko porazdeli odgovornost in anksioznost. Samostojno
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pa je bolj realisticno in bi se mi tudi zdelo zanimivo. Le nekaj $tudentov
(20 odstotkov) pa bi si Zelelo individualne nastope; njihovo utemeljitev
dobro povzema ta zapis: Bilo bi koristno — navsezadnje si tudi v razredu
kot ucitelj sam. Sem za individualne nastope, saj so bolj zahtevni, celoviti
in poustvarijo ucno izkusnjo. Ker studentov, ki bi si zeleli individualno
opravljati nastop, ni veliko, velja razmisliti, ali bi v prihodnjih letih, ce
bodo okoliscine (¢as in Stevilo mest na $olah) dopuscale, poskusili orga-
nizirati tudi nekaj individualnih nastopov za tiste, ki si to zelijo. Naj pa
na tem mestu omenim, da vse Studente pred zakljuckom caka vsaj ena
samostojna izvedba izobrazevalne aktivnosti za skupino udelezencev,
tako da nih¢e ne ostane brez izku$nje individualnega nastopa, cetudi ne
nujno v vlogi ucitelja psihologije.*

Moj drugi vir informacij so ocenjevalni obrazci u¢nih nastopov za-
dnjih dveh generacij $tudentov psihologije, ki sta didaktiko psihologije
opravljali pred epidemijo covid-19, torej v studijskih letih 2018/19 in
2019/20; vseh studentov je bilo 112 (101 $tudentka in 11 Studentov).
Ocene nastopov so zelo dobre: 38 odstotkov studentov je za u¢ni nastop
dobilo vseh 10 tock, nadaljnjih 44 odstotkov je dobilo 9 tock, 18 odstot-
kov pa 8 tock; slabsih ocen ni bilo. Za prvi pravi nastop $tudenta na $oli
v realni situaciji, ko nastopajo¢ega moc¢no obremenjuje kompleksnost
vodenja cele u¢ne ure, kar je seveda zelo zahtevno, je to izjemen dose-
zek. Pri ocenjevanju smo z uciteljicami na $olah namre¢ precej stroge.
Pregled izpolnjenih ocenjevalnih obrazcev razkrije, da so bile ocene 9
ali 8 tock »posledica« tega, da so Studenti naredili nekaj manjsih napak
oziroma sva opazovalki pri njih opazili nekaj manjsih pomanjkljivo-
sti (npr. nekoliko prehiter tempo razlage in hkratna uporaba premalo
zbornega jezika; preve¢ pogledovanja v zapiske; usmerjenost le na en
del razreda; prevec besedila na prezentaciji; na koncu ure zmanjka casa
za povzetek, ponavljanje in/ali utrjevanje snovi ipd.). Vse to so napake

4/ Ko $tudenti opravljajo obvezni del prakse na pedagoskem podro¢ju, morajo
pripraviti in izvesti vsaj eno izobrazevalno aktivnost za skupino udelezencev.
To lahko pomeni eno uro pouka psihologije, ¢e prakso opravljajo pri srednje-
$olskem ucitelju psihologije, lahko pa tudi katero drugo izobrazevalno aktiv-
nost, kot npr. delavnico za vzgojitelje v vrtcu ali predavanje za starse na osnov-
ni Soli. Tudi za to izobrazevalno aktivnost studenti izdelajo pripravo, in sicer
po vzoru priprave na u¢no uro, kot so jo spoznali pri didaktiki psihologije.
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oziroma pomanjkljivosti, ki bi jih studenti zelo verjetno Ze v naslednjem
u¢nem nastopu odpravili ali vsaj omilili.

Iz ocenjevalnih obrazcev je $e razvidno, da so za skoraj vse nastope
znacilni uporaba razlicnih u¢nih oblik in metod, dobra sistemati¢nost,
nazornost, poglobljenost in veliko ponazoritev s primeri. Vecina nasto-
pov je zelo aktivno naravnana, uc¢na ura se obicajno za¢ne z zanimivo
uvodno motivacijo in/ali priklicem predhodnega znanja, ki dijake Ze
takoj pritegne in aktivira za nadaljnje delo. Vecina $tudentov med uc-
nim nastopom kaze entuziazem za poucevanje in vzpostavi dober stik
z dijaki. Nekaj $tudentov na zacetku ure sicer pokaze malo treme, a ta
obicajno hitro mine; le pri enem ali dveh $tudentih na generacijo trema
vztraja do konca u¢nega nastopa — to so obicajno $tudenti, ki kasneje v
pogovoru, namenjenem ovrednotenju nastopa, povedo, da se sploh ne
vidijo v vlogi ucitelja in da je bil u¢ni nastop ena najtezjih nalog, s kate-
rimi so se srecali v casu $tudija.

Ocenjevalni obrazci so pokazali Se eno pomembno ugotovitev: $tu-
denti v svojih nastopih le izjemoma naredijo napake vsebinske narave
(npr. nekaj narobe/slabo razlozijo, podajo primer, ki ni povsem ustre-
zen); e celo vec, pri Stevilnih $tudentih imam na ocenjevalnem obraz-
cu, ki sem ga izpolnila, dodano zabelezko, da so zelo suvereni v svojem
znanju in da znajo oblikovati dobre dodatne obrazlozitve. Vse to kaze,
da samoocena Studentov, da bi lahko dobro opravljali uciteljski poklic
(slika 17), ni zgresena oziroma pretirano optimisti¢na.

Kot zanimivost lahko $e omenim, da imam na ocenjevalnih obrazcih
velikokrat dodano zabelezko »zelo prijetna ura«. Dejansko je res tako,
uc¢ni nastopi so v celoti gledano skoraj brez izjeme prijetni in mi kot
opazovalki zelo hitro minejo.

Moj tretji vir informacij so pisne refleksije u¢nih nastopov, ki jih je
oddalo 52 studentov (46 $tudentk in 6 studentov), ki so didaktiko psi-
hologije opravljali v Studijskem letu 2019/20. Te refleksije sem najprej
analizirala s pomocjo tipologije po Jayevi in Johnsonovi; to je analiti¢ni
model refleksije, ki razlikuje opisno, primerjalno in kriti¢cno raven re-
fleksije® (Jay in Johnson, 2002) — nasa navodila za refleksijo so deloma

5/ Jay in Johnson (2002) tako opredelita ravni refleksije: na (1) opisni ravni
skusamo ¢im bolj prepoznati in opisati predmet nase refleksije, opisemo, kaj se
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sestavljena po tem modelu. Analiza refleksij je pokazala, da Studenti v
posameznih delih refleksije posegajo na razli¢ne ravni. Pri vseh je pri-
sotna opisna raven; na tej ravni vsi opisejo izvedbo uc¢ne ure, priblizno
polovica jih opise e svoje Custveno dozivljanje. Tudi refleksijo o povra-
tnih informacijah, ki so jih dobili od opazovalk, vsi $tudenti zacnejo na
opisni ravni. Na tej tocki jih priblizno tri cetrtine naredi $e prehod na
primerjalno raven, ko dobljeno povratno informacijo primerjajo s svojo
izku$njo, medtem ko ostali na hitro zakljucijo, da se strinjajo s povratno
informacijo, ne da bi to dodatno pojasnili. Prehod na kriti¢no raven re-
fleksije se je pokazal kot zelo tezak. Zapisi v refleksijah namre¢ kazejo,
da Studenti sicer znajo oceniti dobre strani nastopa in identificirati ovi-
re, ki so se pojavile med nastopom, Zal pa le redki to tudi razlozijo. Poleg
tega vsi Studenti podajo nekaj idej, kako bi lahko svoj nastop izboljsali,
a le trije svoje predloge tudi jasno, smiselno utemeljijo. Vecini studentov
torej manjka malo vec¢ poglobljenega razmisljanja, ki bi bilo usmerjeno
na njihovo nadaljnje poucevanje; morda ravno zato, ker se vecinoma
ne vidijo v vlogi uditelja psihologije. Cetudi le redki $tudenti doseZejo
raven kriti¢ne refleksije, lahko zaklju¢im, da tudi refleksije u¢nih nasto-
pov kaZejo, da so $tudenti s temi nastopi ustrezno razvijali svoje vescine
poucevanja psihologije.

Zakljucek

V tem poglavju sem Zelela prikazati, kako $tudenti psihologije pri pred-
metu Didaktika psihologije pridobijo pomemben del didakti¢nih znanj
in spretnosti za poucevanje, ki jih ucitelj psihologije potrebuje za samo-
stojno izvajanje u¢nega procesa.

dogaja (pomembno je, da prepoznamo klju¢ne elemente dogajanja), nas opis
pa vkljucuje le dejstva brez interpretacije; na (2) primerjalni ravni vsebino re-
fleksije preoblikujemo v luci alternativnih razlag, s perspektiv drugih ali z vi-
dika raziskav, da dobimo nov vpogled v situacijo oziroma jo bolje razumemo;
na (3) kriti¢ni ravni pa se zavemo posledic razli¢nih razlag in perspektiv ter se
odlo¢amo, kaj je najboljsa resitev, pri tem pa ustvarjamo nove razlage predme-
ta nase refleksije, spremenimo svojo perspektivo in se pogosto znajdemo pred
novimi vprasanji.
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Zavedati se moramo, da le malo $tudentov psihologije poklicno pot na-
¢rtuje na podrocju vzgoje in izobrazevanja, Se manj kot ucitelj psihologi-
je. To pomeni, da vecina $tudentov didaktiko psihologije dojema precej
drugace, kot svojo specialno didaktiko dojemajo t. i. bodo¢i ucitelji, torej
$tudenti na pedagoskih $tudijskih programih. Za razliko od bodocih uci-
teljev namre¢ bodoci psihologi didaktike vecinoma ne vidijo kot enega
od pomembnejsih predmetov v pripravi na strokovno udejstvovanje po
zakljuc¢enem $tudiju, kar se kaze tudi v vecinsko izrazenem mnenju, da bi
dodatne aktivnosti v okviru didaktike psihologije studentom prinesle le
dodatno obremenitev, za katero ocenjujejo, da je ne potrebujejo.

V poglavju prikazani podatki potrjujejo, da je predmet didaktika psi-
hologije, kot je trenutno koncipiran in izvajan, ustrezna ter glede na mo-
znosti izvedbe pedagoskih aktivnosti na fakulteti in na Soli verjetno tudi
optimalna kon¢na priprava studentov psihologije na poucevanje psiho-
logije v srednji $oli. Vescine, ki jih $tudenti razvijejo pri tem predmetu,
pa bodo lahko kot psihologi zagotovo koristno uporabili tudi na drugih
podro¢jih delovanja; v danasnjem casu je namre¢ le malo verjetno, da
se psiholog v praksi ne bi nikoli srecal z nalogo pripraviti izobrazevanje
za skupino udelezencev ali posamezniku pomagati pri ucenju. Tega se
$tudenti tudi sami zavedajo, zato predmet didaktika psihologije jemljejo
zelo resno, ne glede na to, na katero podrocje psiholoskega delovanja so
usmerjene njihove karierne aspiracije.

V ¢asu nastanka tega poglavja imam Se zelo sveze vtise z u¢nih nasto-
pov Studentov psihologije v zimskem semestru Studijskega leta 2020/21.
Zaradi epidemije so bile Sole zaprte, zato so vsi nastopi potekali na da-
ljavo, vec¢inoma prek platforme Zoom (21 nastopov), nekaj pa jih je bilo
prek platforme MS Teams (4 nastopi). Studenti so na nastopih poleg
dobrega nacrtovanja in dobre izvedbe uc¢ne ure pokazali odli¢no obvla-
dovanje sodobnih spletnih/mobilnih orodij ali aplikacij, kot so Zoom (z
vsemi svojimi orodji), Mentimeter, Slido, Kahoot in razlicne Googlove
aplikacije (npr. Jamboard). Glede na moje izkusnje z u¢nih nastopov v
preteklih letih, izvedenih v ucilnici, in letosnjih, izvedenih na daljavo,
ter glede na zapise v refleksijah studentov lahko zaklju¢im, da nas studij
bodoce psihologe dobro pripravi tudi na poucevanje in da nam v pri-
hodnjih letih zagotovo ne bo zmanjkalo dobrih srednjesolskih uciteljev
psihologije.

227



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

LITERATURA

Jay, J. K. in Johnson, K. L. (2002). Capturing complexity: A typology of reflective
practice for teacher education. Teaching and teacher education, 18(1), 73-85.
https://doi.org/10.1016/S0742-051X(01)00051-8

Kosevski Pulji¢, B. (2007). Opazovanje pouka in povratna informacija. V C. Peklaj
(ur.), Mentorstvo in profesionalna rast uciteljev (str. 75-92). Center za pedago-
$ko izobrazevanje Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani.

Peklaj, C., Puklek Levpuscek, M. in Pecjak, S. (2020). Motivacija in razvoj kompe-
tenc na podrodju pedagoske psihologije — perspektiva ene generacije $tudentov
psihologije. Psiholoska obzorja, 29, 87-97. https://doi.org/10.20419/2020.29.516

Marenti¢ Pozarnik, B., Sari¢, M. in Steh, B. (2019). Izkustveno uéenje. Znanstvena
zalozba Filozofske fakultete.

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja /ZOFVI/
(1996). Uradni list RS, s§t. 12 (13. 12. 1996). http://pisrs.si/Pis.web/
pregledPredpisa?id=ZAKO445#

Zagar, D. (2020). Pogovor o zacetkih didaktike psihologije na oddelku za psihologijo.
Osebna korespondenca.

228


https://doi.org/10.1016/S0742-051X(01)00051-8
https://doi.org/10.20419/2020.29.516
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO445%23
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO445%23

Summaries

Melita Puklek Levpuscek
1. Teaching psychology in Slovenia and abroad

The chapter presents the state of teaching psychology at the pre-tertiary level
in Europe, the USA and Slovenia. The main finding is that psychology at the
pre-tertiary level has a very different status in Europe. Only in a few Euro-
pean countries is psychology a compulsory subject in the secondary school
curriculum, the possibility of choosing the subject also depends on the type
of secondary school, and the requirements for the professional qualification
of psychology teachers vary. In the United States, psychology is taught within
the framework of the Advanced Placement Program, which allows students
to take college-level courses while still in high school. Slovenia is one of the
few countries in which psychology is a compulsory subject in all gymnasi-
ums and in all programs of upper secondary technical education, and it is
one of the most popular electives in the general secondary school leaving
examination (“matura’).

Melita Puklek Levpuscek, Katja Depolli Steiner

2. Curricula for psychology in gymnasiums
and teaching psychology from the perspective
of psychology teachers

The chapter presents the current curricula for psychology (70 and 280 ho-
urs) in gymnasiums in Slovenia and some aspects of teaching psychology in
secondary schools, such as the use of teaching methods, teaching materials
and modern educational technology. The central part of the chapter presents
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the results of the analysis of the above-mentioned curricula and the teaching
of psychology, which was carried out by means of an online survey among
teachers of psychology. In general, teachers rate the core teaching content in
both curricula as important to very important, while for the 70-hour curri-
culum the teachers assessed the importance of certain content quite differen-
tly. Some teachers of psychology would like to see more emphasis on mental
health, positive psychology and neuropsychology in particular. We also note
that in both psychology courses (compulsory and “matura”) the frontal form
of teaching and classical teaching methods such as lectures, conversations
with students and discussion predominate. Psychology teachers most often
use their own teaching materials, but in general they also use modern edu-
cational technologies a lot. It is encouraging that most teachers feel that tea-
ching psychology was the right career choice, and they also feel that student
view psychology favourably (especially in gymnasiums).

Maja Krajnc

3. Teaching psychology in secondary vocational
education: comparative analysis of documents
for teaching psychology and the module of
development and learning of a preschool child
in the preschool education program

Psychology as a general subject is present in both general secondary edu-
cation and vocational secondary education, in the latter also in the mo-
dule of the program Pre-school education, development and learning of
a pre-school child. In principle, teaching is defined by curricula resulting
from curricular and program innovations with similar starting points. The
implementation and evaluation of these documents is usually dealt with
within a single program (more often within a general secondary school
program), but rarely or never between different secondary school pro-
grams. In this paper we wanted to carry out an analysis of this situation
and examine whether and where the differences or inconsistencies lie. We
researched and proposed certain standardizations that could lead not only
to a better quality of documents, but consequently to the better quality
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of teaching and learning of psychology and psychology content within all
types of secondary school programs.

Tina PetkovSek

4. Professional development
of a psychology teacher

A psychology teacher is essentially a psychologist who does not do typical
psychological work, but on the other hand is also a teacher who is not a
typical teacher. The study of psychology is conceptualized as a non-peda-
gogical study, and so most psychology students do not choose it because of
their aim to teach psychology. In general, psychology students do not view
possible future employment in the educational field as their first desired
choice. Nevertheless, many of them are later employed in the educational
field, some even as teachers, mainly due to the availability of jobs. In the
article, the author first describes the professional development of teachers
from the perspective of some theoretical models. The professional deve-
lopment of teachers is a lifelong process that involves the personal, social
and professional areas of life. An important aspect of this is the teacher’s
reflection and his or her own ability to evaluate situations based on his
or her professional work in terms of critical, independent and responsible
decisions and actions. The author points out the context of the teaching
profession and specific circumstances that influence the structure of the
psychology teacher's identity. In addition, the author describes her own
personal experience of professional development through the theoretical
framework of Huberman's phase model and the challenges she faced at
the beginning of her professional development. In her opinion, psychology
teachers can use their psychological knowledge to their advantage when
working as a teacher, class teacher or pedagogical worker in communica-
ting with parents, staff, and other stakeholders. Even though the author
experienced the start of her career as difficult, today she feels very satisfied
and fulfilled by teaching adolescents.
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Branka Ribi¢ Hederih, Katja KoSir

5. Role play as an approach to promote social and
emotional learning in teaching psychology

At any stage of education, the teacher has a key role in guiding students
in achieving cognitive learning goals. In addition, teachers’ behaviour and
the relationships that they establish with their students inevitably contri-
bute to the social and emotional development of children and adolescents.
Although both the conceptual (e.g., White Paper on Education in the Re-
public of Slovenia, 2011) and legal foundations (e.g., Basic School Act,
2006; General Upper Secondary School Act, 2007; Vocational Education
Act, 2006) of primary and upper-secondary schools define them as educa-
tional institutions with significant cognitive, social and emotional goals,
the promotion of social and emotional learning, in contrast to the pursuit
of cognitive learning goals, seems to be largely unsystematic, unintentio-
nal and guided by the principles of a hidden curriculum. As a result, the
potential of schools to promote positive social and emotional development
is often used insufficiently. The purpose of this chapter is to justify the
importance of systematic efforts to support social and emotional learning
in schools with an emphasis on upper-secondary education. To this end,
we outline some key characteristics of social and emotional development
in adolescence and present contemporary models that elaborate the im-
portance of the social environment to support youth positive development.
In addition, based on the Curriculum for Psychology in the gymnasium
program (70 hours), we present the psychology lessons in upper-secondary
school as a context with high potential for systematic and reflected support
for the social and emotional learning of adolescents. Role play is highligh-
ted as an example of an active learning method. Its theoretical framework
with practical examples is presented, with an emphasis on the possibilities
of developing (in addition to cognitive) both social and emotional compe-
tencies in both students and teachers.
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Jasna Vesel

6. The role of the psychology course
in the interdisciplinary thematic unit

The article presents the basic concept of an interdisciplinary thematic unit
(ITU) in the gymnasium program and the role of psychology as the main
subject in the ITU. It describes the way of planning an ITU within a team
of teachers and the creation of a conceptual plan for the design of an ITU
titled Neuroscience for high school students, with selected topics in psycho-
logy and planning an authentic assignment. Also included is a comprehen-
sive curriculum for the 2nd year of the ITU Neuroscience for high school
students as an example of joint lesson planning in the subjects of psycholo-
gy, biotechnology, biology, physical education and the Slovenian language.

Alenka Kompare

7. Critical thinking in teaching psychology:
not only to learn psychology, but also to think
critically with and about psychology

Critical thinking is rational and reflective thinking focused on deciding what
to believe or do. In this article, we assume critical thinking to be particularly
relevant to psychology, among other things because the field itself includes
the study of reasoning and of barriers to clear thinking, and so by its very
nature fosters critical thinking. We explore how to teach critical thinking
deliberately, systematically and in conjunction with the study of relevant su-
bject matter. Starting from the concepts and models of critical thinking of
authors in the field of psychology, we present in more detail the model of C.
Tavris and C. Wade. The authors encourage the development of eight skills
and dispositions of critical thinking, which they write down as guidelines
that thinking has to meet in order to be critical, e.g. asking questions and
being willing to wonder, examine the evidence, avoid emotional reasoning,
avoid oversimplification, and tolerate uncertainty. Theoretical findings and
insights of experts in the field of critical thinking are enriched with ideas for
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teaching critical thinking in psychology classes. In the continuation of the
article, we summarize the research findings on the effectiveness of teaching
critical thinking (in short, critical thinking instruction is effective, especially
when the infusion approach is used and critical thinking skills are taught
explicitly), and conclude by considering how to teach critical thinking in
psychology so that our practice is scientifically based.

Bernarda Nemec

8. Distance teaching of psychology
during the epidemic

The spring of 2020 brought a disruption to the Slovenian education system,
as it did to all others around the globe. Traditional schooling in classrooms
was replaced by remote teaching and learning. With the absence of specific
instructions on how to approach this new modality of teaching and learning,
schools and teachers shifted from teaching in classrooms to distance teaching
very intuitively. In this chapter, we present how psychology teachers in upper
secondary schools experienced this change, as 41 teachers participated in
an online survey and answered questions about their experiences with di-
stance teaching. They were asked about changes in teaching methods and
curriculum goals and objectives, technological and emotional difficulties
they might have encountered, and their experiences with grading. Teachers
also assessed the overall quality of this new modality of education. We asked
the teachers to assess remote teaching in the second wave of epidemic and
second lockdown in comparison to the first wave. They were comparing the
stress levels, support from their school, the Ministry of Education and the
National Education Institute, communication with students and balancing
private life with work. Ten teachers participated in the second part of re-
search. Although this form of education was unavoidable due to the CO-
VID-19 pandemic, the teachers agreed that distance teaching cannot replace
teaching in classrooms because of the relationships and bonds between te-
acher and students formed in everyday classroom settings that are of great
importance for teaching psychology. Although we can see rapid progress in
IT knowledge on the side of both teachers and students, we can also see a big
decline in students' academic motivation.
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Katja Depolli Steiner

9. Didactics of psychology as a part of
the education of future psychology teachers

The chapter presents the course Didactics of Psychology as taught at the
Department of Psychology, Faculty of Arts, University of Ljubljana. It
shows how students experience this subject and how they think about
themselves as teachers. The author finds that only a small minority of the
students show an interest in working as psychology teachers after gradu-
ation. Nevertheless, the students have a very positive attitude towards the
Didactics of Psychology. Their work in the course shows that they will be
able to perform well in the teaching profession if this does become their
chosen career.
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ucne oblike 29, 36, 38, 46-47, 53, 69,
196-197, 219-220, 225

ucni nacrt 6-7, 10-11, 13-14, 17, 20,
25, 29-32, 36, 38, 40, 42-46, 52,
55-58, 60-66, 69, 94, 89-90, 99,
106, 125, 132, 135, 215

ucni nastop 217-218, 220, 224-225

ugled poklica 80, 85

\Y

vescine kriticnega misljenja 6-7, 56,
157-158, 162, 165, 171, 174-178

vrstniski odnosi 103-105

vSecnost pouka psihologije 29, 38-39,
50-51
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STVARNO KAZALO

vzvratno nacrtovanje UBD 129-131,
143

Z

ZDA 6,9, 18, 24, 187

znanstveno misljenje 17, 169-170
Zoom 190, 193, 198, 207-209, 227
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