Alenka Kompare

Kriticno misljenje pri pouku
psihologije: ne le uciti se
psihologijo, ampak tudi kriticno
misliti s psihologijo in o njej

Kriticno misljenje je racionalno in samouravnavajoce misljenje, usmerjeno v
odlocitev o tem, kaj storiti ali v kaj verjeti. V prispevku izhajamo iz predpostav-
ke, da med psihologijo in razvijanjem kriticnega misljenja obstaja Se posebej
tesna povezanost, med drugim zato, ker psihologija proucuje tako znacilnosti
kot omejitve misljenja, ter raziskujemo vprasanje, kako pri pouku psihologi-
je nacrtno, sistematicno in hkrati z izgrajevanjem vsebinskih znanj spodbu-
jati razvoj kriticnega misljenja. Izhajajoc iz pojmovanj in modelov kriticnega
misljenja avtorjev s podrocja psihologije podrobneje predstavimo model C.
Tavris in C. Wade. Avtorici spodbujata razvoj osmih vescin in naravnanosti kri-
ticnega misleca; zapiseta jih kot smernice, ki jim mora misljenje zadostiti, da
bi bilo kriti¢no, npr. sprasuj in bodi vedozeljen, razis¢i utemeljenost trditev, iz-
ogibaj se Custvenemu misljenju in pretiranemu poenostavljanju, toleriraj ne-
gotovost in dvom. Teoreticna spoznanja in vpoglede strokovnjakov s podrocja
kriticnega misljenja dopolnjujemo z idejami za poucevanije kriticnega mislje-
nja pri pouku psihologije. V nadaljevanju prispevka povzemamo ugotovitve
raziskav o ucinkovitosti poucevanja kriticnega misljenja (da, ucinek pouceva-
nja kriticnega misljenja je pozitiven, Se posebej takrat, ko uporabljamo pri-
stop z infuzijo in je poucevanje kriticnega misljenja eksplicitno) in zakljucimo
z razmislekom o tem, kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja pri ucencih,
da bo nasa praksa znanstveno utemeljena.
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Uvod

POSAMEZNIK NE MORE BITI IZOBRAZEN,
CE NE MISLI KRITICNO

Na podrocju $olstva obstaja splosen konsenz, da je kriticno misljenje
pomemben del izobrazevanja,' pa tudi ugotovitev, da vecina ucencev v
procesu izobraZevanja ne razvije kriticnega misljenja v taksni meri, kot
bi ga lahko in kot bi ga morala razviti (van Gelder, 2005). Blizu nam je
razmisljanje, da posameznik ne more biti izobrazen, ¢e ne misli kriticno
(Wade, 2008), zato razvijanje kriticnega misljenja ni le ena od izobraze-
valnih moznosti, ampak nenadomestljiv del izobrazevanja, do katerega
imajo ucenci pravico (Norris, 1985). Izobrazevanje v pravem pomenu
besede preoblikuje in spreminja misljenje ucenca, izobrazen posame-
znik misli in deluje drugace od neizobrazenega (Paul in Elder, 2005):
zmozen je razumeti razli¢ne perspektive, spremeniti prepricanja, ki se
izkazejo za neutemeljena, ponotranjiti pomembne koncepte dolocene
znanosti in ustvariti konceptualne mreze, u¢inkovito misliti o komple-
ksnih problemih ... »Ce Zelimo, da uéenci postanejo izobrazeni posa-
mezniki, mora biti kriti¢cno misljenje v srcu kurikula« (prav tam, str. 11).

Pri raziskovanju odgovorov na vprasanje, kako spodbujati razvoj kriti¢-
nega misljenja pri pouku psihologije, bomo izhajali iz pojmovanj in mo-
delov kriticnega misljenja nekaterih avtorjev s podrocja psihologije (vi-
dnejsi so Bensley, D. F. Halpern, Ruscio, Stanovich, C. Travis in C. Wade),
ki kriticno misljenje ve¢inoma razumejo kot celoto kognitivnih ves¢in in
osebnostno-motivacijskih dispozicij oziroma kriti¢ne naravnanosti posa-
meznika, spodbujanje kriticnega misljenja pa kot eksplicitno, nacrtno in

1/ Evropska komisija je leta 2007 objavila dokument Klju¢ne kompetence za
vsezivljenjsko ucenje: evropski referen¢ni okvir (Uradni list EU, 2018/C 189/01),
ki navaja in opisuje osem klju¢nih kompetenc, a v uvodnem delu tudi izposta-
vlja kriticno misljenje kot eno od spretnosti, ki je del vseh klju¢nih kompetenc.
»Klju¢ne kompetence so tiste, ki jih vsi posamezniki potrebujejo za osebnostno
izpolnitev in razvoj, zaposljivost, socialno vkljucenost, uspesno zivljenje v mir-
nih druzbah, trajnosten in zdrav nacin Zivljenja ter aktivno drzavljanstvo. /.../
Spretnosti, kot so kriticno misljenje, reSevanje problemov, timsko delo, sporazu-
mevalne in pogajalske spretnosti, analiticne spretnosti, ustvarjalnost in medkul-
turne spretnosti, so del vseh klju¢nih kompetenc« (prav tam, str. 13).
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sistemati¢no usmerjeno ucenje raznovrstnih ves¢in (npr. presojanja virov,
argumentiranja) ter negovanje kriticne naravnanosti (npr. radovednosti,
razmisljujocega skepticizma, intelektualne postenosti).?

Kriticno misljenje lahko vpletemo v poucevanje katere koli vsebine in
znanstvene discipline ter ga uporabljamo v vseh zivljenjskih kontekstih, a
na poseben nacin je povezano prav s psihologijo (Tavris in Wade, 1997).

1. Psihologija proucuje misljenje (reSevanje miselnih problemov, odlo-
¢anje) in Ze s spoznanji na teh podro¢jih podpira kriticno misljenje.
Razumevanje psiholoskih spoznanj o misljenju omogoca poglo-
bljeno razumevanje lastnega misljenja in izostreno samorefleksijo,
torej uc¢inkovitejse kriti¢cno misljenje.

2. Predmet proucevanja psihologije so tudi prepreke na poti kriticnemu
misljenju, od znacilnosti kognitivnih procesov, ki lahko vodijo do zmot
in pristranskosti misljenja, prek razli¢nih obrambnih mehanizmov
(npr. racionalizacije, zanikanja) do znacilnosti vedenja v medosebnih
odnosih (npr. podrejanja avtoriteti, konformiranja, oblikovanja ter iz-
razanja stali$¢ in predsodkov). Brez zavedanja dejavnikov, ki vplivajo
na misljenje, in samokorigiranja misljenje ne more biti kriti¢no.

3. Psihologi prihajajo do $tevilnih spoznanj na podro¢jih, ki so
pomembna tako za druzbo kot za posameznike, zato je klju¢ne-
ga pomena, da znamo vrednotiti rezultate psiholoskih raziskav in
njihove implikacije ter locevati psihologijo od psevdoznanosti.’

2/ Pisati o kriti¢cnem misljenju pri pouku psihologije je svojevrsten izziv, saj je
bilo v okviru projektov ZRSS napisanih in izdanih ve¢ priro¢nikov za ucitelje,
ki kriti¢no misljenje in njegovo spodbujanje pri pouku psihologije teoreti¢cno
utemeljujejo, prinasajo pa tudi raznolike strategije in primere dobre prakse,
kako ga pri dijakih razvijati, spremljati in vrednotiti. Priro¢nik Kriticno mi-
$lienje pri pouku psihologije (2009) je nastal v okviru projekta ZRSS »Kako
poucevati psihologijo in obenem uciti uc¢ence misliti kriticno?«. Poglavja o
spodbujanju razvoja kriti¢cnega misljenja pri pouku psihologije pa so tudi v
priro¢nikih Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: psihologija (2010) ter Iz-
zivi razvijanja in vrednotenje znanja v gimnazijski praksi: psihologija (2013).
3/ Psevdoznanost dobesedno pomeni lazno znanost, pri kateri gre za trditve in
prakse, ki imajo videz znanosti, a dejansko ne temeljijo na znanstveni metodi,
tj. na skrbno nacrtovanih raziskavah, in ne vodijo do ugotovitev, ki bi jih bilo
mogoce preveriti (Musil in Plohl, 2020).
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Brez kriti¢nega misljenja, katerega pomemben del je razumevanje
znanstvene metode (kako znanstveniki prihajajo do spoznanj), je
to tezko dosegljivo.

KRITICNO MISLJENJE JE RACIONALNO, SAMOURAVNAVAJOCE IN
NAMENSKO MISLJEN]E

A zac¢nimo na zacetku, z odgovarjanjem na najpogosteje postavljeno
vprasanje, povezano s poucevanjem in ucenjem kriticnega misljenja.
Kaj sploh je kriti¢cno misljenje? Kaj pomeni biti kriti¢ni mislec? »Kritic-
no misljenje je refleksivno in racionalno misljenje, usmerjeno v odlocitev o
tem, kaj storiti ali v kaj verjeti« (Ennis, 1987, str. 10). »Kriticno misljenje
je vesce, odgovorno misljenje, ki spodbuja dobro presojo; ker temelji na
kriterijih, je samokorigirajoce in obcutljivo na kontekst« (Lipman, 1988,
str. 39). »Kriticno misljenje je proces namenskega in samouravnavajoce-
ga presojanja. Namen je jasno dolocen: oblikovati razumno in posteno
presojo o tem, kaj verjeti ali kaj storiti. Samouravnavanje pa se nanasa
na zmoznost spremljanja miselnega procesa in odpravljanja morebitnih
napak« (Facione, 2011, str. 6).

Opredelitve, ki uokvirjajo nase razumevanje kriti¢cnega misljenja, iz-
postavljajo kriticno misljenje kot nacin misljenja, za katero velja, da je
racionalno, samouravnavajoce in namensko (ciljno usmerjeno), saj vodi
v oblikovanje prepri¢anj (vednosti) in/ali v delovanje.

o Kriticno misljenje je racionalno, tj. sledi standardom racionalnega
misljenja: je jasno in natancno, sistemati¢no, utemeljeno (podprto
z razlogi), notranje koherentno (neprotislovno), objektivno in pre-
verljivo; kriticno mislimo takrat, ko svoja stalis¢a utemeljujemo z
razumnimi razlogi, kar nas §¢iti pred prevzemanjem stalis¢, v ka-
tera nas Zelijo prepricati drugi, preden imamo moznost, da jih raz-
iS¢emo sami, torej pred nekriti¢cnim misljenjem, za katero je zna-
¢ilno opiranje na samoumevnosti (avtoritete, izkunje, posamicne
primere, mnenje vecine).

o Kriticno misljenje je samouravnavajoce, nujno vkljucuje metako-
gnicijo (misljenje o misljenju). Kriticni mislec zavestno uravna-
va lastno misljenje, tako da najprej razmislja o njem, ga kriticno
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reflektira, npr. ozaves¢a implicitne predpostavke, prepoznava ko-
gnitivne napake in pristranskosti ter uposteva vpliv konteksta na
misljenje, nato pa na podlagi ugotovljenega misljenje korigira —
spreminja in izbolj$uje (prim. Facione, 1990). Za kriticnega misleca
torej ni znacilna le zavezanost razumu, pac pa tudi naravnanost k
razmisljanju o lastnem misljenju.

o Kriti¢cno misljenje je namensko: usmerjeno v dobro presojo ali odlo-
Citev, kaj verjeti in/ali kaj storiti; torej k oblikovanju razumno uteme-
ljenih prepricanj in stali$¢, ki vodijo k odgovornemu (in eti¢cnemu)
ravnanju. V tem kontekstu se zdijo Norrisu (1985) zaskrbljujoci in
hkrati pomenljivi rezultati Milgramovega eksperimenta (skoraj dve
tretjini udelezencev se podredita ukazu avtoritete in krsita eno od
univerzalnih moralnih nacel, da je prizadevanje bole¢ine nedolzne-
mu in nemo¢nemu cloveku nesprejemljivo), ki ponazarjajo vrzel
med kriticnim misljenjem in vedenjem. Gre za vrzel med preprica-
njem in delovanjem (staliS¢em in vedenjem), ki jo skusamo z uce-
njem kriticnega misljenja in vzgajanjem kriticnega misleca zoziti.

KRITICNI MISLEC JE ZAVEZAN KRITICNEMU MISLJEN]JU

Kriticno misljenje je kompleksen konstrukt, ki zajema tako razlicne ko-
gnitivne vescine kot tudi osebnostno-motivacijske dispozicije za kriticno
misljenje, ki so pogoj, da se ves¢ine kriti¢cnega misljenja »v u¢encih uko-
reninijo in razcvetijo« (Facione, 1990, str. 11). Paul in L. Elder (2001,
2008) govorita o intelektualnih navadah in vrlinah (angl. intellectual
habits, virtues), ki odlikujejo kriticnega misleca, drugi avtorji pa o kri-
ti¢ni naravnanosti (tudi kriti¢cnem »duhu«), ki pomeni zavezanost, da
razmisljamo kriticno v realnih kontekstih, o razli¢nih vidikih Zzivljenja,
da uporabljamo kriti¢no misljenje pri analiziranju lastnega misljenja in
da ravnamo na temelju kriticnega razmisleka (Norris, 1985). Brez nego-
vanja kriticne naravnanosti oziroma osebnostno-motivacijskih dispozi-
cij za kriticno misljenje je vecja verjetnost, da bodo ucenci uporabljali
dolocene vescine kriticnega misljenja (npr. iskanje in presojanje virov,
nacrtovanje in kriti¢no presojanje psiholoskih raziskav, utemeljevanje
stali§¢ z razumnimi razlogi), ¢e in ko bodo pri tem pri pouku psihologi-
je spodbujani (npr. pri izdelavi seminarske naloge), ne pa tudi v drugih
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kontekstih, npr. pri odlo¢itvi, katerega kandidata ali stranko podpreti na
volitvah, ali cepiti otroka ali ne, ali verjeti razli¢cnim »teorijam« zarote ...

Med dispozicijami za kriticno misljenje, ki jih avtorji (Ennis, 1987;
Facione, 1990; Halpern, 1998; Paul in Elder, 2001) pogosteje izpostavlja-
jo, so radovednost, razmisljajoci skepticizem, intelektualna vztrajnost,
intelektualna skromnost in intelektualna postenost. Razmisljujoci skep-
ticizem oziroma dvom se kaze kot tehtanje, premisljevanje o resni¢nosti
trditev ter distanca do prebranega, videnega in sliSanega (npr. do medij-
skih novic, oglasevalskih sporo¢il, izjav avtoritet) nasproti naivnosti ali
dvomu v vse; sprejemanje idej in prepricanj Sele potem, ko si vzamemo
¢as, da jih vsestransko premislimo. Intelektualna skromnost je v prepo-
znavanju in priznavanju omejenosti lastnega znanja in njegove subjek-
tivnosti; zavedanju kognitivnih zmot, izkrivljanj in drugih dejavnikov,
ki omejujejo misljenje; zmoznosti re¢i »ne vem. Intelektualna postenost
pa se kaze kot teznja k nepristranskemu in natanénemu analiziranju in
presojanju vseh argumentov ne glede na to, katero stalis¢e podpirajo;
navajanje resni¢nih informacij, odrekanje manipulaciji z njimi ali na-
mernemu izkrivljanju; teznja k resnici in ne k zmagi staliS¢a, ideje ali
teorije, ki jo zagovarjamo; presojanje kakovosti lastnega in tujega mi-
Sljenja z enakimi kriteriji.

Kriti¢cno misljenje brez kriticne naravnanosti je sibko kriticno mi-
Slienje (angl. weak-sense critical thinking) (prim. Paul in Elder, 2001).
Zanj je znacilna obcasna ucinkovita raba posameznih kognitivnih ve-
$¢in, predvsem takrat, ko to posamezniku koristi pri doseganju njegovih
ciljev. Nujni pogoj kriticnega misljenja v mocnem smislu (angl. strong-
-sense critical thinking) je zato razvijanje intelektualnih vrlin, predvsem
intelektualne postenosti, ki zagotavlja eti¢no in odgovorno rabo mislje-
nja. Kriti¢cni mislec v mo¢nem smislu je zavezan kriticnemu misljenju
v vseh okolis¢inah, predvsem pa je zmozen refleksije in kritike lastnega
misljenja (prav tam). »Izobrazevati dobre kriticne mislece pomeni pri-
zadevati si doseci ta ideal. ZdruZuje razvoj vescin kriticnega misljenja in
negovanje kriti¢ne dispozicije ...« (Facione, 1990, str. 2).
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Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Pojmova-
nja ucitelja o tem, kaj je kriticno misljenje, ali in kako ga poucevati, so eden
klju¢nih dejavnikov, ki vpliva na uciteljevo prakso poucevanja. Smiselno je, da
ucitelj najprej pod drobnogled vzame lastno razumevanje kriticnega mislje-
njain ga (¢eje potrebno) izpopolniali nadgradi s sodobnimi modeli kriticnega
misljenja, Sele nato lahko kompetentno nacrtuje strategije izgradnje vsebin-
skih znanj, ki vkljucujejo tudi miselne izzive, naravnane na spodbujanje kritic-
nega misljenja (Rupnik Vecin Kompare, 2006).

Podobno je eden prvih korakov pri poucevanju kriticnega misljenja ta, da
ucitelj ucence usmerja v oblikovanje pojma kriticno misljenje in ubesedenje
ciljev razvijanja kriticnega misljenja. Da bi ucenci zavestno sledili cilju »razvi-
jati kriticno misljenje«, morajo najprej izoblikovati splosno predstavo o tem,
kaj pomeni misliti kriticno ter kako se to kaze v razmisljanju, doZivljanju in
vedenju posameznika; znati morajo odgovoriti na vprasanje: »Kako bomo ve-
deli, da razmisljamo kriti¢no?« (Rupnik Vec in Kompare, 2006). Ena od strate-
gij je, da izhajamo iz trenutnega razumevanja ucencev in jih spodbudimo k
opisovanju znacilnosti kriticnega misleca, nato pa k primerjanju njihovega se-
znama z ves¢inami in naravnanostmi kriticnega misljenja, ki jih navaja izbran
avtor, npr. Ennis ali C. Tavris in C. Wade (prav tam). Druga moznost pa je, da
izbran seznam vescin in naravnanosti kriticnega misljenja (npr. Kadar nekaj
trdim, ob tem navajam dokaze za trditve. Razmisljam o kakovosti svojega mi-
Sljenja. Naravnan sem k zastavljanju vprasanj in raziskovanju.) uporabimo za
samovrednotenje ucencev oziroma za identifikacijo mocnih in Sibkih vidikov
njihovega misljenja.*

LJUDJE POGOSTO NE MISLIMO KRITICNO

Kriti¢nost misljenja povpre¢nega posameznika ni na zavidljivi ravni,
pogosto komentirajo avtorji s podroc¢ja kriti¢nega misljenja. Ljudje smo
iskalci smisla, najlazje razumemo enostavne, znane vzorce in zgodbe

4/ Primer seznama trditev, ki u¢ence usmerjajo k razmisljanju o vprasanju, ali
sem kriti¢ni mislec, in ki ga lahko uporabljamo ne le za samoocenjevanje, pa¢
pa tudi za spremljanje in evalvacijo razvijanja kriti¢cnega misljenja pri ucencih,
je objavljen v knjigi Izzivi razvijanja in vrednotenje znanja v gimnazijski pra-
ksi: psihologija (2013, str. 31).
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(van Gelder, 2005), Se posebej pa smo nagnjeni k iskanju vzorcev v obliki
vzro¢no-posledi¢nih odnosov, tudi tam, kjer ne obstajajo (Halpern, 1998),
nasa zmoznost procesiranja informacij je omejena in, e je le mogoce, se
izogibamo kognitivnemu naprezanju (Kahneman, 2019). Zato pri preso-
janju in odloc¢anju pogosto uporabljamo hevristike ali miselne bliznjice,
ki omogocajo hitrejde in manj naporno miselno procesiranje, hkrati pa
njihova uporaba povecuje verjetnost pojavljanja predvidljivih napak ozi-
roma kognitivnih pristranskosti in zmot (Franco, Butler, Halpern, 2014).
Zelo pogosta je napaka potrditve (angl. confirmation bias): teznja, da bolj
aktivno i$¢emo in si zapomnimo informacije, ki nasa prepricanja potr-
jujejo, spregledujemo pa informacije, ki jim nasprotujejo; razsirjene so
tudi napake v argumentiranju, med njimi sklicevanje na splo$no mnenje
(prevzemamo prepricanja vecine), napa¢no sklicevanje na avtoriteto (pre-
pricanja gradimo na trditvah avtoritet, ki niso strokovnjaki za doloceno
podrocje), prehitre posplositve (zakljucujemo prehitro, zgolj iz enega ali
nekaj primerov) ipd. Nase misljenje je potencialno zmotljivo $e na stevilne
druge nacine (npr. pri oblikovanju stalis¢ ima emocionalna komponenta
pogosto vecjo tezo od kognitivne komponente; pri oblikovanju stereoti-
pov ima pomembno vlogo teznja h kategorizaciji). Posledica znacilnosti,
omejitev in s tem zmotljivosti misljenja — seveda v povezavi s $tevilnimi
drugimi osebnostnimi znacilnostmi in druzbenimi dejavniki - pa so sla-
be presoje in odlocitve, kaj verjeti in kako delovati.

Na primer, $tevilni ljudje verjamejo v psiholoske mite, v trditve o vedenju
in dusevnih procesih, ki niso podprte ali so v nasprotju z ugotovitvami viso-
kokakovostnih psiholoskih raziskav (Lilienfeld idr., 2010). Nekaj primerov:
»Vecina ljudi uporablja le 10 odstotkov mozganov. Poslusanje Mozartove
glasbe dviguje inteligentnost dojenckov. Vecina ljudi v $tiridesetih ali zgo-
dnjih petdesetih dozivlja krizo srednjih let. U¢enci se ucijo bolje, e je ucite-
ljevo poucevanje usklajeno z njihovim u¢nim stilom. Ulkus je v veliki meri
ali izklju¢no posledica stresa. Pozitivna naravnanost lahko pozdravi raka.
Vecina ljudi z dusevnimi motnjami je nasilnih« (prav tam). Za te in druge
psiholoske mite velja, da so popularni in moc¢no razsirjeni, v kontekstu
dolocene kulture obstajajo kot del splo$no sprejetega znanja o dusevnosti,
mozganih in vedenju, najpogosteje pa izvirajo iz vsakdanjih, neformalnih
virov informacij (televizije, spleta, druzbenih omrezij in pogovorov) (Ben-
sley in Lilienfeld, 2015). Ljudje jih sprejemamo in ohranjamo tudi zato, ker
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se ujemajo z zdravim razumom (obcutki, intuicijami, splo$nimi verjetji),
namesto da bi do njih zavzeli distanco in jih kriti¢no presodili.

Prepoznavanje in zavracanje psiholoskih zmotnih pojmovanj ali »mi-
tov« je ena klju¢nih sestavin psiholoske izobrazbe (Lilienfeld idr., 2010),
in to ne le zato, ker psiholoski miti niso podprti ali so v nasprotju z ugo-
tovitvami visokokakovostnih psiholoskih raziskav, ampak tudi in pred-
vsem zato, ker zmotna pojmovanja bistveno vplivajo na posamezniko-
vo razumevanje znanstvenih spoznanj. Ce Zelimo pri u¢encih razvijati
strokovno razumevanje dolocene discipline, je treba zmotna pojmova-
nja prepoznati in korigirati. Raziskave (Kowalski in Taylor, 2004) kaze-
jo, da ta naloga Se zdale¢ ni enostavna, saj zgolj poznavanje strokovnih
spoznanj psihologije ni dovolj, da bi u¢enci spremenili svoja (zmotna)
prepricanja oziroma opustili psiholoske mite. Nujno je tudi razvijanje
kriti¢cnega misljenja za refleksijo oblikovanja lastnih prepric¢anj, vredno-
tenje novopridobljenih informacij ipd.

Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Na temelju
strokovne literature (npr. Lilienfeld idr., 2010) ali izkusenj pri poucevanju uci-
telj v obliki trditev izpiSe razsirjena lai¢na pojmovanja s podrocja psihologije
(t. i. psiholoske mite) in jih Ze v uvodnih urah poucevanja ponudi v razmislek
(presojo) ucencem. Pomembno je, da ucenci ne oznacijo le strinjanja s trdi-
tvami, ampak skusajo (ne)strinjanje tudi utemeljiti. U¢inkovita z vec vidikov
je izbira tistih psiholoskih zmotnih pojmovanj, ki so povezana z vsebinami
ucnega nacrta (npr. Spomin je podoben filmskemu traku, na katerega se brez
napak beleZi vse, kar se dogaja. Moski so pametnejsi od zensk. Custva se nam
dogajajo, nanje nikoli ne moremo vplivati. Cim ve¢ ljudi je navzocih na kraju
nesreCe, tem verjetneje in hitreje bodo pomagali Zrtvi.) ter nekaterih, ki z uc-
nim nacrtom niso neposredno povezana, so pa za dijake zanimiva (npr. Ljudje
uporabljamo le 10 odstotkov moZganov. Nekateri ljudje nikoli ne sanjajo.).

Zakaj? Izbrane trditve so drugacen in bolj motivirajo¢ uvod v psihologijo, v
ucne vsebine, kijih bodo ucenci spoznavali med Solskim letom. Presoja trditev
in razprava o izbranih trditvah ucitelju ponujata tudi zacetni uvid v razsirje-
nost psiholoskih mitov med ucenci ter v njihovo splosno razgledanost in ra-
dovednost. Ucitelj lahko razpravo izkoristi se za vpeljavo razlikovanja med ne-
znanstvenim in znanstvenim spoznavanjem, ko dijake spodbuja k navajanju
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podpore za prepricanja (npr.je prepri¢anje, da so moski boljsi vozniki od Zensk,
utemeljeno na osebnih izkusnjah, posamicnih primerih, anekdotah ali morda
s statisticnimi podatki in rezultati raziskav) in oblikovanju pojma kriticno mi-
Sljenje, ki se kaze v premisljenem in razumnem odlocanju, v kaj verjeti.s

Kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja
pri pouku psihologije, prvic

O tem, kaj spodbujati, ko ucence ucimo misliti kriticno, lahko razmi-
$ljamo s pomocjo razlicnih modelov vescin kriticnega misljenja. Ennis
(1993) npr. razdela opredelitev kriticnega misljenja z navedbo desetih
soodvisnih ves¢in in dispozicij, ki jih je mogoce uporabiti kot ucne cilje
pri spodbujanju in spremljanju razvoja kriti¢cnega misljenja (vsaj neka-
tere tudi pri poucevanju psihologije v srednji Soli). »Ko se posameznik
razumno in refleksivno odloca o tem, kaj verjeti ali kako ravnati, mora:
1. presojati verodostojnost virov, 2. identificirati sklepe, razloge in pred-
postavke, 3. presoditi kakovost argumenta, vkljucujo¢ sprejemljivost
razlogov, predpostavk in dokazov, 4. razviti in braniti stali¢e o dolo-
¢eni temi, 5. postavljati ustrezna razjasnjujoca vprasanja, 6. nacrtovati
eksperiment in presojati kakovost eksperimentov, 7. opredeliti pojme/
koncepte ustrezno okolis¢inam, 8. biti odprtega misljenja (angl. open-
-minded), 9. teziti k dobri informiranosti, 10. izpeljati utemeljene za-
kljucke« (prav tam, str. 180).°

5/ U¢na strategija »Predmet psihologije: Katera lai¢na pojmovanja so uteme-
ljena in katera zmotna« je podrobneje opisana v priro¢niku Kriti¢no misljenje
pri pouku psihologije (2009, str. 38-46).

6/ Ennisov model ves$c¢in in dispozicij kriticnega misljenja ter modeli drugih
vidnih avtorjev s tega podrocja (npr. vescine kriticnega misljenja po D. Hal-
pern, model P. Facioneja s sodelavci, strategije kriticnega misljenja R. Paula s
sodelavci) so iz¢érpno predstavljeni v Rupnik Vec in Kompare, 2006 ter Rupnik
Vec, 2011. Opisom vescin znotraj posameznega modela so dodani primeri mi-
selnih izzivov in dejavnosti, s katerimi lahko pri uc¢encih izzovemo razvoj in
uporabo posamezne vescine.
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Ideja za spodbujanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Prvi korak
pri kriti¢ni presoji informacij in odlocanju, v kaj verjeti, je pogosto presoja zane-
sljivosti vira (Alilahko verjamem viru? Kako zaupanja vreden, verodostojenje vir
informacije?), ki je Se posebej pomembna takrat, ko presojamo sprejemljivost
(resni¢nost) trditev (informacij), o katerih nimamo poglobljenega strokovnega
znanja in zato tezko neodvisno presojamo, kaj je res in kaj ne. Zato ucence ob
razli¢nih priloznostih navajamo na samostojno iskanje in presojanje virov. Na
primer, pri obravnavanju stresa lahko med ucno uro ucence spodbudimo, da s
pomodjo mobilnih telefonov na spletu poiscejo odgovor na vprasanje, kako se
ucinkovito spoprijeti s stresom. Vsak ucenec poisce en spletni vir in manjsi sku-
pini sosolcev predstavi rezultate iskanja. Po skupinah ucenci presodijo, kateri
od najdenih virov je najzanesljivejsi, in izdelajo plakat/miselni vzorec o nacinih
spoprijemanja s stresom. Ugotovitve kratko predstavijo vsem soSolcem, nave-
dejo pa tudi virinformacij ter pojasnijo, zakaj so se odlocili za ta vir (kako so pre-
sodili, da je zanesljiv in so zato verjeli informacijam, jih sprejeli kot resnicne).
Ucitelj vodi razpravo v smeri prepoznavanja t. i. kriti¢nih vprasanj, ki omogocajo
ucinkovito presojo virov, npr. Kje so informacije zapisane oziroma objavljene? Ali
vemo, kdo je avtor informacij (prispevka)? Ali je avtor strokovnjak za podrodje,
o katerem pise? Na katere strokovne vire in na kaksne raziskovalne podatke se
opira avtor? Ali vire ustrezno navaja, npr. v prispevku in/ali v seznamu virov na
koncu prispevka? (ve¢ v Kompare in Rupnik Vec, 2016, str. 206—210).

Razli¢ne modele kriticnega misljenja, ki jih lahko ucitelj uporabi kot
miselno orodje pri nacrtovanju u¢nih strategij, ki vkljuc¢ujejo naravna-
nost na ucenje kriti¢cnega misljenja, so konceptualizirali tudi avtorji s
podro¢ja psihologije. V nadaljevanju podrobneje predstavljamo model
C. Tavris in C. Wade, ki izhajata iz opredelitve kriticnega misljenja kot
zmoznosti in pripravljenosti, da preverjamo trditve in se odlocamo na
podlagi utemeljenih razlogov. V svoji praksi poucevanja uvodnih psi-
hologkih predmetov na univerzitetni ravni in v ucbenikih psihologije,
katerih avtorici sta, spodbujata razvijanje osmih vescin in naravnanosti
kriticnega misleca. Zapiseta jih kot smernice, ki jim mora misljenje za-
dostiti, da bi bilo kriti¢no, opise ves¢in pa v razli¢nih prispevkih (Tavris,
2000; Wade, 1995; Tavris in Wade, 1997) obogatita s primeri u¢nih stra-
tegij, naravnanih na njihovo razvijanje.”

7/ Podobne splosne smernice za spodbujanje kriticnega misljenja, le z vecjim
poudarkom na presojanju kakovosti razlogov (dokazov) in utemeljenosti
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1) Sprasuj; bodi vedoZeljen. Zacetek vsakega intelektualnega raziskovanja
je dobro zastavljeno vprasanje. Zato ze prve ure pouka (ali pred zacetkom
obravnave posameznih poglavij), ko napovemo ucne cilje, u¢ence spodbu-
dimo k postavljanju vprasanj, npr. vsak postavi tri vprasanja, na katera zeli
med letom odgovor, poucevanje pa nato zastavimo kot odgovarjanje na
ta vprasanja. Opisana ucna aktivnost podpira naravnanost k postavljanju
vprasanj, hkrati pa daje uvid v to, kako ucenci razmisljajo o vsebinah, ki jih
proucuje psihologija, in katere vsebine jih najbolj zanimajo.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Nekoliko podrobne-
je spodbujanje postavljanja kakovostnih vprasanj ubeseduje tehnika vrelec
vprasanj. Njena izvedba poteka v naslednjih korakih (Ginnis, 2004): 1. Pred-
stavimo snov, ki jo bomo obravnavali. 2. U¢enci v skupinah zastavijo ¢im vec
vprasanj, povezanih s snovjo. 3. VVprasanja razporedijo po pomembnosti: koli-
ko se jim zdi doloc¢eno vprasanje pomembno in koliko jih zanima iskanje od-
govorov nanj. 4. Vsaka skupina predstavi tri najpomembnejsa vprasanja. Vsa
vprasanja, zapisana na listu in razvrs¢ena po pomembnosti, skupine oddajo
ucitelju. 5. Poucevanje in uc¢enje zasnujemo okrog zbranih vprasanj. Uporaba
tehnike vrelec vprasanj je npr. ucinkovita pri poglavju o Custvih, kjer ucenci

trditev z njimi, navaja tudi Bensley (2008) v ¢lanku »Ali se lahko nauci$ misliti
kot psiholog«. Kompare in Rupnik Vec (2016, prim. Rupnik Vec in Kompa-
re, 2013) pa za spodbujanje razvoja kriticnega misljenja predlagata model, ki
je osredotocen na razvijanje vescin argumentiranja. Vkljucuje osem korakov,
ki jih lahko uberemo po tej poti: 1. korak: U¢ence u¢imo dvomiti in posta-
vljati kriticna vprasanja. 2. korak: Ucence ucimo presojati zanesljivost virov.
3. korak: U¢ence u¢imo prepoznati argument: katero besedilo (govor, slikovno
gradivo) je argument in katero ni. 4. korak: Uc¢ence uc¢imo analizirati argu-
mente: prepoznati in razumeti premise (razloge), implicitne premise in sklepe.
5. korak: Ucence u¢imo presojati argumente: presoditi kakovost premis (vrste
razlogov) in njihovo relevantnost za sklep. 6. korak: Ucence uc¢imo prepozna-
vati zmote in se jim izogibati v argumentaciji. 7. korak: U¢ence u¢imo kri-
ticnega branja in analiziranja besedil: kako kriticno misliti prebrano/slisano/
videno. 8. korak: U¢ence u¢imo oblikovati lasten argument: navajati razloge v
podporo sklepu, zagovarjati in braniti lastno stalisce. Vsi koraki so medseboj-
no povezani in prepleteni, mogoce pa je, da v posamezni ucni situaciji ali pri
pouku psihologije eksplicitno spodbujamo le izbrane vescine argumentacije,
npr. dvom in postavljanje kriti¢nih vprasanj ali presojo zanesljivosti virov.
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na podlagi predhodnega znanja in izkusenj zlahka oblikujejo vprasanja, ki so
hkrati pomembna za razumevanje Custev in zanimiva zanje. Ko ucni proces
zasnujemo kot raziskovanje odgovorov na vprasanja ucencev, uc¢enje poteka v
avtenti¢nem kontekstu, saj pri u¢encih razvijamo razumevanje psiholoskega
znanja kot povezanega s pomembnimi zivljenjskimi izkusnjami in problemi
in ne kot kopico dejstev, ki jih je treba ¢im hitreje memorirati in nato kot od-
vecni balast Se hitreje zavreci.

2) Opredeli problem. Nacin, kako ubesedimo vprasanje oziroma oprede-
limo problem, vpliva tako na moznost raziskovanja kot na odgovore, do
katerih pridemo. U¢ence pri pisanju raziskovalnih in seminarskih nalog
navajamo na ustrezno (pojmovno jasno, preverljivo, razumljivo ...) po-
stavljanje ciljev in hipotez ter opredeljevanje pojmov, o katerih pisejo
(npr. ¢e zelijo raziskovati, kako sre¢ni so mladostniki, morajo najprej
opredeliti, kaj je sreca, kako jo lahko merimo).

3) Razisci utemeljenost trditev. Sprejeti trditve in oblikovati stalis¢a, ne da
bi raziskali, ali so podprte z razumnimi in dovolj mo¢nimi razlogi, je znak
nekriticnega misljenja. Kriticni mislec razlikuje med neutemeljenimi pre-
pricanji in tistimi, ki so logi¢no ali empiri¢no utemeljena, npr. med psev-
doznanostjo na eni strani in psihologijo kot znanostjo na drugi. Eden po-
membnejsih ciljev poucevanja psihologije je prav razvijanje razumevanja
ucencev, da niso vsa mnenja o psiholoskih pojavih enakovredna in da v
razpravah nimajo enake teze,® ter spodbujanje razvijanja ves¢in kriticnega

8/ Ker psihologija proucuje teme, ki so pomembne v vsakdanjem zivljenju lju-
di (npr. ljubezen, odnosi, stres, uravnavanje ¢ustev, povecevanje motivacije), a
so v popularnih medijih (televizijskih oddajah, revijah, na druzbenih omrez-
jih, v knjigah za samopomoc in filmih) pogosto poenostavljeno, delno ali pre-
tezno napacno prikazane, je eden od vidikov ucenja kriti¢nega misljenja pri
psihologiji razvijanje razumevanja, da nimajo vse trditve in prepric¢anja enake
teze (Tavris in Wade 1997; Wade, 2008): ko gre za vprasanje okusa, preferenc
in zelja, seveda velja, da so vsa mnenja enakovredna, nikakor pa to ne velja
za prepricanja, ki jih je mogoce razumno podpreti ali zavrniti; v tem primeru
imajo vecjo tezo oziroma so sprejemljiva le tista prepricanja in trditve, ki so
razumno utemeljena.
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misljenja, ki jih pri tem opolnomocijo. Gre predvsem za ves¢ine iskanja in
presojanja virov ter ve$Cine argumentiranja.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Pri spodbujanju
vescin argumentiranja (kako prepoznati, analizirati in presojati argumen-
te) lahko izhajamo iz razlikovanja razli¢nih vrst podpore oziroma razlogov, s
katerimi podpiramo trditve (Bensley, 1998; glej tudi Rupnik Vec in Kompare,
2006, 2016): 1. zdrav razum, splosna prepric¢anja, 2. anekdote (posamicni pri-
meri in zgodbe), 3. osebne izkusnje in opazanja, 4. avtoriteta, 5. logi¢no doka-
zovanje in 6. znanstvena spoznanja. U¢enci morajo najprej razumeti razlicne
vrste podpore trditvam, nato pa ucitelj v razlicnih ucnih situacijah modelira
vescino razlikovanja in vrednotenja podpore (npr. izpostavi, s kaksno vrsto ra-
zlogov podpira svoje trditve; ucence opozarja, kaksno vrsto razlogov upora-
bljajo sami; sprasuje, za kaksno vrsto razlogov gre v konkretnih primerih in
kako prepricljivo ti razlogi podpirajo sklep) ter ustvarja moznosti za razvijanje
vescine pri ucencih (npr. navajajih na samostojno prepoznavanje, analiziranje
in presojanje podpore za trditve v razli¢nih vrstah gradiva).

4) Analiziraj predpostavke in pristranskosti. Kriti¢ni mislec prepoznava
predpostavke in pristranskosti v tujem in lastnem misljenju. Z ucenci
gradimo razumevanje razli¢nih zmot v misljenju in drugih oblik samo-
zavajanja ter jih spodbujamo k njihovemu ozavesc¢anju pri sebi; spodbu-
jamo razumevanje osebnih in druzbenih koristi vztrajanja pri nekaterih
neutemeljenih prepricanjih (psiholoskih mitih, verovanjih v psevdo-
znanstvene prakse); usmerjamo k analiziranju predpostavk razli¢nih
psiholoskih smeri in teorij.

5) Izogibaj se custvenemu misljenju. Kriticno misljenje in Custva si ne
nasprotujejo. Custva (npr. strastna zavezanost dolo¢enim stalis¢em, po-
zitiven Custven odnos) pogosto spodbujajo in usmerjajo misljenje ter
hkrati zamejujejo destruktivne posledice, do katerih bi lahko pripeljala
hladna logika brez empatije in usmiljenja. Custva postanejo problema-
ti¢na, ko zasedejo mesto misljenja, ko se pri odlocanju, kaj verjeti in kaj
storiti, opiramo zgolj ali predvsem na ¢ustva (¢utim, da je tako prav; ve¢
mi je) in ne na razumne razloge. U¢enci lahko zmoznost prepoznavanja
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in omejevanja ¢ustvenega misljenja ostrijo z analizo oglasov in politi¢ne
propagande.

Ideja za pouéevanie kritiénega misljenja pri psihologiji. Ce Zelimo poucevati
kriticno misljenje za transfer (prenos iz ucnih v Zivljenjske kontekste), mora
biti ucenje kriticnega misljenja ¢im bolj smiselno vklju¢eno v ucencevo zivlje-
nje in povezano z aktualnim druzbenim dogajanjem. Analiziranje in kriti¢no
presojanje oglasevanja in propagande je eden od nacinov, kako to doseci.
Pri ucencih razvijamo razumevanje, da sta oglasevanje in propaganda obliki
prepricevanja (vplivanja na oblikovanje in/ali spreminjanje stalis¢), le da je v
ozadju prve ekonomski, v ozadju druge pa politi¢ni interes. Pri obeh preprice-
vanje najpogosteje ne temelji na argumentih, pac pa poteka z izkoris¢anjem
znacilnosti ljudi, npr. z vplivanjem na Custva, s ponavljanjem sporocila, upo-
rabljanjem vrednotno obarvanega jezika ..., argumenti, ¢e so uporabljeni, pa
so Sibki, npr. pogosto gre za sklicevanje na sploSno mnenje, na avtoriteto ali
Custva, v podporo trditvam so navedeni pristranski rezultati raziskav, zavaja-
joci statisticni podatki, vzpostavljene sporne povezave ... U¢ence pri razlicnih
ucnih vsebinah (pozornost, modelno ucenje, stalis¢a, predsodki) soo¢amo s
primeri oglasevanja in/ali politicnega delovanja (npr. izjavami politikov, tviti,
predvolilnimi plakati) in jih spodbujamo h kriticni analizi.®

6) Izogibaj se pretiranemu poenostavljanju. Kriti¢ni mislec se izogiba pre-
hitrim posplositvam (zgolj iz nekaj primerov, anekdot ali osebne izkusnje),
¢rno-belemu misljenju in poenostavljenim razlagam kompleksnih poja-
vov. Pri u¢encih zato na razlicne nacine spodbujamo razumevanje kom-
pleksnosti clovekovega dozivljanja in vedenja. Izhajamo lahko iz psiholo-
$kih mitov, ki pogosto pretirano poenostavljajo psiholoska spoznanja,'® in

9/ U¢na strategija »Kako oglas vzbudi pozornost in prepric¢a« je podrobne-
je opisana v priro¢niku Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: psihologija
(2010, str. 177-188).

10/ Primer poenostavljenega spoznanja je t. i. pravilo 10.000 ur, po katerem je
potrebnih priblizno deset tiso¢ ur prakse, da dosezemo vrhunec znanja in nje-
gove uporabe na svojem profesionalnem podrocju. Res je, da vaja dela mojstra
(¢e mojster dela vajo). A res je tudi, da je mojstrstvo odvisno od stevilnih dru-
gih dejavnikov. Zato je prepricanje, da je 10.000 ur vaje dovolj za mojstrstvo in
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ucence usmerjamo k preverjanju mitov v strokovnih virih. Navajamo jih
tudi k razmisljanju o razli¢nih dejavnikih, ki vplivajo na dusevne procese,
vedenje in osebnost (npr. kateri dejavniki vplivajo na oblikovanje negativ-
ne telesne samopodobe), in njihovi medsebojni prepletenosti, 0 moznih
pozitivnih in negativnih vplivih dolocenega vedenja na dusevne procese
in osebnost (npr. kako lahko igranje racunalniskih igric pozitivno in ne-
gativno vpliva na otrokov intelektualni razvoj) ...

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri psihologiji. Po vzoru TV oddaje
Razbijalci mitov (angl. MythBusters), v kateri glavna akterja preverjata upravi-
Cenost razlicnih urbanih mitov, v vlogo razbijalcev psiholoskih mitov postavimo
ucence (po Blessing in Blessing, 2010). Za vsak ucni sklop (npr. Custva, motiva-
cija, uCenje) pripravimo seznam trditev, v katerega umestimo tako znanstveno
utemeljena spoznanja kot neutemeljena prepric¢anja (mite). Ucenci, razdeljeni
v pare ali manjse skupine, izberejo trditev s seznama (npr. Nagrade lahko pod
dolocenimi pogoji zmanj$ajo notranjo motivacijo.), v strokovnih virih razicejo
njeno utemeljenost ter pripravijo kratko predstavitev, ki vsebuje: opredelitev
strokovnih pojmov, razpravo o strokovnih ugotovitvah, povezanih s trditvijo, ter
presojo utemeljenosti trditve na podlagi zbranih dokazov: ali lahko na podlagi
psiholoskih spoznanj trditev potrdimo ali zavrnemo. O izbranih psiholoskih spo-
znanjih in/ali mitih [ahko ucenci pisejo tudi polemicne eseje in prispevke za Sol-
ski Casopis, izdelajo plakate ali infografike, v katerih predstavijo in ovrZejo npr.
mite o dusevnih motnjah, pripravijo in izvedejo debate ...

7) Upostevaj in posteno razisci alternativne poglede in interpretacije. Kri-
ti¢ni mislec oblikuje razli¢ne hipoteze in mozne razlage pojavov, ne za-
ustavi se pri prvi mozni interpretaciji in ne zavrne prehitro alternativnih
razlag. Pri generiranju in presojanju razli¢nih razlag uposteva nacelo
Ockhamove britve, ki je eno osrednjih raziskovalnih nacel: ¢e najdemo

uspesnost na dolo¢enem podroéju, zavajajoce. Clovekovega vedenja in dosezkov
nikoli ne doloc¢a en sam vzrok, ampak je posledica zapletenega prepletanja stevil-
nih dejavnikov. Kaj je Se pomembno poleg prakse? Odvisno od cilja ali naloge,
a pomembna je tudi motivacija, zaupanje vase, inteligentnost in/ali talent, po-
gosto je pomembna starost, ob kateri zacnemo razvijati dolo¢eno vescino, zelo
pomembne so priloznosti v okolju, mentorji in kakovost vadbe ...
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dve razlagi pojava, ki sta enako verodostojni, izberemo tisto, ki je pre-
prostej$a. Uc¢ence spodbujamo k oblikovanju razli¢nih interpretacij re-
zultatov raziskav (npr. kako bi lahko pojasnili raziskovalno ugotovitev,
da imajo ucenci, ki sedijo v zadnjih klopeh, v povpreéju slabe ocene) in
ob tem k razumevanju, da povezanost med dvema pojavoma (korelaci-
ja) ne pomeni nujno vzrocnega odnosa med njima."

8) Toleriraj negotovost in dvom. Ucenje kriticnega misljenja nas uci ene
najtezjih zivljenjskih lekcij — Ziveti v negotovosti. Kriti¢ni mislec razu-
me, da vcasih za trditve ni mo¢ne podpore in da lahko nove raziskave
zamajejo podporo, ki se je zdela moc¢na; ni mu tezko reci, da ne ve ali
da ni preprican, negotovost je zanj predvsem izhodisce in motivacija za
nadaljnje raziskovanje.

PSIHOLOSKA PISMENOST: UCITI UCENCE MISLITI TAKO,
KOT MISLIJO ZNANSTVENIKI, PSIHOLOGI

Pomemben del spodbujanja kriticnega misljenja pri psihologiji je razvija-
nje znanstvenega misljenja (angl. scientific thinking) (Beins, 2006), kar
je razvidno tudi iz modela C. Tavris in C. Wade. Znanstveno misljenje
razumemo kot celoto miselnih procesov in vescin, znacilnih za znan-
stveno metodo: od zmoznosti razvijanja modelov in teorij ter postavlja-
nja hipotez, ki izhajajo iz teorije, prek nacrtovanja in izvedbe raziskav,
ki omogocajo preverjanje hipotez, do vrednotenja teorije glede na re-
zultate izvedenih raziskav (Willingham, 2017). U¢iti u¢ence misliti kot
znanstveniki pa razumemo kot spodbujanje razumevanja in uporabe

11/ Prehitro sklepanje iz povezanosti med pojavoma ali dogodkoma na vzroc¢-
ni odnos med njima (A in B se pojavljata skupaj, torej je eden od njiju vzrok,
drugi pa posledica) imenujemo zmota iluzorne vzrocnosti ali zmota napacne-
ga vzroka (Rupnik Vec in Kompare, 2006). Zmoti se izognemo tako, da sku-
$amo povezanost med pojavoma interpretirati na razli¢ne naine. Ce trditev
vsiljuje sklep, da A vpliva na B, pois¢emo $e interpretacije, v katerih B vpliva
na A ali v katerih sta A in B odvisna od C. Ko odnos med pojavoma interpreti-
ramo na razli¢ne nacine, lahko presodimo, ali so vse interpretacije povezanosti
dveh pojavov enako verjetne oziroma katere so glede na psiholoska spoznanja
verjetnejse.
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znanstvene metode (pristopa) pri generiranju, testiranju in vrednotenju
trditev, podatkov in teorij (prim. Schmaltz idr., 2017). Ucenci mislijo
kot znanstveniki (psihologi) takrat, ko pri sprejemanju odlocitev, kaj
verjeti in/ali storiti, uporabljajo (psiholo$ko) znanost. Znanstvenikov
namrec ne doloca to, v kaj verjamejo, pac pa to, kako in zakaj verjamejo;
kako raziskujejo pojave in prihajajo do novih spoznanj.

Ali povedano nekoliko drugace: na podrocju psihologije morajo ucenci
postati psiholosko pismeni (angl. psychologically literate). McGovern je
s sodelavci (2010, v Franco idr., 2015) psiholosko pismenost oprede-
lil kot celoto razumevanja psiholoskih konceptov ter pripravljenosti in
zmoznosti misliti kot znanstvenik na podro¢ju psihologije. Psiholoska
pismenost zahteva tako poglobljeno in dobro povezano temeljno psiho-
losko znanje kot kriticno misljenje, katerega pomemben del je znanstve-
no misljenje (prav tam).

Smiselno je torej, da pri pouku psihologije sistemati¢no in ¢im po-
gosteje izgrajujemo razumevanje, kako znanstveniki raziskujejo in
prihajajo do novih spoznanj, u¢ence podpiramo pri prvih korakih v
svet znanosti in pri raziskovanju, hkrati pa jih spodbujamo h kriti¢-
nemu presojanju znanstvenih raziskav, tako tistih, ki so predstavljene
v strokovni literaturi, kot raziskav, opisanih v medijih. V obeh prime-
rih presojo znanstvenih spoznanj in raziskav spodbujamo z uporabo
kriti¢nih vprasanj (Kompare in Rupnik Vec, 2016): 1. Kdo so udele-
zenci raziskave? Je vzorec reprezentativen? 2. Kaj je bil raziskovalni
problem? Ali so cilji in hipoteze jasno zastavljeni? 3. Gre za raziskavo
novejSega datuma? Je bila kdaj ponovljena? Ali ugotovitve drugih raz-
iskav na tem podrocju nasprotujejo ugotovitvam te raziskave? 4. Je
avtor raziskave strokovnjak za doloceno podrocje? Ali ima raziskova-
lec interese, ki bi lahko vplivali na pristranskost rezultatov ali njiho-
vo interpretacijo? 5. Kako je bila raziskava izvedena? Katera razisko-
valna metoda ali tehnika je bila uporabljena? 6. Ce je bil uporabljen
eksperiment: Ali je imel kontrolno skupino? Je bil izveden v labora-
torijskih pogojih ali naravni situaciji? ... 7. Ali je mogoce rezultate
raziskave interpretirati enozna¢no? So mogoce $e drugacne interpre-
tacije? ipd. Spodbujanje razumevanja znanstvene metode in razvijanje
zmoznosti kriticne presoje znanstvenih raziskav gresta z roko v roki
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z negovanjem zaupanja v znanost, v ta »fascinanten projekt kolektiv-
nega razumac, in razumevanjem, da so rezultati znanstvenih raziskav
naceloma najmocnejsa podpora nasim prepri¢anjem. Pomembno je
tudi, da razumevanje znanosti ne ostaja vezano le na pouk in Solske
vsebine, ampak da s premisljeno izbranimi izzivi omogo¢amo transfer
znanja oziroma uporabo znanja in ostritev vescin kriti¢nega misljenja
v realnih zivljenjskih kontekstih.

Ideja za poucevanje kriticnega misljenja pri pouku psihologije. Odli¢cna vaja v
raziskovanju je za dijake 4. letnikov, ki izberejo psihologijo kot izbirni predmet
na maturi, pisanje seminarske naloge. Ker mora biti naloga empiri¢na, gredo di-
jaki pri njeni izdelavi skozi vse korake znanstvene metode, od odpiranja proble-
ma in predstavitve teoreti¢nih spoznanj, prek postavljanja ciljev in hipotez do
nacrtovanja in izvedbe raziskave ter prikazovanja in interpretiranja rezultatov.
K izvedbi preprostih psiholoskih raziskav lahko spodbujamo tudi ucence nizjih
letnikov; raziskave nacrtujejo, izvedejo in predstavijo v manjsih skupinah. Ena
od moznosti je, da izmed znanih psiholoskih raziskav, ki so opisane v u¢beniku
ali drugih psiholoskih strokovnih virih, izberejo eno in jo izvedejo podobno, kot
je bila izvedena prvotno, ali pa raziskavo nekoliko modificirajo.

Psiholosko pismenost in hkrati kriticno misljenje lahko spodbujamo tudi
z uporabo znanja o znanstveni metodi ter specifi¢nih raziskovalnih metodah
in tehnikah pri vrednotenju medijskih novic o znanosti. Uence seznanimo
z znacilnostmi poroc¢anja o znanosti v medijih (npr. poenostavljanje, senza-
cionalizem, sklicevanje na nedolocljive raziskave in avtoritete, pristransko
interpretiranje rezultatov) ter jih napotimo k iskanju krajsega poljudnega ali
poljudnoznanstvenega clanka, ki povzema znanstvena spoznanja o doloceni
psiholoski vsebini (npr. o vplivih dednosti in/ali okolja na posameznika), ka-
terega kakovost (zanesljivost, verodostojnost) nato ucenci presodijo. Presojo
vodijo naslednja vprasanja: Kako so bile podane informacije v ¢lanku? Ali se
ujemajo s psiholoskimi spoznanji? Kako je obravnavana vsebina — enostran-
sko in poenostavljeno ali strokovno in kompleksno? So raziskave le omenjene
ali tudi opisane? Ce so le omenjene ali povrsno opisane: na katera vprasanja
bi morali poznati odgovore, da bi lahko presodili rezultate raziskave? Ucence
spodbudimo k iskanju raziskave, na katero se ¢lanek opira (¢e informacije o
raziskavi v ¢lanku to omogocajo), ter primerjavi medijske novice o raziskavi
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z raziskovalnim porocilom oziroma strokovnim prispevkom o rezultatih raz-
iskave.™

Razumevanje znanosti in zaupanje v znanstveno metodo krepimo tudi s
prebiranjem avtenticnih besedil —s podro¢ja psihologije je bilo v zadnjem de-
setletjuizdanih veliko knjig, ki laicnemu bralcu prijazno, zanimivo in z rezulta-
ti raziskav podprto predstavljajo razlicna strokovna spoznanja (npr. K. McGo-
nigal: Druga stran stresa. Zakaj je stres dober za nas in kako ga izkoristiti sebi v
prid, M. Walker: Zakaj spimo. Moc spanja in sanj, R. Wiseman: 59 sekund. Raz-
misljaj malo, spremeni veliko). Ucenci preberejo izbrano knjigo in napisejo
recenzijo, vsebino knjige lahko v govornem nastopu predstavijo sosolcem ipd.

Znanstvene raziskave o ucinkovitosti
poucevanja kriticnega misljenja

In kaj kaZejo raziskave? Ali je poucevanje kriticnega misljenja ucinkovito?
Ce je, kateri pristopi so najbolj podprti z rezultati raziskav? V metaanalizi
117 empiri¢nih raziskav, ki so proucevale uc¢inek poucevanja kriticnega
misljenja pri u¢encih od osnovne Sole do univerze, so avtorji (Abrami
idr., 2008) ugotovili pozitiven vpliv, povprecna velikost ucinka je bila
0,34. Vendar je velikost ucinka izrazito nihala glede na vrsto pristopa:"

12/ Avtenti¢ni nalogi »Znane psiholoske raziskave — ponovno, drugace« in
»Zanimiva znanost o ¢loveku: kriticna presoja medijskih novic o genetskih
in okoljskih vplivih na ¢loveka« sta podrobneje opisani v priro¢niku Izzivi
razvijanja in vrednotenja znanja v gimnazijski praksi: psihologija (2013, str.
118-124 in str. 165-169).

13/ Ennis (1989) je uvedel razlikovanje stirih pristopov k poucevanju kriti¢cnega
misljenja: splo$ni pristop, pristop z infuzijo, pristop s potopitvijo in me$ani pri-
stop. Za splosni pristop je znacilno, da kriticno misljenje pouc¢ujemo kot pose-
ben predmet ali samostojen u¢ni sklop znotraj predmeta. Kriticno misljenje se v
tem primeru razvija na primerih iz vsakdanjega Zivljenja, aktualnih druzbenih
temah in predhodnem znanju. Pri infuziji (angl. infusion approach) in potopi-
tvi (angl. immersion approach) obratno kriticno misljenje spodbujamo znotraj
dolocenega predmeta oziroma znanstvene discipline. Pri prvem pristopu so te-
meljna nacela kriti¢cnega misljenja jasno ubesedena in razvidna, poucevanje kri-
ticnega misljenja je eksplicitno; pri drugem pristopu pa ima u¢enec moznost ob
vsebinah predmeta razmisljati kriticno, vendar to ni ozavesceno. Mesani pristop
je kombinacija splo$nega pristopa z infuzijo ali potopitvijo.
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kot najucinkovitejsi se je pokazal mesani pristop, nato pristop z infu-
zijo, kot najmanj ucinkovit pa pristop s potopitvijo. Najvecji vpliv na
razvoj kriticnega misljenja ima torej vkljucevanje (infuzija) kriticnega
misljenja v obicajne akademske vsebine v kombinaciji s poucevanjem
splosnih vesc¢in kriti¢cnega misljenja kot samostojne sestavine. Druga
pomembna ugotovitev raziskave je, da so bili pri poucevanju kriticnega
misljenja najucinkovitejsi ucitelji, ki so bili delezni izobrazevanja o kri-
ticnem misljenju: vkljucevanje kriticnega misljenja v u¢ne nacrte brez
sistemske podpore uciteljem pri razvijanju kriti¢nega misljenja ni dovolj
(Abrami idr., 2008).

Nekaj raziskav o ucinkovitosti spodbujanja kriticnega misljenja je
bilo izvedenih tudi na podrocju poucevanja psihologije. Solon (2007)
je ugotovil pozitivne ucinke eksplicitnega poucevanja splosnih vescin
kriticnega misljenja pri predmetu uvod v psihologijo. Studenti v ekspe-
rimentalni skupini so bili delezni 10 ur poucevanja kriticnega misljenja
na vsebinah predmeta, doma pa so priblizno 20 ur te ves¢ine Se vadi-
li. Studenti v kontrolni skupini so v teh urah pri predmetu obravnavali
vsebine, doma pa so resevali obicajne vaje in klasi¢na testna vprasanja.
Obe skupini sta na zacetku in koncu semestra opravili preizkus znanja
obravnavanih vsebin in test kriticnega misljenja. Slednji je pokazal po-
membno izboljsanje rezultata v eksperimentalni skupini v primerjavi s
kontrolno, na testu znanja pa med skupinama ni bilo pomembnih raz-
lik. Avtor je zakljucil, da je eksplicitno poucevanje kriticnega misljenja
ucinkovito, da ucinke pokaze Ze ¢asovno omejena intervencija (10 ur
predavanj in 20 ur vaj) ter da eksplicitno poucevanje kriti¢cnega mislje-
nja ne gre na racun vsebinskega znanja.

Zanimiva je tudi raziskava S. Penningroth idr. (2007) o ucinkih uvo-
dnega predmeta psiholoska znanost, katerega temeljni cilj je bil spodbuja-
nje psiholoskega kriticnega misljenja oziroma zmoznosti presojanja trditev
z uporabo temeljnih nacel psihologije kot znanosti. Za preverjanje uc¢inka
tako zastavljenega poucevanja kriticnega misljenja so uporabili rezulta-
te na Testu psiholoskega kriti¢nega misljenja (angl. Psychological critical
thinking exam, PCTE) pred zacetkom in ob koncu izvajanja predmeta.
Uporabljali so metode aktivnega ucenja v majhnih skupinah in diskusi-
je, obravnava temeljnih psiholoskih konceptov in raziskovanja v psiho-
logiji pa je potekala z ucenjem in prakso ves¢in kriti¢cnega misljenja, npr.
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presojanjem kredibilnosti kontroverznih trditev in virov, uporabo znan-
stvene metode, lo¢evanjem korelacije in vzrocnosti ter prepoznavanjem
kognitivnih pristranskosti. Studenti, ki so vpisali ta predmet, so na PCTE
dosegli 1,5 SD visji rezultat kot studenti v kontrolni skupini. Avtorji studi-
je so zakljucili, da je pri spodbujanju kriti¢cnega misljenja pomemben ak-
tiven pristop k ucenju, ki uc¢ence spodbuja k izgradnji znanja in omogoca
vadenje vescin na podlagi veckratne in kakovostne povratne informacije.

Na podrocju poucevanja kriti¢nega misljenja pri psihologiji na uni-
verzitetni ravni sta tudi Bensley in R. Spero (2014) v eksperimentu
ugotovila, da je neposredna infuzija u¢inkovit izobrazevalni pristop k
spodbujanju kriti¢nega misljenja (v nadaljevanju prispevka je ta pristop
podrobneje predstavljen). Pri Studentih v eksperimentalni skupini sta
eksplicitno spodbujala uporabo ves¢ine analize psiholoskih argumen-
tov in kriti¢nega branja pri obravnavi vsebin predmeta ter z razlicnimi
miselnimi izzivi in nalogami omogocala prakso ves¢in ter spremljanje
njihovega razvoja na podlagi povratnih informacij. V primerjavi z dru-
go eksperimentalno skupino, ki je bila delezna eksplicitnega poucevanja
nacel pomnjenja, in s kontrolno skupino so studenti v prvi eksperimen-
talni skupini na testu analize argumentov in kriti¢nega branja dosegli
pomembno boljse rezultate, hkrati pa se je pri njih izostrila zmoznost
metakognitivnega spremljanja in uravnavanja lastnih miselnih proce-
sov: natan¢neje od ostalih Studentov so zmogli oceniti kakovost lastne-
ga misljenja (kako uspes$ni so bili na testu kriticnega misljenja).

Kako torej poucevati kriticno misljenje, da bo nasa praksa znanstveno
utemeljena (angl. science-based)? Bensley in R. Spero (2014) sta pov-
zela skupne ugotovitve opisanih raziskav (in $e nekaterih drugih, npr.
Bensley in Murtagh, 2012; Nietro in Saiz, 2008; Solon, 2001, 2003). V
vseh raziskavah uporabljene strategije eksplicitnega poucevanja kritic-
nega misljenja so imele nekaj skupnih znacilnosti: usmerjene so bile k
spodbujanju specificnih vescin kriti¢nega misljenja (npr. h kriticnemu
presojanju psihologkih raziskav, k ves¢inam argumentiranja), ucenci so
imeli veliko moznosti za vadenje teh vescin, sledila je korektivna povra-
tna informacija. Pristop k poucevanju kriticnega misljenja, ki temelji na
ugotovitvah raziskav, je Bensley (2010, 2014) poimenoval neposredna
infuzija (angl. direct infusion). Zanj je znacilno, da najprej loc¢eno (kot
samostojen u¢ni sklop znotraj predmeta) eksplicitno poucujemo nacela
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in pravila kriticnega misljenja, nato pa spodbujamo, spremljamo in pre-
verjamo njihovo ucinkovito rabo pri pomembnih vsebinah predmeta.
Za negovanje kriticne misli je torej pomembno tako ucenje o kriticnem
misljenju kot ucenje kriticnega misljenja. Teoretski pogledi oziroma ra-
zumevanje teorije povecujejo u¢inkovitost prakse na dolo¢enem podro-
¢ju (van Gelder, 2005); poznavanje temeljnih konceptov s podrocja kri-
ti¢nega misljenja omogoca poglobljeno razumevanje procesa misljenja
in ve¢jo samorefleksijo ter zato bolj u¢inkovito kriti¢no razmisljanje.

Kriti¢ni mislec pa mora imeti poleg znanja o kriti¢cnem misljenju ter
vescin in dispozicij kriti¢nega misljenja e poglobljeno in dobro poveza-
no vsebinsko znanje (Bensley, 1998); nih¢e ne more o doloceni vsebini
misliti kriticno, ¢e je njegovo znanje povrsinsko ali napa¢no. Kriticno
misljenje in vsebinsko znanje sta recipro¢no povezana: po eni strani je
pogoj kriticnega misljenja razumevanje doloc¢enih vsebin oziroma po-
globljeno znanje o doloceni tematiki (kar ni isto kot poznavanje med
seboj nepovezanih informacij, ki jih lahko poi§¢emo s klikom na tipkov-
nico), po drugi strani pa je razumevanje nemogoce izgraditi brez misel-
nih procesov; kriti¢no misljenje je nujno pogoj in orodje za izgrajevanje
kompleksnih struktur znanja (Franco idr., 2014).

Kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja
pri pouku psihologije, drugic

Model C. Tavris in C. Wade ucitelja usmerja v razmislek, katere vescine
kriti¢nega misljenja poucevati, ter v opredelitev eksplicitnih ciljev spod-
bujanja kriticnega misljenja pri psihologiji, a na vprasanje, kako pou-
Cevati, ce Zelimo pri ucencih spodbujati kriticno misel, e nismo povsem
odgovorili. D. E. Halpern (1998; 2008) predlaga model poucevanja za
kriti¢cno misljenje, ki zajema $tiri elemente: 1. eksplicitno poucevanje
vescin kriticnega misljenja, 2. negovanje dispozicij kriticnega mislje-
nja, 3. ucenje za transfer ves¢in kriticnega misljenja in 4. spodbujanje
metakognicije. Bensley (2010) pa poucevanje kriticnega misljenja za-
snuje na sedmih temeljnih nacelih: 1. motiviranje za kriticno mislje-
nje, 2. jasno ubesedenje ciljev, 3. izgrajevanje vsebinskih znanj skupaj s
spodbujanjem kriti¢cnega misljenja, 4. vodena vaja, modeliranje vesc¢in
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in podpora pri njihovem oblikovanju, 5. preverjanje in ocenjevanje kri-
ti¢nega misljenja, 6. posredovanje povratne informacije in spodbujanje
samorefleksije uc¢encev, 7. izboljSevanje lastne prakse poucevanja.

»Pedagogika« poucevanja kriticnega misljenja oziroma nacela, pred-
stavljena v nadaljevanju, so sinteza obeh modelov in povezana z uvidi
nekaterih drugih avtorjev. Razli¢ne strategije, kako lahko ta nacela za-
zivijo v praksi, pa so bile v besedilu Ze zapisane kot ideje za poucevanje
kriti¢nega misljenja pri psihologiji.

Oblikovanje pojma kriticno misljenje in jasno ubesedenje ciljev uce-
nja kriticnega misljenja. Pomembno je, da ucenci razumejo cilje ucenja
kriti¢nega misljenja, ki naj bodo ubesedeni kot sprememba v vedenju,
npr. znam poiskati ustrezne strokovne vire; kadar zavzamem stalisce,
ga znam podpreti z utemeljenimi razlogi (Bensley, 2010). Ubesedenje
ciljev ucenja kriti¢nega misljenja je pomembno tudi pri posameznih mi-
selnih izzivih in nalogah, npr. v tej dejavnosti razvijam zmoznost pre-
poznati razli¢ne vrste razlogov, s katerimi so v psiholoskih razpravah in
vsakdanjem zivljenju podprte trditve.

Negovanje kriticne naravnanosti in motiviranje ucencev za kriticno mi-
sljenje. Kriti¢cno misljenje zahteva napor, zato se ga bodo ucenci tezje
lotili, ¢e niso motivirani, in redkeje uporabljali v vsakdanjem zivljenju,
¢e ne bodo razvili kriti¢ne naravnanosti. U¢ence je mogoce motivirati s
pojasnjevanjem, zakaj je kriticno misljenje pomembno za Zivljenje vsa-
kega posameznika (odlocitve glede zdravljenja, politicne odlo¢itve), in
s primeri negativnih posledic nekriticnega misljenja, zanimanje lahko
vzbudita tudi vpeljava dolocene trditve (polna luna vpliva na poveca-
nje abnormalnega vedenja) (Bensley, 2010) in demonstriranje uporabe
kriticnega misljenja pri analiziranju aktualnega druzbenega dogajanja.
Ucenci morajo tudi razumeti in biti pripravljeni na napor, ki ga zahteva
kriti¢no misljenje, da bodo pri njem vztrajali: da ne bodo le znali misliti
kriti¢cno, temve¢ bodo to tudi poceli (Halpern, 1998).

Premisljeno prakticiranje kriticnega misljenja. Poucevanje vescin kri-
ti¢nega misljenja temelji na dveh predpostavkah (Halpern, 1998): 1. Ob-
stajajo jasno opredeljive in razlocljive kognitivne vescine, ki se jih lahko
naud¢imo prepoznavati in u¢inkovito uporabljati. 2. Ce prepoznamo in
uporabljamo te ve$c¢ine, razvijamo kriticno misljenje. Da bi ucenci raz-
vijali ves¢ine kriticnega misljenja, morajo imeti priloznost, da mislijo
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kriti¢no (van Gelder, 2005); da ¢im pogosteje uporabljajo dolocene ve-
$¢ine kriticnega misljenja v raznolikih avtenti¢nih uc¢nih situacijah in
smiselno povezane z u¢nimi vsebinami, najprej vodeno (ob modeliranju
in usmerjanju ucitelja), nato vedno bolj neodvisno in samoregulirano.
Ucenje kriticnega misljenja brez vaje je enako ucinkovito kot trening
kosarke z ob¢udovanjem igre Luke Donci¢a v NBA na televizijskem za-
slonu. Tudi raziskave (Ericsson in Charness, 1994, v van Gelder, 2005),
ki so proucevale znacilnosti ekspertov, ki na dolo¢enem podrocju do-
segajo odli¢nost, kazejo, da je za razvoj ves¢in klju¢nega pomena pre-
misljena praksa (angl. deliberate practice), ki jo izvajamo s polno osre-
dotocenostjo, njen cilj pa je izboljsanje; vajo stopnjujemo, zajema vse
zahtevnej$e dejavnosti; vajo spremljata mentoriranje ter pravocasna in
natancna povratna informacija.

Ucenje kriticnega misljenja za transfer. Eden najvecjih izzivov pri uce-
nju kriti¢nega misljenja kot splosne (pre¢ne oziroma ve¢predmetne) ve-
$¢ine je problem transferja - ali in koliko lahko ves$¢ino, nauceno v eni
situaciji, uspesno prenesemo in uporabimo v drugi situaciji. Za transfer
je treba nacrtno vaditi in ne le upati, da bo do njega prislo (Halpern,
1998). To storimo tako, da npr. doloceno ves¢ino vadimo v razlicnih
kontekstih, ob razli¢nih u¢nih vsebinah, nato pa ucence vabimo, da
sami i$¢ejo nove situacije, v katerih bi lahko to ve$¢ino uporabili. Spod-
bujanje kriti¢nega misljenja v avtenti¢nih, z Zivljenjem povezanih situa-
cijah ter pri sprejemanju kompleksnih odlocitev povecuje verjetnost, da
bodo ucenci prepoznali situacije v realnem zivljenju, ki zahtevajo kritic-
no misljenje, in uporabili situaciji ustrezno vesc¢ino (Franco idr., 2015).

Spodbujanje metakognicije. Spodbujanje razvoja kriti¢nega misljenja
mora vkljucevati metakognicijo: zavedanje, razumevanje in presojanje
lastnega misljenja (Halpern, 1998). Brez spodbujanja zmoZznosti ucen-
cev, da ocenijo, kako kakovostno je njihovo misljenje, je sprememba
misljenja malo verjetna. Raziskave kazejo, da nevesci (nekvalificirani)
ljudje pogosto napacno zaznavajo svoje znanje ali vescine in se sistema-
ti¢no precenjujejo (Halpern, 2008), kar pojasni, zakaj se iz napak ni¢ ne
naucijo - ker svojih napak sploh ne vidijo. U¢enci lahko postanejo bolj-
$i misleci, ¢e razvijejo navado ozavescenega spremljanja in presojanja
kakovosti lastnega misljenja. Kadar mislijo kriticno, morajo uravnavati
lastno misljenje in preverjati, ali napredujejo do zastavljenega cilja.
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Spremljanje in vrednotenje razvoja kriticnega misljenja. Miselni izzivi
in vprasanja, ki so del preizkusov znanja, u¢encem sporocajo, kaj je po-
membno; ¢e Zelimo razvijati ve$cine kriticnega misljenja, moramo njihov
razvoj najprej spremljati in na koncu tudi vrednotiti. Pomembna je ¢im
pogostejsa konstruktivna povratna informacija, ki spodbuja samorefleksi-
jo in metakognitivho uravnavanje pri ucencih (Bensley, 2010). Usmer-
jena naj bo na stopnjo razvoja vescine kriticnega misljenja, njen cilj pa
je izboljsanje misljenja, da bodo ucenci postopoma zmogli samostojno
vesce razmisljati v razlicnih u¢nih in Zivljenjskih kontekstih. Tudi ucitel;j
nacrtuje poucevanje in izboljSevanje lastne prakse glede na povratno in-
formacijo in rezultate preverjanj, je torej raziskovalec lastne prakse.

Raziskovanje lastne prakse poucevanja kriticnega misljenja. V okviru pro-
jekta ZRSS Posodobitev kurikularnega procesa na osnovnih $olah in gimnazijah
smo na SC Srecka Kosovela SeZana raziskovali u¢inkovitost lastne prakse spod-
bujanja razvoja kriticnega misljenja. Za spremljanje in evalvacijo kriticnega
misljenja pri dijakih smo uporabili ocenjevalno lestvico Ali sem kriticen mislec
in Vprasalnik presojanja argumentov, ki smo ga izdelali s tem namenom (oba
vprasalnika sta objavljena v Rupnik Vec in Kompare, 2013, str. 31-32). Vprasalnik
je vseboval sedem argumentov, pri katerih so bile trditve podprte z razli¢no moc-
nimi razlogi za njihovo sprejetje (primer: »Kajenje marihuane ne $kodi zdravju.
Poznam ¢loveka, ki kadi marihuano vsaj enkrat tedensko in Se nikoli ni bil bo-
lan.«). Dijaki so morali oceniti kakovost argumenta na petstopenjski ocenjevalni
lestvici (1—slab argument, 5—dober argument) ter utemeljiti, zakaj je argument
dober oziroma v ¢em je njegova Sibkost, pomanijkljivost.

Izvedli smo raziskavo s predtestom in posttestom z eno skupino. Dijaki 2. a
gimnazije (N = 29) so reSevali oba vprasalnika ob zacetku in zakljucku Solske-
ga leta 2011/12, med Solskim letom pa smo pri psihologiji in izbirnem sklopu
druzboslovje (v katerega je bila vkljucena psihologija v obsegu 35 ur) upora-
bili pristop z infuzijo: sistematicno smo spodbujali predvsem vescine analize,
vrednotenja in oblikovanja argumentov. Na primer: prve korake v psihologijo
smo naredili s prevprasevanjem lai¢nih pojmovanj, pri dijakih smo spodbu-
jali razumevanje znanstvene metode ter razlikovanje med znanstvenim in
neznanstvenim spoznavanjem, dijaki so razvili razumevanje pojma kriti¢no
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misljenje in spoznali razli¢ne vrste razlogov, s katerimi lahko utemeljujemo
trditve, kriti¢no so analizirali oglase in novice s podrocja psihologije v medijih,
izvedlismo dve debati (legalizacija marihuane, pravica homoseksualnih parov
do posvojitve otrok) in kriti¢no razmisljali ob filmu.

Pri statisticni obdelavi smo se glede na cilj raziskave (raziskovanje lastne
prakse poucevanja z namenom njene evalvacije in izboljsevanja) zadovoljili
zgolj z izraCcunom aritmeticnih sredin samoocen kriticnega misljenja, izraze-
nosti staliS¢ in presoj argumentov. V samoocenah dijakov, ali razmisljajo kri-
ti¢no, je po enoletnem eksplicitnem spodbujanju nekaterih vidikov kriticnega
misljenja prislo do sprememb. Dijaki so se bolje ocenjevali pri vseh trditvah,
do najvedje razlike pa je prislo pri trditvah »Razmisljam o kakovosti svojega
misljenja.« (predtest M, = 3,2; posttest M, = 3,6), »lzogibam se prehitremu za-
kljucevanju.« (M, =3,1; M, =3,5) ter »Prizadevam si, da jasno in natanc¢no ube-
sedim svoje razmisljanje.« (M, =3,4; M, =3,8).

Podobno je pokazala analiza rezultatov vprasalnika presojanja argumen-
tov: ob koncu Solskega leta so dijaki vse argumente presojali ustrezneje, v ute-
meljitvah pa so Stevilni uporabljali strokovne pojme, npr. argumentjeslab, ker
je trditev utemeljena z enim samim primerom; gre za napako prehitre posplo-
Sitve ... Zanimivoje, da so dijaki ze ob zacetku Solskega leta kot neustrezno pre-
poznali sklicevanje na avtoriteto (ko avtoriteta ni strokovnjak) in posamicne
primere, imeli pa so tezave pri presojanju kompleksnejsih argumentov (npr.
niso prepoznali zavajajoce rabe statistike). Prav pri presojanju takih argumen-
tov je ob koncu leta prislo do najvecje spremembe. Na primer: pri argumentu
»Marihuane ne smemo legalizirati, saj je nevarna droga. Raziskava med 2500
zasvojenci s heroinom je pokazala, da je 70 odstotkov tistih, ki zdaj uZivajo
heroin, prej kadilo marihuano. To pomeni, da bo velika vecina mladostnikov,
ki danes kadijo travo, nekoc uzivala heroin.« so dijaki ob koncu solskega leta
veliko pogosteje prepoznali, da gre za napako v sklepanju (iz podmnozice ne-
upraviceno sklepamo na mnozico), in zato na petstopenijski lestvici argument
ocenili kot manj kakovosten (predtest M, =3,6; posttest M, =2,9).
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Namesto zakljucka

Namesto zakljucka ponujamo v razmislek - tako v kontekstu samore-
fleksije kot nacrtovanja poucevanja kriticnega misljenja — tri izto¢ni-
ce: razvijanje kriticnega misljenja je proces, ne kon¢no dosezeno stanje
(zato je negovanje kriticne naravnanosti pomemben del ucenja kritic-
nega misljenja); vsi smo manj kriticni misleci, kot se zavedamo (tudi
zavedanje zmotljivosti lastnega misljenja in pripravljenost prevprasevati
lastna prepricanja nista lekciji, ki bi ju lahko preskocili); nihce ni kri-
ti¢ni mislec kar vsepovprek, ampak le na podro¢jih, o katerih dovolj
ve (izgrajevanje razumevanja temeljnih konceptov doloc¢ene znanosti je
enako pomembno kot negovanje kriticnega misljenja).

D. Halpern (1998) opozarja, da pri spodbujanju razvoja kriticnega mi-
$ljenja in negovanju kriticne naravnanosti pri uc¢encih ne smemo prehi-
tro pricakovati dramati¢nih sprememb. Spremembe, ko do njih pride,
se dogajajo pocasi in postopno. Podobno razmislja van Gelder (2005),
ko pravi, da ni magi¢ne palcke, ucenci ne bodo postali Carli Sagani cez
no¢, nobena strategija spodbujanja kriticne misli ne pripelje do hitre in
vseobsegajoce transformacije misljenja, a pocasen napredek nas ne sme
demotivirati. Za vec¢ino ljudi je namre¢ kriticno misljenje zivljenjsko po-
tovanje, ne nekaj, kar se nau¢imo pri enem predmetu v enem letu. A prav
zato, ker potovanje traja dolgo, ni nikoli prezgodaj - ali prepozno -, da
naredimo prve korake (prav tam). Ce razvoj kriti¢nega misljenja razu-
memo kot ideal, h kateremu stremimo, tako zase kot za ucence, a se vca-
sih tudi spotaknemo ali izgubimo na poti, kar pomeni, da nam doseganje
ideala vsaki¢ nekoliko spodleti, so lahko nasi cilji poucevanja kriti¢nega
misljenja pri psihologiji skromni (vsaki¢ spodleteti bolje), a pri njih smo
zavezani vztrajati.
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