Melita Puklek LevpusScek in Katja Depolli Steiner

Predgovor

Prizadevati si moramo za spodbujanje psiholoske pismenosti prebival-
cev Evropske unije s poucevanjem psihologije v srednjih Solah ... ljudje
se v Soli ucijo osnov fizike in biologije, medtem ko se morajo osnov
posameznikovega doZivljanja in vedenja uciti sami, pogosto na racun
visokih stroskov, tako na osebni kot druzbeni ravni.

RoBERT ROE (2011),
takratni predsednik Evropske zveze psiholoskih zdruzenj (EFPA)

Psiholoska pismenost je pomembna vsezivljenjska kompetenca, za ka-
tero zelimo, da jo ljudje razvijajo v najvecji meri, saj bodo tako lazje
uresnicili osebne, profesionalne ter socialne potrebe in cilje. Psiholo-
$ko pismen posameznik obvladuje psiholoska znanja in spretnosti, ki
jih potem neposredno udejanja v Zivljenju: lazje reSuje probleme tako
na znotrajosebni kot medosebni ravni, bolje se zaveda in razume sebe
in druge, bolj spretno komunicira v razli¢nih kontekstih, bolje razume
razli¢ne dogodke ter pojave v ozjih in $irSih druzbenih kontekstih, zave-
zan je eticnemu ravnanju in spostovanju razlicnosti. Razli¢ne psiholo-
$ke organizacije v Evropi in po svetu si prizadevajo, da bi se psiholosko
opismenjevanje za vse ucence pricelo ze v ¢asu osnovnega in srednjega
izobrazevanja in ne Sele na univerzitetni ravni. V pricujo¢i monogra-
fiji avtorice, uciteljice psihologije na srednjesolski in visokosolski rav-
ni, predstavljamo poucevanje psihologije v slovenskih srednjih Solah,
ki ima dolgoletno tradicijo. Smo ena redkih evropskih drzav, ki ze od
Sestdesetih let prej$njega stoletja v predmetnike srednjesolskega izobra-
zevanja vkljucuje psihologijo kot obvezni predmet, s pojavom splo$ne
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mature leta 1995 pa je psihologija tudi izbirni maturitetni predmet. V
desetletjih poucevanja psihologije je prihajalo do sprememb v vsebinah
u¢nih nacrtov, vse bolj pa se je uveljavljal tudi kognitivno konstruktivi-
sti¢ni pristop k ucenju, ki v ospredje postavlja aktivno izgradnjo dijakove
kognitivne strukture v sodelovanju z uciteljem, v skupini in z lastnim
ucenjem. Razvijali so se razli¢ni aktivni pristopi k poucevanju, ucitelji so
zaceli pri pouku vse pogosteje uporabljati sodobno izobrazevalno teh-
nologijo. Psihologija se je pricela povezovati z drugimi predmetnimi po-
drod¢ji, v zadnjih letih predvsem v okviru interdisciplinarnih tematskih
sklopov (ITS). Pomembna procesna cilja pri poucevanju psihologije sta
postala razvoj ves¢in kriticnega misljenja ter razvoj ¢ustvenih in socialnih
kompetenc dijakov. Tudi pri izobrazevanju bodocih uciteljev psihologije
smo naredili pomembne premike v razvijanju uc¢iteljskih kompetenc $tu-
dentov psihologije. Vsa omenjena podrocja so opisana in utemeljena z
razli¢nimi raziskovalnimi izsledki in analizami ter primeri dobre prakse
v devetih poglavjih, ki jih na kratko predstavljava v nadaljevanju.

V prvem poglavju Melita Puklek Levpuscek predstavim stanje pou-
¢evanja psihologije v Evropi, ZDA in Sloveniji, ki kaze na precej neeno-
tno sliko polozaja psihologije v srednjesolskem izobrazevanju in kom-
petenc, ki so potrebne za poucevanje predmeta, v razlicnih drzavah. V
naslednjem poglavju Melita Puklek Levpuscek in Katja Depolli Steiner
predstavljava rezultate analize slovenskih u¢nih nadrtov za psihologi-
jo (70 in 280 ur) ter nac¢inov poucevanja, ki sva jo opravili pri vzorcu
srednjesolskih uciteljev in uciteljic psihologije. Kljub zadovoljstvu, ki
ga ucitelji izrazajo v zvezi s predpisanimi u¢nimi vsebinami, je mogoce
zaznati, da si Zelijo vsebinske prenove, sploh nekaterih delov 70-urnega
ucnega nacrta psihologije, ki bi se v ve¢ji meri osredotocil na prido-
bivanje sodobnejsih psiholoskih spoznanj (npr. s podro¢ja kognitivne
nevroznanosti) ter psiholoskih znanj in spretnosti, povezanih z razvo-
jem samorefleksije, krepitvijo nacinov ohranjanja dusevnega blagosta-
nja in dusevnega zdravja ter razvijanjem konstruktivnih medosebnih
odnosov. V tretjem poglavju Maja Krajnc obravnava stanje poucevanja
psihologije v programih srednjega strokovnega izobrazevanja, naredi
primerjavo u¢nega nacrta psihologije za gimnazije in kataloga znanja za
srednje strokovne Sole, posebej pa se osredotoci na vsebine in pristope
k poucevanju psihologije v srednjem strokovnem programu Predsolska
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vzgoja. V Cetrtem poglavju Tina Petkovsek predstavi profesionalni ra-
zvoj ucitelja psihologije, posebej dragocen pa je opis njene osebne iz-
kus$nje in poklicnih izzivov, s katerimi se je soocala v poklicnem razvo-
ju. V naslednjih treh poglavjih so poudarki in primeri, kako lahko z
razlicnimi pristopi k poucevanju razvijamo psiholoske kompetence in
pri pouku sledimo ne le vsebinskim, ampak tudi procesnim ciljem. V
petem poglavju tako Branka Ribi¢ Hederih in Katja Ko§ir predstavita
igro vlog kot nacin spodbujanja socialnega in custvenega ucenja dijakov
ter poudarita pomembnost sistemati¢ne in reflektirane opore osebno-
stnemu razvoju mladostnikov v okviru pouka psihologije. Jasna Vesel v
naslednjem poglavju predstavlja koncept ITS in kako lahko psihologija
pri obravnavi dolocenih u¢nih tematik prevzema vlogo nosilnega pred-
meta. Za ucitelje psihologije bo gotovo zanimiv vpogled v u¢ni nacrt
ITS Nevroznanost za srednjesolce, ki je opisan v tem poglavju. V vse-
bino naslednjega poglavja o kriti¢cnem misljenju pri pouku psihologije
nas uvede ze sam naslov poglavja »Ne le uciti se psihologijo, ampak tudi
kriti¢no misliti s psihologijo in o njej«. Alenka Kompare predstavlja teo-
reti¢na spoznanja avtorjev s podrocja kriticnega misljenja in ugotovitve
raziskav o ucinkovitosti poucevanja kriti¢cnega misljenja ter ponazarja,
kako lahko vesc¢ine kriti¢nega misleca uporabimo pri poucevanju u¢nih
vsebin na podrocju psihologije. Poglavje Bernarde Nemec je izjemno
aktualno, saj podaja sistematicen vpogled v poucevanje na daljavo, ki je
v ¢asu epidemije covid-19 in zaprtja $ol omogocalo kontinuiteto izobra-
Zevanja ter verjetno v precej$nji meri vplivalo na uciteljske kompetence
in stali$¢a v zvezi z uporabo sodobne izobrazevalne tehnologije, hkrati
pa pokazalo na neprecenljivo vrednost pouka v razredu. V poglavju so
predstavljeni rezultati raziskave o poucevanju psihologije v ¢asu pou-
¢evanja na daljavo, ki jo je avtorica v ¢asu prvega in drugega vala epi-
demije izvedla pri vzorcu uciteljev psihologije. Monografijo zakljucuje
poglavje Katje Depolli Steiner, ki predstavi, kako na Oddelku za psiho-
logijo Filozofske fakultete v Ljubljani razvijamo kompetence pouceva-
nja bodocih uciteljev psihologije pri predmetu Didaktika psihologije ter
stali$¢a Studentov do poucevanja psihologije kot bodoce karierne poti.
Monografijo posvecava vsem uciteljem in uciteljicam psihologije, ki
si s svojim delom prizadevajo $iriti znanstveno utemeljena psiholoska
znanja med dijaki, pri tem pa ne ostajajo le pri poucevanju predpisanih
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u¢nih vsebin, ampak si prizadevajo za razvoj psiholoske pismenosti pri
dijakih z razli¢nimi aktivnimi u¢nimi metodami in osebnim pristopom,
ki dijake navdusuje in spodbuja, da pridobljena znanja in spretnosti
uporabljajo v svojem vsakodnevnem zivljenju. Knjigo posvecava tudi
zasl. prof. dr. Dragu Zagarju, utemeljitelju in prvemu profesorju pred-
meta didaktika psihologije v Sloveniji.

Zahvaljujeva se vsem avtoricam poglavij, ki so kljub svojim obvezno-
stim, ki so se v ¢asu epidemije covid-19 ne le povecale, ampak pomno-
zile, nasle cas in s svojim pisanjem pripomogle k temu, da sva ponosni
urednici monografije.



