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Ucni nacrt za psihologijo v
gimnazijah in poucevanje
psihologije s perspektive
uciteljev psihologije

V poglavju so predstavljeni trenutno veljavna ucna nacrta za psihologijo (70
in 280 ur) v gimnazijah ter nekateri vidiki poucevanja psihologije v srednjih
solah, kot so uporaba ucnih oblik in u¢nih metod, u¢nih gradiv in sodobne iz-
obraZevalne tehnologije. V osrednjem delu poglavja so predstavljeni rezultati
analize omenjenih u¢nih nacrtov ter poucevanja psihologije, ki je bila izve-
dena s pomodjo spletne ankete pri uciteljih psihologije.' V splosnem uditelji
temeljne ucne sklope v obeh uc¢nih nacrtih ocenjujejo kot pomembne do zelo
pomembne, v 70-urnem u¢nem nacrtu pa so ucitelji dokaj raznoliko ocenili
pomembnost posameznih vsebin. Nekateri ucitelji psihologije si Zelijo vec po-
udarka zlasti na vsebinah dusevnega zdravja, pozitivne psihologije in nevro-
psihologije. Prav tako ugotavljava, da v obeh programih psihologije (obvezni
in maturitetni) prevladuje frontalna oblika poucevanja ter klasi¢ne ucne me-
tode, kot so razlaga, razgovor z dijaki in diskusija. UCitelji psihologije najpogo-
steje uporabljajo lastno izdelana gradiva, v splosSnem pa si precej pomagajo
tudi s sodobnimiizobrazevalnimitehnologijami. Spodbudenje podatek, daje
za vecino uciteljev poucevanje psihologije pravilna karierna odlocitev, pozitiv-
no pa ocenjujejo tudi vsecnost psihologije pri dijakih (zlasti na gimnazijah).

1/ V poglavju uporabljeni izrazi, zapisani v slovnicni obliki moskega spola, so
uporabljeni kot nevtralni in veljajo enakovredno za oba spola.
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Uvod

PREDSTAVITEV UCNIH NACRTOV (70 UR IN 280 UR)
ZA PSIHOLOGIIO

Trenutno veljavna u¢na nacrta za psihologijo (70 in 280 ur) v splo$nih,
klasi¢nih in strokovnih gimnazijah? sta bila sprejeta leta 2008 in vsebujeta
pet u¢nih sklopov: psihologija kot znanost, ¢ustva in motivacija, spozna-
vanje, osebnost in medosebni odnosi. Uresnicujeta torej temeljni namen
predmeta psihologija, ki je pridobiti celovit pogled na posameznikovo
dusevnost, osebnost in vedenje ter njegovo vpetost v Zivljenje v druzbi.
Pomembni cilji predmeta psihologija so tudi prenos pridobljenih psiholo-
$kih spoznanj v posameznikovo vsakdanje Zivljenje in odnose z drugimi,
zmoznost kriticne presoje znanstvenih spoznanj, samorefleksivne presoje
lastnih dejanj in odnosov z drugimi, opremljanje s strategijami ohranja-
nja dusevnega blagostanja in razvijanje razlicnih spretnosti v medoseb-
nih odnosih. Omenjeni splosni cilji predmeta so konkretneje opredeljeni s
pomocjo predmetno-specificnih ciljev znotraj posameznih u¢nih sklopov,
v katerih se znanja delijo na splo$na in posebna. Splosna znanja so u¢ne
vsebine, ki so obvezne in jih ucitelj obravnava z vsemi dijaki, posebna zna-
nja pa so izbirna znanja, gre za dodatne vsebine ali poglabljanje obveznih
uc¢nih vsebin, ucitelj pa jih vkljucuje v pouk glede na zanimanja dijakov.
Uc¢ni nacrt predvideva, da izbirne vsebine predstavljajo 30 odstotkov vseh
poucevanih ur, ucitelj pa lahko izbira med predlaganimi vsebinami v u¢-
nem nacrtu ter se odloca za u¢ne teme po lastni strokovni presoji ali v
skladu s specifi¢nimi zanimanji dijakov.

Teoreticna podlaga za nacrtovanje in izvedbo pouka ter vrednotenje
uc¢nih dosezkov je kognitivno-konstruktivisticno razumevanje ucenja in
poucevanja. Poucevanje in vrednotenje znanja sta tako podrejena temu,
kar zelimo kot rezultat kakovostnega u¢nega procesa. U¢ni nacrt tako
ne vsebuje le vsebinskih ciljev (npr. »dijaki razumejo stalisca, stereotipe

2/ U¢na nadrta sta dostopna na spletnih straneh: http://eportal.mss.edus.si/
msswww/programi2020/programi/media/pdf/un_gimnazija/un_psihologi-
ja_gimn_70_urpdf in http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2018/
programi/media/pdf/un_gimnazija/un_psihologija_gimn_280_ur.pdf
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in predsodke ter njihov nastanek in vpliv na vedenje in medosebne od-
nose«, U¢ni nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008, str. 15), ampak tudi proce-
sne (npr. »dijaki se ucijo argumentirano izrazati svoja stali$ca, ozavesca-
jo lastne predsodke in razvijajo strpnost in spostovanje do drugih ljudi,
Ucni nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008, str. 15). Pomembno je, da se ucitelj
sprasuje, kaj je tisto, kar je znotraj u¢nih vsebin vredno in bistveno ra-
zumeti, kaj bo znanje naucenih vsebin omogocalo dijakom, kaj bodo
zmozni razumeti in narediti ter katero kompetenco bodo razvili.

Z zapisom t. i. pricakovanih dosezkov se v u¢nih nacrtih iz leta 2008
kaze teznja k razvojnemu spremljanju napredka dijakov ter usmerjanju
pouka v razvoj razli¢nih vseZivljenjskih kompetenc dijakov, kot so ucenje
ucenja, socialne in drzavljanske kompetence, sporazumevanje v mater-
nem jeziku, samoiniciativnost in podjetnost, matematicne kompetence
ter temeljne kompetence v znanosti in tehnologiji, kulturna zavest in
izrazanje ter digitalna in informacijsko-komunikacijska pismenost. Pri
tem je pomembno, da kompetenc ne razvijamo samo na spoznavni rav-
ni oziroma ravni znanja (te se pridobivajo na treh ravneh: poznavanje,
razumevanje in uporaba ter viji cilji, kot so analiza, sinteza in vredno-
tenje), ampak tudi na spretnostni in vrednotni ravni. To pomeni, da pri
dijakih razvijamo razli¢ne psiholoske in medosebne spretnosti, kot so
spretnost konstruktivnega spoprijemanja z dusevnimi obremenitvami,
ustrezno prepoznavanje in uravnavanje ¢ustev, u¢inkoviti nacini ucenja,
ustvarjalno in kriti¢cno misljenje itd. Pomembno je, da se razlaga stro-
kovnih pojmov prepleta z osebno refleksijo izkusenj dijakov na pouce-
vanem podrodju in treningom spretnosti, ki omogocajo dijakovo boljse
razumevanje in spoprijemanje z izzivi vsakdanjega zivljenja.

V skladu s kognitivno-konstruktivisticno perspektivo so priporocila za
metode poucevanja in ucenja v u¢nih nacrtih oblikovana tako, da spod-
bujajo aktivnost dijakov. Priporocene metode dela so metoda resevanja
problemov, igre vlog, diskusije, delo z besedili, samorefleksivno spoznava-
nje, Studije primera, projektno delo ter vaje razvijanja razli¢nih spretnosti,
ki jih ucitelj uresnic¢uje s pomocjo razli¢nih organizacijskih oblik pouka:
frontalnega dela, individualnega dela ter dela v skupinah. Prav tako je pri-
poroceno, da so razlage problemsko zasnovane in temeljijo na razisko-
valnih spoznanjih. Pri vrednotenju dosezkov je poudarjena raznolikost
preverjanja in ocenjevanja znanja. Poleg tradicionalnih pisnih in ustnih
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ocenjevanj priporo¢amo uporabo razlicnih samostojnih in skupinskih iz-
delkov, preverjanje razvitosti razli¢nih miselnih, raziskovalnih, socialnih
in komunikacijskih spretnosti ter usmerjanje k ozavescanju dijakovega
lastnega napredka skozi samorefleksijo in samoocenjevanje.

V 280-urni program psihologije, ki pripravlja dijake na maturo (U¢ni
nacrt. Psihologija, 280 ur, 2008), so vkljucene vsebine, s pomocjo ka-
terih dijaki poglabljajo znanja na temeljnih podro¢jih (psihologija kot
znanost, ¢ustva in motivacija, spoznavanje, osebnost in medosebni od-
nosi). Splosna (obvezna) znanja, ki jih predvideva 280-urni u¢ni nacrt
psihologije, povecini sestavljajo splosna (obvezna) in posebna (izbirna)
znanja, ki jih najdemo v u¢nem nacrtu 70-urnega programa psihologije.
Za razliko od obveznega programa poucevanja psihologije (70 ur) je v
maturitetnem programu psihologije bolj poudarjen vidik samostojne-
ga raziskovanja psiholoskih problemov (npr. samostojno nacrtovanje,
izvajanje in vrednotenje preproste psiholoske raziskave), prav tako pri-
¢akovani dosezki, kot so razpravljanje o psihologkih problemih in kri-
ti¢na presoja psiholoskih spoznanj in raziskav ter uporaba raznovrstnih
strokovnih in znanstvenih virov s podrocja psihologije, njihovo ustre-
zno citiranje in ustvarjanje samostojnih pisnih izdelkov (med katerimi
je obvezna vsaj izdelava maturitetne seminarske naloge).

UCNA GRADIVA

V zadnjih treh desetletjih so uciteljice in ucitelji, ki poucujejo psihologi-
jo v srednjih $olah, v okviru predmetne razvojne skupine za psihologijo
ter razli¢nih projektov na Zavodu Republike Slovenije za $olstvo (ZRSS)
izdali veliko strokovnih gradiv in didakti¢nih priro¢nikov, ki so ucite-
ljem v pomoc¢ pri uresnic¢evanju uc¢nih ciljev tako v 70- kot 280-urnem
programu predmeta psihologija. Prva taksna priro¢nika sta bila Aktivno
v svet psihologije: prirocnik za ucitelje psihologije v srednjih Solah avtorice
T. Rupnik Vec (1997) in Kako do znanja psihologije avtoric F. Mici¢, T.
Rupnik Vec in ]. Vuradin Popovi¢ (1998). V slednjem priro¢niku avtori-
ce sistemati¢no obravnavajo razlicne u¢ne metode in oblike, ki jih lahko
uporabimo pri pouku psihologije, tako bolj tradicionalne oblike dela,
ki so naravnane na frontalni pouk, kot so uciteljeva razlaga ucne sno-
vi, vodenje strukturiranega pogovora z dijaki in metoda prikazovanja
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(demonstracije), kot tudi oblike in metode dela, naravnane kognitivno-
-konstruktivisti¢no in usmerjene v aktivnosti dijaka, s pomocjo katerih
razvija spretnosti samoopazovanja, samouravnavanja ucenja, vrstniske-
ga sodelovanja, raziskovalnega pristopa k proucevanju psiholoskih poj-
mov in procesov, poglobljenega razumevanja u¢ne snovi, povzemanja
njenega smisla, povezovanja med deli snovi ter kriticnega razmisleka
o prebranem in naucenem. Med te oblike in metode dela z dijaki uvr-
$¢amo individualno delo dijakov (npr. delo z besedilom in pisno izra-
zanje, metodo samorefleksije) ter skupinske oblike in metode dela, kot
so uporaba sodelovalnih struktur, debatni formati, metoda igre vlog in
simulacije ter metoda reSevanja problemov. V omenjenih priro¢nikih in
tudi kasnejsih gradivih za aktivno poucevanje psihologije, ki so izsla pri
zalozbi ZRSS,® najdemo veliko idej, konkretnih priporo¢il in delovnih
listov, s pomocjo katerih lahko ucitelj aktivno pristopa k poucevanju
psihologije, s poudarkom na razvoju kriticnega misljenja, samoregu-
lativnih spretnosti dijakov, sodelovalnih in komunikacijskih spretno-
sti ter samorefleksije, oblikovanju filmske kulture z analizo dozivljanj
in vedenj filmskih junakov, poglobljenem branju strokovnih besedil in
ustvarjanju samostojnih pisnih izdelkov, pomemben pa je tudi pouda-
rek na usmeritvah v avtenti¢ne oblike preverjanja in ocenjevanja znanja,
kot so avtenti¢ne naloge, eseji ter vodenje dnevnika ali mape dosezkov.
Temeljno uc¢no sredstvo, ki ga ucitelji uporabljajo pri pouku in dijaki za
ucenje ucne snovi, je seveda ucbenik. Trenutno sta potrjena dva ucbeni-
ka: ucbenik za psihologijo v 2. letniku gimnazijskega in srednjega tehni-
$kega oziroma strokovnega izobrazevanja‘ ter ucbenik za psihologijo v

3/ Na primer:

 Poucujemo psihologijo (2002) skupine avtorjev in urednice T. Rupnik Vec.

o Zbirka nalog in primerov nacrtovanja iz psihologije: Kako poucevati, prever-
jati in ocenjevati nekoliko drugace (2003) urednice A. Kompare.

o Posodobitve pouka v gimnazijski praksi: Psihologija (2010) skupine avtoric in
urednice T. Rupnik Vec.

o Ideje za poucevanje psihologije s filmom (2011) avtorice J. Curk.

o Izzivi razvijanja in vrednotenja znanja v gimnazijski praksi: Psihologija
(2013) skupine avtoric in urednice I. Celin.

4/ Uvod v psihologijo (prva prenovljena izdaja 2009) avtoric A. Kompare, M.

Strazi$ar, I. Dog$a, J. Curk in avtorja T. Veca.

33



I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

4. letniku gimnazijskega izobrazevanja;® slednji je dopolnjen z delovnim
zvezkom.*

SODOBNA IZOBRAZEVALNA TEHNOLOGIJA

Izobrazevalna tehnologija je skupno ime za ucila, u¢ne pripomocke,
uc¢na gradiva, u¢na sredstva, u¢ne medije in multimedije, ki jih ucitelji
in ucenci/dijaki uporabljajo pri poucevanju in ucenju. Sodobne izobra-
zevalne tehnologije vkljucujejo uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije (IKT), kot so osebni in tabli¢ni racunalnik, tiskalnik, di-
gitalni fotoaparat, kamera, pametni telefon, interaktivna tabla, upora-
ba spleta ipd. Za potrebe pouka in ucenja pri psihologiji uporabljamo
predvsem urejevalnike besedil, programska orodja za izdelavo elektron-
skih prosojnic ter statisticna programska orodja za zbiranje in obdelavo
podatkov ter graficno prikazovanje rezultatov. Svetovni splet je tudi pri
pouku psihologije uciteljem in dijakom omogocil dostop do Sirokega
nabora informacij o psiholoskih tematikah ter ponudil spletna okolja,
orodja in aplikacije, ki jih v u¢nem procesu uporabimo za usvajanje in
poglabljanje u¢ne snovi, raziskovalno delo, spodbujanje samorefleksij
in vrstniskih diskusij, medsebojno posredovanje povratnih informacij,
sinhrono in asinhrono komunikacijo z ucitelji in so$olci ipd. Ucitelji in
dijaki tako lahko uporabljajo:

« spletne brskalnike za iskanje informacij,

« elektronsko posto za medsebojno komunikacijo,

« spletne klepetalnice, forume in druzbena omrezja za diskusije,
medsebojno obvescanje ter utrjevanje odnosov s so$olci in ucitelji,

« videokonference za poucevanje in ocenjevanje na daljavo,

o elektronska in interaktivna spletna u¢na gradiva, obogatena s fo-
tografijami, izobrazevalnimi filmi, animacijami in interaktivnimi

5/ Psihologija: Spoznanja in dileme (prva prenovljena izdaja 2011) avtoric A.
Kompare, M. Strazisar, I. Dogga, J. Curk in avtorja T. Veca.

6/ Psihologija: Spoznanja in dileme, delovni zvezek (2004) avtoric J. Vesel, A.
Kompare, J. Curk, T. Rupnik Vec in avtorja T. Veca.
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nalogami (npr. projekt Jazon za interaktivno ucenje psihologije in
izobrazevanje na daljavo),”

o informacijske sisteme, kot so spletne ucilnice (npr. Moodle),
e-zbornica, e-dnevnik in e-redovalnica (npr. eAsistent),

« spletne aplikacije (spletne table, kvizi, ustvarjanje miselnih vzorcev,
glasovalni sistemi ...),

« spletna orodja, ki omogocajo ustvarjanje spletnih anket in zbiranje
podatkov itd.

V okviru posodobitev pouka na gimnazijah je predmetna razvojna
skupina za psihologijo posebno pozornost posvetila tudi razvoju e-
-kompetenc dijakov ter prikazala primere, kako lahko sodobno izo-
brazevalno tehnologijo uporabljamo tudi pri pouku psihologije. Tako
J. Vuradin Popovi¢ (2014) v zborniku prispevkov zaklju¢ne konferen-
ce in predstavitve predmetno razvojnih skupin v okviru projekta ZRSS
Posodobitev pouka na osnovnih Solah in gimnazijah predstavlja primere
uporabe spletnih aplikacij in okolij pri pouku psihologije, kot so Mahara
oziroma spletna aplikacija mape dosezkov za samostojno in skupinsko
delo, druzbeno omrezje Pinterest za razvoj samorefleksije in konstruk-
tivne medsebojne komunikacije z uporabo fotografij in kratkih zapisov
oziroma refleksij, spletno okolje Mind 42 za skupinsko izdelovanje mi-
selnih vzorcev in spletna aplikacija Wallwisher, ki omogoca spletni zid,
na katerega dijaki lepijo kratka sporocila (npr. refleksije, komentarje
na prebrano) in slike. Avtorica poroca o pozitivhem odzivu dijakov na
uporabo omenjenih spletnih orodij ter izboljsanju medsebojne komuni-
kacije in sodelovanja med dijaki in z ucitelji.

Namen raziskave
V raziskavi naju je zanimalo mnenje uciteljev psihologije na slovenskih

srednjih $olah o vsebinah obeh u¢nih nacrtov za psihologijo v gimna-
zijah (70 in 280 ur), ki sta v veljavi od Solskega leta 2008/09. Prav tako

7/ Spletna stran: http://psihologija-jazon.splet.arnes.si/
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naju je zanimalo, katere spremembe oziroma dopolnitve ucitelji predla-
gajo za oba u¢na nacrta, osredotocili pa sva se tudi na nekatere didakti¢-
ne vidike izvajanja srednje$olskega pouka psihologije (pogostost upo-
rabe razli¢nih u¢nih oblik in u¢nih metod ter u¢nih gradiv in sodobne
izobrazevalne tehnologije, prisotnost timskega dela) ter na motivacijo
za poucevanje in ucenje psihologije, kot jo zaznavajo ucitelji psihologije
pri sebi in dijakih. Z raziskavo sva zeleli pridobiti vpogled v razmisljanje
uciteljev psihologije o u¢nih vsebinah in vidikih izvajanja pouka psi-
hologije, saj v slovenskem prostoru Se nismo izvedli Sirse analize stanja
poucevanja psihologije. Ucitelje pa sva spodbudili tudi k razmisljanju o
zelenih spremembah u¢nih vsebin, ki bodo verjetno pomembna temati-
ka naslednje prenove u¢nih nacrtov.

Metoda

Na spletni strani www. Ika.si sva postavili spletni vprasalnik o poucevanju
srednjesolske psihologije. Na podlagi seznama vseh srednjih $ol v Slove-
niji sva s pomocjo spleta identificirali ucitelje, ki na teh $olah poucujejo
psihologijo. Na zacetku maja 2019 sva vabilo k sodelovanju v raziskavi po-
slali na 108 elektronskih naslovov uciteljev psihologije in osem elektron-
skih naslovov tajnistev Sole (ker na nekaterih $olah niso objavljena imena
uciteljev oziroma njihovi elektronski naslovi, sva tajnistva teh ol prosili,
da najino sporocilo s povezavo do spletne ankete posredujejo ucitelju psi-
hologije). Zbiranje odgovorov je trajalo do konca julija 2019.

UDELEZENCI

Spletni vprasalnik je zacelo izpolnjevati 73 uciteljev psihologije; 45 uci-
teljev (62 odstotkov) je vprasalnik izpolnilo do konca, 10 uciteljev (14
odstotkov) delno (izpolnili so del, ki se nanasa na u¢ni nacrt), 3 ucitelji
(4 odstotki) skoraj do konca (odgovorili niso le na zadnjih nekaj vpra-
$anj), 15 uciteljev (20 odstotkov) pa je izpolnilo le prvo stran z osnovni-
mi demografskimi podatki.

V analizo sva zajeli 51 uciteljic in 8 uciteljev psihologije, ki so izpolnili
celoten vprasalnik ali vsaj tisti del, ki se nanasa na vprasanja o u¢nem
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nacrtu psihologije. Ti ucitelji psihologijo v povprecju poucujejo 17,1
leta (SD = 9,66), in sicer najmanj 1 leto, najvec pa 35 let.

Kot je razvidno iz tabele 3, udelezenci poucujejo v razli¢nih izobra-
zevalnih programih; najvec (dobri dve tretjini) jih poucuje v programu
splosne gimnazije in/ali v srednjem strokovnem izobrazevanju. Veci-
na udelezencev (dobri dve tretjini) poucuje oba gimnazijska predmeta
psihologije, 70- in 280-urnega (tabela 4). Med udelezenci je sicer tudi
nekaj uciteljev, ki poucujejo le 68-urni program psihologije na srednjih
strokovnih $olah, a ker je ta skoraj identi¢en 70-urnemu gimnazijskemu
programu, sva tudi njihove odgovore vkljucili v nadaljnjo analizo.

Dobra polovica vseh udelezencev ima tudi izku$nje z ocenjevanjem
mature; 20 uciteljev (34 odstotkov) je trenutnih, 12 uciteljev (20 odstot-
kov) pa nekdanjih maturitetnih ocenjevalcev.

Tabela 3: 1zobraZevalni program, v katerem poucujejo udeleZenci

Sola N Delez
Splosna gimnazija 28 48 %
SploSna gimnazija, srednja strokovna 3ola 12 20%
Srednja strokovna 3ola 8 14 %
Strokovna gimnazija, srednja strokovna Sola 4 7%
Splosna gimnazija, strokovna gimnazija 3 5%
Strokovna gimnazija 2 3%
Splosna gimnazija, strokovna gimnazija, srednja strokovna Sola | 2 3%
Tabela 4: Program psihologije, ki ga poucujejo udeleZenci
Program N Delez
70- in 280-urni program/gimnazija 31 53 %
70-urni in 280-urni program/gimnazija in 10 17 %
68-urni program/srednje strokovno izobrazevanje
70-urni program/gimnazija 7 12%
68-urni program/srednje strokovno izobrazevanje 6 10%
70-urni program/gimnazija in 3 5%
68-urni program/srednje strokovno izobraZevanje
280-urni program/gimnazija 2 3%
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PRIPOMOCEK

Spletni vprasalnik sestavlja ve¢ delov.

V prvem delu udelezenci odgovarjajo na vprasanja o spolu, Stevi-
lu let poucevanja psihologije, izobrazevalnem programu in programu
psihologije, ki ga poucujejo. Dodani sta $e vprasanji, ki se nanasata na
uciteljevo motivacijo za poucevanje psihologije (tj. ali si je to zelel Ze v
¢asu Studija in v koliksni meri je poucevanje psihologije zanj pravilna
karierna odlocitev).

Drugi del se nanasa na vprasanja o 70-urnem programu psihologije.
Podani so glavni u¢ni sklopi tega programa in posamezne vsebine zno-
traj njih. Ucitelj na petstopenjski lestvici najprej oznaci, v kolik$ni meri
se mu zdi pomembno, da so v u¢ni nacrt uvréceni posamezni ucni sklo-
pi, nato pa podobno oceni $e vse podane vsebine znotraj u¢nih sklopov.
Na koncu tega dela ucitelj v odgovoru na odprto vprasanje poda mnenje
o tem, katerim vsebinam bi bilo treba dati ve¢ poudarka, katere vsebine
pa bi bilo smiselno izlo¢iti iz u¢nega nacrta.

Tretji del se nanasa na 280-urni program psihologije. Podani so glavni
ucni sklopi tega programa in posamezne vsebine znotraj njih. U¢itelj na
petstopenjski lestvici najprej oznaci, v koliksni meri se mu zdi pomemb-
no, da so posamezni u¢ni sklopi in podane vsebine znotraj njih uvrsceni
v maturitetni izpit iz psihologije. Na koncu vsakega sklopa lahko ucitel;
odgovori na odprto vprasanje o tem, ali je vsebina tega sklopa morda
zastarela in bi jo bilo treba dopolniti s sodobnejsimi spoznanji. Ta del
vprasalnika se zakljuci z vprasanjem, ali obstaja psiholoska vsebina, ki
ni zajeta v u¢nem nacrtu 280-urnega programa psihologije, vendar je
pomembna in bi jo morali uvrstiti v maturitetno preverjanje znanja.

V cetrtem delu spletnega vprasalnika ucitelj odgovarja na vprasanja
o razli¢nih vidikih izvajanja poucevanja psihologije: o uporabi u¢nih
oblik, u¢nih metod, u¢nih gradiv in sodobnih izobrazevalnih tehnolo-
gij, ter oceni vSe¢nost pouka psihologije za dijake.

Vprasanja so v programu spletne ankete zastavljena tako, da ucitelji
po prvem delu odgovarjajo le na vprasanja, ki so zanje relevantna glede
na to, kateri program psihologije poucujejo (npr. ucitelji, ki poucujejo le
70-urni program, s pomocjo filtrskih vprasanj ne vidijo vprasanj, ki se
nanasajo na 280-urni program).
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Rezultati z razpravo

MOTIVACIJA ZA POUCEVANJE PSIHOLOGIJE

Najprej predstavljava rezultate o motivaciji uciteljev za poucevanje. V
tem delu je odgovorilo 59 udelezencev. Kot kaze slika 1, je bila pri ve-
¢ini udelezencev v ¢asu $tudija Zelja po poucevanju psihologije le nizko
do srednje izrazena, vendar pa 81 odstotkov uciteljev poucevanje sedaj
ocenjuje kot zanje pravilno karierno odlocitev. Zanimiva je primerjava z
rezultati vzdolzne raziskave o motivaciji in razvoju profesionalnih kom-
petenc na podrocju pedagoske psihologije ter vSe¢nosti posameznih
delovnih podrocij psihologije pri $tudentih psihologije na Oddelku za
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani (Peklaj idr., 2020). V ome-
njeni raziskavi avtorice ugotavljajo, da je pri studentih psihologije, tako
v ¢asu dodiplomskega kot magistrskega Studija, delo na podrocju vzgoje
in izobraZevanja manj zaZeleno, sploh v primerjavi z delom na klini¢-
nopsihologkih podro¢jih. Tudi v raziskavi E. Bostjanci¢ in M. Vidmar
(2010, v Bostjancic in Bajec, 2011) o pricakovanjih studentov psihologi-
je o bodoci karieri in Zelenih podrocjih zaposlitve je samo 10 odstotkov
$tudentov psihologije navedlo, da Zelijo poucevati psihologijo. Vendar
pa rezultati raziskave C. Peklaj in sodelavk (2020) tudi kazejo, da se z
leti $tudija krepi zanimanje za delo na podrocju vzgoje in izobrazevanja,
saj se je pri Studentih v obdobju od zacetka 2. letnika dodiplomskega
izobrazevanja do konca 1. letnika magistrskega $tudija statisti¢cno po-
membno zvisala le Zelja po delu na podro¢ju vzgoje in izobrazevanja
(ne pa tudi na klini¢nopsiholoskem podrocju, podrocju dela in organi-
zacije ter raziskovanja). Najini rezultati prispevajo dodatno spoznanje
k Ze ugotovljenim izsledkom motiviranosti za delo na podro¢ju vzgoje
in izobrazevanja, saj nakazujejo, da slovenski ucitelji psihologije (vsaj
tisti, ki so sodelovali v raziskavi) svoj poklic opravljajo z veseljem in
zavezanostjo.
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Slika 1: Kako Zelen poklic je poucevanje psihologije? (N = 59)

50 - 50
40 + 32,8 e
30 A 30
% %
20 A 20
10 - 10
o0 - 0
1-nikakorne 2 3 -srednje 4 5 -zelo 1-nikakorne 2 3 -srednje 4 5 - zelo
1. Ste imeli Ze v ¢asu Studija Zeljo po 2. Je poucevanje psihologije za vas
poucevanju psihologije? pravilna karierna odlocitev?

MNEN]JE UCITELJEV PSIHOLOGIJE O VSEBINAH UCNIH NACRTOV

Ucitelje sva najprej vprasali, v kolik$ni meri se jim zdi pomembno, da so
v ucni nacrt uvr§éeni posamezni u¢ni sklopi (lestvica: 1 - ni pomembno,
5 - zelo pomembno). Kot vidimo na slikah 2 in 3, ki prikazujeta pov-
precne ocene za oba programa psihologije (70 in 280 ur), so vsi u¢ni
sklopi ocenjeni kot pomembni oziroma zelo pomembni. Najvisje oce-
njena so podro¢ja dusevnih procesov ter podrocje osebnosti in medo-
sebnih odnosov ter komunikacije.

Slika 2: Pomembnost temeljnih ucnih sklopov v u¢nem nacrtu za 70-urni program psihologije

(N =51)
Custva 4,8

Motivacija 4,6
Ucenje in pomnjenje 4,5

Osebnost 4,4

Medosebni odnosi in

komunikacija 44

Obcutenje in zaznavanje 4,1
Razvoj osebnosti 3,9
Misljenje 3,9

Psihologija kot znanost 3,9

1 - ni pomembno 1 2 3 4 3
5 - zelo pomembno
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Slika 3: Pomembnost temeljnih ucnih sklopov v ucnem nacrtu za 280-urni program psihologije
(N =43)

Dusevni procesi 4,8

Osebnost 4,7

Medosebni odnosi 4,5

Psihologija kot znanost 4,1

1 - ni pomembno 1 2 3 4 5
5 - zelo pomembno M

Boljsi vpogled v mnenje udelezencev o vsebini obeh u¢nih nacrtov
nam omogocata sliki 4 in 5, ki prikazujeta delez udelezencev, ki so te-
meljne uc¢ne sklope in posamezne vsebine znotraj njih ocenili kot po-
membne (ocena 4) ali zelo pomembne (ocena 5).

Ocene temeljnih u¢nih sklopov in vsebin znotraj njih v 70-urnem
ucnem nacrtu psihologije so precej raznolike. Kot najpomembnej-
$i so se pokazali u¢ni sklopi ¢ustva, motivacija in osebnost, ki jih kot
pomembne ocenjuje ve¢ kot 90 odstotkov uciteljev. Tesno jim sledita
sklopa medosebni odnosi in komunikacija ter u¢enje in pomnjenje. Kot
precej manj pomembni se kazejo u¢ni sklopi obcutenje in zaznavanje,
misljenje, razvoj osebnosti in psihologija kot znanost. Znotraj vseh te-
meljnih sklopov najdemo nekaj vsebin, ki so slabse ocenjene. Najbolj
izstopata dve vsebini, zaznavna organizacija ter vrste misljenja, ki ju kot
pomembni ocenjuje le dobra tretjina udelezencev; sledita dve vsebini,
razvojna obdobja ter socializacija, ki ju kot pomembni ocenjuje le polo-
vica udelezencev. Omenjene vsebine zahtevajo ve¢ pozornosti pri nasle-
dnji prenovi u¢nih nacrtov ter morda razmislek o tem, ali jih prenoviti
ali celo izvzeti iz 70-urnega programa psihologije in nadomestiti z dru-
gimi u¢nimi vsebinami.

V 280-urnem u¢nem nacrtu psihologije so se kot pomembne ali zelo
pomembne pokazale skoraj vse vsebine. Ucitelji najve¢jo pomembnost
pripisujejo u¢nemu sklopu dusevni procesi, znotraj katerega so vse po-
samezne vsebine pri vec kot 90 odstotkih udelezencev dobile oceno 4 ali
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5. Zelo visoko, tako v celoti kot pri posameznih vsebinah, sta ocenjena
tudi u¢ni sklop osebnost (znotraj njega predvsem inteligentnost) in u¢ni
sklop medosebni odnosi (znotraj njega zlasti stalis¢a, predsodki in mo-
ralni razvoj). Zadnji u¢ni sklop, psihologija kot znanost, je sicer ocenjen
kot pomemben, kot takega ga zaznava dobre tri Cetrtine udelezencev, so
se pa pokazale precejsnje razlike med vsebinami znotraj njega.

Primerjava 70- in 280-urnega ucnega nacrta psihologije kaze, da
slednjega udelezenci zaznavajo veliko bolj enotno in bolj pozitivno.
Zanimiva je tudi ugotovitev, da je v obeh u¢nih nacrtih v primerjavi z
ostalimi u¢nimi sklopi nekoliko slabse ocenjen temeljni u¢ni sklop psi-
hologija kot znanost. Primerjalna analiza u¢nih vsebin pri pouku psi-
hologije v evropskih drzavah (glej poglavje Pouk psihologije doma in
po svetu) kaze, da je pomemben cilj vec¢ine u¢nih nacértov psihologije
(vsaj v gimnazijah in primerljivih, akademsko usmerjenih srednjesol-
skih programih) seznanjanje dijakov z znanstvenim spoznavanjem v
psihologiji in njegovim loc¢evanjem od neznanstvenega spoznavanja,
ki je v lai¢ni javnosti precej prisotno. Morda so poglavja v slovenskih
uc¢nih nacrtih psihologije, ki govorijo o znacilnostih znanstvenega razi-
skovanja, raziskovalnih metodah in tehnikah v psihologiji ter statistiki,
za ucitelje manj privlacna, saj zajemajo vsebine objektivnega znanstve-
nega proucevanja, katerih uporabnost je v vsakdanjem zivljenju manj
razvidna, zato jih je dijakom tezje priblizati in jih navdusiti za omenje-
no snov. Relevantnost omenjenih vsebin dijaki verjetno dojemajo Sele
pri izbirnem maturitetnem predmetu psihologija, kjer omenjena znanja
uporabijo pri izdelavi empiri¢ne raziskovalne naloge. Vsekakor pa bi
bila dobrodosla prevetritev vsebin psihologije kot znanosti v naslednji
prenovi u¢nih nacrtov z morda razumljivej$o in bolj konsistentno klasi-
fikacijo raziskovalnih metod ter vkljucitvijo dodatnih pomembnih ele-
mentov znanstvenega in neznanstvenega spoznavanja dusevnosti (npr.
opisom kognitivnih zmot), poglavje zbiranja in obdelave podatkov pa
bi morda lahko bolje prilagodili prakti¢ni rabi pri pisanju maturitetne
seminarske naloge (Curk, 2019, osebna korespondenca).
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Slika 4: 70-urni ucni nacrt psihologije: pomembnost temeljnih ucnih sklopov in

vsebin znotraj njih (N = 51)

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST (cel sklop)
Metode v psihologiji
Znanstveno in neznanstveno spozn. dusevnosti

OBCUTENJE IN ZAZNAVANJE (cel sklop)
Zaznavna organizacija

Proces zaznavanja

Zmotne zaznave

Pozornost

UCENJE IN POMNJENJE (cel sklop)
Oblike ucenja

Dejavniki uspesnega ucenja
Spomin

MISLJENJE (cel sklop)
Vrste misljenja
Ustvarjalnost

CUSTVA (cel sklop)

Razlikovanje Custev po razliénih merilih
Temeljna Custva

Izrazanje in prepozn. Custev, ¢ustvena zrelost

MOTIVACIJA (celo sklop)

Hierarhija potreb

Obrambni mehanizmi

Frustracija, konflikt, stres

Spoprijemanje z dusevnimi obremenitvami

OSEBNOST (cel sklop)
Struktura osebnosti in pojmovanja osebnosti
Sposobnosti in inteligentnost

RAZVOJ OSEBNOSTI (cel sklop)
Razvojna obdobja
Dejavniki razvoja osebnosti

MEDOSEBNI ODNOSI IN KOMUNIKACHA (cel...

Socializacija

Komunikacija

Vrednote

Medosebni odnosi

Stalis¢a, stereotipi, predsodki

1 - ni pomembno
5 - zelo pomembno

66,0
60,8
67,8

BYS

60,7

69,9
39,3
80,3

94,6
64,3
83,9
91,1

62,5

64,3

89,3
5845
67,8
83,9
87,5
87,5
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Slika 5: 280-urni ucni nacrt psihologije: pomembnost temeljnih ucnih sklopov in

vsebin znotraj njih (N = 43)

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST (cel sklop) 76,8
Predmet in razvoj psihologije 65,1
Metode psihologije 83,7
Raziskovalne tehnike 79,1
Zbiranje in obdelava psiholoskih podatkov 58,1
DUSEVNI PROCESI (cel skliop) 97,6
Custva 97,6
Motivacija 97,7
Obcutenje in zaznavanje 93,0
Ucenje in pomnjenje 93,0
Misljenje 90,7
OSEBNOST (cel sklop) 97,7
Pojem in struktura osebnosti 81,4
Inteligentnost 93,0
Razvoj osebnosti 81,4
Teorije osebnosti 83,8
MEDOSEBNI ODNOSI (cel sklop) 83,7
Socializacija in skupine 74,4
Medosebni odnosi in komunikacija 83,7
Stalisca, predsodki in moralni razvoj 88,4
2IS 5I0 7I5 1(IJO

1 - ni pomembno

5 - zelo pomembno Delez ocen 4in 5 (v %)

Zanimalo naju je Se, kak$ni so predlogi uciteljev za spremembo 70-
in 280-urnega uc¢nega nacrta. Pri sklopu vprasanj o 70-urnem u¢nem
nacrtu sva jim na koncu zastavili dve odprti vprasanji. Prvo vprasanje
se je nanasalo na to, ali pogresajo dolocene vsebine, ki niso uvrsc¢ene v
ucni nacrt. Odgovorilo je 39 udelezencev; njihovi odgovori se nanasa-
jo le na doloc¢ene uc¢ne sklope (ni bilo podanih mnenj za obcutenje in
zaznavanje, ucenje in pomnjenje ter osebnost); udelezenci pa tudi niso
bili enotni v odgovorih. Se najve¢ predlogov dodatnih vsebin je na po-
drocju custev ter medosebnih odnosov in komunikacije; ve¢ pozornosti
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zelijo nameniti predvsem uravnavanju custev, zaljubljenosti/ljubezni,
navezanosti, zalosti in Zalovanju ter partnerskim odnosom. Precej pre-
dlogov pa se nanasa na tri vsebinske sklope, ki jih trenutni u¢ni nacrt ne
vkljucuje (vsaj ne v obveznem delu). To so dusevno zdravje, nevropsi-
hologija in pozitivna psihologija. Najve¢ predlogov je s podrocja dusev-
nega zdravija, kjer ucitelji Zelijo pozornost nameniti predvsem razlicnim
psihi¢nim motnjam in tezavam, nekaj predlogov pa se je nanasalo $e na
nacine spoprijemanja s stresom in travmo ter (samo)pomoc pri tezavah
v dusevnem zdravju. Na podrocju nevropsihologije udelezenci predla-
gajo poglobljeno spoznavanje mozganov oziroma razlago dusevnih pro-
cesov z vidika delovanja mozganov, na podrocju pozitivne psihologije
pa nekateri udelezenci pogresajo vsebine, kot so ¢uje¢nost, meditacija
in sprostitvene tehnike.

Na drugo odprto vprasanje o tem, katere vsebine bi bilo smiselno iz-
lo¢iti iz 70-urnega programa psihologije, je odgovorilo 36 udelezencev.
Odgovori so sicer zajeli vse u¢ne sklope, a se predlogi ve¢inoma ne po-
navljajo; pojavilo se je nekaj predlogov o tem, da je treba skr¢iti vsebine
pri metodah psihologije ter izlociti zaznavno organizacijo, Eysenckove
osebnostne dimenzije, Hipokratovo tipologijo temperamenta in razlic¢-
ne delitve (npr. vrste midljenja, oblike ucenja).

Udelezenci v splosnem predlagajo, da se vsebine 70-urnega uc¢nega
nacrta psihologije aktualizirajo in posodobijo (npr. dodajo vsebine s
podrocij psihologije, ki se v zadnjem ¢asu pospeseno razvijajo), pouk
psihologije naj bo v ve¢ji meri prakti¢no naravnan, da lahko dijaki spo-
znanja uporabijo v vsakodnevnem zivljenju (zlasti pri vsebinah uravna-
vanja Custev in medosebnih odnosov), izlo¢i oziroma prenovi pa naj se
vse, kar je zastarelo (npr. razli¢ne delitve, klasifikacije).

Pri vsakem uc¢nem sklopu 280-urnega u¢nega nacrta psihologije je
bilo dodano odprto vprasanje, ki se je nanasalo na predloge moznih vse-
binskih dopolnitev u¢nega sklopa. Podanih je bilo veliko posami¢nih
predlogov, le nekaj se jih je veckrat ponovilo. Prvi u¢ni sklop, psiho-
logijo kot znanost, je komentiralo 27 udelezencev. Njihovi predlogi se
nanasajo predvsem na posodobitev opisa psihologije kot znanosti; vanj
si zelijo vkljuciti sodobne panoge psihologije in nove psiholoske smeri,
zlasti nevropsihologijo in kognitivno nevroznanost. Predlagajo tudi po-
sodobitev opisa raziskovanja v psihologiji, zlasti pri predstavitvi tehnik
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in grafi¢nih prikazov podatkov. Drugi uc¢ni sklop, dusevne procese, je
komentiralo 29 udelezencev. Najve¢ pozornosti so namenili poglavjem
o Custvih, motivaciji in misljenju, kjer so posamic¢no nasteli ve¢ vsebin,
ki so uporabne v vsakdanjem Zivljenju, poleg tega pa se je veckrat po-
novil predlog, da se v ta u¢ni sklop vkljucijo spoznanja nevropsihologi-
je. Tretji u¢ni sklop, osebnost, je komentiralo 25 udelezencev. Njihovi
predlogi so ve¢inoma usmerjeni na posodobitev trenutno obravnavanih
avtorjev in teorij s podrocja osebnosti; v u¢ni nacrt zelijo umestiti zla-
sti sodobne teorije osebnosti (npr. teorija velikih 5). Zadnji u¢ni sklop,
medosebne odnose, je komentiralo 20 udelezencev. Njihovi predlogi
se nanasajo predvsem na vsebine komunikacije, pri katerih Zelijo ve¢jo
prakti¢no naravnanost.

Utitelje, ki poucujejo maturitetni program psihologije, sva tudi vpra-
$ali, ali obstaja vsebina, ki v tem programu ni zajeta, vendar je pomemb-
na in bi jo morali uvrstiti v maturitetno preverjanje znanja. Odgovorilo
je 25 udelezencev. Najve¢ odgovorov se nanasa na vsebine s podrocja
dusevnega zdravja in nevropsihologije, ostali odgovori pa so posami¢ni
in pokrivajo vsebine iz razli¢nih uc¢nih sklopov.

Oblike in metode poucevanja psihologije

POGOSTOST UPORABE POSAMEZNIH UCNIH OBLIK

V zadnjem sklopu spletne ankete naju je zanimala izvedba pouka psiho-
logije. Uitelje sva najprej vprasali, kako pogosto pri svojem poucevanju
uporabljajo tri u¢ne oblike; za vsako obliko so napisali delez ¢asa (v od-
stotkih), ki ga zanjo porabijo v povprecju enega Solskega leta pri urah, ki
so namenjene poucevanju (izvzete so torej morebitne druge aktivnosti in
ocenjevanje znanja). Kot je razvidno iz slike 6, v obeh programih psiholo-
gije prevladuje frontalna oblika, ostali dve obliki pa sta precej manj pogo-
sti. Najvecja razlika med programoma se kaze pri frontalni obliki in delu
dijakov v parih ali skupinah. Prve je veliko ve¢ v maturitetnem, 280-ur-
nem programu, druge pa v 70-urnem programu psihologije. Poglobljen
pregled odgovorov udeleZencev (izhajali sva iz frekvencnih porazdelitev
in pogledali, kateri odgovori se najpogosteje pojavljajo) je pokazal, da je
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razlika med programoma e vecja, kot je razvidno iz slike 6. V 280-urnem
programu vecina uciteljev (74 odstotkov) uporablja frontalno obliko v 60
do 80 odstotkov ¢asa pouka, v 70-urnem programu pa jo vecina uciteljev
(68 odstotkov) uporablja v 40 do 60 odstotkov ur pouka. Delo dijakov v
parih ali skupinah v maturitetnem programu psihologije pri vec¢ini ucite-
ljev (74 odstotkov) predstavlja 10 do 20 odstotkov ¢asa pouka, v 70-ur-
nem programu pa pri vecini uciteljev (52 odstotkov) 20 do 30 odstotkov
ur. Le pri individualnem delu dijakov ni razlik med programoma, v obeh
programih ga vecina uciteljev (88 oziroma 83 odstotkov) uporablja v ob-
segu 10 do 30 odstotkov ur. Zakaj pride do opisanih razlik? Verjetno jih
lahko pripisemo dejstvu, da je delo v parih ali skupinah ¢asovno potratno,
zato ga ucitelji v 280-urnem programu zamenjujejo s frontalno obliko, da
jim uspe predelati vse vsebine po programu in tako dijake ustrezno pri-
praviti na maturitetno preverjanje znanja.

Slika 6: Povprecna pogostost uporabe razlicnih ucnih oblik v 70- in 280-urnem
programu psihologije

Delo dijakov v parih ali 12,9
20,4
Individualno delo dijakov
66,6
Frontalna oblika
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Povprecen deleZ ¢asa (v %)

280ur (N=34) m70ur(N=47)

POGOSTOST UPORABE POSAMEZNIH UCNIH METOD

Naslednje vprasanje se je nanasalo na uporabo posameznih metod po-
ucevanja. Ucitelje sva za vsak program posebej prosili, da ocenijo, kako
pogosto pri pouku uporabljajo posamezne nastete metode; ocene so
podali na sedemstopenjski lestvici (1 - nikoli, 7 - pri vsaki uri). Slika 7
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kaze, da pri osnovnem in maturitetnem programu psihologije prevla-
dujejo tri uéne metode: razlaga, razgovor z dijaki in diskusija. Vse te
ucitelji v povprecju uporabljajo zelo pogosto, skoraj pri vsaki uri. Precej
pogosto je tudi samorefleksivno spoznavanje, ki ga ucitelji v povprecju
uporabljajo vsaj enkrat na mesec. Ostale u¢ne metode uporabljajo red-
ko, v povprecju le nekajkrat letno. 32 odstotkov uciteljev je oznacilo, da
v 70-urnem programu nikoli ne uporabljajo debatnih formatov pouce-
vanja, v 280-urnem programu pa je bilo taksnih kar 50 odstotkov. V
280-urnem programu igre vlog nikoli ne uporablja 38 odstotkov ucite-
ljev. Prav tako 17 odstotkov uciteljev v 70-urnem programu psihologi-
je nikoli ne uporablja avtenti¢nih nalog, v 280-urnem programu pa je
taksnih 38 odstotkov. Razlike med programoma so majhne, razen pri
igri vlog, ki je nekoliko bolj pogosta v 70-urnem programu psihologije,
in metodi z uporabo pisnih virov, ki je nekoliko bolj pogosta v 280-ur-
nem programu. Tudi pri izbiri metod poucevanja je verjetno pomem-
ben dejavnik razpolozljivi ¢as; vse metode, ki jih ucitelji uporabljajo le
nekajkrat letno, zahtevajo precej ¢asa, kar je ovira zlasti za poucevanje v
280-urnem programu psihologije.

Slika 7: Pogostost uporabe posameznih ucnih metod v 70- in 280-urnem progra-
mu psihologije
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UCNA GRADIVA

V nadaljevanju so ucitelji odgovarjali na vprasanje o uporabi u¢nih gra-
div. V spletni anketi je bil podan seznam u¢nih gradiv, udelezenci pa so
na petstopenjski lestvici (1 - nikoli, 5 - pogosto) ocenili, kako pogosto
uporabljajo posamezno u¢no gradivo. Pokazalo se je (slika 8), da ucitelji
v povprecju najpogosteje uporabljajo lastno izdelana gradiva; njihova
uporaba je precej pogosta v obeh programih psihologije. Sledi upora-
ba ucbenika, kjer pa prihaja do razlik med programoma; ucbenik je v
280-urnem programu uporabljan precej pogosto, v osnovnem progra-
mu pa le obcasno. Utitelji v obeh programih obcasno uporabljajo tudi
druga gradiva; navedli so videoposnetke, ki jih najdejo na spletu, filme,
predavanja TEDXx, knjige, ¢lanke, vprasalnike in razli¢ne spletne vire, pri
poucevanju v 280-urnem programu pa poleg nastetega uporabljajo tudi
banko maturitetnih nalog, ki je dosegljiva na spletni strani Drzavnega
izpitnega centra. Preseneca redka uporaba ostalih potrjenih in/ali re-
cenziranih gradiv, tj. delovnega zvezka in gradiv ZRSS. Delovni zvezek
se namre¢ v maturitetnem programu, za katerega je potrjen, v povprecju
uporablja le ob¢asno. Se slabse stanje se kaze pri gradivih ZRSS, ki se
kljub obsezni ponudbi v povprecju redko uporabljajo; le nekaj ucite-
ljev je navedlo, da uporabljajo razli¢ne priro¢nike za ucitelje in portal za
uenje psihologije na spletnih straneh ZRSS Jazon.

Slika 8: Pogostost uporabe posameznih ucnih gradiv v 70- in 280-urnem progra-
mu psihologije
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UPORABA SODOBNIH IZOBRAZEVALNIH TEHNOLOGI)

Zanimalo naju je tudi, v kolik$ni meri ucitelji psihologije pri pouku upo-
rabljajo sodobne izobrazevalne tehnologije. Prosili sva jih, da to ocenijo
s pomocjo petstopenjske ocenjevalne lestvice (1 - nikoli, 5 - pogosto). V
tem delu nisva razlikovali med 70- in 280-urnim programom; odgovori,
ki so prikazani na sliki 9, kazejo splo$no stanje, ne glede na program. V
splosnem ucitelji pri poucevanju psihologije precej uporabljajo sodobne
izobrazevalne tehnologije. Pogosta je zlasti uporaba elektronskih pre-
zentacij, precej pogosta pa je tudi uporaba elektronske poste. Kot obca-
sna se kaze uporaba elektronskih gradiv in spletnih u¢ilnic, medtem ko
ucitelji redko uporabljajo spletne aplikacije in spletne vprasalnike ter le
izjemoma druzbena omrezja in interaktivno tablo.

Slika 9: Pogostost uporabe sodobnih izobraZevalnih tehnologij pri pouku psiholo-
gije (N = 49)
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VSECNOST POUKA PSIHOLOGIJE

V zakljucku spletne ankete sva ucitelje psihologije vprasali, kaksna je
po njihovem mnenju vSe¢nost vsebin in pouka psihologije pri dijakih
njihove Sole. Ocenili so jo na petstopenjski ocenjevalni lestvici (1 - ni
jim veé, 5 - zelo jim je viec). Stevilo udelezenceyv, ki so odgovorili na
to vprasanje, je precej nizko, a njihovi odgovori kljub temu pokazejo
zanimivo primerjavo med srednjeSolskimi programi in programoma
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psihologije v gimnazijah. Kot vidimo na sliki 10, ki prikazuje delez
najvisjih ocen (oceni 4 in 5), je vSec¢nost pouka psihologije najvisja pri
280-urnem, maturitetnem programu psihologije, za katerega kar dobre
$tiri petine uciteljev meni, da je psihologija dijakom vsec ali zelo vsec.
To je seveda pricakovano, saj imajo predmet po tem programu le dijaki,
ki so ga sami izbrali in predstavlja njihov izbirni maturitetni predmet.
Najnizjo v$e¢nost pouka psihologije zaznavajo ucitelji pri dijakih sre-
dnjega strokovnega izobrazevanja, ki imajo 68-urni program psiholo-
gije, a je treba tudi omeniti, da je kar 60 odstotkov uciteljev menilo, da
je njihovim dijakom psihologija srednje vSe¢ (ocena 3). Morda prihaja
tudi do razlik v ocenah priljubljenosti predmeta med razlicnimi sre-
dnjimi strokovnimi $olami, npr. za dijake na srednji vzgojiteljski soli je
psihologija eden izmed temeljnih strokovnih predmetov in je zato tudi
bolj pomembna in vSe¢na, medtem ko je za dijake katere izmed drugih
srednjih strokovnih $ol morda subjektivno manj pomembna in vSe¢na.
Poudariti je treba, da v raziskavi niso sodelovali dijaki, ampak njihovi
ucitelji, ki so v oceni véecnosti pouka psihologije pri dijakih verjetno iz-
hajali predvsem iz lastne perspektive o tem, kaksna je motivacija dijakov
za ucenje psihologije. Vsekakor bi bile dobrodosle raziskave, v katerih bi
ugotavljali neposredna stalisc¢a dijakov do pouka psihologije.

Slika 10: Vsecnost vsebin in pouka psihologije pri dijakih po oceni njihovih ucite-
ljev psihologije
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Zakljucki

Vecino vsebin u¢nih nacrtov za psihologijo (70 in 280 ur) so ucitelji v
spletni anketi ocenili kot pomembno in relevantno za pouk psihologije
v gimnazijah. Med programoma pa je prislo tudi do razlik v ocenah
nekaterih vsebinskih sklopov. Nekoliko vecjo heterogenost ocen u¢nih
vsebin je mogoce zaznati v 70-urnem u¢nem nacrtu za psihologijo. U¢i-
telji sicer poudarjajo visoko pomembnost poucevanja dusevnih proce-
sov (zlasti ¢ustev, motivacije, ucenja in pomnjenja), hkrati pa so kriti¢ni
do vsebin obcutenja in zaznavanja (sploh podroc¢ja zaznavne organiza-
cije) ter misljenja (sploh vrst migljenja). Prav tako se jim zdi pomembno,
da se dijaki seznanijo s podro¢jem osebnosti, vendar razvoj osebnosti
ocenjujejo kot manj pomembno vsebino znotraj tega u¢nega sklopa. V
sklopu poucevanja medosebnih odnosov se jim zdi manj pomembno
poucevanje pojma socializacije (verjetno tudi zato, ker omenjeno vsebi-
no dijaki spoznavajo pri sociologiji). Po drugi strani so ucitelji vse u¢ne
vsebine 280-urnega programa precej enotno ocenili kot pomembne do
zelo pomembne, nekoliko slabse je bilo ocenjeno le vsebinsko podroc¢je
psihologije kot znanosti. Na podlagi analize mnenj o u¢nih nacrtih s
perspektive uciteljev sklepava, da je treba v prihodnji prenovi u¢nih na-
¢rtov posebno pozornost posvetiti predvsem prenovi 70-urnega ucnega
nacrta psihologije in morda razmisliti, kako u¢ne vsebine v ¢im vedji
meri povezati z razvojem ves$cin samoopazovanja in samorefleksije dija-
kov, kako spodbuditi transfer naucenega na ohranjanje in izboljsevanje
dusevnega blagostanja dijakov ter kako pri dijakih s pomoc¢jo u¢nih vse-
bin in prakti¢nih nalog razvijati spretnosti vzpostavljanja in ohranjanja
konstruktivnih medosebnih odnosov. Pri tem bi bilo smiselno vkljuciti
vec vsebin dusevnega zdravja in tehnik spoprijemanja s psihi¢nimi te-
zavami, pristope prepoznavanja in uravnavanja lastnih custev ter kon-
cepte pozitivne psihologije, kot so osebna sreca, dusevno blagostanje,
zivljenjski smisel, proznost, optimizem ipd. V prenovi u¢nih nacrtov bo
treba posebno pozornost posvetiti nekaterim zastarelim pojmovanjem
(npr. struktura in teorije osebnosti, delitve custev) ter dodati u¢ne vse-
bine, ki so na podrocju psihologije pridobile veljavo v zadnjih desetle-
tjih (npr. podrocje kognitivne psihologije in kognitivne nevroznanosti).
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Kljub temu, da oba u¢na nacrta napotujeta k ve¢ji uporabi raznovrstnih
u¢nih oblik in metod, zlasti tistih, ki spodbujajo aktivho sodelovanje
dijakov ter rabo avtenti¢nih nalog in u¢nih dejavnosti, se vedno moc¢no
prevladujejo (zlasti v maturitetnem programu) tradicionalna frontalna
oblika pouka ter metode razlage, razgovora in diskusije, pri katerih ni
nujna reorganizacija razreda v manjse skupine ali ustvarjanje uc¢nih na-
log za individualno delo dijakov. V 70-urnem u¢nem nacrtu psiholo-
gije je sicer Ze zdaj predvidena moznost izvedbe laboratorijskih vaj, a
te zaradi izostanka normativne ureditve delitev v skupine v praksi niso
zazivele. Ce bodo laboratorijske vaje predvidene tudi v prenovljenem
u¢nem nacrtu, je smiselno hkrati ponuditi konkreten nabor vsebin, ki
so primerne za to obliko izvedbe. Vsekakor pa je treba ucitelje v obeh
programih spodbuditi k ve¢ji uporabi razli¢nih sodelovalnih oblik uce-
nja ter metod, ki spodbujajo samorefleksijo dijakov ter razvijanje nji-
hovih komunikacijskih spretnosti, spretnosti pisnega izrazanja, kritic-
nega razmisleka o u¢nih vsebinah in vzivljanja v perspektivo drugega
ter spretnosti raziskovanja psiholoskih pojavov. Pri tem so lahko poleg
ucbenikov in delovnega zvezka v pomoc¢ razlicna u¢na gradiva, ki so
nastajala v okviru delovanja predmetne razvojne skupine na ZRSS, in
spletni portal Jazon, na katerem so zbrana elektronska u¢na gradiva tudi
za predmet psihologija.
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