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Pouk psihologije
domain po svetu

V poglavju je predstavljeno stanje poucevanja psihologije na srednjesolski
ravniv Evropi, ZDA in Sloveniji. Poglavitna ugotovitev je, da ima psihologija na
preduniverzitetni ravni v evropskih drzavah zelo razlicen polozaj. Le v redkih
evropskih drzavah je psihologija obvezni predmet v srednjesolskem predme-
tniku, v nekaterih drZzavah se sploh ne pojavlja kot u¢na vsebina srednjesolske-
ga izobrazevanja, obveznost oziroma izbirnost predmeta je odvisna tudi od
vrste srednje Sole, razli¢ne pa so tudi zahteve glede strokovne usposobljenosti
uciteljev psihologije. V ZDA se psihologija izvaja v okviru programa Advanced
Placement Program, ki dijakom omogoca, da vnaprej opravljajo predmete na
zahtevnostni ravni Studijskih predmetov. Slovenija je ena redkih drzav, v kate-
rih se psihologija pojavlja kot obvezni predmet v vseh gimnazijskih programih
in celotnem srednjesolskem strokovnem izobraZevanju, prav tako je eden naj-
bolj popularnih izbirnih predmetov na splosni maturi.

Uvod

V $tevilnih evropskih, pa tudi drugih drzavah je psihologija v srednje-
Solskem izobrazevanju priljubljen predmet, $tudij psihologije pa Zelja
mnogih dijakov (Augustin, 2012; Sokolova, 2014). Kljub temu, da mno-
go teh dijakov kasneje ne nadaljuje s Studijem psihologije, lahko $tu-
dirajo sorodna podro¢ja ali podro¢ja, na katerih so psiholoska znanja
pomembna. Priljubljenost predmeta je verjetno povezana z vsebinami,
ki v veliki meri odgovarjajo na vprasanja, ki si jih dijaki zastavljajo v
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tem razvojnem obdobju (kdo sem, kaksen sem, kaj oznacuje mojo edin-
stvenost in podobnost z drugimi, zakaj se drugi vedejo tako, kot se ve-
dejo, kako naj reSujem nesporazume v medosebnih odnosih, kaj lahko
naredim za bolj uspesno ucenje ali dobro pocutje ipd.). Po drugi strani
mnogo $tudijev vkljucuje tudi psiholoske predmete ali predmete, ki so
s psihologijo vsaj posredno povezani. Dijak lahko psiholosko znanje, ki
ga je pridobil v srednji $oli, uporabi tako pri $tudiju psihologije, pedago-
gike, sociologije, filozofije, medicine, ekonomije in socialnega dela kot
tudi pri drugih $tudijih, denimo tistih, ki izobrazujejo za bodoci ucitel;j-
ski poklic (Puklek Levpuscek, 2005). Obstaja torej precejénja verjetnost,
da se bodo $tudenti na izbranem Studiju znova srecali s $tudijskim pred-
metom, ki obravnava dolo¢eno panogo psihologije (npr. na pedagoskih
smereh s pedagosko in razvojno psihologijo, na $tudiju sociologije s
socialno psihologijo, na $tudiju medicine ali zdravstvenih ved z obco,
klini¢no in zdravstveno psihologijo, na tehni¢nih in ekonomskih $tu-
dijskih smereh lahko izberejo predmet psihologija dela ali ekonomska
psihologija itd.).

Kljub priljubljenosti predmeta pa v literaturi ni natan¢nih podatkov
oziroma pregleda o tem, kako je psihologija zastopana v srednjih $o-
lah po Evropi in svetu, v katerih vrstah srednjih $ol se poucuje, kaksen
je status predmeta (obvezni ali izbirni predmet), koliksen delez ur ima
v predmetniku in kaks$no je razmerje ur glede na druge (sploh druz-
boslovne) predmete. Prav tako ni natan¢nih podatkov o u¢nih nacrtih
oziroma u¢nih vsebinah pri pouku psihologije v razlicnih drzavah, o
tem, ali je psihologija tudi del eksternega izpita (npr. mature) in ali se
dijaki sistemati¢no pripravljajo na eksterni izpit iz psihologije ali so pre-
pusceni lastnemu studiju predpisane literature. V drzavah, v katerih je
psihologija vklju¢ena v srednjesolske predmetnike, obi¢ajno poucujejo
dokaj podobne ucne vsebine, predvsem vsebine kognitivne, razvojne
in socialne psihologije, raziskovalne metode ter medosebne razlike. Se
pa ucni nacrti za psihologijo razlikujejo glede na ravni poglobljenosti
obravnavanih tematik, razli¢ne so tudi metode poucevanja, nacini oce-
njevanja in zahtevane kvalifikacije uciteljev, ki poucujejo psihologijo
(Webb, 1997). Psihologijo v razli¢nih drzavah poucujejo v okviru sa-
mostojnega predmeta v gimnazijah (kjer je obic¢ajno poudarek na te-
oreti¢nih vsebinah, ki jih kasneje poucujejo na $tudiju psihologije) ali
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strokovnih Solah (u¢ne vsebine so v teh $olah prilagojene glede na vrsto
izobrazevalnega programa), lahko v okviru sorodnih predmetov (npr.
filozofija, biologija, drzavljanska vzgoja), v obliki zdruzenega predmeta
(npr. druzboslovje) ali kot del programov osebnostnega in socialnega
razvoja dijakov (Sokolova in Williamson, 2020).

Pouk psihologije v Evropi

V okviru Evropske zveze psiholoskih zdruzenj (EFPA - European Fede-
ration of Psychologists' Associations), v katero je v¢lanjeno tudi Drustvo
psihologov Slovenije (DPS), od leta 2004 deluje Evropska zveza zdruzenj
uciteljev psihologije (EFPTA - European Federation of Psychology Tea-
chers' Associations). Na konferenci EUROPLAT 2017 (European Psycho-
logy Learning & Teaching Conference) v Salzburgu so ¢lani EFPTA prvi¢
organizirali simpozij o razlicnih perspektivah preduniverzitetnega pou-
¢evanja psihologije v Evropi (Williamson, Sokolova in McGinty, 2017).
M. Williamson s skotske univerze Edinburgh Napier University je pred-
stavila raziskavo, s katero so Zeleli preuciti stanje preduniverzitetnega iz-
obrazevanja psihologije v vseh (38) drzavah ¢lanicah EFPA (Williamson,
2017). Na zalost se je odzvalo le 20 psiholoskih zdruZenj drzav clanic.
Izsledki raziskave kazejo, da psihologijo na srednjesolski ravni poucujejo
v 18 od 20 drzav ¢lanic EFPA, vendar psihologija (vsaj v splosnem sre-
dnjesolskem izobrazevanju) v nobeni drzavi, ki se je odzvala povabilu k
sodelovanju v raziskavi, ni obvezen predmet. V devetih od 18 vkljucenih
drzav je psihologija tudi del eksternega izpita (A level, Abitur, Matura),
ki dijakom omogoca vpis na univerzo. V stirih drzavah se nacionalna
psiholoska zdruzenja vkljucujejo tudi v pripravo u¢nega nacrta za psiho-
logijo. V knjigi Teaching Psychology Around the World L. Sokolova in M.
Williamson (2020) v posebnem poglavju predstavljata $e nekaj dodatnih
izsledkov iz omenjene raziskave v izbranih evropskih drzavah, vendar
so predstavljeni podatki dokaj skromni. Navajata primer Finske, kjer
je psihologija v srednjih splo$nih in strokovnih Solah obvezni predmet
(vsaj en modul), Islandije in Svedske, kjer je psihologija obvezni pred-
met za dijake, ki se v srednjesolskem izobrazevanju usmerjajo v druz-
boslovje, v Ceski republiki, Slovaski in Svedski pa je obvezni predmet
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v nekaterih programih srednjega strokovnega izobrazevanja. V ostalih
drzavah ¢lanicah EFPTA, ki so omenjene v poglavju (Danska, Skotska,
Anglija in Wales), ima psihologija status izbirnega predmeta, v Nemciji
pa je status psihologije v srednjih Solah zelo odvisen od zveznih drzav
(v nekaterih zveznih drzavah se psihologija kot u¢ni predmet v srednjih
$olah sploh ne pojavlja). V naslednjem prispevku simpozija EUROPLAT
2017 v Salzburgu (Williamson idr., 2017) je L. Sokolova s Pedagoske fa-
kultete univerze Comenius v Bratislavi predstavila zahteve (kvalifikacije)
za poucevanje srednjesolske psihologije v Evropi (Sokolova, 2017). Te
so zelo razli¢ne, razlikujejo pa se tudi od zahtev za poucevanje psiho-
logije v Sloveniji, ki so enake kot za ucitelje drugih Solskih predmetov.!
Evropske drzave poznajo vzporedni ali zaporedni model izobrazevanja
bodocih uciteljev. V vzporednem modelu studenti $tudirajo disciplino,
ki jo bodo poucevali, in hkrati pridobivajo pedagosko izobrazbo, v zapo-
rednem modelu pa $tudenti $tudirajo disciplino, nato pa po konc¢anem
studiju zakljucijo $e pedagosko izobrazevanje. L. Sokolova (2017) ugo-
tavlja, da v nekaterih evropskih drzavah psihologijo poucujejo tudi uci-
telji, ki niso $tudirali psihologije. Drzave naceloma sledijo enemu izmed
naslednjih modelov: diplomant psihologije brez posebne pedagoske izo-
brazbe, diplomant psihologije z naknadnim pedagoskim izobrazevanjem
(zaporedni model; kvalificiran za poucevanje enega predmeta — psiholo-
gije), kvalificiran ucitelj s specializacijo v psihologiji (vzporedni model;
navadno kvalificiran za poucevanje vsaj dveh predmetov) in kvalificiran
ucitelj s specializacijo v drugih predmetih.

Psihologija ima torej na preduniverzitetni ravni v evropskih drzavah
zelo razlicen polozaj. Le v redkih drzavah je psihologija obvezni predmet

1/ Kot izhaja iz Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja
(ZOFVI, Uradni list RS, $t. 16/07, 96. in 97. ¢len), morajo ucitelji splosnoizo-
brazevalnih predmetov (kamor sodi tudi psihologija) imeti izobrazbo ustrezne
smeri, pridobljeno po $tudijskih programih za pridobitev izobrazbe druge sto-
pnje, oziroma raven izobrazbe, pridobljene po studijskih programih, ki v skla-
du z zakonom ustreza izobrazbi druge stopnje, in pedagosko-andragosko izo-
brazbo (PAI). V skladu s 100. ¢clenom ZOFVI PAI pridobijo tisti posamezniki,
ki zakljucijo drugostopenjski Studij (oziroma program, ki ustreza izobrazbi
druge stopnje) s strokovnim nazivom magister profesor ali profesor, oziroma
studijski program, ki vkljucuje ustrezne pedagosko-andragoske vsebine.
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v srednjeSolskem predmetniku, v nekaterih drzavah se sploh ne pojavlja
kot u¢na vsebina srednjeolskega izobrazevanja (npr. v Franciji in Spani-
ji), obveznost oziroma izbirnost predmeta je odvisna tudi od vrste srednje
Sole. Prav tako obstajajo razlike v Stevilu ur poucevanja psihologije, raz-
licne pa so tudi zahteve glede strokovne usposobljenosti uciteljev psiho-
logije. V nadaljevanju predstavljam situacijo na Norveskem in Slovaskem,
kot je opisana v dostopnih ¢lankih, nato pa Se poucevanje srednjesolske
psihologije v Avstriji, Nemciji, Italiji in Hrvaski. V teh drzavah sem kole-
ge, ki poucujejo psihologijo na univerzitetni ravni, prosila, da mi pomaga-
jo ugotoviti stanje preduniverzitetnega poucevanja psihologije v njihovih
drzavah. Marca 2020 sem jim poslala elektronsko sporocilo s prosnjo, da
mi odgovorijo na nekaj vprasanj v zvezi s poucevanjem psihologije na
srednjesolski ravni v njihovih drzavah. Vprasanja so bila naslednja:

« Je psihologija v (drzava) na srednjeSolski ravni obvezni ali

izbirni predmet? V katerih vrstah srednjih $ol se poucuje?

o V katerih letnikih srednje $ole poucujejo psihologijo, v kak§nem
obsegu?

o Ali je psihologija predmet na zunanjem preverjanju znanja (npr.
matura)? Ali se dijaki organizirano pripravljajo na izvedbo izpita iz
psihologije v razredu ali se samostojno pripravljajo na izpit?

« Kaksna je zahtevana izobrazba za ucitelje, ki poucujejo psihologijo
na srednje$olski ravni?

o Ali obstaja formalni u¢ni nacrt za poucevanje psihologije? Katera
vsebinska podrocja pokriva?

V nadaljevanju predstavljam podatke za posamezne drzave, ki sem
jih pridobila iz ¢lankov in pisnih intervjujev kolegov in kolegic iz ome-
njenih drzav.

NORVESKA

Psihologija se je kot predmet v norveskih srednjih $olah pojavila sele leta
2009 (Megelvang Jacobsen, 2018). Poucujejo jo le kot izbirni predmet,
dijaki lahko izberejo psihologijo 1 v enem letniku in nato Se psihologijo
2 v naslednjem letniku (obicajno v 2. ali 3. letniku srednje $ole, predmet
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v vsakem $olskem letu obsega 140 ur). V u¢nem nacrtu za psihologijo so
izpostavljeni trije $irsi u¢ni cilji: priprava dijakov na zivljenje, spoznavanje
s psihologijo kot znanostjo ter spoznavanje s pozitivnimi in negativnimi
dejavniki dusevnega zdravja. Pouk psihologije vsebuje mnoge tematike,
ki jih kasneje poucujejo tudi na univerzitetnem studiju psihologije. Izbira
predmeta psihologija z leti narasca, v Solskem letu 2017/18 je priblizno
12 odstotkov vseh norveskih dijakov v splo$nih srednjih Solah (angl. Pro-
grams for General Studies) izbralo psihologijo. Utitelj je kvalificiran za
poucevanje psihologije, ce dokonca $tudijski program psihologije, nato
pa opravlja $e certifikat iz izobrazevanja kot del podiplomskega $tudija. A.
Meogelvang Jacobsen izpostavlja, da le ena univerza na Norveskem (Uni-
verza v Bergnu) ponuja izobrazevanje na podrocju didaktike psihologije,
zato se je le 19 odstotkov norveskih uciteljev psihologije v srednjih Solah v
¢asu svojega Studija izobrazevalo na podrocju specialne didaktike pouce-
vanja psihologije na preduniverzitetni ravni.

SLOVASKA

Psihologijo na Slovaskem poucujejo v $tiriletnih srednjesolskih progra-
mih (tako v gimnaziji kot srednjem strokovnem izobrazevanju). V ne-
katerih strokovnih srednjih Solah je psihologija obvezni predmet, med-
tem ko je na gimnazijah le izbirni predmet. Sokolova (2014) navaja, da
ga ponuja samo 25 odstotkov gimnazij. U¢ni nacrt je dokaj fleksibilen,
ucitelji psihologije pa poudarjajo pomembnost ucenja samorazumeva-
nja, izkustvenega ucenja in ucenja socialnih spretnosti. Ucenje psiholo-
gije zaznavajo kot pridobivanje psiholoskega razmisljanja, razvoj pre-
nosljivih spretnosti in spodbujanje osebnostnega razvoja. Podobno kot
v Ceski republiki lahko predmet poucujejo ucitelji s kvalifikacijo pouce-
vanja psihologije, psihologi brez uciteljskih kvalifikacij, pa tudi ucitelji
druzboslovija, filozofije, religije ali pedagogike.

AVSTRIJA

Psihologijo v avstrijskih srednjih Solah poucujejo v splosnih in stro-
kovnih gimnazijah ter na nekaterih srednjih strokovnih $olah, zlasti
srednji vzgojiteljski $oli, kjer jo poucujejo v kombinaciji s pedagogiko.
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Psihologija v gimnazijah ni samostojen predmet, ampak se pojavlja kot
predmet, v katerem sta zdruzena psihologija in filozofija (Sirsch, 2020).
Predmet poucujejo v zadnjih dveh letnikih splosne gimnazije (2 uri na
teden psihologije v tretjem letniku in 2 uri na teden filozofije v cetrtem
letniku). Ker gre za predmet, ki zdruzuje dve podro¢ji, morajo ucite-
lji, ki ga poucujejo, koncati drugostopenjski program na fakultetah, ki
ponujajo Studijske programe izobrazevanja za ucitelje v srednjeSolskem
izobrazevanju (angl. Teacher education programme for general secon-
dary education). Na Dunaju, denimo, je to Fakulteta za filozofijjo in
izobrazevanje. Ucitelji predmeta psihologija in filozofija torej koncajo
dvopredmetni pedagoski $tudij (psihologija in filozofija). Psiholoske
vsebine predmeta vkljucujejo spoznavanje psihologije kot znanstvene
vede, dusevne procese (zaznavanje, ¢ustva, ucenje, misljenje, spomin,
pozornost), osebnost in razvoj osebnosti, Zivljenje v druzbi in komuni-
kacijo ter vsebine dusevnega zdravja. V u¢nem nacrtu je poudarjen po-
men razvijanja ves¢ine razmisljanja o medosebnih odnosih, druzbenih
problemih in samorefleksije, kriticno misljenje v smislu poglobljenega
razumevanja prebranega in kriticnega odnosa do napisanega v medij-
skih sporocilih, razvoj komunikacijskih in sodelovalnih ves¢in, zmo-
znost medkulturnega sobivanja in kriticen odnos do druzbenih neena-
kosti, razumevanje znanstvenega pristopa k proucevanju druzbenih in
psiholoskih fenomenov, razvijanje miselne proznosti, spoznavanje nacel
dusevnega zdravja itd. (Psychologie und Philosophie fiir Gymnasium
und Realgymnasium, 2020). Kombiniran predmet psihologije in filozo-
fije je tudi izbirni maturitetni predmet, ki sestoji iz pisanja seminarske
naloge (¢e dijak izbere kombiniran predmet psihologije in filozofije kot
tistega, pri katerem bo pisal seminarsko nalogo) ter pisnega dela.

ITALIJA

V Italiji psihologijo poucujejo le na druzboslovno usmerjenih licejih, in
sicer v sklopu predmeta Druzboslovje (ital. scienze umane), v katerem
se zdruzujejo vsebine antropologije, pedagogike, psihologije in sociolo-
gije (Golfieri, 2020). Iz predmetnika druzboslovnega liceja (Liceo delle
scienze umane, 2010) je razvidno, da ima predmet Druzboslovje (poleg
maternega jezika) najvecje stevilo ur v vseh petih letnikih liceja (132 ur
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v prvem in drugem letniku, 165 ur v tretjem in Cetrtem letniku ter 165
ur v petem letniku). Psiholoske vsebine torej poucujejo v okviru pred-
meta Druzboslovje in psihologija ni samostojni predmet. V prvem dvo-
letju se dijaki seznanjajo s psihologijo kot znanstveno disciplino, razli¢-
nimi teorijami vzgoje, u¢enja in poucevanja ter s psiholoskimi dejavniki
ucenja, v drugem dvoletju pa je poudarek na raziskovalnih metodah
in tehnikah ter razvojni psihologiji. V zadnjem, petem letniku psiho-
loske vsebine niso predvidene, razen Freudove psihoanalize v sklopu
filozofskih u¢nih vsebin. Na maturitetni ravni je predmet Druzboslovje
na druzboslovno usmerjenih licejih drugi maturitetni predmet. Prever-
janje in ocenjevanje znanja se izvaja na posamezni $oli in ne eksterno
tako kot prvi predmet (tj. italijanski jezik). U¢itelji, ki poucujejo pred-
met Druzboslovje, so drugostopenjski diplomanti psihologije ali peda-
gogike s pripravniskim izpitom, hkrati pa morajo dokazovati, da so v
¢asu $tudija pridobili doloc¢eno $tevilo kreditov na podroc¢ju predmetov
filozofije, psihologije, sociologije in pedagogike.

NEMCIJA

V Nemciji je izobrazevalni sistem urejen federalno, kar pomeni, da ima
vsaka nemska deZela lastno ministrstvo za izobraZevanje, ki samostojno
doloca predmetnike in celo dolZino $olanja na posamezni izobrazevalni
ravni. Tako je, denimo, trajanje gimnazije (niZja in vi$ja) v nekaterih de-
zelah 8 let, v nekaterih pa 9 let, gimnazije razli¢nih dezel se lahko razliku-
jejo v predmetnikih in celo maturi. Podatki za dezelo Bavarsko (Brunner,
2020) kazejo, da psihologija v gimnazijah ni obvezni predmet, moznost
izbire psihologije pa je vezana na tip gimnazije (matemati¢na, jezikoslov-
na, umetniska ali druzboslovna gimnazija) in se v primeru, da dijak izbere
psihologijo, izvaja eno ali dve leti. Psihologije tudi ni mogoce izbrati kot
maturitetni predmet, se pa zaklju¢ne ocene pri predmetu psihologija, ki
jih je dijak pridobil v dveh letih, Stejejo v kon¢ni sestevek rezultata matu-
re. Leta 2018 so nemska zdruzenja akademskih psihologov in psihologov
v praksi pricela s pobudo za vecje vkljucevanje psihologije kot obveznega
predmeta v srednje Sole (Dutke in Spinath, 2018), vendar zaenkrat osta-
ja le pri pobudi. Prav tako so formalne zahteve glede kvalifikacij ucite-
lja psihologije zakonsko $e precej neurejene. Na Bavarskem psihologijo
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poucujejo ucitelji, ki so koncali pedagosko fakulteto s specializacijo v
psihologiji, predbolonjski diplomanti psihologije ali psihologi z magistr-
skim nazivom druge bolonjske stopnje z dodatnim pedagoskim izobraze-
vanjem (Lenhard, 2020). U¢ni nacrt psihologije v bavarskih gimnazijah
je modularen, kar pomeni, da dijak izbira module vsebin. Obvezni je le
zacetni modul 1 (Psihologija kot znanost, 16 ur), nato pa dijak izbira med
nadaljnjimi moduli (vsaj dva, ¢e izbere psihologijo kot enoleten predmet):
modul 2 (Posameznik in njegov razvoj, 14 ur), modul 3 (Skupinski proce-
si, 12 ur), modul 4 (Komunikacija, 14 ur), modul 5 (Teorije u¢enja in de-
javniki ucenja, 14 ur), modul 6 (Razvoj in vzgoja otrok in mladostnikov,
12 ur; nadaljevanje modula 2), modul 7 (Psiholoska podrocja dela, 14 ur)
(Psychologie 11/12 Fachlehrplan, 2004).

HRVASKA

Na Hrvagkem je psihologija obvezni predmet v gimnazijah, pa tudi v
mnogih strokovnih srednjesolskih programih, vendar se v slednjih u¢ni
nacrti razlikujejo od gimnazijskega in so usmerjeni v poklicne potre-
be posameznega programa (Boban Lipi¢, 2020). Najve¢ ur obveznega
programa psihologije imata splo$na in jezikoslovna gimnazija (70 ur, 2.
in 3. letnik), medtem ko se v klasi¢nih, naravoslovnih in naravoslovno-
-matematicnih programih gimnazije izvaja v obsegu 35 ur (3. letnik).
V dolocenih gimnazijah (glede na kadrovske moznosti in zanimanja
dijakov) ponujajo dodatno $tevilo ur psihologije. Psihologija je izbirni
predmet na drzavni maturi v obsegu u¢nega nacrta za 70 ur obveznega
programa. Priprava na izpit iz psihologije na maturi poteka dokaj ne-
strukturirano, saj v predmetniku gimnazije temu niso namenjene po-
sebne ure. Podobno kot v Sloveniji morajo ucitelji psihologije zakljuciti
dvostopenjski $tudij psihologije, v ¢asu $tudija pa morajo opraviti peda-
gosko-didakti¢cne predmete, ki jih lahko opravijo tudi po zaklju¢enem
studiju psihologije. Po letu dni poucevanja v Soli (pripravnistvo) morajo
ucitelji opraviti drzavni strokovni izpit in izpit pri Hrvaski psiholoski
zbornici. Predmet psihologija je po novem u¢nem nacrtu (Narodne
novine 7, 2019) razdeljen na tri podro¢ja: (1) znanstveno-raziskovalni
pristop (metode psiholoskega raziskovanja in razvoj znanstvenega mi-
Sljenja pri dijakih), (2) jaz (temeljni psihologki procesi, inteligentnost,
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osebnost in razvoj posameznika) ter (3) jaz in drugi (vedenje posame-
znika v skupini in skupinsko vedenje).

Pouk psihologije v ZDA

Pouk psihologije v stiriletnem srednje$olskem izobrazevanju v ZDA se
izvaja v okviru programa Advanced Placement Program (AP). To je pro-
gram, ki ga vodi neprofitna organizacija College Board in dijakom omo-
goca, da vnaprej opravljajo predmete na zahtevnostni ravni studijskih
predmetov (College Board, 2020). Ob vpisu na kolidze in univerze, ki
to omogocajo, Studentom priznajo $tudijske kredite pri opravljenih AP
predmetih, ¢e pri njih dosezejo oceno, ki jo predpise posamezen $tudij-
ski program (na 5-stopenjski ocenjevalni lestvici je spodnja meja ocene
priznavanja predmeta obicajno vsaj 3 ali 4). Organizacija College Board
skrbi za kakovost in organizacijo izvedbe izpitov na AP ravni, izobrazuje
pa tudi ucitelje, ki poucujejo AP predmete. U¢ne nacrte za AP predmete
in izpitne naloge pripravijo profesorji s kolidzev in fakultet. Ameriska
psiholoska zveza (American Psychological Association, APA) je prika-
zala trende v poucevanju psihologije na srednjesolski in dodiplomski
ravni, ki so povzeti v kratki infografiki na spletni strani APA (2018). V
njej poudarjajo pomen izobrazevanja na podrocju psihologije v srednjih
$olah in na dodiplomski $tudijski stopnji, saj tako dijaki in Studenti raz-
licnih $tudijskih smeri sistemati¢no pridobivajo znanje o raziskovanju
in prakticnem psiholoskem delu. Popularnost psihologije kot studijske-
ga predmeta na dodiplomski ravni kaze podatek, da v ZDA vsako leto
med 1,2 in 1,8 milijona studentov dodiplomskih $tudijskih programov
obiskuje predmet Uvod v psihologijo (angl. Introductory Psychology
Course), ki je tudi obvezni $tudijski predmet na stevilnih dodiplomskih
studijskih programih (angl. undergraduate majors) (APA, 2018). Zato
verjetno ne ¢udi podatek, da je psihologija v AP programih na srednje-
$olski ravni precej priljubljena in da je priblizno 30 odstotkov studentov,
ki so zakljucili dodiplomski studij, v srednji $oli opravljalo tudi AP izpit
iz psihologije (U. S. Department of Education, 2011, v APA, 2012). Vse-
bine predmeta psihologija na AP ravni dolo¢ajo Nacionalni kurikularni
standardi za psihologijo v srednjih $olah, ki jih potrjuje APA (zadnja
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revizija leta 2011) in obsegajo sedem temeljnih podrocij: psihologija kot
znanost, biopsihologija, razvoj in ucenje, sociokulturni kontekst, kogni-
cija (spomin, misljenje, inteligentnost), medosebne razlike (motivacija,
Custva, osebnost, psiholoske motnje) in uporabnost psiholoske znanosti
(zdravljenje psiholoskih motenj, zdravje) (APA, 2012).

Pouk psihologije v Sloveniji

Psihologija se je kot u¢ni predmet v srednjeSolskem izobraZevanju poja-
vila v Sestdesetih letih prejsnjega stoletja. V tistem casu je bila psiholo-
gija v gimnazijah enoletni predmet z dvema tedenskima urama (Cvetko
idr., 1964), od leta 1969/70 pa so jo lahko dijaki izbrali tudi na takratnem
zaklju¢nem izpitu. V veliki Solski reformi v drugi polovici petdesetih
let prej$njega stoletja so namrec predlagatelji zeleli doseci primerljivost
razli¢nih srednjih $ol ter vecjo prehodnost med njimi in na kasnejsi $tu-
dij. Gimnazije so se tako v u¢nem programu in zakljucevanju izobra-
Zevanja prilagajale manj zahtevnemu strokovnemu $olstvu; tako je leta
1959 gimnazijsko maturo nadomestil zaklju¢ni izpit. Z novimi predpisi
v Solskem letu 1969/70, s katerimi so Zeleli pristojni organi ponovno
dvigniti zahtevnost maturitetnega zaklju¢nega izpita in zmanjsati zapo-
stavljenost druzboslovja pri zaklju¢nem preverjanju znanja, se je v gim-
nazijah uveljavil zakljucni izpit s Stirimi predmeti: slovenscina, matema-
tika ali tuji jezik, predmet iz novejse zgodovine in sociologije ter izbirni
Cetrti predmet. Pri zadnjem, izbirnem predmetu so dijaki najraje izbirali
predmet, ki so ga imeli na urniku eno leto, npr. psihologijo, sociologijo
ali filozofijo (Gabri¢, 2009). V zacetku osemdesetih let prejsnjega sto-
letja so bile po zakonu o usmerjenem izobrazevanju namesto gimnazij
uvedene srednje naravoslovne in srednje druzboslovne $ole ter srednje
$ole pedagoske smeri. V predmetnikih usmerjenega izobrazevanja lah-
ko zasledimo, da so na pedagoski smeri pouk psihologije izvajali v ob-
segu 35 ur (smer vzgojitelj) in 70 ur (druzboslovno-jezikovna smer),
v druzboslovno-jezikovnem in naravoslovno-matemati¢nem programu
pa v obsegu 70 ur (Zavod SRS za $olstvo, 1987). Ker v omenjenem sis-
temu srednjesolskega izobraZevanja ni bilo mature, tudi ni bilo potrebe
po SirSem poucevanju psihologije.
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Na podlagi sklepa Strokovnega sveta Republike Slovenije za vzgojo in
izobrazevanje leta 1990 se je v Solskem letu 1990/91 zacel ponovno uvajati
gimnazijski u¢ni program Gimnazija, novost v gimnazijskem programu
pa je bila zakljucek gimnazije z zunanjo maturo. Prva izvedba splosne
mature je potekala leta 1995 s tremi obveznimi maturitetnimi predmeti
(slovens¢ina, matematika, tuji jezik) in dvema izbirnima predmetoma. Z
dolocitvijo psihologije kot moznega izbirnega predmeta na maturi se je
pojavila potreba po u¢nem nacrtu in predmetnem izpitnem katalogu, s
pomocjo katerega bi lahko ucitelji pripravljali dijake na preverjanje znanja
psihologije na maturi. Psihologija je tako od devetdesetih let prejsnjega
stoletja obvezni predmet v obsegu 70 ur v splosnih, klasi¢nih in strokov-
nih gimnazijah ter izbirni predmet na splo$ni maturi v obsegu 280 ur (od
tega se 210 ur izvede kot priprava na maturo in izdelava maturitetne semi-
narske naloge (obicajno) v Cetrtem letniku). Prav tako psihologijo kot ob-
vezni splo$noizobrazevalni predmet poucujejo v programih stiriletnega
srednjega strokovnega izobrazevanja v obsegu 68 ur.? V programu Pred-
Solska vzgoja v tretjem in Cetrtem letniku poucujejo tudi predmet Razvoj
in ucenje predsolskega otroka, ki je del drugega strokovno-teoreti¢cnega
predmeta na poklicni maturi Vzgoja predsolskega otroka.

V letih 1996-1998 so pod vodstvom Nacionalnega kurikularnega sveta,
ki je bil zadolzen za spremembo u¢nih nacrtov po celotni izobrazevalni
vertikali, delovale podro¢ne in predmetne kurikularne komisije, med nji-
mi tudi predmetna komisija za psihologijo. Leta 1998 je bil potrjen uc¢ni
nacrt za psihologijo, ki je bil v veljavi naslednjih 10 let. Leta 2008 je bila
izvedena ponovna posodobitev u¢nih nacrtov po celotni izobrazeval-
ni vertikali, od osnovne $ole do gimnazij. Posodobljeni so bili tako u¢ni
nacrti gimnazijskih splo$nih predmetov kot tudi strokovnih predmetov
strokovnih gimnazij. Proces posodabljanja u¢nih nacrtov se je pricel leta
2006 in je temeljil na nadgradnji prenove iz leta 1998. Posodobljeni u¢ni
nacrti splo$nih predmetov v splo$nih in strokovnih gimnazijah (med ka-
tere sodi tudi psihologija) so priceli veljati za generacijo, ki se je v $olskem
letu 2008/2009 vpisala v prvi letnik. Med naceli, ki so pomenila smernice
posodabljanja u¢nih nacrtov, velja izpostaviti avtonomijo ucitelja in Sole

2/ Psihologija v programih §tiriletnega srednjega strokovnega izobrazevanja je
predstavljena v poglavju M. Krajnc.
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tako glede izbire metod in oblik dela kot tudi izbire ciljev in vsebin, za ka-
tere dijaki izkazujejo vecje zanimanje (t. i. posebna znanja), u¢no-ciljni in
procesno-razvojni pristop, usmerjenost k aktualnemu, trajnemu in upo-
rabnemu znanju, vkljucenost vsezivljenjskih kompetenc, povezovanje u¢-
nih predmetov ter razvojno spremljanje dosezkov dijakov (Zakelj, 2008).

Tabela 1: Predmetnik splosne gimnazije (Solsko leto 2020/21) in umescenost
predmeta psihologija v njem

PREDMETI 1. letnik | 2. letnik | 3. letnik | 4. letnik | Skupno | Matu-
st. ur st. ur st. ur st. ur st. ur ritetni
naleto naleto naleto naleto vpro- stand-
gramu ard
| — Obvezni predmeti
Slovenscina 140 140 140 140 560 560
Matematika 140 140 140 140 560 560
Prvi tuji jezik 105 105 105 105 420 420
Drugi tuji jezik 105 105 105 105 420 420
Zgodovina 70 70 70 70 280 280
Sportna vzgoja 105 105 105 105 420
Glasba 52 52+18*
Likovna umetnost 52 52+18*
Geografija 70 70 70 210 315
Biologija 70 70 70 210 315
Kemija 70 70 70 210 315
Fizika 70 70 70 210 315
Psihologija** 70 70 280
Sociologija** 70 70 280
Filozofija** 70 70 280
Informatika 70 70 280
Il - Izbirni predmeti 35-105 | 35-175 | 280420 | 490-630
Ill - Druge 90 90 90 30 300
oblike vzgojno-
izobraZevalnega dela
Aktivno drzavljanstvo 35 35
Obvezne izbirne 90 90 55 30 265
vsebine
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PREDMETI 1. letnik | 2. letnik | 3. letnik 4. letnik Skupno | Matu-
st. ur st. ur st. ur st. ur st. ur ritetni
naleto naleto naleto naleto vpro- stand-
gramu ard
Skupaj (1+11+111) 1209 1140- 1140- 1045—- 4674—
1210 1210 1185 4814
Stevilo tednov pouka 35 35 35 35 140
Stevilo tednov 3 3 3 1 10
drugih oblik vzgojno-
izobrazevalnega dela
Skupno Stevilo ted- 38 38 38 36 150
nov izobraZevanja

* |zvaja se v okviru obveznih izbirnih vsebin.

** Psihologija in sociologija se lahko izvajata v 2. ali 3. letniku. Filozofija se lahko izvaja v 3. ali
4. letniku.

Vir: eportal Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2020/programi/gimnazija/gimnazija/posebni-
del.htm

V casu pisanja tega besedila v Sloveniji nimamo celovite in repre-
zentativne raziskave, ki bi ugotavljala polozaj predmeta psihologija v
gimnazijskem programu ter programih Stiriletnega srednjega strokov-
nega izobrazevanja. V naslednjem poglavju bo predstavljena raziskava
analize u¢nih nacrtov 70- in 280-urnega programa, ki sva jo opravili
s kolegico dr. Katjo Depolli Steiner na vzorcu 58 uciteljev srednjesol-
ske psihologije. Taksne raziskave so dobrodosle, saj lahko s pomocjo
podatkov tovrstnih raziskav sklepamo o relevantnosti, aktualnosti, pa
tudi zastarelosti u¢nih vsebin, ki so zapisane v u¢nih nacrtih in jih uci-
telji morajo poucevati. Prav tako lahko na tak nac¢in pridemo do idej in
predlogov uciteljev psihologije o tem, katere u¢ne vsebine predlagajo v
prenovljenih u¢nih nacrtih oziroma modifikacije katerih vsebin se jim
zdijo nujne. Prav tako lahko s pomocjo raziskav pri uciteljih ugotavlja-
mo stanje didakti¢nih vidikov poucevanja psihologije: katere oblike in
metode dela z dijaki so bolj ali manj pogoste, v kolik$ni meri ucitelji s
pomocjo izbranih metod poucevanja uresnicujejo cilje kognitivno-kon-
struktivisti¢nega pristopa k poucevanju ter v koliksni meri se pri pouku
psihologije uporabljajo razli¢na u¢na gradiva in izobrazevalna tehnolo-
gija. Zelo dobrodosle bi bile tudi raziskave, s pomocjo katerih bi ugota-
vljali, kaksen je polozaj psihologije v medpredmetnem povezovanju in
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na katerih tematskih podro¢jih se psihologija povezuje z drugimi pred-
meti (npr. tudi v okviru Interdisciplinarnih tematskih sklopov oziroma
ITS). Primanjkuje tudi raziskav na podrocju stalis¢ dijakov do pouka
psihologije: kaj jim je pri pouku psihologije vse¢, s katerimi vsebinami
na podrocju psihologije bi se Zeleli seznaniti v vec¢ji meri, kateri pristo-
pi k poucevanju psihologije jih pritegnejo in motivirajo za sodelovanje,
kaksne so njihove izkus$nje s pripravo na maturo pri psihologiji (tudi v
primerjavi z drugimi izbirnimi maturitetnimi predmeti), njihovo zado-
voljstvo z izpitnimi nalogami in uspesnostjo na maturi ipd. Trenutna sli-
ka kaze, da je psihologija precej priljubljen izbirni maturitetni predmet
(tabela 2). V povprecju zadnjih Sestih let je psihologijo na maturi izbralo
priblizno 25 do 30 odstotkov dijakov, ki so v dolocenem letu opravljali
splosno maturo. Med dijaki poklicne mature, ki so psihologijo izbrali
kot peti predmet na maturi, je bilo taksnih 5,7 do 8,5 odstotka. Poleg
angles¢ine, matematike, kemije in zgodovine je psihologija v zadnjih
letih najbolj priljubljena izbira dijakov poklicne mature, ki opravljajo
posamezni izpit splosne mature ob poklicni maturi (Andrin idr., 2019).
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Tabela 2: Stevilo kandidatov pri splosni maturi (SM) in poklicni maturi s petim
predmetom (PM) ter izpitu splosne mature iz psihologije po strukturi — spomla-
danski izpitni roki 2015-2020

Leto Referen-  Kandidati | Kandidati Referencna @ Kandidati = Kandidati
¢na SM poklicne skupina SM pri PM
skupina mature (PM) SM pri psiho- pri
Sm3 s petim psihologiji logiji psihologiji
predmetom
2015 6.283 7.033 1.317 1.715 1.958 112
(27,8 %) (8,5 %)
2016 6.145 6.899 1.373 1.522 1.721 112
(24,9 %) (8,2 %)
2017 5.699 6.379 1.429 1.541 1.719 82
(26,9 %) (5,7 %)
2018 5.589 6.255 1.544 1.508 1.669 126
(26,7 %) (8,2 %)
2019 5.600 6.185 1.560 1.649 1.825 107
(29,5 %) (6,9 %)
2020 5.560 6.173 1.657 1.628 1.868 130
(30,3 %) (7,8 %)

Vir: Splosna matura pri predmetu psihologija leta 2020. Porocilo DPK SM za psihologijo (Ve-
ber Rasiewicz in Puklek Levpuscek, Drzavni izpitni center, 2020).

Zakljucek

Namen poglavja je bil prouciti stanje srednjesolske psihologije v evrop-
skih drzavah, ZDA in Sloveniji. Glede na skromne podatke o tej temati-
ki v strokovni literaturi je bila poleg ustaljenega nacina tovrstnih analiz
s pomocjo strokovnih pisnih virov uporabljena metoda osebnega inter-
Vjuja z univerzitetnimi raziskovalci iz evropskih drzav, ki so na podla-
gi vprasanj predstavili stanje poucevanja psihologije v svojih drzavah.
Splosna ugotovitev je, da je psihologija obvezni predmet v srednjih $o-
lah le v nekaterih evropskih drzavah (npr. Finska, Svedska, Islandija),

3/ Referen¢no skupino SM predstavljajo redni dijaki, ki prvi¢ v celoti opra-
vljajo splo$no maturo (brez kandidatov z maturitetnim tecajem, 21-letnikov,
odraslih in kandidatov poklicne mature). Na dosezkih te skupine postavljamo
tudi meje med ocenami.
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vendar ne nujno prisotna v vseh vrstah splosnih in strokovnih srednjih
$ol, kot velja za Slovenijo. V vecini evropskih drzav, za katere so bili
podatki dostopni, je psihologija izbirni predmet, vendar le v nekaterih
drzavah tudi izbirni maturitetni predmet. Psihologija ni nujno zastopa-
na kot samostojni predmet, ampak se pojavlja v kombinacijah z drugi-
mi Solskimi predmeti (Avstrija, Italija). Glede na dostopne podatke je
mogoce sklepati, da v Evropi ni univerzalnega sistema zahtevanih kva-
lifikacij za poucevanje psihologije. Zaklju¢im lahko, da je psihologija
v slovenskem srednjesolskem sistemu dobro zastopana, saj se pojavlja
tako v obveznem programu gimnazije (70 ur) kot v vseh programih $ti-
riletnih strokovnih $ol (68 ur) in poklicnega tehniskega izobrazevanja.
V nekaterih srednjih strokovnih $olah so psiholoske vsebine vkljucene
v strokovne module, v gimnazijah pa se pojavljajo tudi v obveznih iz-
birnih vsebinah (npr. u¢enje ucenja, 15 ur). Prav tako imajo dijaki vseh
gimnazij moznost izbire psihologije na maturitetni ravni (v obsegu 280
ur). Psihologija je, tako kot v drugih drzavah, v Sloveniji precej prilju-
bljen predmet, saj ga Cetrtina do tretjina dijakov izbere kot predmet na
maturi, prav tako je priljubljen predmet izbire dijakov poklicne mature,
ki opravljajo peti predmet na splo$ni maturi. Po dostopnih podatkih o
ucnih vsebinah, ki jih poucujejo na srednjesolski ravni, je u¢ni nacrt za
psihologijo v Sloveniji primerljiv z u¢nimi naérti v drugih evropskih
drzavah, morda pa je manj poudarka na vsebinah dusevnega zdravja, ki
bi jih veljalo okrepiti v naslednji prenovi u¢nih nacrtov.
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