Branka Ribi¢ Hederih, Katja KoSir

lgra vlog kot pristop
spodbujanja socialnegain
emocionalnega ucenja pri
pouku psihologije

Ucitelj ima na kateri koli stopnji izobrazevanja otrok in mladostnikov klju¢no
vlogo pri usmerjanju in vodenju ucencev pri doseganju spoznavnih ucnih ci-
ljev. Poleg tega vedenije uciteljev ter odnosi, ki jih ucitelji vzpostavljajo z ucen-
ci, neizogibno sodolocajo socialni in Custveni razvoj otrok in mladostnikov.
Ceprav sta osnovna in srednja $ola tako v krovnih konceptualnih (npr. Bela
knjiga o vzgoji in izobraZzevanju v RS, 2011) kot pravnih podlagah (npr. Zakon o
osnovni soli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o poklicnem in strokov-
nem izobrazevanju, 2006) opredeljeni kot vzgojno-izobrazevalni ustanovi, se
zdi, da je spodbujanje socialnega in Custvenega ucenja za razliko od sledenja
spoznavnim ucnim ciljem v veliki meri nesistemati¢no in nenamerno ter po-
teka po nacelih prikritega kurikuluma. Zaradi tega potencial, ki ga ima $ola za
promocijo pozitivnega socialnega in ¢ustvenega razvoja, pogosto niizkoriscen
v zadostni meri. Namen tega poglavja je orisati pomen sistemati¢ne opore
socialnemu in ¢ustvenemu ucenju v Soli s poudarkom na srednjesolskem iz-
obraZevanju. V ta namen orisemo nekatere klju¢ne znacilnosti socialnega in
Custvenega razvoja v mladostnistvu ter predstavimo sodobne modele, ki ute-
meljujejo in opisujejo pomen socialnega okolja za oporo pozitivnemu razvoju
mladih. Natoizhajajociz U¢nega nacrta za psihologijo v gimnazijskem progra-
mu (70 ur) utemeljujemo pouk psihologije v srednji soli kot kontekst z velikim
potencialom za sistemati¢no in reflektirano oporo socialnemu in ¢ustvenemu
ucenju mladostnikov. Kot primer metode aktivnega ucenja je izpostavljena
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igra vlog. Predstavljen je njen teoreticni okvir s prakti¢nim primerom, pri Ce-
mer je poudarek na moznostih razvijanja (poleg spoznavnih) tudi socialnih in
Custvenih kompetenc tako pri dijakih kot pri ucitelju.

Uvod

SOLA KOT PROSTOR SOCIALNEGA IN CUSTVENEGA UCENJA

Sola, tako osnovna kot srednja, je poleg druzine klju¢ni kontekst u¢enja
in razvoja posameznika - torej prostor, kjer se otroci in mladostniki
udijo o sebi in drugih ter o pravilih, ki veljajo v skupnosti. Sola je vzgoj-
no-izobrazevalna ustanova; v krovnih konceptualnih (npr. Bela knjiga
0 vzgoji in izobrazevanju v RS, 2011) in pravnih podlagah (npr. Zakon
o osnovni $oli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o poklicnem in
strokovnem izobrazevanju, 2006) so jasno opredeljeni ne le spoznavni,
temve¢ tudi vzgojni cilji osnovnosolskega in srednjesolskega (gimnazij-
skega ter poklicnega in strokovnega) izobrazevanja. Tako so v Zakonu o
gimnazijah (2007) oziroma Zakonu o poklicnem in strokovnem izobra-
zevanju (2006) med klju¢nimi nalogami srednjesolskega izobrazevanja
opredeljeni tudi spodbujanje zavesti o integriteti posameznika, vzgoja
za odgovorno varovanje svobode, za strpno, miroljubno sozitje in spo-
$tovanje soljudi, razvijanje pripravljenosti za vzpostavljanje svobodne,
demokrati¢ne in socialno pravi¢ne drzave in drugo. Tovrstnih ciljev za
razliko od vecine spoznavnih ciljev ni mogoce preverjati s testi znanja,
kar otezuje presojo, v kolik$ni meri nase srednjesolsko izobrazevanje
prispeva k doseganju taksnih, na socialno in custveno ucenje vezanih
izidov. Prav iz tega razloga — ker doseganje teh izidov ni sistemati¢no
evalvirano - pa lahko utemeljeno predpostavimo, da je potencial za na-
merna, sistemati¢na in reflektirana prizadevanja za podporo socialnega
in ¢ustvenega ucenja dijakov v nasih srednjih Solah izkori§¢en manj, kot
bi lahko bil. Na to posredno kazejo tudi rezultati zadnje raziskave PISA
(Sterman Ivanci¢, 2019), ki so pokazali, da so dosezki slovenskih mlado-
stnikov na podrocju bralne, matemati¢ne in naravoslovne pismenosti v
primerjavi z mednarodnim povpre¢jem dobri. Vendar pa so nasi ucen-
ci oziroma dijaki v primerjavi z u¢enci drugih drzav OECD porocali o
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nizji opori uciteljev, v zaznavanju navdusenja uciteljev ter v zaznavanju
pogostosti povratne informacije s strani uciteljev pa so se uvrstili celo
najnizje izmed vseh drzav. Slovenski ucenci so v primerjavi z vrstniki
iz drugih drzav porocali tudi o najnizji pogostosti zaznavanja lastnih
pozitivnih ¢ustev, predvsem ponosa in radosti.

Utemeljeno lahko torej predpostavimo, da velik del socialnega in ¢u-
stvenega ucenja v $oli poteka implicitno, nesistematicno, pogosto v obli-
ki prikritega kurikuluma. To pa pomeni, da potencialen pozitivni vpliv,
ki bi ga ucitelji lahko imeli na socialni in ¢ustveni razvoj mladostnikov,
tako da bi podprli in spodbudili pozitivne vzorce samozavedanja, odno-
snih kompetenc, reSevanja problemov in odgovornega odlocanja, v veliki
meri ni izkoris¢en. Veliko negativnih spoznavnih in vedenjskih vzorcev
(npr. neustrezne atribucije oziroma nefunkcionalno pojmovanje lastnega
neuspeha, vrstnisko izkljucevanje, medvrstnisko nasilje, nefunkcional-
ni nacini reevanja konfliktov, drugi neugodni vidiki razredne klime) je
mogoce prepreciti z nac¢rtnim delom z ucenci na podrocju socialnega in
custvenega ucenja. Uciteljevo podporno vedenje v odnosu do ucencev in
njegovo aktivno spremljanje ter pripravljenost na vpletanje v vrstnisko di-
namiko so ne nazadnje pomembni dejavniki vedenja pri pouku in u¢nega
delovanja ucencev. Tako Shin in Ryan (2017) ugotavljata, da v razredih z
nizko stopnjo emocionalne opore ucitelja u¢enci med $olskim letom po-
gosteje posnemajo motece vedenje svojih vrstnikov pri pouku, kar vodi v
dolgorocno visje stopnje motecega vedenja pri pouku. Vollet idr. (2017)
pa ugotavljajo, da je na prehodu v obdobje mladostnistva upad ucne za-
vzetosti vedji pri ucencih, ki zaznavajo nizjo oporo uciteljev, ter da je pri
mladostnikih z nizjo oporo uciteljev vrstniska skupina v veéji meri de-
javnik vpliva na u¢no zavzetost. Najbolj u¢no zavzeti so bili u¢enci, ki so
zaznavali oporo tako uciteljev kot vrstnikov, kot najvecji dejavnik tveganja
za u¢no odtujenost pa se je pokazala kombinacija povezovanja z vrstniki z
nizko stopnjo ucne zavzetosti ter odsotnosti uciteljeve opore.

Najpogostejsi in najvplivnejsi teoretski izhodisci programov, ki zelita
podpreti pozitivne vidike razvoja pri mladostnikih, sta model pozitiv-
nega razvoja mladih (angl. Positive Youth Development; Eccles in Go-
otman, 2002; Lerner idr., 2005) ter model socialnega in emocionalnega
ucenja (SEL; Zins idr., 2007). V okviru modela pozitivhega razvoja je
razvoj mladostnikov pojmovan kot izid interakcije med znacilnostmi
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mladostnikov in njihovih socialnih okolij. Model predpostavlja pozi-
tiven razvoj mladostnikov, kadar so njihove prednosti (notranji viri)
usklajene z viri iz njihovega okolja (zunanji viri) (Lerner idr., 2005;
Lewin-Bizan idr., 2010). Model je ustrezno empiricno podprt (npr.
Geldhof idr., 2014; Lerner idr., 2005), vendar pri nas $e ni uveljavljen.
Slovenski strokovni javnosti je bolj poznan model SEL oziroma model
socialnega in emocionalnega ucenja, saj na njem oziroma na modelu
CASEL temeljijo nekateri obstojeci preventivni programi pri nas: pro-
jekt Roka v roki (Roka v roki. Socialne in ¢ustvene spretnosti za nedis-
kriminatorno in vklju¢ujoco skupnost, b. d.) in preventivne delavnice
To sem jaz (NIJZ; Tacol idr., 2019). Po modelu CASEL je socialno in
emocionalno ucenje proces razvoja spretnosti samozavedanja, social-
nega zavedanja, samouravnavanja, odnosnih spretnosti in odgovornega
sprejemanja odlocitev (Ross in Tolan, 2018). Tudi uc¢inkovitost progra-
mov socialnega in emocionalnega ucenja je empiri¢no potrjena (npr.
Durlak idr., 2011; Ross in Tolan, 2018), pri ¢emer je aktivnosti mogoce
prilagoditi tudi za izvedbo med u¢nimi urami.

Seveda je uciteljev vpliv pri podpori konstruktivnim vzorcem soci-
alnega vedenja in cCustvenega odzivanja vecji pri mlajsih ucencih ozi-
roma v zacetnih letih Solanja. V obdobju mladostnistva je za kakrsno
koli vstopanje v svet mladostnikov iz razli¢nih razlogov Se toliko bolj
pomemben premisljen pristop in dobro vzpostavljen odnos z mlado-
stniki. V nadaljevanju opisujeva posebnosti obdobja (srednjega) mlado-
stnistva, ki jih je treba upostevati pri nacrtovanju in izvedbi intervencij
v tem obdobju.

SOCIALNI ODNOSI IN SOCIALNA KOGNICIJA V (SREDNJEM)
MLADOSTNISTVU

Mladostnistvo je obdobje velikih sprememb na podrocju vzpostavljanja
socialnih odnosov: odnosi s starsi postajajo manj strukturirani, komu-
nikacija bolj selektivna, mladostniki postajajo na podrocju vedenja, ¢u-
stvovanja in vrednot vse bolj samostojni. Optimalno je, ¢e to poteka v
kontekstu varnih odnosov, kjer mladostniki v odnosu do starSev ohranja-
jo zaupanje in naklonjenost (Zupancic in Svetina, 2004). Pri mladostniko-
vem osamosvajanju imajo pomembno vlogo vrstniki - vrstniski kontekst
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postaja klju¢en poligon ucenja uc¢inkovitega socialnega vedenja. Kakovost
vrstniskih odnosov v mladostnistvu je pomemben napovednik posame-
znikovega prilagajanja v odraslosti (Zupancic¢ in Svetina, 2004).

Sola je tudi v tem obdobju eno klju¢nih okolij, kjer mladostniki vzpo-
stavljajo odnose z vrstniki. Nacin vzpostavljanja in ohranjanja vrstnigkih
odnosov je dolocen tudi s stopnjo razvoja socialne kognicije mladostni-
kov. Ta je opredeljen kot proces pridobivanja spoznanj o druzbenem sve-
tu, ki se odraza v spremembah razumevanja in sklepanja o psiholoskih in
druzbenih pojavih (Zupancic, 2004). Temeljna sposobnost, ki je potrebna
za razvoj tak§nega razumevanja in sklepanja, je sposobnost zavzemanja
socialne perspektive. Prav v tej sposobnosti pa v obdobju mladostnistva
prihaja do razmeroma velikih kakovostnih sprememb (Zupancic, 2004).
V tem obdobju se razvijeta sposobnost zavzemanja druzbene perspekti-
ve, torej zmoznosti usklajevanja razli¢nih perspektiv, ter abstrakcija vseh
nevtralnih perspektiv na druzbeno raven. Mladostnik je tako sposoben
upostevati razlicne subjektivne perspektive, s katerih ljudje zaznavamo
in obravnavamo drug drugega. Sebe in druge je sposoben razumeti kot
sistem lastnosti, prepric¢anj in vrednot z lastno psiholosko razvojno zgo-
dovino. Prav tako spozna, da del njegovega dusevnega dogajanja ni do-
stopen zavesti ter da popolno razumevanje lastnih psiholoskih procesov
in psiholoskih procesov drugih ljudi ni mogoce (Zupancic, 2004). Vse te
sposobnosti mladostnikom omogocajo visjo stopnjo introspektivnosti, ob
tem pa se v razvoju pojavi nova stopnja egocentrizma, ki se kaze kot neza-
dostno razlikovanje med vsebino lastnega misljenja in misljenja drugih ter
lahko vodi v niz nerealnih predstav o svetu, ki se pretirano osredotocajo na
posameznikov vidik realnosti (Zupancic, 2004). Egocentrizem je najvisji v
zgodnjem mladostnistvu, v srednjem mladostnistvu pa postopno upada.
Sodobne nevropsiholoske raziskave pomembno prispevajo k razumeva-
nju socialnih odnosov in socialne kognicije mladostnikov, saj kazejo, da v
obdobju mladostnistva prihaja do pomembnih sprememb v t. i. socialnih
mozganih (Blakemore in Mills, 2014) — v mrezi mozganskih regij, ki so
vkljucene v razumevanje drugih ljudi, kar vkljucuje mrezo razumevanja
socialne perspektive (Blakemore, 2011). Prav tako je za razumevanje so-
cialnih odnosov mladostnikov pomembna ugotovitev, da so mladostniki
nevrolosko bolj obcutljivi na povratno informacijo s strani vrstnikov ozi-
roma na nagrajevanje (socialno ali materialno) (Padmanabhan idr., 2011).
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Srednja $ola je socialni kontekst, ki lahko pomembno podpre razvoj
spostljivih in vzajemno zadovoljujocih vrstniskih odnosov ter razvoj so-
cialne kognicije. Mladostniki Se vedno potrebujejo podporne odnose z
ucitelji. Ti so zanje pomembni sami po sebi, pa tudi zato, ker mladostni-
ki zaradi svojih razvojnih znacilnosti Se niso sposobni sami vzpostavlja-
ti in ohranjati tak$nih vrstniskih odnosov, ki bi bili vzajemno zadovolju-
joci in sprejemajoci za vse dijake. Pri usmerjanju in moderiranju svojih
vrstni$kih odnosov $e vedno potrebujejo pomoc odraslih - uditeljev in
svetovalnih delavcev. Ucitelj ima lahko prek nacrtnega, sistematicnega
dela pri soustvarjanju vrstniske kulture tudi v tem obdobju pomemben
vpliv na dijake. Vendar pa so njegove moznosti sooblikovanja vrstnigkih
odnosov bolj kot v predhodnih obdobjih $olanja omejene z odnosom,
ki ga vzpostavlja z dijaki. Samo ucitelju, ki ga dijaki dojemajo kot pri-
stno podpornega, bodo dovolili vpogled v svoje vrstniske odnose ter
da jih pri njihovem vzpostavljanju usmeri. Pri tem je lahko pomembno
vodilo, kaksne odnose vzpostavljati z ucenci, $e vedno Rogersov model
treh klju¢nih odnosnih kvalitet (Rogers, 1957): (1) brezpogojnega spre-
jemanja, torej uciteljeve zmoznosti, da dijaka sprejema in spostuje, tudi
ko ne odobrava ali ne razume njegovega vedenja ali ga celo kaznuje; (2)
empatije, ki se nanasa na uciteljevo pripravljenost poskusiti razumeti
perspektivo dijaka, sposobnost vstopanja v njegov referen¢ni okvir in
razumevanje njegovega sveta, ter (3) pristnosti, torej v besednem in od-
nosnem vidiku usklajenega izrazanja, da mu je za dijake pristno mar.

Prav tako uciteljevo posredovanje v vrstniskih odnosih dijakov otezu-
jejo nekatere znacilnosti dinamike vrstniskih odnosov v obdobju mla-
dostnistva. Teznja po bodisi sprejetosti bodisi priljubljenosti v vrstniskih
odnosih je v tem obdobju ena klju¢nih tem, okoli katerih mladostniki
organizirajo svoja dejanja. Ravno Zelja po potrditvi s strani vrstnikov ter
po moci in vplivu v vrstniskih odnosih je motiv za $tevilna (primerna in
neprimerna) dejanja. Tako je neprimerno vedenje v odnosu do vrstnikov,
ki se lahko kaze tudi kot medvrstni$ko nasilje, pri mladostnikih velikokrat
v strateski vlogi dokazovanja ali vzdrzevanja posameznikovega socialne-
ga statusa (Olthof idr., 2011). Socialni cilji so motivacijsko ozadje nacina
vzpostavljanja odnosov z vrstniki in pomembno napovedujejo vedenje
(Li in Wright, 2014). So eni glavnih motivov v ozadju izvajanja medvr-
stniskega nasilja (Sijtsema idr., 2009); tako so mladostniki z vecjo Zeljo po
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priljubljenosti in mo¢i v vrstniskih odnosih za doseganje tega pripravljeni
uporabiti tudi strategije, s katerimi svojo socialno mo¢ gradijo na izklju-
¢evanju drugih (Li in Wright, 2014). V takih primerih pogosto prihaja
do pojava moralne nezavzetosti (angl. moral disengagement; Bandura,
1999), ki se nanasa na niz socialnokognitivnih mehanizmov, ki zagota-
vljajo kapacitete, da posameznik »izklopi« sankcioniranje samega sebe v
obliki obc¢utkov sramu, krivde ali negativnega samovrednotenja, do kate-
rih naceloma pride, kadar posameznik prekrsi lastne moralne standarde.
Moralna nezavzetost se lahko kaze kot kognitivno preokvirjanje moralno
spornega vedenja ali njegovih posledic, tako da priskrbimo $e visji moral-
ni cilj, ki opravicuje sredstva (npr. mora se nauciti postaviti zase), ter kot
prelaganje odgovornosti, zmanj$evanje pomena dejanja in dehumanizaci-
ja zrtve (Runions idr., 2019).

Z zeljo po priljubljenosti in/ali sprejetosti v vrstniskih odnosih je mo-
goce pojasniti tudi v¢asih navidezno brezbrizno vedenje mladostnikov,
ki izvajanje medvrstniskega nasilja v razredu opazujejo. Tudi ¢e nasilja
ne odobravajo in jih spravlja v stisko - in raziskave kazejo, da tudi opa-
zovanje medvrstniskega nasilja v mladostni$tvu poviSa raven custvene
stiske (Nishina in Juvonen, 2005) -, je branjenje Zrtve zanje zelo tvegana
odloditev, saj se s tem postavijo po robu vplivnemu izvajalcu nasilja in
ogrozijo svoj socialni polozaj v skupini. Zato kljub stiski pogosto ne na-
redijo nicesar (t. i. pojav pasivnosti opazovalcev). Ker se nasilnezu nihce
ne upre, pride do pojava pluralisticnega ignoriranja: mladostniki dobijo
obcutek, da vecina so$olcev nasilno vedenje odobrava, kar Se okrepi nji-
hovo pasivno vedenje in s tem nasilno vedenje mladostnika.

V obdobju mladostnistva prevladujejo oblike bolj prikritega odno-
snega nasilja, kar uciteljem otezuje prepoznavanje zgoraj opisane di-
namike vrstniskih odnosov. Vendar pa je naslavljanje in izobrazevanje
mladostnikov o vidikih socialnega vplivanja, do katerega lahko prihaja
v vrstniskih odnosih, pomemben varovalni dejavnik pri vzpostavljanju
izklju¢ujocih, nefunkcionalnih vzorcev socialnega vedenja v vrstniski
skupini.
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POUK PSIHOLOGIJE KOT KONTEKST ZA RAZVIJANJE SOCIALNIH IN
CUSTVENIH KOMPETENC DIJAKOV/MLADOSTNIKOV

Krepitev socialnega in Custvenega razvoja je pomembna naloga vseh stro-
kovnih delavcev v $oli in ne bi smela biti vezana le na dolocen predmet ali
dolocene vsebine. Vendar pa se zdi, da je potencial predmeta psihologija v
srednji $oli za spodbujanje socialnega in Custvenega ucenja nekoliko vedji
tako zaradi ciljev in vsebin predmeta kakor tudi zaradi boljse usposoblje-
nosti uciteljev, ki poucujejo psihologijo, za oporo tem kompetencam.

Gimnazijski u¢ni nacrt (v nadaljevanju UN) iz leta 2008 za 70 ur po-
uka psihologije je zastavljen tako, da dijak v razli¢nih u¢nih sklopih raz-
vija razlicne kompetence. V UN, kjer so socialne kompetence navedene
skupaj z drzavljanskimi, je zapisano, da se socialne kompetence razvi-
jajo »z usmerjanjem v refleksijo o lastnih socialnih vesc¢inah v konkretnih
zivljenjskih situacijah, v analizo lastnih prednosti in pomanjkljivosti ter
v preseganje slednjih ... V samorefleksijo in samoregulacijo socialnih ve-
$¢in usmerja dijake/dijakinje tudi pri delu v skupinah« (prav tam, str.
20). Custvene kompetence eksplicitno niso navedene. Prav tako jih ni
mogoce zaslediti v vsebini poglavja Doloc¢anje kompetenc u¢encev (Pu-
$nik, 2005, str. 138, 139), ki je del prispevka Od znanja h kompetencam,
v katerem avtorica povzema razlicne opredelitve in pristope k izboru
klju¢nih kompetenc. V tem in nekaterih drugih prispevkih v zborniku
(Od opazovanja do znanja, od znanja h kompetencam) je mogoce zasle-
diti omenjanje pomena razvijanja ¢ustvenega razvoja ali sposobnosti pri
ucencih. Izpostaviti Zelimo, da pojma ¢ustvena kompetenca v trenutno
veljavnem UN in nekaterih do tedaj v slovenskem prostoru objavljenih
besedilih, povezanih s kompetencami, nismo zasledili.

Smith idr. (2019) menijo, da je »uciteljevo razumevanje ucencevih cu-
stvenih kompetenc vitalnega pomena za dobro funkcioniranje razreda,
kar s spodbudnim in socutnim odnosom ucitelj-ucenec omogoca ucinko-
vito u¢no okolje« (prav tam, str. 19). Custvene kompetence vkljucujejo
znanja in vescine za razumevanje in uravnavanje custev, postavljanje in
doseganje ciljev, dozivljanje in izrazanje empatije in socutja do drugih ter
uveljavljanje in vzdrzevanje pozitivnih odnosov (Weissberg idr., 2015, v
Smith idr., 2019, str. 19). Custvene kompetence se prepletajo s social-
nimi, s posameznikovim vedenjem in u¢nimi izidi (Domitrovich idr,,
2017, v Smith idr., 2019).
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Metoda igre vlog omogoca razvijanje socialnih in custvenih kompe-
tenc pri pouku psihologije. U¢enci primere zaigranih vsebin med po-
ukom prenesejo v vsakdanje Zivljenje (eden od splosnih ciljev pouka
psihologije).

IGRA VLOG — METODA AKTIVNEGA UCENJA

Jank in Meyer (2006, str. 231) aktivni pouk definirata kot »celostni pouk,
pri katerem se ucitelji in ucenci dogovorijo, kaksni bodo koncni rezultati
pouka, to pa usmerja oblikovanje ucnega procesa; pri tem sta umsko in fi-
zi¢no delo ucencev uravnotezena«. Definicijo pojasnjujeta s petimi kljuc-
nimi znacilnostmi aktivnega pouka (v nadaljevanju povzeto po Jank in
Meyer, 2006, str. 231-233). Najprej izpostavita a) »usmerjenost v intere-
se«, ki naj bi poleg uc¢encevih osebnih interesov za vsebino spodbujala
tudi druga podrocja osebnostnega razvoja in socialni vidik. Sledita b)
»samostojnost in vodenje«, kar omogoca razli¢ne nacine ucenceve aktiv-
nosti, vendar se je treba izogniti dejavnostim, v katerih poteka zabaven
proces brez »operativnih kompetenc«. Nadaljujeta s c) »povezovanjem
umskega in fizicnega dela«. Aktivni pouk ne zanemarja fizi¢nega dela
na racun umskega. Uravnotezenje aktivnosti negira hierarhi¢ni pogled
ocene pomembnosti umskega nad fizicnim. Oba procesa, fizi¢ni in um-
ski, sta dinami¢no povezana in vkljucujeta ¢ustvene procese. Cetrto
znacilnost, povezano z ucencevo socialno komponento, poimenujeta d)
»uvajanje v solidarno ravnanje«. Med uciteljem in ucenci poteka oblika
sporazumevanja od zacetne faze, v kateri se sporazumemo o nalogah in
nacinih reSevanja, do kon¢ne, v kateri ucenci resujejo naloge in za svo-
je delo prevzemajo odgovornost. Avtorja izpostavljata, da med obema
fazama poteka vmesni proces, ki je usmerjen k skupnemu dobremu, k
interakciji med udelezenci procesa, kar imenujeta »solidarno ravnanje«
(prav tam, str. 233). Pojasnjevanje definicije zakljucita s peto znacilno-
stjo e) »usmerjenost k rezultatom«. Pouk se zakljuci z rezultati. O izboru
rezultatov in njihovi predstavitvi lahko poteka dogovarjanje med uci-
teljem in ucenci. Rezultati so priloznost uc¢enceve identifikacije, hkrati
omogocajo razvijanje refleksije in evalvacije. Avtorja navajata vec razlic-
nih oblik prikazovanja rezultatov, med katere uvr$cata tudi igro vlog in
simulacijo (prav tam, str. 233).
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Igra vlog je pedagoska »metoda aktivnega ucenja, ki pripravlja ucence
za prakso« (Westrup in Planander, 2013, str. 199). Pri igri lahko uc¢enec
izhaja iz svoje izkusnje (Westrup in Planander, 2013), v ospredju je nje-
govo lastno dozivljanje (govorimo o simulaciji, ki jo pogosto pojmuje-
mo kot del igre vlog, zato bo v nadaljevanju za obe metodi uporabljen
pojem igra vlog) ali pa se postavi v vlogo drugega (se identificira z igra-
no osebo). Igra vlog pod dolocenimi pogoji napoveduje vedenje posa-
meznika v realni situaciji, Se posebej ¢e uc¢enec igra v situaciji, kjer gre za
re$evanje konfliktov, ki niso podobni Ze doziveti situaciji (Armstrong,
2001). Ker se oseba znajde v zelo kompleksni socialni situaciji, v kateri
je pomembno, da ustrezno reagira v odmerjenem casu, jo kot metodo
poucevanja uporabljamo v zelo razli¢nih disciplinah (Rao in Stupans,
2012), npr. pri aktivnem ucenju v psihologiji, pravu, zgodovini, medi-
cini, zdravstveni negi in ekonomiji (Westrup in Planander, 2013). Igra
vlog med drugim razvija ve§¢ine komunikacije, vrstniskega sodelovanja
in kriticnega misljenja (Grose-Fifer, 2017), prav tako pa se ucenec znaj-
de v kompleksnih situacijah, ki preizkusajo in razvijajo njegove ¢ustvene
kompetence (Smith idr., 2019). Razli¢ni avtorji uciteljem predlagajo, naj
uporabljajo ve¢ metod uporabnega poucevanja, kot npr. igre viog, da bi
povecali stopnjo ucne zapomnitve in zagotovili potencialno daljso retenci-
jo znanja (Acharya idr., 2018, str. 295).

V delu gimnazijskega UN za 70 ur pouka psihologije (2008), ki se
nanasa na didakti¢na priporocila, je v razdelku Metode poucevanja in
ucenja (str. 22) navedeno: »Pouk psihologije naj bo pester in dinamicen,
tako z vidika uporabljenih ucnih metod kot z vidika uporabljenih organi-
zacijskih oblik.« Pri poucevanju psihologije lahko igro vlog uporabljamo
pri vsakem sklopu snovi in z vidika didaktike pri razli¢nih oblikah iz-
vajanja u¢nega procesa: pri uvajanju v novo snov kot motivacijski uvod,
pri obravnavi snovi, utrjevanju znanja in preverjanju znanja (tudi oce-
njevanju). Igra vlog je sistemati¢na metoda, ki dopusc¢a dolocene izved-
bene variacije.

Izpostavljamo Armstrongove (2001) osnovne elemente igre vlog, opi-
sane v kontekstu podrocja $olstva. U¢enci so bodisi igralci bodisi opazo-
valci. Ucence - igralce spodbudimo, da se vzivijo v doloc¢eno vlogo, pri
¢emer lahko z igro predstavljajo svojo izkusnjo, ali pa se vzivijo v vlogo,
v kateri si zamislijo, kako naj bi posameznik v doloceni vlogi reagiral.
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Igrana situacija naj bo ¢im bolj podobna realni. U¢enec naj uposteva na-
vodila, scenarij in ¢asovni okvir. Armstrong (2001) pravi, naj bo $tevilo
vkljucenih oseb v igro dolo¢enih vlog podobno realni situaciji. Prav tako
poudarja pomen percepcije na doloceno vlogo, zato predlaga, naj ucitel;
predhodno razlozi vloge in se uc¢enec $ele potem seznani s scenarijem.
Udelezenec vlogo dojame drugace, ce sledi predhodni razlagi ali ¢e naj-
prej prebere scenarij (Babcock idr., 1995, v Armstrong, 2001). Igralec
lahko improvizira, a le znotraj dodeljene vloge. Navodila naj situacijo
osvetlijo dovolj natan¢no, smiselno, kratko in jedrnato. Ce je mogoce,
naj bo tudi okolica, v kateri poteka igra vlog, ¢im bolj realisticna (glede
na moznosti preuredimo Solsko ucilnico ali kak drug prostor). Ucenci
se v skupini pogovorijo o izvedbi glede na scenarij. V¢asih si zapisejo di-
alog ali klju¢ne besede ter se dogovorijo za rdeco nit izvedbe. Pri neka-
terih ucencih, ki se pocutijo rahlo negotovo ali tesnobno, to zmanjsuje
stres ali strah pred neznanim, pred nastopom. Ce igro vlog uporabljamo
veckrat ter ustrezno pojasnimo namen in pri¢akovanja, se ucenci pri-
lagodijo, stres pred izpostavljenostjo se zmanjsuje (Grose-Fifer, 2017),
metodo pa sprejmejo kot ustaljen nacin ucenja in poucevanja. Vendar
nekateri ucenci zaradi razli¢nih vzrokov ne premagajo nelagodnosti,
zato jih v igranje ne silimo, jih pa z druga¢nimi nalogami vklju¢imo v
isto uro pouka. Nekatere igre vlog niso frontalno predstavljene, zato jih
ucenci ne dozivljajo tako stresno.

SLOVENSKI MODEL IGRE VLOG PRI PSIHOLOGI]I

Na pragu 21. stoletja je na Zavodu Republike Slovenije za $olstvo po-
tekal projekt Razvijanje modelov poucevanja in ucenja v osnovnih in
srednjih $olah. Eden od rezultatov je bil priro¢nik za ucitelje psihologije
in drugih druzboslovnih predmetov ter razrednike z naslovom Igra vlog
in simulacija kot u¢na metoda. Avtorice prispevkov (Rupnik Vec idr,,
2003) so se naslonile na vsebine UN za psihologijo, a so ga z dolo¢enimi
primeri igre vlog presegle.

Ceprav je bil priro¢nik izdan pred prenovo $e vedno aktualnega gi-
mnazijskega UN za 70 ur iz leta 2008, pri osredotoc¢anju na splosne ci-
lje pouka psihologije (str. 6) ugotovimo, da metoda igre vlog dijakom
omogoca spoznavanje temeljnih pojmov in zakonitosti v psihologiji,
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povezovanje teoreti¢nih psiholoskih spoznanj z vsakodnevnimi izku-
$njami in situacijami, razvijanje sposobnosti kriti¢ne presoje rezulta-
tov znanstvenega raziskovanja in sposobnost njihovega povezovanja z
drugimi psiholo$kimi spoznanji, razvijanje zmoznosti samorefleksije
ter spreminjanje samega sebe in svojega ravnanja, razvijanje strategij
vsezivljenjskega ucenja, razvijanje spretnosti v medosebnih odnosih,
ucenje ucinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in
odgovornih odnosov, razvijanje zavesti o razli¢nih nacinih ohranjanja
psihi¢nega blagostanja posameznika in ucenje njihovega uporabljanja.
Po pregledu predlogov sprememb UN za gimnazijski program (predsta-
vitev Tomaza Kranjca, videokonferenca ZRSS, 28. 5. 2020) bodo teme in
vsebine igre vlog v priro¢niku uporabne tudi v prihodnje, zato je smisel-
no predstaviti osnovni okvir.

Tomi¢ (2003, str. 100) izraz »izkusenjsko ucenje« opredeli kot »proces,
v katerem se znanje (vedenje) ustvarja prek informacij izkusenj. Temelj-
na elementa ucenja sta izkusnja in njena transformacija.« Rupnik Vec
(2003) Kolbovo teorijo izkustvenega ucenja opredeljuje kot temeljni
okvir, v katerega je vpeta shema igre vlog (in simulacije) v priro¢niku.
Konkretna izku$nja pri ucencu izzove ze doziveto izkusnjo njega sa-
mega ali usmeri v premislek mozne izkusnje, kar spodbudi kontekstu
primerne procese, stanja in vedenje. Razmisljujoc¢e opazovanje je po-
spremljeno z analizo v obliki samosprasevanja ali uciteljevih vprasanj.
V fazi abstraktne konceptualizacije uc¢enec svoje izkusnje in izkusnje
so$olcev umesti v splosni koncept razumevanja dozivetega (ukvarja se
z razlago pojmov in pojmovanja, kar vodi v preoblikovanje napac¢nih
pojmov, primerjanje lastnih izku$enj s strokovnimi in znanstvenimi
spoznanji ...). Aktivno eksperimentiranje ucenca napoti, da v metodi
igre vlog dozivete izkusnje prenese v realno situacijo (bodisi v $oli ali
izven $ole v vsakdanje Zivljenje).
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Igra vlog — prakticni primer,
vpet v didakti¢no strukturo

V slovenskem priro¢niku Igra vlog in simulacije kot u¢na metoda (Ru-

pnik Vec idr., 2003) so predstavljeni preizkuseni primeri igre vlog za

vsak vsebinski sklop pouka psihologije po poenoteni shemi. Na konkre-
tnem primeru bomo prikazali eno od moznosti uvoda v obravnavo ter

deloma obravnavo znadilnosti ¢ustvene in socialne zrelosti skozi dolo-

¢ena razvojna obdobja. Za razliko od primerov, navedenih v priro¢niku,

bomo v nadaljevanju prikazali uciteljeve in dijakove moznosti razvijanja
socialnih in ¢ustvenih kompetenc pri pouku. Oprli se bomo na pet di-

menzij socialnega in ¢ustvenega ucenja oziroma kompetenc, ki veljajo
tako za ucence kot za ucitelje (po Ross in Tolan, 2018):

Samozavedanje (poznavanje lastnih custev in obcutkov, realisti¢na
ocena lastnih sposobnosti in spretnosti, samozavest ...)

samouravnavanje (uravnavanje lastnih custev, da so lahko opora in
spodbuda za delo, da zmoremo obvladovati impulze, stresno situ-
acijo ...)

socialno zavedanje (zaznamo custva drugih, se zmoremo postaviti v
njihovo perspektivo, pozitivno vrednotenje raznolikosti, empatija ...)

odnosne spretnosti (u¢inkovito ravnamo v odnosih, zmoznost so-
delovanja, uporabljanje konstruktivne komunikacije, obvladovanje
konfliktov, sodelovanje ...)

odgovorno sprejemanje odlocitev (ustrezna ocena tveganja, pred-
videvanje moznih posledic, osebna odgovornost, moralno-eticna
odgovornost ...).

Pred izvajanjem ucne enote se ucitelj pripravi tako, da:
- ugotovi, na kaksen nacin Zeli dose¢i namen;
— oceni, kako dobro pozna metodo igre vlog po posameznih etapah;

- premisli, ali dovolj pozna dinamiko medosebnih odnosov v od-
delku;

- presodi, ali je izbrani nacin ustrezen tako za ucitelja kot uc¢ence;

- dijakom natan¢no pojasni namen, cilje in potek;
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- ima predstavo celotne izvedbe z osnovnimi delovnimi listi za di-
jake;

- ima pripravljene drugacne naloge za ucence, ki jim omogoci ne-
igranje.

Tabela 8: Didakticna struktura pri igri vlog

Poimenovanje teme: Meje moje svobode
Poglavje (ucni sklop): Osebnost
Tema: Custvena in socialna zrelost ter razvoj osebnosti
Casovni okvir: ena 3olska ura

Etapni nacrt
za ucno enoto

Vsebina/
komentar

Konkreten primer

Custveno-socialne
kompetence

Namen

Uvodna ura,

Uvodna motivacija in

Ucitelj: samozavedanje

(tip u€ne ure) | obravnavanje obravnavanje nove (zavedanje o dijakovem
nove snovi snovi (kombinirana sodelovanju,
(usvajanje), ucna ura). lastnem doZivljanju
utrjevanje, nepredvidenih situacij),
preverjanje, sprejemanje odlocitev.
ocenjevanje. Dijak: ocena pocutja
v oddel¢ni skupnosti
in zavedanja lastnega
statusa med sosolci,
izraZzanje samozavesti
pred nastopanjem.
Ucni cilji e Vsebinski e Ucenci poznajo Ucitelj: zavedanje
cilji (po UN Custvene in socialne | odgovornosti za
upostevaje znacilnosti v doseganije ciljev pri
Bloomovo razli¢cnih obdobjih dijakih (priprava na

taksonomijo)
e Procesni cilji
(izhajajoc iz
Marzanove
taksonomije)

Zivljenja in jih znajo
povezati s svojim
Zivljenjem.

e Ucenci razvijajo
sodelovalno delo,
urijo vesc¢ine
komunikacije,
razvijajo empatijo in
socutje.

pouk z vprasanji in/ali
delovnimi listi).

Dijak: z aktivno
udelezbo pri pouku,
avtorefleksijo in
samoevalvacijo dokaze
doseganje ciljev.
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Etapni nacrt
za ucno enoto

Vsebina/
komentar

Konkreten primer

Custveno-socialne
kompetence

Kontekst Opis situacije, Igra vlog poteka Ucitelj: socialno
v kateri se frontalno. V casu zavedanje
odvije vsebina razglasene pandemije | (predvidevanje, kako
zaigranega. petclanska druZina bodo posamezni dijaki

Zivi v dvosobnem vesciigranja dolocenih
stanovanju v bloku. vlog).
Med i pot.eka Ucenec: premislek
bogata dinamika I
- .| olastnih izkusnjah
odnosov, ki izpostavlja | . v
Y . . in dozivljanjih, o
dolocene znacilnosti S T
. komunikaciji v druzini
vsakega od razvojnih . . .
; v doloceni starosti ter
obdobij. v e .
o dozivljanju ugodja/
neugodja trenutne
situacije.

Vloge Igralci (lahko Igralci: druzina — Ucitelj: samozavedanje
samo igralci, prvosolka, dijak poznavanja dijakovih
lahko tudi drugega letnika SS, zmoznosti; odgovorno
opazovalci). mama (stara 37 let), sprejemanje odlocitev,

. oce (star 50 let), Ce si bodo dijaki sami
Opazovalci . N e

babica — oCetova izbirali vloge.

(lahko samo

) mama (stara 75 let) .
opazovalci, Dijak: odgovorno
lahko tudi Opazovalci (vsi, ki ne sprejemanje odlocitey,
igralci). igrajo). samozavedanje.

Scenarij Opis dogodka Delovni list 1 Ucitelj: zavedanje
po korakih. dijakovih zmoznosti;
Opcije: ocena socialnih in
a) Scenarij Custvenih zmoznosti

dologi utitelj. dijakov, da ustvarijo
b) Scenarij lasten scenarij.
ustvarijo Dijak: zaznavanje
dijaki. dozivljanja ugodja/
¢) Utitelj neugodja ob
predlaga predstavljenem
okvirni scenariju, ocena
scenarij, lastnih zmozZnosti
dijaki ga in samozavesti za
dopolnijo. ustvarjanje novega

scenarija.
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Etapni nacrt Vsebina/ Konkreten primer Custveno-socialne
za ucno enoto | komentar kompetence
lzvedbeni del: | Vloge doloci Dijaki — druZina —se Ucitelj: odgovornost za

e priprava na
viogo

ucitelj, Zreb,
izStevanka, dijak
joizbere.

pripravijo na igranje,
dogovorijo vsebinski
del in se posvetujejo o
znacilnostih dolocene
socialne vioge.

Dijaki — opazovalci
—se seznanijo z
delovnim listom in
na¢inom resevanja.

dodelitev vlog; socialno
zavedanje (Ce si vlogo
izbere dijak).

Dijak: socialno
zavedanje (lastna vloga
v odnosu do drugih).

¢ izvedba Doloc¢imo cas Do 15 minut. Ucitelj: zavedanje
izvajanja. dijakovih zmoznosti,
odnosne spretnosti.
Dijak:
samouravnavanje,
odnosne spretnosti.
¢ analiza Pripravljena Vprasanja in naloge. Ucitelj:
dogajanja vprasanja za Delovna lista 2a, 2b. samouravnavanje,

diskusijo (ustno
in/ali delovni
listi)

socialno zavedanje.

Dijak: odnosne
spretnosti, socialno
zavedanje.

e abstraktna Pripravljena Vprasanja. Ucitelj: samozavedanje,
konceptua- | vprasanjaza Delovni list 3. samouravnavanje.
lizacija diskusij t . .

) o jo (us.no Dijak: socialno
in/ali delovni .
o zavedanje, odnosne
listi). .
spretnosti.
e aplikacija Vprasanja in/ Vprasanja in/ali Ucitelj: odnosne

ali naloge

za prakti¢no
uporabo znanja
(ustno in/ali
delovni listi).

naloge.
Delovni list 4.

spretnosti, odgovorno
sprejemanje odlocitev.

Dijak: samozavedanje,
odgovorno sprejemanje
odlocitev.
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Delovni list 1 za dijake: Scenarij

Navodilo: V skupini skrbno preberite okvirni scenarij in sami dopolnite vsebinski del.
Visaki vlogi odmerite dolocen &as za izvajanje.

DruZina Zivi $tiri tedne v karanteni, pravkar se zbira h kosilu. Pogovor bo potekal o
koronavirusu in uposStevanju zadnjih strokovnih nasvetov. Babica je oseba, ki pogosto
tarna, boji se za svoje zdravje, saj poslusa o obolelih starostnikih, je dokaj zagrenjena.
Mrki oCe Zivi pretezno z mobitelom in ves ¢as z nekom komunicira o delu. Mama je
zadovoljna, da je vsak dan zbrana vsa druzina. Med kosilom pove, da je klicala Miho-
va razrednicarka, ki pravi, da ga stiri tedne ni mogoce zaznati pri pouku. Miha se ¢udi
in pojasnjuje, kako je s tem poukom na daljavo. Sedemletna Mici je precej Zivahna
deklica, ki pogresa uciteljico in soSolce.

ALTERNATIVA

Pet dijakov prejme vsak po en delovni list, na katerem je opis le nje-
gove vloge. V fazi priprave na vlogo se morajo seznaniti s preostalimi
vlogami in razviti smiseln pogovor, ki kaze na izpostavljene znacilnosti
custvene in socialne zrelosti osebe, ki v svoji starosti sodi v doloceno
razvojno obdobje.
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Delovni list 2 za dijake: Analiza dogajanja
Analiza dogajanja izhaja iz izpolnjenih delovnih listov, ki jih dijaki prej-
mejo tik pred igranjem. Ucitelj razlozi navodila za izpolnjevanje. Vpra-
$anja so usmerjena v vsebinski in dozivljajski del izvedbe (s poudarkom
na refleksiji ¢ustveno-socialnih procesov).

DELOVNI LIST 2A ZA IGRALCE

Navodilo:
Resi po koncani igri. Vprasanja se nanasajo na doZivljanje med igro in predznanje, iz
katerega izhajas med igranjem.

Kako si se pocutil v vlogi ? (Dopisi igrano vlogo.) Pojasni.

V koliksni meri si se zavedal lastnih dozZivljanj v svoji vlogi? (Na Crti ustrezno oznaci
ZXx.)

Sploh se nisem Zelo mocno

Kako si se pocutil v vlogi druZinskega ¢lana? Pojasni.
KakSen odnos si imel do ostalih vlog med igranjem? Razlozi.

Koliko sodelovanja ti je bilo po tvoji oceni omogocenega s strani drugih druzinskih
¢lanov? RazloZi.

Ali si med igranjem zaradi poteka pogovora med clani druZine spreminjal stalis¢a do
teme, o kateri je tekel pogovor? Utemelji.

Katero vlogo bi igral ob ponovljenem igranju? Pojasni.

Na katero predznanje z vidika ¢ustvene in socialne zrelosti ter razli¢nih razvojnih ob-
dobij si se opiral pri igranju? Napisi klju¢ne besede:
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DELOVNI LIST 2B ZA OPAZOVALCE

Ucitelj pojasni navodila. Dijaki v preglednico izpolnjujejo le to, kar opa-
zijo, in sicer le z eno besedo. Ucitelj navede primer za besedno izrazanje
Custev, nebesedno izrazanje in enako za socialno zrelost. Pomembno je,
da dijak ve, kaj mora beleziti, ter da z belezenjem ne porabi prevec Casa,
saj mora spremljati dogajanje, pri ¢emer ne sme motiti igralcev.

Navodilo: Izpolnjuj med igranjem. Osredotoci se na igro in opaZeno ustrezno beleZi
le s kljucno besedo.

Razvoj/znacilnosti Custvena zrelost Socialna zrelost

Besedno Nebesedno | Besedno Nebesedno
izrazanje izrazanje izrazanje izrazanje

Otrok
Mladostnik

Zgodnja odraslost
(mama)

Srednja odraslost
(oce)

Pozna odraslost
(babica)

Navodilo: Na spodnja vprasanja odgovori po igranju.
Pri kateri vlogi imas najvec zapisanega? Pojasni.

Katere osebe so izkazovale konstruktivni nacin spoprijemanja s situacijo in katere
nekonstruktivnega? Utemelji.

Kako naporno je biti v vlogi opazovalca, Ce izpolnjujes delovni list? Pojasni.

Koliko si pozoren na znacilnosti custvene zrelosti pri opazovanju igralcev in koliko na
sogovornika v vsakdanjem Zivljenju? RazloZi.

S pomocjo odgovorov pojasni, katere so bistvene znacilnosti socialne zrelosti.
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Utiteljeva vprasanja se nanasajo na izpolnjena delovna lista igralcev
in opazovalcev. Spodbuja razpravo, ki bi omogocala doseganje ciljev, in
ne izpostavlja dijakov, ampak vloge.

Delovni list 3 za ucitelja: Abstraktna konceptualizacija

Ucenci naj iz zaigrane vsebine in odgovorov na delovnih listih oblikujejo
splosne sklepe, vsebine povezejo s teoretskimi spoznanji in razvijejo kriti-
¢en odnos do vsebine. Uitelj naj spodbudi k razpravi med ucenci - igralci
in ucenci - opazovalci, npr. ali/kako sta bila Zelena zaigrana vsebina in na-
¢in sprejeta med opazovalci in igralci, ter odgovore poveze z vsakdanjim
zivljenjem, ko se znajdejo v prvi ali drugi vlogi. Uitelj u¢ence usmeri v
razmislek o vsebinskih povezavah obravnavane teme z drugimi temami v
okviru UN 70 ur psihologije ali z drugimi predmeti.

Delovni list 4 za ucitelja/dijake: Aplikacija

V tem delu strategije izvedbe se usmerimo v prihodnost, v predvideva-
nja, kje so omenjene izkusnje uporabne, v napovedovanje, kako lahko
uporabimo pridobljeno znanje in izku$nje. Iz primera ucitelj izpostavi
prikaz ze naucenega znanja (dijaki Lahko uporabijo odgovore na obeh
delovnih listih 2a in 2b, npr. ¢ustva, neverbalna komunikacija, kon-
struktivno in nekonstruktivno spoprijemanje z obremenitvami ...) in
nakaze prihodnje vsebine (stalis¢a, predsodki, stereotipi, razli¢ne oblike
socialnega vedenja, vrednote). U¢itelj dijake spodbudi k razmisljanju o
izku$njah, uporabnih za prihodnje situacije, npr. kaj so se iz realnega
dozivljanja karantene naucili, kako so jo dozivljali, kako so reSevali pro-
blem omejevanja socialne blizine in ¢ustvenih stisk, kaj predvidevajo, da
se bo spremenilo/kaj bo drugace, ce se bomo ponovno znasli v karante-
ni na ravni drzave, ob¢in, $ole, domacega okolja ... Kaj dijaki predlaga-
jo? Ucitelj dijake usmeri k izdelavi naloge: Ustvarite nacrt kvalitetnega
prezivljanja ¢asa v karanteni (zaradi zdravstvenih razlogov) za osebe v
razli¢nih razvojnih obdobjih.

Tema bi lahko bila predstavljena tudi v kateri od drugih oblik igre vlog,
npr. okrogle mize, radijske oddaje (s povabljenim strokovnjakom/-i; misel
tedna), kongresa (posveta, srecanja strokovnjakov), promocije knjige, de-
lovne skupine ali demonstracije principa (Rupnik Vec, 2003, str. 23-25).

118



5. IGRA VLOG KOT PRISTOP ZA SPODBUJANJE SOCIALNEGA IN EMOCIONALNEGA UCENJA ...

Za metodo igre vlog je znacilno, da dijaki z igro izpostavijo ve¢ ustreznih
in smiselnih vsebin in problemov/resitev, kot jih lahko ucitelj nacrtuje.
Aktivni udelezenci v tem nacinu ucenja in poucevanja so tako ucenci kot
ucitelji. Med izvajanjem je lahko ucitelj v vlogi spodbujevalca in budnega/
kriticnega opazovalca vsebinskega vidika, saj v zaklju¢nem delu spodbuja
k povratni informaciji v obliki refleksije in samoevalvacije. To velja tako
za ucence (Krosel, 2003) kot ucitelja (Ribi¢ Hederih, 2003).

Ce povzamemo, igro vlog kot didakti¢no metodo priporocamo, saj je
ucenec aktivno vkljucen v proces ucenja in poucevanja (Howell, 1991,
v Westrup in Planander, 2013), omogoceno mu je, da se vzivi v realen
problem vsakdanjega Zivljenja in delovnega procesa (Rao in Stupans,
2012), da sprejme odlocitve, ki presegajo sicersnjo aktivnost v social-
nem okolju, saj se u¢enec znajde v oceni svoje vloge in socialni interak-
ciji, ki vpliva na odzive drugih (Westrup in Planander, 2013), spozna
situacije vsakdanjega Zivljenja v varnem okolju oddel¢ne skupnosti in
prejme takojsnjo povratno informacijo ter razvija razlicne perspektive
zaznavanja doloéene situacije. Studija avtorjev Acharya idr. (2018) kaze
na statisti¢no znacilne razlike v znanju med eksperimentalno skupino,
ki je uporabljala igro vlog, in kontrolno skupino. Pa vendar Armstrong
(2001) sprasduje, ali postaviti ucenca v socialno vlogo sebe (1. oseba) ali
koga drugega oziroma v vlogo, pri kateri si uenec predstavlja, kako bi
kdo reagiral v socialni vlogi drugega (3. oseba). Stevens (2015) ugota-
vlja, da vecina sodelujocih z vidika u¢inkov igro vlog ocenjuje pozitivno,
za manjsino pa je neucinkovita, kar velja za ucence s $ibkim znanjem in
za pouk nepripravljene ucence. Praksa kaze, da so lahko dolocene vse-
bine za izvajalce igre vlog pri frontalnem nacinu izpostavljanja prevec
stresne, zato naj ucitelj u¢encu omogoci drugo obliko sodelovanja pri
pouku. Ucitelj ima moznost izbirati razlicne nacine poucevanja glede
na cilje, ki jih pri dolo¢enih uéencih zasleduje z izbrano vsebino. Ce v
posameznih korakih dopusca dijakovo moznost soustvarjanja pouka, se
krepi didakti¢na kompetenca tako pri dijaku kot pri ucitelju (Klingberg,
1990, v Jank in Meyer, 2006).
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Zakljucek

Igra vlog je le ena od moznih metod za spodbujanje socialnega in ¢u-
stvenega ucenja pri pouku psihologije. Sklenemo lahko, da bi morala
biti opora socialnemu in ¢ustvenemu uc¢enju pomembna prioriteta vseh
uciteljev na vseh stopnjah izobrazevanja. Da bi bilo to mogoce, pa bi bilo
najverjetneje treba modificirati obstojeci nacin izobrazevanja uciteljev
(glej npr. Korthagen, 2009; Korthagen in Vasalos, 2010).
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