Jasna Vesel

Vloga predmeta
psihologijav
interdisciplinarnem
tematskem sklopu

V prispevku sta predstavljena okvirni koncept interdisciplinarnega tematske-
ga sklopa (ITS) v gimnazijskem programu ter vloga psihologije kot nosilnega
predmeta v ITS. Opisani so nacin nacrtovanja ITS v timu uciteljev, nastajanje
idejnega nacrta za oblikovanje ITS Nevroznanost za srednjesolce, izbrane
teme iz psihologije ter nacrtovanje avtentic¢ne naloge. PriloZen je celovit ucni
nacrt za 2. letnik ITS Nevroznanost za srednjeSolce kot primer skupnega na-
Crtovanja pouka predmetov psihologija, biotehnologija, biologija, Sportna
vzgoja in slovenscina.

Uvod

KONCEPT INTERDISCIPLINARNEGA TEMATSKEGA SKLOPA

V zadnjih dveh desetletjih so se iz pedagoske teorije (s podporo Stevil-
nih razvojnih projektov Zavoda RS za Solstvo) med ucitelje in v prakso
poucevanja v gimnazijskem izobrazevanju prebijali Stevilni novi kon-
cepti. Uvajanje kognitivno-konstruktivisticnega pristopa k poucevanju
je pomenilo temeljni teoretski preobrat v koncipiranju ucenja, pouceva-
nja in znanja (Marenti¢ Pozarnik, 2008). Namesto ucitelja kot glavnega
vira znanja, frontalnega poucevanja, pomnjenja, ponavljanja in u¢nih
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navad iz behavioristicne paradigme ucenja in poucevanja so posodobitve
tudi v gimnazijskem kurikulu spodbudile pristope, ki omogocajo aktivno
vlogo ucenca v procesu ucenja in olajsujejo njegovo konstruiranje znanja.
Stevilna izobrazevanja in projekti so bili usmerjeni v razsirjanje in pogla-
bljanje znanja uciteljev o razli¢nih novejsih taksonomijah znanja, o ele-
mentih procesnega poucevanja in o poucevanju za razumevanje (Kom-
pare, 2003; Rutar Ilc, 2003; Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc,
2010), o razvijanju kriticnega misljenja u¢encev (Rupnik Vec in Kompare,
2006; Rupnik Vec, 2015) ter o drugih posodobitvenih konceptih.

S spremljanjem sodobnih izobrazevalnih politik drugih evropskih
drzav smo po letu 2008 tudi pri nas odpirali vprasanje, kako naj bodo
organizirani sodobni kurikuli v sodobni, hitro spreminjajo¢i se druz-
bi (Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc, 2010). Posodabljanje
gimnazijskih u¢nih nacrtov je med drugim za vse predmete prineslo
spoznavanje ocenjevanja kompleksnih dosezkov (Celin, 2013), kompe-
tencnega pristopa ter samoregulacijskega ucenja (ucenje ucenja). Med
$tevilnimi novimi koncepti je v posodobitvah zelo poudarjen razvoj
integrativnega kurikula. Integrativni kurikul temelji na povezovanju
znotraj predmetov in med predmeti, v katerem uc¢ni proces osmislja in
usmerja skupni problem oziroma iskanje odgovora na skupno problem-
sko vprasanje. Prve prakti¢ne izku$nje je omogocil Ze projekt evropskih
oddelkov v gimnazijskih programih (med letoma 2003 in 2010), ki je
razvil medpredmetno in kurikularno povezovanje ter s tem tudi sodelo-
valno in timsko poucevanje (Polak, 2007; Pavli¢ Skerjanec, 2012; Rutar
Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanec, 2010). Teznja k omogocanju in-
tegrativnega kurikula v gimnazijah se z oblikovanjem povsem »novih«
predmetov, ki jih do sedaj e nismo poznali, nadaljuje k oblikovanju in-
terdisciplinarnih tematskih sklopov.

Interdisciplinarni tematski sklop (v nadaljevanju ITS) je pomembna
novost v gimnazijskem predmetniku, ki se je prvi¢ zacela izvajati v gi-
mnazijah v Solskem letu 2018/19. Konceptualna zasnova tega novega
»predmeta« v gimnaziji nadaljuje prizadevanja za vpeljevanje integra-
tivnega kurikula v gimnazije, umescanje kompleksnih dosezkov v uci-
teljevo nacrtovanje pouka ter aktivno vlogo dijaka pri konstruiranju la-
stnega razumevanja (Rutar Ilc, 2012; Rutar Ilc in Pavli¢ Skerjanc, 2010).
Nacela ITS, nekateri elementi organizacije ITS na Solah in priporocila

126



6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

za nacrtovanje teh vsebin so dosegljivi na spletni strani Zavoda RS za
$olstvo (Rojc, 2020; Zavod RS za $olstvo, 2020a).

ITS pomeni teznjo k dvigu kakovosti u¢nih dosezkov ter povecanju
izbirnosti v gimnaziji, z njim Zelimo spodbuditi usvajanje znanja na vis-
jih taksonomskih ravneh (krepitev kompleksnih miselnih procesov in
vescin ter preverjanje in ocenjevanje kompleksnih dosezkov in rezulta-
tov). Omogocili naj bi razvoj kakovostnega znanja za nadaljevanje $tu-
dija ter uresnicevanja posebnih interesov in potencialov dijakov. Spod-
budili naj bi povezovanje znanja razli¢nih predmetov oziroma disciplin
in resevanje kompleksnih problemov ter omogocili razvoj znanj in ve-
$¢in (funkcionalna znanja) za obvladovanje lastnega Zivljenja, razume-
vanje in smiselno sodelovanje v druzbi ter izbire $tudija. ITS $olsko delo
nacértno povezuje z avtenti¢nimi Zivljenjskimi situacijami ter spodbuja
aktivno spoznavanje in delovanje v oZjem in $irSem druzbenem okolju.
Hkrati spodbuja razvoj samostojnosti, inovativnosti in ustvarjalnosti
dijakov. Konc¢ni cilj je doseganje odli¢nosti in zagotavljanje kakovostne
splosne izobrazbe na izbranem podrocju ter spodbujanje timskega dela
in sodelovalne kulture.

Sola oblikuje ITS v obsegu izbirnih predmetov v 2. in 3. letniku (105
ur letno, skupno 210 ur v dveh letnikih). Bistveno je, da z ITS krepimo
razli¢na interesna podrocja dijakov in njihovo odli¢nost, aktualiziramo
Solske vsebine ter $olo odpiramo v okolje.

Dijaki izberejo ITS v okviru ponudbe Sole. Sola organizira predsta-
vitev ponujenih ITS. Postopek ponudbe ITS in izbire s strani dijakov
izvedemo ob koncu pouka v prvem letniku. ITS je v urnik umescéen kot
blok dveh ali treh ur skupaj, pri ¢emer ga ocenjujemo in je sestavina
izbirnega dela gimnazijskega programa.

ITS je vsebinsko zaokroZena celota, s katero se uresnicujejo in pogla-
bljajo medsebojno povezani cilji najmanj treh predmetov, ucne vsebi-
ne pa morajo izhajati iz izbirnih delov u¢nih nacrtov treh predmetov.
Slovenscina je obvezno vkljuc¢ena v poljubni koli¢ini ur kot podporni
predmet za razvijanje ve§¢in govornega nastopanja ter strokovnega in
esejisticnega pisanja dijakov.

Utitelji izdelajo nacrt izvedbe s ¢asovno opredelitvijo in v njem jasno
opredelijo skupne pricakovane rezultate. Pri izvajanju ITS cilje in vsebi-
ne povezujejo z avtenticnimi uénimi situacijami (zivljenjski problemi in
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izzivi za dijake), pri dijakih razvijajo uporabna znanja ter spodbujajo in
razvijajo njihovo ustvarjalnost in inovativnost.

Ce povzamem, ITS vsebinsko, u¢nociljno in didakti¢no oblikuje-
jo ucitelji najmanj treh predmetov (poleg slovenscine kot podpornega
predmeta), ki prepoznajo skupno povezanost. Zahtevnost nacrtovanja
takega predmeta je torej precejsnja. Poleg smiselnega umescanja u¢nih
vsebin iz izbirnih delov u¢ne snovi treh predmetov nacrtovanje predvi-
deva, da ucitelji poznajo in uporabljajo projektni pristop pri poucevanju
ter znajo s formativnim spremljanjem vkljucevati dijake v na¢rtovanje
u¢nih vsebin in oblikovanje kriterijev ocenjevanja. Nacrtovanje ITS
zahteva predvsem osmisljanje pridobljenega znanja skozi prakti¢no in
zivljenjsko uporabno znanje, ki ga dijak izkaze v sodelovanju in izdelavi
avtenti¢ne naloge, ki naj bi bila povezana tudi z lokalnim okoljem.

Tako oblikovan ITS dijakom ponudimo v izbiro in ga izvajamo, Ce je
med dijaki dovolj interesa zanj, in sicer eno ali dve Solski leti (odvisno od
organizacije ITS na posamezni $oli). Vendar posamezen ITS ni nekaj do-
koncnega, trajnega ali predpisanega znotraj predmetnika posamezne $ole.
Vsako leto lahko ucitelji na $oli oblikujejo nove ITS, ki jih dijakom ponu-
dimo ob koncu prvega letnika. Tako lahko znotraj $ol nastaja neka vrsta
»konkurence intelektualnih vsebin, ki jih dijaki izbirajo kot zanimive.

V nadaljevanju predstavljam izku$njo nastajanja in oblikovanja ITS,
v katerem je psihologija nosilni predmet na Gimnaziji in srednji $oli
Kocevije.

ITS Nevroznanost za srednjesolce

Prve osnutke novega »medpredmetnega in povezovalnega« nacrtovanja
uc¢nih vsebin v obliki ITS smo na $oli oblikovali spomladi 2018. Kot ra-
zvojna gimnazija smo se vkljucili v projekt PODVIG - Krepitev kompe-
tence podjetnosti in spodbujanje proznega prehajanja med izobrazeva-
njem in okoljem v gimnazijah, ki ga vodi Zavod RS za Solstvo in poteka
v letih 2017-2022 (Zavod RS za Solstvo, 2020b).

Izbrane vsebine smo kot enoletni ITS predmet prvi¢ poskusno izvaja-
li v $olskem letu 2018/19. Navodila o nacinu organiziranja ITS na $olah
so bila v tem obdobju e v nastajanju, zato so se postopno spreminjala in
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dopolnjevala. Organizacija pouka na nasi $oli je nato narekovala potre-
bo, da ITS predmet oblikujemo in dijakom ponudimo ob koncu prvega
letnika kot dvoletni predmet, ki se izvaja v obsegu 105 ur letno v 2. in
3. letniku (skupno 210 ur). Na tak nacin poteka poucevanje ITS Nevro-
znanost za srednjesolce v Solskih letih 2019/20 (2. letnik) in 2020/21
(3. letnik). Fleksibilnost izbire kljub temu ostaja, saj si lahko dijak, ki ta
ITS izbere ob koncu 1. letnika, premisli in ob koncu 2. letnika zamenja
izbrani ITS predmet (na Soli isto¢asno potekajo trije razli¢ni ITS).

Pobudo za oblikovanje ITS Nevroznanost za srednjesolce sem spo-
mladi 2018 podala kot uciteljica psihologije ter k sodelovanju povabi-
la uciteljici biologije in kemije na moji $oli. Poiskale smo izbirne u¢ne
vsebine, vsaka v svojem u¢nem nacrtu. Toda kaj je tisto, kar nas vse tri
povezuje? Kaj nam je skupno? Kako lahko druga drugo podpiramo sko-
zi u¢ne vsebine in znanje nasih treh predmetov? Kaj je pravzaprav moj
osebni vsebinski in strokovni cilj pri tem predmetu?

Pri razmisljanju o teh vprasanjih sem se naslanjala na nekatere ideje
in znanja iz razli¢nih projektov in izobrazevanj Zavoda RS za $olstvo, pri
katerih sem sodelovala v preteklih letih: npr. o procesnem poucevanju
(Rutar Ilc, 2003), o preverjanju in ocenjevanju kompleksnih dosezkov
dijakov ter o aktivni vlogi dijaka (Rupnik Vec, 2005, 2010).

Glavno oporo pri razmisljanju o novem konceptu nacrtovanja in po-
ucevanja ITS pa mi je (ali, bolje receno, nam je na Soli) omogocalo po-
globljeno poznavanje vzvratnega nacrtovanja (angl. backward design)
avtorjev McTighea in Wigginsa (2004, 2005), ki v svojem modelu nacr-
tovanja poucevanja razlagata in s $tevilnimi prakti¢nimi primeri prika-
zujeta, kdaj ulitelj u¢no snov samo »predeluje« (in dijaki samo memori-
rajo) ter kdaj zna poucevati zato in tako, da bi dijaki tudi razumeli (angl.
understanding by design, skrajsano UBD).

Med letoma 2010 in 2015 smo na Gimnaziji in srednji Soli Kocev-
je kar z navduSenjem spoznavali vzvratno nacrtovanje, oblikovali smo
predavanja za sodelavce in primere ucnih priprav. Bistveno je bilo spo-
znati, kako uc¢ne vsebine nacrtovati tako, da ucitelj najprej sam pri sebi
»izludci« lastno veliko idejo (ali ideje) predpisane u¢ne snovi in kako jo
nato »vzvratno« nacrtuje (glej primer: Vesel idr., 2010).

Teoreticno dobro utemeljen sistem UBD ucitelju omogoca bistveno
druga¢no »tehniko« nacrtovanja poucevanja, kot smo je navajeni. Pri
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UBD ucitelj na zacetku $olskega leta ne za¢ne z razmislekom, katero
u¢no snov bo predelal v katerem mesecu v $olskem letu. Nacrtovati zac-
ne tako, da 3olsko leto v »mislih vozi vzvratno«: od cilja po poti nazaj
na zacetek pouka, in sicer zato, da jasno doloci, »kam zZeli priti«. UBD
temelji na treh korakih oziroma fazah nacrtovanja.

V prvi fazi (dolocanje pricakovanih ucnih dosezkov) ucitelj doloci, kaj so
pri¢akovani rezultati u¢enja, in razmislja o tem, katere dolgoro¢ne transfer-
ne cilje zeli doseci, do katerih spoznanj naj bi prisli dijaki, katera bistvena
vprasanja bodo raziskovali ter katera znanja in spretnosti bodo pridobili.

V drugi fazi (dolocanje sprejemljivih dokazil ucenja) ucitelj doloca, kako
in katere naloge bodo dijaki izvedli, da bodo dokazali razumevanje in
transferno znanje. Sest znacilnosti razumevanja deluje kot pripomocek
ucitelju pri oblikovanju ustreznih nalog za ocenjevanje: razlaga (dijaki
posplosijo, povezujejo, sklepajo, znajo pojasniti z lastnimi besedami),
interpretacija (dijaki ponudijo verjetno razlago besedila, podatkov in iz-
kusenj), uporaba (dijaki so zmozni prenasanja, prirejanja, prilagajanja in
naslavljanja novih problemov), perspektiva (dijaki so sposobni pogleda z
razli¢nih zornih kotov), vzivljanje (dijaki so se sposobni vziveti v osebe ali
like) in samopoznavanje (dijaki so se sposobni samooceniti in prepoznati
meje svojega razumevanja, sposobni so torej metakognicije).

GRASP je akronim, ki ucitelju pomaga oblikovati avtenti¢ne scenarije
za izvedbene naloge: cilj (angl. goal; ciljna ali izzivalna trditev v scenari-
ju), vloga (angl. role; vloga dijakov v scenariju), publika (angl. audience;
ciljna publika ali stranke, na katere morajo dijaki pomisliti pri izvedbi
naloge), situacija (angl. situation; dolocen je kontekst, njegove omejitve
in moznosti) in izdelek (angl. performance; doloceno znanje, nastop ali
pri¢akovan izdelek).

V tretji fazi (nacrtovanje ucnih izkusenj) ucitelj nacrtuje zaporedje de-
javnosti, u¢ne izkusnje in razlage, ki bodo dijake vodile k doseganju pri-
¢akovanih rezultatov in uspehu pri ocenjevanju. V tej fazi moramo za-
gotoviti, da to, kar poucujemo, in nacin, kako poucujemo, logi¢no izhaja
iz prve in druge faze. Poucevanje za razumevanje zahteva, da dijakom
omogocimo priloznosti za sklepanje in lastno posplosevanje, pri cemer
ima lahko ucitelj bolj mentorsko vlogo. Razumevanje morajo aktivno
oblikovati dijaki sami, ne moremo jim ga »povedati«. Tretjo fazo uspe-
$no nacrtujemo z upostevanjem navodil WHERE TO, kar nam pomaga
oblikovati logicen nacrt ucenja in vkljuciti vse klju¢ne elemente:
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kam (angl. where; ucitelj zagotovi, da dijaki vidijo celotno sliko,
znajo odgovoriti na vprasanja »Zakaj? ali Cemu?« in spoznajo pri-
¢akovane kon¢ne dosezke ucenja),

zgrabite (angl. hook; ucitelj dijake takoj potopi v ideje in probleme
uc¢nega sklopa ter jih vklju¢i v miselno provokativne izkusnje, izzi-
ve ali vprasanja, ki so v sredi$¢u sklopa),

opremite, izkusite (angl. equip, experience; ucitelj dijake opremi s
potrebnimi orodji, viri, ve$¢inami in informacijami, da lahko do-
sezejo zeleno razumevanje in uspes$no izpolnijo nalogo za izvedbo
kon¢ne oziroma avtenti¢ne naloge),

ponovno premislite (angl. rethink; ucitelj poglobi razumevanje s
spremembo zornega kota, sklepanjem, spodbijanjem predhodnih
predpostavk ter uvajanjem novih dokazov in idej ter dijakom omo-
goci priloznosti za ponoven razmislek o velikih idejah ali napredku
ter pregled lastnega izdelka),

ovrednotite (angl. evaluate; ucitelj dijakom zagotovi povratno in-
formacijo, diagnosti¢no in formativno, ter omogoci priloznosti, da
se sami ocenijo in prilagodijo),

naredite po meri (angl. tailor; ucitelj personalizira ucenje s pomo-
¢jo diferenciacije navodil, nalog in ocenjevanja),

organizirajte (angl. organise; ucitelj nacrtuje zaporedje dejavnosti,
ki ustreza ciljem za razumevanje; tako lahko tudi podvomi v zapo-
redje u¢ne snovi, ki ga predlaga ucbenik itd.).

Skozi »ocala« vzvratnega nacrtovanja sem razmisljala, kaj je zares ve-

lika in pomembna stvar, zaradi katere je pomembno in vredno, da vsak
mlad ¢lovek spozna psihologijo. Moznosti je seveda zelo veliko, vsak uci-
telj bi to lahko povedal po svoje. In prav v tem je najvecji car (!) in mozen
izvor uciteljeve ustvarjalnosti znotraj predmeta ITS. Moja premisljevanja
niso vedno tekla gladko in brez tezav. Pogosto me je oviral »uciteljski« ali,
bolje re¢eno, »maturitetni« vidik: vse je pomembno! Pa vendar sem $e
naprej iskala »veliko idejo« u¢ne snovi psihologije, ki jo Zelim posredovati
dijakom. Kaj od vsega, kar jim povem, o ¢emer se pogovarjamo pri pou-
ku, kar se sami naucijo ali jih morda nauci matura iz psihologije, je zares
zivljenjsko pomembno? Kaj je tisto v znanju gimnazijske psihologije, kar
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kot uciteljica zelim, da »odnesejo v zivljenje«? S pomocjo lastnih miselnih
eksperimentov se mi je postopoma izoblikovalo prepricanje, da je zame
kot uciteljico psihologije zares pomembno, da gimnazijci kot bodo¢i mla-
di intelektualci svoje telo poveZejo s svojo dusevnostjo: da spoznajo mo-
zgane kot najbolj zapleten organski sistem v vesolju, ki omogoca komple-
ksno psihi¢no delovanje ter pojav zavesti. S tako ubesedeno »veliko idejo«
sem lahko nasla povezanost psihologije in biologije v skupnem obravna-
vanju ziv¢nega sistema in evolucije mozganov ter kemije/biotehnologije z
laboratorijskim pristopom raziskovanja psihoaktivnih substanc (sladkor-
ja, kofeina, alkohola, prehranskih dodatkov, konzervansov in drugih do-
datkov v procesirani hrani). Ob skupnem ustvarjalnem brainstormingu
moznih povezovalnih tock treh predmetov je v treh letih nastal u¢ni nacrt
ITS Nevroznanost za srednjesolce. Vkljucuje predpisane organizacijske in
didakti¢ne zahteve izvajanja ITS. Vsako leto v nasem timu treh uciteljic
nastajajo nove ideje, saj so moznosti za izbolj$anje nacrtovanja in izvaja-
nja tega ITS odprte.

Prva tri leta izvajanja ITS Nevroznanost za srednjesolce kazejo, da
smo z vsebino in nac¢inom poucevanja »zadeli« zanimanja mladostni-
kov v nasem okolju. Zanimanje dijakov za ta ITS je na nasi Soli namrec
zelo veliko. Ker se nanj vsako leto prijavi preveliko sStevilo dijakov, ima
$ola tezave pri uravnavanju tevila dijakov pri ostalih ponujenih ITS. V
$olskem letu 2020/21 je $ola ze drugic zapored vpeljala selekcijski pri-
stop, pri cemer so kandidati oblikovali motivacijsko pismo kot del prija-
ve k ITS Nevroznanost za srednjesolce.

Nacrtovanje pouka v ITS in izbrane vsebine iz psihologije

Za izvajanje ITS smo v timu sodelujocih uciteljic in uciteljev (psiho-
logija, biotehnologija, biologija, Sportna vzgoja in slovensc¢ina kot pod-
porni predmet) za vsak letnik posebej (loceno za 2. in 3. letnik) obliko-
vali naslednje tri dokumente:

« vsebinski u¢ni nacrt s sklopi u¢ne snovi (vkljucuje cilje ITS, izbrane
ucne vsebine, pricakovano znanje in ves¢ine dijakov ter pri¢akova-
no avtenti¢no nalogo dijaka),

o kriterije preverjanja in ocenjevanja znanja (opisuje tevilo in vrsto
ocen v posameznih etapah poucevanja, nacin ocenjevanja avtentic-
ne naloge ipd.),
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o Casovnico u¢ne snovi (vkljucuje potek oziroma zaporedja predvi-
denih u¢nih vsebin treh predmetov za celotno Solsko leto, pred-
videne dogodke gostujoc¢ih predavateljev in/ali obiske dogodkov
izven $ole).

V Solskem letu 2020/21 je v ITS Nevroznanost za srednjesolce v 2.
letniku vsebinski poudarek na spoznavanju mozganov kot dela ziv¢nega
sistema, ki je nosilec psihi¢nih procesov in zavedanja. Hkrati je pouda-
rek na spoznavanju in pogovorih z dijaki, kako ljudje na razli¢ne nacine
hote ali nehote vplivamo na delovanje mozganov (in s tem na lastno
miselno, ¢ustveno in motivacijsko pocutje). Povezovalno nit vseh izbra-
nih tem pri $tirih predmetih v 2. letniku smo poimenovali »vrvez v moji
glavi«, po prispodobi z znanim animiranim filmom Inside Out (2015,
v slovenskem prevodu Vrvez v moji glavi). Pouk poteka vsak teden v
bloku treh ur, posamezen predmet poteka v strnjeni obliki zaporednih
tednov, vendar se lahko izvedba prilagaja tudi glede na potek pouka.
Uvodne ure so namenjene predstavitvi ITS dijakom, nato poteka strnjen
pouk biotehnologije, biologije in psihologije, z vklju¢evanjem Sportne
vzgoje in slovensc¢ine proti koncu Solskega leta, ko dijaki pripravljajo
avtenticno nalogo. Tudi letos bodo pripravili poljudnoznanstveni pri-
spevek na znanstveni konferenci o mozganih.

Uc¢ne vsebine vseh predmetov se prepletajo okoli centralne teme mo-
Zgani in nacini, kako hote ali nehote vplivamo nanje. Tako se dijaki pri
biotehnologiji seznanjajo z ucinki sladkorja in nekaterih psihoaktivnih
substanc na mozgane (kofein, alkohol), pri biologiji pa spoznavajo evo-
lucijo Zivénega sistema, zgradbo in fiziologijo nevrona ter sinapse.

Pri psihologiji spoznavajo naslednje teme: anatomijo in evolucijo
mozganov homininov, mozgane kot ¢udez narave, posledice, ko moz-
gani ne delujejo ve¢ dobro, $tevilke o mozganih (npr. $tevilo nevronov
v mozganih), mite o mozganih ter Yerk-Dodsonovo zakonitost vzbur-
jenosti mozganske skorje. Zelo veliko dijakom pomeni razumevanje,
katere motivacijske strategije uporabljajo (ali bi jih lahko uporabljali)
za namene povecevanja ucinkovitosti delovanja mozganov ter katere
strategije spros¢anja poznajo v te namene. To temo povezujemo z bi-
otehnologijo in biologijo z vidika opazovanja vsakdanjega Zivljenja in
pogovorov, zakaj je alkohol tako pogosta nezdrava strategija pomirjanja
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med ljudmi. Pri psihologiji nato obravnavamo dusevna stanja, kot so
aktivna budnost (pozornost, koncentracija, izku$nja zanosa) in pasivna
budnost (dremavost, sanjarjenje, utrujenost) ter spanje in sanje. Dija-
kom se posebno vtisne v spomin izku$nja pogovorov o njihovih sanjah,
saj se o tem nikoli nimajo priloznosti pogovarjati dovolj resno. Med di-
jaki je veliko zanimanje za tematiko neobicajnih duSevnih stanj, kjer
spoznavajo in na razlicne nacine aktivno raziskujejo ucinke drog, hi-
pnozo in meditacijo. Izkazalo se je, da je povsem mogoce izpeljati tudi
kratek sklop 12 ur uvajanja dijakov v meditacijo ¢uje¢nosti (angl. min-
dfulness). Dijaki obis¢ejo dva znanstvena festivala: septembra Festival
znanosti, ki ga organizira Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo v
Ljubljani, marca pa Teden mozganov, ki ga organizira Sinapsa, Drustvo
za nevroznanost v Ljubljani. Zadnji tedni pouka maja in junija so name-
njeni pripravi in predstavitvi avtenti¢ne naloge, ko vsak dijak predstavi
svoj poljudnoznanstveni prispevek o izbrani temi, povezani z mozgani.
Predstavitev poteka na Solski »znanstveni konferenci« (podrobneje je
avtenti¢na naloga po nacelu GRASP predstavljena v Prilogi 1).

V 3. letniku bodo dijaki v $olskem letu 2021/22 v ITS Nevroznanost
za srednjeSolce nadgrajevali svoje poznavanje delovanja mozganov v
povezavi s prehrano in zdravim Zivljenjskim slogom. Tudi za ta letnik
smo oblikovali povezovalni podnaslov, ki zajema oba velika sklopa u¢-
nih vsebin, kot »hrana za mozgane in duso«.

Z vidika biotehnologije je poudarek na razumevanju povezanosti
zdrave prehrane z u¢inkovitim delovanjem mozganov. Dijaki se sezna-
njajo z energetsko vrednostjo hranil, spoznavajo in se »ucijo brati« de-
klaracije na embalazi hrane, ki je v sodobnem ¢asu skoraj v celoti indu-
strijsko procesirana. Spoznavajo vrsto in vplive razli¢nih biotehnoloskih
dodatkov v konzervirani in skladi$¢eni hrani. Pripravljajo recept ter iz-
vedejo pripravo in degustacijo zdravega obroka hrane za sosolce. Obli-
kujejo tudi prispevek za skupni priro¢nik, ki je nato objavljen v prvem
delu priro¢nika Hrana za mozgane.

Pri psihologiji spoznavajo koncepte s podroc¢ja dusevnega zdravja
in vpliv zdravega Zivljenjskega sloga na ucinkovitost delovanja moz-
ganov. Razmisljajo o razumevanju normalnosti v razli¢nih kulturah in
razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Pogovarjamo se o njihovih realnih iz-
kus$njah z opazovanjem vedenja ljudi, za katera nato v skupni diskusiji
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presojamo, ali po kriteriju normalnosti sodijo med obic¢ajna, neobi¢ajna
ali nenormalna vedenja. Spoznavajo odnos do dusevnih bolezni in na-
¢ine zdravljenja v razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Spoznavajo klasi-
fikacijske sisteme dusevnih bolezni v sodobni psihologiji in psihiatriji,
npr. DSM V (APA, 2013). Raziskujejo pojem samopodobe, njena po-
dro¢ja in njen pomen za dusevno zdravje. Spoznavajo pomen ustreznih
strategij za uravnavanje negativnih emocij, kot so strah, jeza in Zalost.
Pripravijo raziskovalni prispevek o izbrani dusevni motnji ali bolezni in
jo predstavijo soSolcem. Pogovarjamo se o zdravih in nezdravih nac¢inih
uravnavanja jeze ter o asertivnem izrazanju jeze. Raziskujejo strokovne
spletne strani in presojajo, kako stigmatizacija dusevnih bolezni vpliva
na iskanje pomoci in zdravljenje dusevnih motenj. Spoznavajo pojav sa-
mostigme. Dijaki kot avtenti¢no nalogo pripravijo poljudnoznanstveni
¢lanek o izbrani temi s podrocja dusevnega zdravja, ki ga nato objavijo v
drugem delu skupnega prirocnika, ta del poimenujemo Hrana za duso.
V Solskem letu 2019/20 je tako skupina 17 dijakov pripravila priro¢nik
Hrana za mozgane in duso, ki je v kon¢ni obliki imel kar 98 strani zani-
mivih in primerno urejenih prispevkov dijakov.

Menim, da je izbrana tematika mozganov in njihovega delovanja z
vidika psihologije tako bogata in aktualna, da bi bilo vredno razmisliti
o ponudbi nevroznanosti kot novega izbirnega maturitetnega predme-
ta (v kombinaciji z biologijo, kemijo in Sportno vzgojo). Ponuja veliko
moznosti za spodbujanje samorefleksije dijakov in odpiranje pogovorov
o problemih Zivljenja v sodobni druzbi (npr. potrebo po poznavanju in
ucenju meditacijskih tehnik, kot je ¢ujecnost).

V Prilogi 1 predstavljam pomembnejse dele skupne u¢ne priprave (le-
tni ucni nacrt) tima uciteljev za 2. letnik I'TS Nevroznanost za srednjesolce
za Solsko leto 2020/21, ki je pripravljen na predpisanem obrazcu Zavoda
RS za Solstvo za tekoce leto. S tako konkretnim prikazom si lahko bralec
ustvari vtis tako o vsebinah kot o na¢inu poucevanja v ITS.!

1/ Skupno ucno pripravo (letni u¢ni nacrt) za 2. letnik ITS Nevroznanost
za srednjesolce v $ol. 1. 2020/21 so pripravili: mag. Jasna Vesel (psihologija),
dr. Anja Meszaro$ (biotehnologija), Zorica Potisk (biologija), Borut Pogorelec
(Sportna vzgoja) in Nusa Dedo Lale (slovensc¢ina). Vsi avtorji se strinjajo z
objavo skupne uc¢ne priprave v skrajsani obliki.
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ANKETA O STALISCIH DIJAKOV DO POUKA ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE

Triletne izku$nje z vsebinskim, organizacijskim in didakti¢nim na-
¢rtovanjem in izvajanjem ITS Nevroznanost za srednjesolce kazejo,
da je tema mozganov (evolucija, splosne znacilnosti, razvoj, anatomi-
ja, funkcioniranje, vplivi na vedenje, stanja zavedanja, spanje in sanje,
meditacija ...) v 2. letniku izjemno bogata z mnogimi asociacijami in
navezavami na razli¢ne znanosti. Omogoc¢a medpredmetno sodelova-
nje razlicnih predmetov, tako druzboslovnih kot naravoslovnih, stike
z zunanjimi institucijami in odkrivanje realno obstojecih problemskih
situacij lokalne skupnosti. Zanimanje mladostnikov za mozgane in vse,
kar je z njimi povezano, je izjemno veliko. Dijaki $e posebej cenijo tiste
dejavnosti, pri katerih lahko osebne izkusnje presojajo skozi poljudno-
znanstveni pogled na mozgane in dusevnost, ki ga prinasa vsebina pred-
meta Nevroznanost za srednjesolce. Med najbolj priljubljenimi urami v
2. letniku sta uri pouka, med katerima z dijaki sedimo na blazinah na
tleh (v krogu) in se pogovarjamo o njihovem dnevniku sanj.

Da bi na $oli pridobili vpogled v stali$¢a dijakov v zvezi z njihovimi
izku$njami pri pouku ITS Nevroznanost za srednjesolce, sem s pomocjo
programa na spletni strani lka z njimi izvedla spletno anketo. V spo-
dnjih tabelah prikazujem analizo odgovorov, ki so jih v spletni anketi
junija 2020 podali dijaki 2. letnika (N = 16). Prikazane so povpre¢ne
ocene (M). Ker sem zelela pridobiti samo splo$ni vpogled v izkusnje
dijakov in ker gre samo za orientacijsko anketo njihovih stalis¢ do ne-
katerih vidikov pouka v ITS Nevroznanost za srednjesolce, v tabelah ne
prikazujem standardnih odklonov srednjih vrednosti ocen.
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Tabela 9: Razlaga pri pouku ITS

Kako bi z razli¢nih vidikov ocenili razlago pri pouku ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE (VRVEZ V MOJI GLAVI)? Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno,
2 - zadostno, 3 - dobro, 4 - prav dobro, 5 - odli¢no.

Podvprasanja Povprecje ocen
Strokovnost razlage 4,4
Pripravljenost gradiv 4,2
Organiziranost ucitelja 4,1
Povezovanje uéne snovi z Zivljenjem 4,6
Uporabnost pridobljenega znanja 4,4

Dijaki so bili z razlago precej zadovoljni, najvisje so ocenili povezo-
vanje ucne snovi z zZivljenjem in uporabnost pridobljenega znanja. O
razlagi so povedali Se: da je bila zelo poucna, ucili smo se taksne stvari,
ki nam bodo pomagale v Zivljenju; bila je zanimiva in boljsa kot pri nava-
dnem pouku; temelji na tem, da od pouka nekaj odnesemo in uporabimo
v praksi; pri pouku so vse tri profesorice sodelovale z vsemi ucenci in nas
sprasevale o nasih mnenjih, kar se mi zdi zelo pomembno.

Tabela 10: Pocutje med poukom ITS

Kako bi z razli¢nih vidikov ocenili svoje pocutje med poukom ITS NEVROZNANOST ZA
SREDNJESOLCE? Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno, 2 - zadostno, 3 - dobro, 4 - prav

dobro, 5 - odli¢no.

Podvprasanja Povprecje ocen
Zanimivost ucnih vsebin 4,3
Obcutek sprejetosti in upostevanja 4,5
MoZnost zastavljanja vprasanj uditelju 4,6
Splosno vzdusje pri pouku 43
Spostljiv odnos do dijakov 4,5
Red in disciplina pri pouku 43
MoZnost sodelovanja dijakov med sabo 4,6
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Dijaki so se med poukom zelo dobro pocutili. Najvisje so ocenjevali
obcutek sprejetosti in upostevanja, moznost zastavljanja vprasanj ucite-
lju in moznost sodelovanja dijakov med sabo. O poc¢utju med poukom
so pripisali tudi ta mnenja: ucne vsebine so bile zelo zanimive in uporabne
v vsakdanjem Zivljenju; bilo je dobro, mogoce bi lahko bile le ure razdelje-
ne malo drugace; zelo sprosceno in zanimivo; ucitelji so se res potrudili, da
bi nam bilo lepo in da bi se kaj naucili.

Tabela 11: Razlike med ITS in obi¢ajnim poukom

Koliko se ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE v nekaterih znacilnostih razlikuje
od ostalih predmetoy, ki ste jih imeli letos v 2. letniku? Ocenite z ocenami: 1 - zelo se
ne strinjam; 2 -nekoliko se ne strinjam; 3 - delno se strinjam, delno se ne strinjam;
4 - pretezno se strinjam; 5 - zelo se strinjam.

Podvprasanja Povprecje ocen
Dijaki smo lahko bolj sodelovali pri nacrtovanju nekaterih vsebin 39
pouka. !

Dijaki smo lahko bolj sodelovali med sabo v ¢asu pouka 41
Dijaki smo lahko bolj sodelovali pri oblikovanju kriterijev ocenje- 33
vanja. ’

Dijaki smo lahko bolj spros¢eno komunicirali z uciteljicami. 4,0
Dijaki smo lahko bolj sodelovali z lastnimi prispevki pri pouku. 3,8

Pri tem ITS je bilo pogosteje poudarjeno, kaj je koncni smisel 42
vsebin, ki se jih u¢imo. ’

Ucna snov je bolj povezana z Zivljenjsko pomembnimi spoznaniji. 4,4

Pri tem ITS je bilo zaradi sodelovanja treh uciteljic poucevanje a4

bolj raznoliko. !

Dijaki so se najmanj strinjali s staliS§¢em, da so lahko sodelovali pri
oblikovanju kriterijev ocenjevanja in da so lahko sodelovali z lastnimi
prispevki pri pouku. Najvije je bilo njihovo strinjanje s trditvijo, da je
uc¢na snov povezana z Zivljenjsko pomembnimi spoznanji in da je zaradi
medsebojnega sodelovanja uciteljic poucevanje bolj raznoliko.

Na vprasanje, katere ucne vsebine so doziveli kot najbolj zanimive
in uporabne za Zivljenje, so dijaki navajali naslednje odgovore: poskod-
ba Phineasa Gagea mi je bila najzanimivejsa, najuporabnejsa pa snov o
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sanjah; hipnoza; meni so bili vsec¢ deli mozganov in njihovo delovanje,
Zivcevje; hipnoza, ker je naso solo obiskala hipnotizerka in z njo smo raz-
glabljali o tej temi; meni se zdijo vse vsebine enako zanimive in enako
pomembne, saj ce nam bi manjkala ena sama, ne bi ve¢ mogli govori-
ti o nevroznanosti, zato so bile vse enakovredne; psihoaktivne substance
ter vpliv alkohola, kofeina in sladkorja na nase mozgane (laboratorijska
vaja); spanje, sanje, zgradba mozganov, nevroni; kako lahko vplivamo na
svoje mozgane s substancami, kot so alkohol, nikotin in kofein; vpliv drog
na mozgane, kako vplivajo na zaznavanje drazljaja, kako se veZejo na
receptorsko mesto, reznji mozganov in njihove vloge.

Na vprasanje, kaj je po njihovem mnenju cilj in smisel predmeta ITS
Nevroznanost za srednjesolce v gimnazijskem programu, so dijaki za-
pisali naslednja mnenja: medpredmetno povezovanje psihologije, kemije
in biologije; da spoznamo delovanje mozganov in s ¢im lahko vplivamo
nanje; preucevanje delovanja mozganov; razumeti delovanje mozganov;
spoznati se z mozgani, razumeti pomen reZnjev; da spoznamo nevrozna-
nost z razlicnih zornih kotov ter da se zavedamo, kaksno moc imajo mo-
Zgani; seznanitev dijakov z osnovami nevroznanosti in jih tako pripraviti
na morebiten Studij v tej smeri ali jih samo pripraviti na Zivljenje, saj so
to teme, ki so v Zivljenju vedno prisotne; odkriti, kaj vse se dogaja v nasih
mozganih; ucencem, ki jih zanima nevroznanost, ¢im bolj priblizati ta
predmet; povezati pridobljeno znanje z vsakdanjimi izkusnjami.

Tabela 12: Ocenjevanje pri ITS

Kako bi ocenili sistem ocenjevanja pri predmetu
ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE?
Ocenite z ocenami: 1 - nezadostno, 2 - zadostno,
3 - dobro, 4 - prav dobro, 5 - odli¢no.
Podvprasanja Povprecje
Objektivnost ocenjevanja 4,5
Zahtevnost kontrolne naloge 3,8
Ocenjevanje avtenti¢ne naloge 4,1
Zakljucevanje ocen konec leta 4,4
Ocenjevanje projektnega dela 4,1
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Dijaki so bili z ocenjevanjem zadovoljni, kar kaze na to, da so bili
dobro seznanjeni z na¢inom ocenjevanja. Pri tem so zapisali $e mnenja:
mislim, da je bilo ocenjevanje posteno; da je veliko priloZnosti za izbolj-
Sanje ocene; da je bila kontrolna naloga pri psihologiji lahka, ker smo vsi
pricakovali, da bo veliko tezja; nimam pripomb, vse je bilo odlicno; sistem
je dober.
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PRILOGA 1

GIMNAZIJA IN SREDNJA SOLA KOCEVIE

Solsko leto: 2020/21

INTERDISCIPLINARNI TEMATSKI SKLOP (ITS): NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE

Razred: 2. letnik gimnazije

Sodelujoci predmeti: psihologija 51 ur, biotehnologija 31 ur, biologija 12 ur, Sportna

vzgoja 6 ur, slovenscina 5 ur

Stevilo ur: 105

Ucno gradivo za dijake:

¢ Skupni delovni zvezek (DZ) za dijake, ki ga sproti pripravljajo uiteljice, vkljucuje delov-
ne liste (DL), ucne liste, vaje, primere porocil, tiskane ¢lanke, slike, grafi¢ne prikaze itd.

e Bon, J. idr. (2014). Prvi koraki v nevroznanost, znanost o moZganih, druga dopol-
njena izdaja. https://www.sinapsa.org/radovedni/media/priponke/a317-Nevrozna-
nost-2014.pdf

e Spletni viri: https:
- //kvarkadabra.net/
- http://www.sinapsa.org/naslovnica/

Kljuéno/raziskovalno vprasanje:

Ali lahko vplivamo na svoje moZgane? Kako vplivamo na mozgane? Ali lahko s
poznavanjem sodobnih nevroznanstvenih spoznanj bolj smotrno vplivamo na
svoje mozgane?

Dijaki bodo razmisljali o naslednjih klju¢nih podvprasanjih:

1. Kaj je znacilno za moZgane kot organ v telesu?

2. Kako je delovanje moZganov povezano z doZivljanjem in vedenjem?

3. Kako ljudje hote ali nehote vplivamo na svoje moZgane?

4. Katere zdrave pristope k izboljsanju Zivljenjskega sloga lahko uvedemo, da bi izboljsa-
li delovanje lastnih mozganov (gibanje, prehrana, meditacija ...)?

Opis ITS:

Skozi preplet izbranih uénih vsebin predmetov psihologije, biotehnologije, biologije,
Sportne vzgoje in slovenscine bodo dijaki spoznali moZgane kot vrhunec evolucije, ki
omogoca obstoj zavesti, notranji tok misli in individualnost osebnosti. Spoznali bodo
znanstveni pristop k Stevilnim vprasanjem o delovanju mozganov ter o nacinih, s kate-
rimi sodobni ¢lovek nehote (nezavedno) ali hote (zavestno) vpliva na spremenjeno do-
Zivljanje sveta in sebe. Doziveli bodo dogodek znanstvene konference in znali pripraviti
kratek samostojni nastop na znanstveni konferenci, ki jo bodo kot skupina organizirali.
Z aktivno udelezbo na znanstveni konferenci o mozganih bodo prispevali k ozaves¢anju
skrbi za zdrave mozgane in zdrav Zivljenjski slog med vrstniki in v lokalni skupnosti.
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6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

ITS je koncipiran z elementi vzvratnega nacrtovanja po modelu Understanding by de-
sign, povezovalni elementi so: vsebinski (osredotocenost na nevroznanost in mozgane,
njihov razvoj, anatomijo in delovanje ter na z njimi povezane pojave), miselne ves¢ine
in navade (kriticno misljenje kot osnova znanstvenega pristopa k razumevanju mozga-
nov, s poudarkom na eksperimentalni metodi) ter didakti¢cna metoda (aktivno ucenje in
projektni pristop pri izdelavi uporabne/avtenti¢ne naloge).

Krovni interdisciplinarni cilj:

Ozavestiti pomen razumevanja delovanja mozganov za sprejetje gibanja, urav-
noteZene prehrane in meditacije kot lastnega zdravega Zivljenjskega sloga.

Drugi interdisciplinarni cilji: razumevanje, da se sodobne bazi¢ne znanosti povezujejo
v interdisciplinarne znanosti in da sta sodelovanje ter izmenjava znanja osnova na-
predka v znanosti.

Pricakovano razumevanje: dijaki bodo razumeli, da:

1. se bioloski procesi mozganov odrazajo v psiholoskih vidikih obcutkov in zaznav, Cu-
stev in razpoloZenj ter aktivnosti in vedenja; delovanje mozganov bodo povezali s
Stevilnimi izkusnjami iz vsakdanjega Zivljenja in spoznavali bioloski vidik mozganov
kot organske osnove dusevnosti (sodobna spoznanja nevroznanosti),

2. so dusevni procesi, stanja in lastnosti rezultat evolucijskega dogajanja ter da imajo vsi
psihi¢ni procesi vedno osnovo v delovanju mozganov in njihovih biokemicnih procesov,

3. z biotehnoloskimi procesi ljudje Ze tisoCletja proizvajajo hranila, ki jih telo in mozgani
nujno potrebujejo za Zivljenje in substance, s katerimi skusamo vplivati na dusevne
procese in obcéutke; kako lahko razli¢ni proizvodi, pridobljeni z razliénimi metodami
biotehnologije, izboljsajo delovanje mozganov (kognitivne in emocionalne procese),

4. zdrav Zivljenjski slog vedno vkljuCuje telesno gibanje, uravnotezeno prehrano, skrb
za ustrezno kolic¢ino in kvaliteto spanja ter skrb za umirjanje (npr. z izkusnjo medita-
cije); s pomocjo medpredmetne povezave med Sportno vzgojo in psihologijo bodo
razumeli pomen gibanja in telesne aktivnosti za umirjanje in sproscanje Custvenih
napetosti v vsakdanjem Zivljenju,

5. je treba za dober pisni ali ustni prispevek uporabljati primeren jezik in ustrezen go-
vorni nastop.

Klju¢na znanja in vescine:

Dijaki bodo poznali:

1. osnovna znanja o Ziv¢ni celici in biokemiji sinapse, nevrotransmiterjih, velikosti in
anatomiji moZganov, evoluciji moZganov in osnovnih podatkih o zgradbi mozganov
ter ta znanja znali povezati s Stevilnimi primeri bolezni, poskodb, motenj in simpto-
mov, ki jih lahko opazajo v vsakdanjem Zivljenju,

2. osnovne biotehnoloske procese, s katerimi lahko pridelujemo hranila, potrebna za
delovanje Zivénega sistema in mozganov; ucinke »problematiziranih« sestavin, kot so
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sladkor, kofein in alkohol, zato bodo lahko o teh tematikah suvereno razpravljali ter raz-
Sirjali pozitivna staliS¢a do zdravega Zivljenjskega sloga med vrstniki in v drugih okoljih,

3. osnovno znanje o obicajnih duSevnih stanjih, kot so aktivna budnost, pasivna bu-
dnost in spanje, ter o neobicajnih dusevnih stanjih, kot so ucinki drog (alkohol, kofe-
in, ilegalne droge), hipnoza in meditacija, ter bodo zmozni te pojave prepoznavati v
svojem vsakdanjem Zivljenju ter o njih razpravljati in zavzemati razli¢ne perspektive,
ki izhajajo iz znanstvenih spoznanj,

4. povezanost gibanja z izboljSanjem metabolizma v telesu in posledi¢no psihi¢nega
pocutja.

Dijaki bodo sposobni:

1. izbrati relevantno temo (raziskavo, ¢lanek, vprasalnik ...) iz nevroznanosti in jo samo-
stojno ustno predstaviti pred razredom,

2. iskati ustrezne vire, ki temeljijo na znanstvenem pogledu na delovanje mozganov in
dusevnost,

3. prepoznati pomen razumevanja delovanja moZganov za sprejemanje zdravega Zi-
vljenjskega sloga,

4. uporabiti meditacijo kot nacin sprosc¢anja in ozave$c¢anja sebe in lastnega psihi¢nega
pocutja,

5. sodelovati kot skupina pri organizaciji manjsega dogodka, kot je »mini znanstvena
konferenca« na Soli (predstavitev svoje avtenticne naloge); osnovne sestavine krat-
kega ustnega nastopa na znanstveni konferenci s prispevkom v obliki PPT.

Pri¢akovani interdisciplinarni rezultati/zaklju¢na »avtenti¢na« naloga kot dokazilo za
doseganje krovnega interdisciplinarnega cilja:

Zaklju¢na avtenti¢na naloga:
Vsak dijak s prispevkom sodeluje na mini znanstveni konferenci in prevzame eno od
organizacijskih nalog pri njeni organizaciji.

Alternativno: v primeru ponovne sploSne karantene zaradi koronavirusa znanstveno
konferenco nadomestimo s pripravo e-zbornika znanstvenih ¢lankov.

Spremljevalna dokazila: portfolijo z vkljuenimi izdelki (etapni izdelki kot priloZnosti za
povratno informacijo).

Vkljuceni predmeti:

PSIHOLOGIJA: 51 UR, BIOTEHNOLOGIJA 31 ur, BIOLOGIJA 12 UR, SPORTNA VZGOIA 6
UR, SLOVENSCINA 5 UR.

Splosni cilji vkljucenih predmetov (zapis ciljev vsakega predmeta iz u¢nega nacrta ...)
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VSEBINSKI SKLOPI

Vsebinski sklopi si casovno zaporedno sledijo, vsebinsko so med sabo delno prepleteni,
ucnociljno pa so zelo prepleteni. ITS ima 5 sklopov, v prvih 4 sklopih se z ostalimi pred-
meti prepleta Sportna vzgoja, v petem sklopu pa slovenscina.

1. SKLOP: KAJ JE NEVROZNANOST? UVOD V ITS NEVROZNANOST ZA SREDNJESOLCE

(6 UR)

Dijaki nevroznanost spoznavajo kot interdisciplinarno znanost o mozganih. Pripravijo
kratek prispevek s podrocja zgodovine nevroznanosti (kot PPT, odlomek iz filma, ani-

macija itd.).

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 1.
vsebinskemu sk-
lopu — prepis iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k 1.
vsebinskemu sk-
lopu - prepis iz UN

CILJI BIOLOGLJE,
ki prispevajo k
1. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki prispe-
vajo k 1. vsebin-
skemu sklopu —
prepis iz UN

Dijaki spoznavajo
pojave, ki jih
proucuje psihologi-
ja.

Poznajo podrocja
in panoge
psihologije ter jo
razmejijo od drugih
znanosti.
Razumejo koncept
znanstvenega
raziskovanja in ga
locijo od neznan-
stvenih razlag
dusevnosti.

Dijaki se zavedajo
spoznanja o inter-
disciplinarnosti
biotehnologije.
Razvijajo razume-
vanje pojmov, de-
jstev in zakonitosti
biotehnoloskega
procesa, biokultur,
gojis¢, bioreaktor-
jev, spremljanja

in reguliranja pro-
cesov Vv bioreak-
torju, izolacije
biotehnoloskih
produktov in gen-
ske tehnologije

Dijaki razvijajo
sposobnosti za
reSevanje kom-
pleksnih prob-
lemov na podlagi
sistemati¢nega,
analiticnega in
racionalnega
razmisljanja, is-
kanja informacij

iz razli¢nih virov
in kriticnega vred-
notenja strokovne
korektnosti teh
informacij ter
presoje o konsist-
entnosti dokazov
oziroma argumen-
tov (znanstveni
nacin razmisljanja).

Dijaki ozavestijo
nujnost skrbi za
zdrav in skladen
razvoj.

Zavzemajo stalisca
in preizkusajo
spreminjanje per-
spektiv v smislu
sprejemanja odgo-
vornosti za zdrav
nacin Zivljenja z
razumevanjem
vplivov Sportne
dejavnosti, telesne
nege in zdrave
prehrane.
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2. SKLOP: MOZGANI IN PSIHOAKTIVNE SUBSTANCE

Dijaki izvedejo laboratorijske vaje s podrocja biotehnologije in napisejo porocila. Pisejo
test znanja iz obravnavanih vsebin biotehnologije in biologije.

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 2.
vsebinskemu sk-
lopu - prepis iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k

2. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGLJE,
ki prispevajo k
2. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki prispe-
vajo k 2. vsebin-
skemu sklopu —
prepis iz UN

Razvijajo sposob-
nost kriti¢ne
presoje rezulta-
tov znanstven-
ega raziskovanja
in sposobnost
njihovega pov-
ezovanja z drugimi
psiholoskimi
spoznanji.
Razlikujejo koncept
odvisnosti kot vrste
dusevne motnje.
Dijaki razumejo
moznosti
samouravnavanja
lastnega Zivljenja
(nacrtovanije,
odlocdanje) in

jih uporabljajo

pri ohranjanju
psihi¢nega
blagostanja.

Razvijajo
sposobnosti za
nacrtovanje in
regulacijo osnovnih
biotehnoloskih
procesov (fermen-
tacija alkohola, pri-
dobivanje kvasne
biomase, izolacija
bakterijskih kultur
ipd.).

Preizkusajo
sposobnost
povezovanja
teoreti¢nega znan-
ja in prakticnega
dela v laboratoriju
(teoreti¢no znanje,
pridobljeno pri
predmetu bi-
otehnologija,
uporabijo pri labo-
ratorijskih vajah in
nasprotno).

Razvijajo
ozaveséanje
otem, daje
bioloska znanost
temelj napredka
in aplikacij na
Stevilnih pomem-
bnih podrocjih
¢lovekovega ude-
jstvovanja (npr.
medicina, farmaci-
ja, veterina, kmeti-
jstvo, Zivilstvo,
biotehnologija in
genski inZeniring,
bioinformatika,
nanotehnologija),
katerih hiter raz-
voj vodi tudi v
tveganja in nevar-
nosti na osebni in
druzbeni ravni; te
probleme moramo
prepoznati, razu-
meti in sistemsko
reSevati (sposob-
nost za aktivno
drzavljanstvo).

Dozivljajo krepitev
zdravega obcutka
samozavesti in
zaupanja vase.
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3. SKLOP: MOZGANI KOT CUDEZ NARAVE

Dijaki aktivno sodelujejo pri spoznavanju nevroznanstvenih tematik s podrocja psiho-

logije, kot so evolucija moZganov in kognitivna revolucija, dusevni procesi kot funkcija

bioloskega sistema, zemljevid moZganov, zgradba in anatomija moZganov, vzburjenje

mozganske skorje in Yerkes-Dodsonova zakonitost, bioritem spanja in sanje ter neobi-

Cajna dusevna stanja. Dijaki:

e predstavijo dogodek/pojav iz zgodovine nevroznanosti

¢ izberejo en arheoloski artefakt, ki dokazuje pojav kognitivne revolucije v razvoju mo-
Zganov,

e pripravijo seznam strategij, s katerimi vplivamo na vzburjenost mozganske skorije,

e izberejo in predstavijo primer posledic poskodbe ali bolezni mozganov (Studija pri-

mera),

¢ izdelajo svoj dnevnik sanj in sodelujejo v delavnici o sanjah,
¢ napisejo refleksijo o izkusnji hipnotiziranosti (obisk hipnotizerja pri pouku).

Dijaki pisejo test znanja iz obravnavane ucne snovi iz psihologije.

CILJI PSIHOLOGIJE,
ki prispevajo k 3.
vsebinskemu sk-
lopu — prepis iz UN

ciui
BIOTEHNOLOGIJE,
ki prispevajo k

3. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGIJE,
ki prispevajo k
3. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki
prispevajo k

3. vsebinskemu
sklopu — prepis
izUN

Razvijajo zmoZnost
samorefleksije ter
spreminjanja sa-
mega sebe in svo-
jega ravnanja,
Pridobivajo ves¢ine
in spretnosti

v medosebnih
odnosih, se ucijo
ucinkovitega spora-
zumevanja, sodelo-
vanja ter kakovost-
nih in odgovornih
odnosov.

Razvijajo zmoZnost
spoznavanja,
analiziranja in
nacrtovanja ter
reSevanja nalog, s
katerimi se bodo
srecevali v praksi.

Razvijajo zmoZnost
celostnega razume-
vanja bioloskih
konceptov in pov-
ezav med njimi na
podlagi povezovan-
ja znanja o zgradbi,
delovanju, razvoju
in soodvisnosti
Zivih sistemov.

Dijaki oblikujejo
pozitivna stalisca
do Sportain
kakovostnega
prezivljanja pros-
tega Casa.
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4, SKLOP: MINDFULNESS/CUJECNOST: MEDITACISKA IZKUSNJA

Dijaki doZivijo konkretno meditacijsko izku3njo z izvajanjem vaj mindfulness/¢ujeénosti.
Ustvarjajo dnevnik meditacijske izkusnje ter napisejo refleksijo o 4-5-tedenski izkusnji
meditacije s pomoc¢jo mindfulness/¢ujecnosti.

CILJI PSIHOLOGIIE,
ki prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

Ciui
BIOTEHNOLOGLJE,
ki prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis

iz UN

CILJI BIOLOGIJE,
ki prispevajo k
4. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

CILJI SPORTNE
VZGOIE, ki
prispevajo k

4. vsebinskemu
sklopu — prepis
izUN

Dozivljajo in
preizkusajo
zmoznost
samouravnavanja
lastnega Zivljenja
(nacrtovanje,
odloc¢anje) in

jih uporabljajo

pri ohranjanju
psihi¢nega
blagostanja.
Razumejo kom-
pleksnost po-

jma dusevno
zdravje, poznajo
najpogostejse
dusevne motnje in
razli¢cne pristope za
njihovo obravnavo.
Razvijajo pozitivna
stalis¢a do skrbi

za lastno dusevno
zdravje.

Dijaki razvijajo
zavedanje o inter-
disciplinarnosti
biotehnologije.

Dijaki razvijajo
celostno razume-
vanje bioloskih
konceptov in pov-
ezav med njimi

na podlagi pov-
ezovanja znanja o
zgradbi, delovanju,
razvoju in soodvis-
nosti Zivih sistemov
na razli¢nih organi-
zacijskih ravneh.

Dijaki so spodbu-
jeni k medsebojne-
mu sodelovaniju,
samopotrjevanju,
zdravi tekmoval-
nosti, spoStovanju
Sportnega vedenja
(ferpleja), strpno-
sti in sprejemanju
drugacnosti.
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5. SKLOP: MINI ZNANSTVENA KONFERENCA

Dijaki pripravijo prispevek na mini znanstveni konferenci.

CILJI PSIHOLOGIJE,

ki prispevajo k

5. vsebinskemu sklopu -
prepis iz UN

CILJI
BIOTEHNO-
LOGUJE, ki
prispevajo

k 5. vsebin-
skemu sklopu
— prepis iz UN

CILJI BIOLOGLIJE,
ki prispevajo k
5. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

Ciui
SLOVENSCINE,
ki prispevajo k
5. vsebinskemu
sklopu — prepis
iz UN

Uci se argumentirano zago-
varjati lastna stalisca.
Ozavesca lastne predsodke
in razvija strpnost ter
spostovanje do drugih ljudi
(socialna in drzavljanska
kompetenca).

Dijak pozna in razume
nekatere temeljne pojme
in modele psihologije ter
jih uporablja pri analizi in
interpretaciji ravnanja ljudi
v vsakodnevnih situacijah
(osnovne kompetence v
znanosti in tehnologiji).
Dijak je spodbujen k is-
kanju resitev za dolocene
probleme, izdelavi nacrta
reSevanja tega problema
(na primeru priprave last-
nega prispevka na kon-
ferenci), uresnicevanju
nacrtovanih dejavnosti (na
primer izvedbi projekta,
izdelavi avtenti¢ne naloge)
(kompetenca samoini-
ciativnosti in podjetnosti).
Razvija digitalno in infor-
macijsko-komunikacijsko
pismenost s spoznavanjem
preprostih orodij (digitalna
in KT kompetenca).

Dijak razvija
zmoznost ana-
liziranja pred-
nosti in sla-
bosti uporabe
biotehnologije
(zmozZnost
kulturnega di-
aloga, socialna
in drzavljanska
kompetenca).

Dijak raz-

vija sposob-
nost resSevanja
kompleksnih
problemov

na podlagi
sistemati¢nega,
analiti¢énega in
racionalnega
razmisljanja, is-
kanja informacij
iz razli¢nih virov
in kriticnega
vrednotenja
strokovne korek-
tnosti.

Dijak se zaveda
pomembne viloge
slovenskega
jezika v oseb-
nem, druzbenem
in poklicnem
Zivljenju.

Razvija zmozZnost
pogovarjanja,
poslusanja
(gledanja), branja,
pisanja in go-
vorjenja raznih
besedil.

Razvija jeziko-
vno, slogovno in
metajezikovno
zmoznost v slov-
enskem knjiznem
jeziku, tvori
ucinkovita, razum-
ljiva, ustrezna ter
jezikovno pravilna
ustna in pisna
besedila.
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NACRTOVANJE ZAKLJUCNE AVTENTIENE NALOGE
(UPOSTEVANIE IZTOCNIC GRASPS) ZA DIJAKE

CIL) (GOAL):

Tvoja naloga je, da pripravi$ prispevek iz nevroznanosti, ki bo povezan z vprasanjem,
kako lahko bolj smotrno vplivamo na svoje moZgane. Povedano drugace: s svojim pri-
spevkom Zeli$ povecati osvescenost ljudi o tem, kako lahko hote ali nehote vplivamo na
boljse ali slabSe delovanje mozganov. V prispevek bos vkljucil vidik oziroma znanje vsaj
dveh predmetov. Pri tem bo$ povezoval pridobljeno znanje iz psihologije in/ali bioteh-
nologije vsaj dveh letosnjih predmetov: psihologije, biotehnologije, biologije in Sportne
vzgoje. Predstavil ga bos na mini znanstveni konferenci v zacetku junija. Sodeloval bo$
pri organizaciji te konference, tako da bos prevzel in opravil vsaj eno od organizacijskih
nalog za izvedbo konference.

VLOGA (ROLE):

V svojem znanstvenem prispevku in z njegovo predstavitvijo bo$ prevzel viogo strokov-
njaka (psihologa, biologa, biotehnologa, Sportnega pedagoga, zdravstvenega delavca,
zdravnika, kemika, farmacevta itd.), ki Zeli ljudi ozavestiti in vplivati na njihov Zivljenjski
slog. Vasa skupna naloga je organizirati mini znanstveno konferenco, ki bo lahko pote-
kala v okviru pouka v 3oli.

PUBLIKA (AUDIENCE):
Prispevek na konferenci pripravljas za obcinstvo, kot so vrstniki, dijaki na Soli, ucitelji,
starsi in SirSa javnost.

SITUACIJA (SITUATION):

Kontekst, v katerem bo$ deloval, je Sola kot celota, pa tudi SirSa lokalna skupnost. Iz-
ziv vkljucuje ukvarjanje z viri (raziskovanje, presojanje ustreznosti in znanstvene vero-
dostojnosti), predvsem pa izbor ustrezne nevroznanstvene teme (moznosti vplivanja
na delovanje moZganov) in pripravo PPT (vsebinsko zanimiv in graficno podpira ustno
predstavitev). Osredotociti se moras na delo z IKT in se usposobiti za delo s preprostimi
e-orodji. Mini znanstveno konferenco lahko organizirate v dveh terminih pouka Nevro-
znanosti v prostorih Sole.

IZDELEK, 1IZVEDBA IN NAMEN (PRODUCT, PERFORMANCE, PURPOSE):

Tvoja predstavitev izbrane teme bo potekala kot ustna predstavitev s podporo PPT v
desetminutnem predavanju, nato bo$ dve minuti odgovarjal Se na vprasanja poslusal-
cev. Sam se lahko odlo¢is in pripravi$ tudi atraktivno promocijsko gradivo o svoji temi
in raziskovalnem vprasanju (zloZenko, infografiko, film, zgodbo, strip, sliko, pesem, ske¢
ipd.), s katerim bos dodatno opozoril na pomen izbrane teme o razli¢nih vplivih na mo-
Zgane (ni obvezno).
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6. VLOCA PREDMETA PSIHOLOGIJA V INTERDISCIPLINARNEM TEMATSKEM SKLOPU

STANDARDI IN KRITERIJI ZA USPESNO IZVEDBO (STANDARDS AND CRITERIA FOR SU-

CCESS): glej tudi dokument Kriteriji ocenjevanja

Tvoje delo bo med letom ocenjevano veckrat in na razli¢ne nacine:

e vdrugem sklopu Mozgani in psihoaktivne substance bodo ocenjena tvoja laborato-
rijska porocila s podrocja biotehnologije ter tvoje poznavanje in razumevanje obrav-
navanih tem iz biotehnologije in biologije (test znanja),

e v tretjem sklopu Mozgani kot ¢udez narave bodo ocenjeni tvoji izdelki kot dokazila
aktivnega ucenja s podrocja psihologije ter poznavanje in razumevanje obravnavanih
tematik (test znanja) u¢ne snovi iz vsebin psihologije,

e v letrtem sklopu Mindfulness/€ujeénost-meditacijska izkusnja bosta ocenjena
dnevnik meditacije in refleksija o meditacijski izkusnji,

¢ v petem sklopu Mini znanstvena konferenca bosta ocenjena tvoj prispevek na kon-
ferenci ter tvoje sodelovanje pri organizaciji konference.

Pri pouku se bodo izmenjavale razlicne metode poucevanja: razlaga teoreti¢nih
osnov, diskusija, delavnice, samostojno raziskovanje posameznih pojavov in priprava
lastnega prispevka na znanstveni konferenci, predstavljeni bodo primeri iz vsakdanjega
Zivljenja, vabljeni bodo tudi zunanji predavatelji. Vzpostavljeno bo sodelovanje z dru-
Stvom SINAPSA, slovenskim drustvom za nevroznanost, ki povezuje nevroznanstvenike
v Sloveniji in svetu v znanstveno-raziskovalnih projektih ter izobrazuje javnost o delo-
vanju Ziv€evja v zdravju in bolezni, pomenu raziskovanja Ziv¢evja in uporabi znanja za
kakovostno Zivljenje posameznika in druzbe. Udelezili se bomo prireditve Teden moz-
ganov (marec 2021) in z dijaki sodelovali v njihovem natecaju (glede na mozZnosti, Se ni
objavljeno). Posebna oblika poucevanja bo izkusenjsko u¢enje meditativnih pristopov
vplivanja na lastne moZgane s programom cujecnosti. Cilj tega dela pouka je razvijanje
vescine introspektivnega spremljanja lastnih psihicnih procesov kot oblika dela »na sebi
in zase«. V obdobju, ko mladi odrasc¢ajo v svetu s prekomernim kopic¢enjem informacij,
razprsenostjo pozornosti, teznjo k »multitaskingu« in pospesevanjem ¢asovnega dozi-
vljanja sveta, je ¢uje¢nost eden od aktualnih, znanstveno podprtih pristopov k obc¢ute-
nju lastnega telesa in s tem k ozaves¢anju samega sebe. V okviru tega dela pouka bodo
dijaki doZiveli trening meditacijskih vaj, sodelovali v skupinskem pogovoru, spoznali teh-
niko osebnega dnevnika in povezovali ustvarjalne izdelke z lastnim psihi¢nim pocutjem.
Izveden bo v strnjeni obliki v okviru stirih tednov pouka (predvidoma marec 2021).
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I1ZZIVI IN PRAKSE POUCEVANJA PSIHOLOGIJE

SKUPNA UCNA PRIPRAVA/SCENARIJ ZA ITS (2. letnik)

Ucna priprava v nadaljevanju predstavlja dejavnosti, ki bodo potekale pri pouku in iz-
hajajo iz operativnih ciljev vklju¢enih predmetov. U¢na priprava kot scenarij casovno
organizira izvajanje poucevanja v tem ITS ter temelji na navodilih, ki so del vzvratnega
poucevanja v smislu WHERE TO?.

Opomba: Zaradi dolZine ta del u¢nega nacrta za ITS Nevroznanost za srednjeSolce za 2.
letnik ni predstavljen v tem prispevku.
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