Predgovor

Obdobje, v katerem se nabhajam, je dvorezni mec. Po eni strani imam Ze kar nekaj izkusenj
in znany, saj so mi starsi v preteklosti omogocili marsikaj. Tudi zdaj, ko studiram, vem,
da imam neomejene moZnosti in veliko svobode. Po drugi strani pa se mi zdi, da to, kar
delam in ustvarjam, Se vedno ni povsem zares, ker nisem tam, kjer so bili maoji starsi v
maojih letih. Ko pribajam domov v cevljih, ki mi jih je kupila mama, imam obiutek, da

moram Se odrasti.

Julija, 23 let

Obdobje prehoda v odraslost (angl. »emerging adulthood<), v katerem se nahaja tudi
Studentka Julija, je v znanstveni psiholoski literaturi razmeroma novo podrodje
raziskovanja. Prvi je pojem prehoda v odraslost in teorijo psihi¢nega razvoja med
poznimi najstniskimi leti in zgodnjimi dvajsetimi leti pojasnil Arnett (2000). V
zelo kratkem Casu po objavi njegovega Clanka v reviji American Psychologist je
postalo to obdobje med vecino psihologov, ki se ukvarjamo s psiholoskimi znacil-
nostmi mladih, splosno priznano kot posebno razvojno obdobje, ki se psiholosko
razlikuje tako od mladostnistva kot tudi od odraslosti. Obdobje med 18. in 25.
letom (nekateri avtorji ga podaljSujejo do starosti 29 let ali celo v zgodnja tridese-
ta leta) je Cas, ko je povpreCen mlad posameznik nedvomno biolosko dozorel, za
njim je ve kot desetletje formalnega izobrazevanja, ima Ze v veliki meri izgrajeno
osebno identiteto, dobro razvito prijateljsko mrezo in (mnogi tudi) izku$nje s par-
tnerstvom, osvobojen je starSevskega nadzora nad osebnimi zadevami. Svobodno
se lahko odlo¢a, kje in s kom bo Zivel, s kom se bo druzil, katerim dejavnostim se
bo posvecal. Ve¢ina mladih se v tem Zivljenjskem obdobju raje kot za vstop na trg
dela odlo¢a za studij. Po podatkih Eurostata je delez slovenskih mladih med 20.
in 24. letom, ki so v terciarnem izobraZevanju, najvi§ji med drzavami EU27 in je
znagal vletu 2008 47,7 %, v letu 2010 pa se je povecal nad 50 % (podatki iz raziska-
ve Mladina 2010). Zaradi Zelje po boljsem razumevanju, kako mladi ljudje v tem
razvojnem obdobju dozZivljajo odraslost, svoje odnose s starsi, partnersko Zivljenje
in kaksen je njihov odnos do zaposlovanja in kariere, smo sodelavci iz razli¢nih
kateder na Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani zdruzili svoja
raziskovalna spoznanja, ki smo jih v zadnjih letih pridobili v raziskavah na vzorcih
$tudentske populacije. Tako je nastala pri¢ujo¢a monografija, ki obravnava prehod

v odraslost z razli¢nih psiholoskih vidikov.

Monografija je trenutno izredno aktualna v Sloveniji in tudi v mednarodnem

prostoru, saj se obdobje pred odraslostjo v sodobnih postmodernih druzbah vse



bolj pomika v pozna dvajseta leta, vse vecji odstotek mladih pa nadaljuje z izobra-
zevanjem po uspesno zakljuceni srednji Soli. Integralno slovensko delo o §tudentih
na prehodu v odraslost predstavlja in razlaga tako univerzalne psiholoske znacil-
nosti tega obdobja kot tudi nekatere specifi¢nosti v izkusnjah slovenskih $tudentov
in v njihovih zaznavah lastnega razvojnega polozaja, v subjektivnih in druzbenih
predstavah o odraslosti, razvoju samostojnosti v odnosu do star$ev, znadilnostih
partnerskih zvez in razvoju poklicne poti. Opisani in pojasnjeni so najpomembnejsi
(zlasti psiholoski) dejavniki sprememb v osebnostnih potezah, procesa psiholoske
separacije od izvorne druZine, zakasnelega »odhoda mladih od doma« (npr. subjek-
tivno zaznani dejavniki, ki spodbujajo in zavirajo doseganje razvojnega polozaja
odrasle osebe), identitetnega raziskovanja ipd. Ugotovitve o slovenskih studen-
tih so umescene v mednarodni prostor, kar je soavtorjem monografije omogocilo
njihovo sodelovanje v mednarodnem znanstvenem projektu, ki ga vodi Wolfgang
Friedlmeier z Univerze Grand Valley v Michiganu v sodelovanju z Ulrike Sirsch
in Johanno Bruckner z Univerze na Dunaju ter urednicama in soavtoricama pri-
Cujole monografije. Predstavljeno delo je v okviru psihologije zlasti pomembno na
podrogjih razvojne psihologije, socialne psihologije, psihologije dela in psihologije
osebnosti. Prav tako je aktualno in zanimivo za strokovnjake s podrodja izobraze-
vanja, antropologije in sociologije ter studente navedenih smeri.

Prvo poglavie je uvodno. Opredeljuje novo razvojno obdobje in na kratko predsta-
vi teorijo psihi¢nega razvoja na prehodu v odraslost s temeljnimi demografskimi
in psiholoskimi znacilnostmi mladih, kot so heterogenost, oblikovanje identitete,
osredotocenost nase, nestabilnost, nedoloceni razvojni polozaj posameznika in op-
timizem. Posebno pozornost M. Zupan¢i¢ namenja tudi spremembam v izraznosti
temeljnih osebnostnih potez mladih v ¢asu njihovega univerzitetnega Studija ter
nekaterim dejavnikom, ki prispevajo k tem spremembam. V drugem poglavju M.
Zupandic¢ in M. Puklek Levpuscek prikazujeta predstave o odraslosti s perspektive
slovenskih $tudentov, tako tiste, ki jih pripisujejo slovenski druzbi, kot tudi njihove
subjektivne predstave o odraslosti. Posebej se avtorici usmerita na merila odraslosti,
za katera $tudenti menijo, da so jih Ze dosegli, in na njihova prepri¢anja o tem, kaj
jih spodbuja in kaj zavira na poti v odraslost. Ugotovitve so umescene v §irsi med-
narodni kontekst, s poudarkom na neposredni primerjavi predstav o odraslosti pri
slovenskih $tudentih s studenti michiganske in dunajske univerze. V tem okviru so
tudi predstavljene ugotovitve najnovej$e primerjalne studije o dejavnikih, ki pri-
spevajo k doseganju meril odraslosti pri §tudentih.

Naslednja poglavja umescajo obdobje prehoda v odraslost v 0Zji socialni kontekst
razreSevanja razvojnih nalog mladih, ki se nanasajo na psiholosko osamosvajanje



od starev, oblikovanje partnerskih zvez in karierno odlocanje. Tretje poglavje
obravnava spremembe v odnosu med mladimi in njihovimi starsi, do katerih v
primerjavi z obdobjem mladostnistva prihaja na prehodu v odraslost. Proces po-
daljsanega psiholoskega in bivanjskega osamosvajanja na prehodu v odraslost M.
Puklek Levpuscek predstavi s perspektive ve¢ teorij, posebno pozornost pa nameni
zelo poznemu odhodu mladih od doma v Sloveniji. V nasih nedavnih raziskavah se
je tudi izkazalo, da obstojeci tuji in uveljavljeni merski pripomocki osamosvajanja
v odnosu do starSev, prvotno namenjeni mladostnikom, optimalno ne zajemajo
psiholoskih procesov, ki potekajo v interakcijah med mladimi na prehodu v od-
raslost in njihovimi star$i. Avtorja Cetrtega poglavia L. Komidar in M. Horvat
zato analizirata obstojece merske pripomocke, argumentirano prikazujeta njihove
pomanjkljivosti in predstavita postopek oblikovanja novega, razvojno ustreznej-
Sega, vprasalnika za proucevanje psiholoskega osamosvajanja od star§ev pri posa-
meznikih na prehodu v odraslost. A. Avsec in G. Zager Kocjan oriseta izkusnje
§tudentov in znacilnosti njihovih odnosov z intimnimi partnerji, jih umestita v
razvojni kontekst in pojasnita z vidika razli¢nih teoretskih modelov partnerskih
odnosov. Ugotovitve, pridobljene s podatki sodelujocih slovenskih mladostnikov
in $tudentov, nakazujejo nekatere podobnosti kot tudi pomembne razlike v obli-
kovanju intimnih partnerskih odnosov v teh dveh razvojnih obdobjih. Slednje vsaj
delno izhajajo iz starostnih razlik v motivih, skrbeh in pri¢akovanjih posameznikov
v zvezi s partnerskim odnosom, spremembe v znacilnostih partnerskih odnosov pa
se povezujejo s prilagajanjem mladih na spremembe razvojnega konteksta oz. na
njihovo razreSevanje aktualnih razvojnih nalog. V zadnjem poglavju E. Bostjanci¢
in Bajec posvecata pozornost razvojni nalogi odlo¢anja o poklicni karieri in pripravi
na opravljanje poklicnega dela. Tudi ta razvojna naloga se pri vse ve¢ mladih kro-
nolosko pomika navzgor, in sicer zaradi druzbenih zahtev po vse viji izobrazbi,
poklicni usposobljenosti, delovni kompetentnosti in vse ve¢ moznostih izbire po
eni strani, po drugi strani pa se mladi vse bolj zavedajo omejenih moznosti za-
poslitve po koncanem izobraZevanju. Zato avtorja posebej izpostavita predstave
slovenskih §tudentov o delu in uporabnost razli¢nih teorij kariernega odlo¢anja pri

kariernem svetovanju Studentom.



Zahvale

Zahvaljujeva se obema recenzentoma, red. prof. dr. Klasu Brenku z oddelka za
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani in red. prof. dr. Janezu Justinu s Pe-
dagoskega instituta v Ljubljani, Tatjani Horvat, profesorici slovens¢ine, ki je lek-
torirala celotno besedilo, za lekturo prevoda povzetka v angleskem jeziku Sasikali
Perumal, Brigiti Sinigoj in Sandri Smiljanic¢ za kodiranje kvalitativnih podatkov in
Javni Agenciji za knjigo, ki je sofinancirala tisk. Pri¢ujo¢a monografija temelji na
znanstvenoraziskovalnem delu, izvedenem s finanénimi sredstvi Republike Slo-
venije, in sicer nekatere ugotovitve izhajajo iz raziskovalnega programa Uporabna
razvojna psihologija (P5-0062) in temeljnega raziskovalnega projekta Vloga oseb-
nosti v razvoju psihosocialnega prilagajanja (J5-2038-0587). Zahvalo e posebej
dolgujeva vsem dodiplomskim in podiplomskim $tudentom ter studentkam, ki so
sodelovali v raziskavah, katerih ugotovitve so predstavljene v tem delu.

Melita Puklek Levpuscek in Maja Zupanci¢





