2 Predstave o odraslosti s perspektive studentov

Maja Zupancic in Melita Puklek Levpuscek

»Statusni« oznacevalci vstopa v odraslost (npr. stalna zaposlitev, poroka, star§evstvo)
v sodobnih druzbah postajajo vse manj pomembni in formalno priznani (Arnett,
1998). Tako v predstavah posameznikov o odraslosti zasledimo bistvene generacijske
spremembe v pojmovanju odrasle osebe. V sodobnih postindustrijskih druzbah so
namre¢ bistveno vlogo pri opredelitvi odraslosti pridobila individualistina merila
(npr. sprejemanje odgovornosti za lastna dejanja, samostojno odlo¢anje in obliko-
vanje lastnih prepricanj, vrednot), ki so nadomestila odlo¢ilen pomen tradicionalnih
socialnih vlog odraslega posameznika (Arnett in Galambos, 2003). Posledi¢no vstop
mladih ljudi v odraslost postaja vse bolj nedoloden, postopen in raznolik (Settersten,
Furstenberg in Rumbaut, 2005). Arnett (1998, 2001, 2003) je na podlagi antropolo-
ske, socioloske in psiholoske literature ter empiri¢nih raziskav oblikoval listo meril,
s pomodjo katere bi lahko raziskovalci proucevali, kaksne so predstave mladostnikov
in odraslih o odraslosti v razli¢nih druzbah. Njegov vprasalnik Pojmovanje prehoda
v odraslost (Conception of the Transition to Adulthood, CTA) se, kljub nekaterim
pomanjkljivostim, uporablja v raziskavah predstav o odraslosti po vsem svetu (npr.
Cheah in Nelson, 2004; Nelson, 2009; Nelson, Badger in Wu, 2004; Puklek Levpu-
§¢ek in Zupancig, 2010). Vprasalnik CTA smo skupaj z odprtimi vprasanji o znacil-
nostih odrasle osebe v razli¢nih oblikah uporabili tudi v mednarodni $tudiji, v kateri
smo proucevali predstave §tudentov o odraslosti, nekatere vidike njihovega osamo-
svajanja od izvorne druzine ter Zivljenjske okolis¢ine studentov v Avstriji, Sloveniji in

ZDA (Michigan)'. Zato ga v nadaljevanju tudi opisujeva.

Avtor Arnett je v CTA vkljucil postavke, ki predstavljajo mozna merila odraslosti,
ter jih v skladu s teoretskimi vodili (ne pa tudi statistiénimi pokazatelji) organiziral
v sedem podrocij. Prva oblika vrednotenja CTA (Arnett, 1998, 2001), ki smo jo
uporabili tudi v Studijah s slovenskimi, avstrijskimi in severnoameriskimi Studenti
(Puklek Levpuscéek in Zupandic, 2010; Puklek Levpuséek, Zupanci¢, Friedlmeier,
Sirsch in Bruckner, 2010; Zupandi¢, Puklek Levpuscek in Horvat, 2009), vkljucuje

naslednja podroéja meril odraslosti:

1 To je mednarodna raziskava Prehod v odraslost in osamosvajanje: primerjava med Awvstrijo, Slovenijo in ZDA
(angl. izvirnik naslova projekta: »Emerging Adulthood and Individuation: A Comparison between Austria,
Slovenia and the USA«). V raziskavi so sodelovali: dr. Wolfgang Friedlmeier, dr. Ulrike Sirsch, dr. Johanna
Bruckner, dr. Melita Puklek Levpuséek in dr. Maja Zupancic. V avstrijskem vzorcu je sodelovalo 210 $tudentov
Univerze na Dunaju (povprecna starost 21,7 let; 87,1 % $tudentk), v slovenskem vzorcu 201 student Univerze v
Ljubljani (povprecna starost 21,4 let; 69,7 % $tudentk), v severnoameriskem vzorcu pa 225 §tudentov univerze
Grand Valley State University, Grand Rapids, Michigan (povpre¢na starost 20,1 let; 78,7 % Studentk).
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* neodvisnost (ali individualizem; npr. samostojno odlo¢anje, prevzemanje
odgovornosti za lastna dejanja),

* zmoZnosti za ustvarjanje druzine (npr. voditi samostojno gospodinjstvo, skrbeti
za otroka),

« prilagajanje normam (npr. voziti varno in upostevati omejitev hitrosti, imeti le
enega spolnega partnerja),

* bioloske prebode (npr. koncana telesna rast),

* legalne/kronoloske prehode (npr. starost 18 let),

« prehode viog (npr. poroka, zaposlitev za polni delovni ¢as) ter

* kategorijo razno.

Novejsa oblika vrednotenja (Arnett, 2003) se nekoliko razlikuje od prve, uposteva
pa podrodja: neodvisnost, zmoznost za ustvarjanje druzine, prilagajanje normam,
biologke, legalne/kronoloske in prehode vlog ter soodvisnost (npr. sprejeti dolgotraj-
ne obveze do drugih). Tudi to obliko vrednotenja smo uporabili v nasih $tudijah
(npr. Zupandié, Puklek Levpuséek, Friedlmeier, Sirsch, Bruckner in Horvat, v re-
cenziji). Poleg navedenega smo CTA uporabili v treh oblikah. V izvirni obliki (npr.
Arnett, 2001, 2003) je CTA namenjen ugotavljanju subjektivnih predstav o odra-
slosti. Posamezniki pri posameznem merilu (postavki) porocajo, e bi ga morala
oseba dosedi, da bi jo lahko obravnavali kot odraslo. V drugi inadici postavke CTA
ostajajo enake, posamezniki porocajo, ali je v druzbi, v kateri Zivijo, posamezno
merilo pomembno pri opredeljevanju odrasle osebe (t. i. zaznave o druzbenih
merilih odraslosti). V tretji obliki pa posamezniki pri istih postavkah oznadijo, ¢e
menijo, da so ustrezna merila sami Ze dosegli (dosezena merila). Skupni rezultat
je pri vseh treh oblikah opredeljen kot povpre¢ni dosezek vseh odgovorov, izrazen
v odstotkih.

V naslednjih delih poglavja predstavljava raziskovalne izsledke na podro¢ju meril
odraslosti, kot jih zaznavajo mladi ljudje iz razli¢nih drzav. Predstavljava merila,
ki jih posamezniki pojmujejo kot pomembna pri opredelitvi odraslosti, merila,
ki jih posamezniki pojmujejo kot pomembna v druzbi, ter dosezena merila od-
raslosti. Nadalje prikazujeva povezanost dosezenih meril odraslosti z nekaterimi
demografskimi spremenljivkami, kot so starost, spol, bivanjske okolis¢ine (Zivi/
ne Zivi doma), partnerska zveza, ter z vidiki osamosvajanja od izvorne druzine.
Prav tako predstavljava dejavnike, ki po mnenju mladih ljudi ($tudentov) pospe-
§ijo ali zavirajo vstop v odraslost. Velik del prikazanih podatkov je povzetih po
prej omenjeni in opisani mednarodni raziskavi Prehod v odraslost in osamosvaja-
nje: primerjava med Avstrijo, Slovenijo in ZDA. V poglavju je poseben poudarek

namenjen rezultatom na vzorcu slovenskih studentov.
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2.1 Pojmovanje meril odraslosti pri Studentih

Prve raziskave, v katerih so avtorji proucevali predstave o odraslosti in subjek-
tivne izku$nje mladih na prehodu v odraslost (obicajno s pomod&jo CTA), so bile
izvedene v Zdruzenih drzavah Amerike (Arnett, 1994, 1998, 2001, 2003), vse vec
$tudij pa zasledimo tudi v evropskih dezelah, na primer na Ceskem (Macek, Bejcek
in Vanickova, 2007), v Romuniji (Nelson, 2009), Belgiji (Kins in Beyers, 2010),
Auvstriji in Sloveniji (Sirsch, Dreher, Mayr in Willinger, 2009; Puklek Levpuscek in
Zupandi¢, 2010; Zupandi¢, Friedlmeier in Puklek Levpuséek, 2010; Puklek Levpu-
§¢ek idr., 2010), v Argentini (Facio in Micocci, 2003), Izraelu (Mayseless in Scharff,
2003) in na Kitajskem (Nelson idr., 2004). Na splosno ugotovitve kazejo, da so pre-
vzemanje odgovornosti za lastna dejanja, samostojno odlo¢anje, oblikovanje odnosa
s star$i, v katerem ima mladi posameznik enakovredno vlogo, in finan¢na neodvi-
snost od star§ev (vidiki osebne neodvisnosti) najpomembnejsa merila pri opredelitvi
odrasle osebe s perspektive mladostnikov, mladih na prehodu v odraslost in odraslih.
Posamezniki v razli¢nih dezelah poudarjajo tudi pomembnost zmoznosti za ustvar-
janje druZine (npr. zmoznost prezivljanja druZine, skrbi za otroke) in prilagajanje
druzbenim normam. Legalna in kronologka merila (npr. starost 18 let) ter biologka
merila (npr. spoceti otroka) so razmeroma malo pomembna, $e manj pa prevzemanje

socialnih vlog oz. prehodi v vlogah (npr. poroka, starsevstvo).

K zaznani pomembnosti meril na posameznih podrodjih pri opredeljevanju odrasle
osebe prispevajo tudi nekatere demografske spremenljivke, vendar v odvisnosti od
specificne kulture. Zenske v Auvstriji (Sirsch idr., 2009), Izraelu (Mayselles in Scharf,
2003) in Kanadi (Cheah in Nelson, 2004) na primer pripisujejo ve¢ pomembnosti
prilagajanju posameznika normam kot moski, avstrijski posamezniki z niZjim socio-
ekonomskim polozajem pa ve¢ pomembnosti pripisujejo neodvisnosti, zmoznosti za
ustvarjanje druzine, prehodom v socialnih vlogah ter legalnim/kronoloskim merilom
kot tisti iz druzin z vi§jim socioekonomskim polozajem. Mladostniki pogosteje pri-
pisujejo pomembnost prilagajanju normam kot mladi na prehodu v odraslost, slednji
pa zaznavajo manj pomembnosti v prilagajanju posameznika normam, njegovi ne-
odvisnosti in zmoznosti za ustvarjanje druZine kot odrasli. Tudi mladostniki pojmu-
jejo neodvisnost kot manj pomembno v primerjavi z odraslimi (Sirsch idr., 2009). V
ZDA (Arnett, 2001) pa mladostniki v vedji meri pripisujejo pomembnost bioloskim
merilom kot odrasli, ki bolj poudarjajo prilagajanje normam v primerjavi z mlado-
stniki in mladimi na prehodu v odraslost. V drugi $tudiji (Arnett, 2003) so mladi na
prehodu v odraslost iz druzin z niZjim socioekonomskim polozajem tudi pripisovali
vedjo pomembnost soodvisnosti, prilagajanju normam in zmoznosti za ustvarjanje

druzine kot njihovi vrstniki iz druzin z vi§jim socioekonomskim polozajem. Poleg
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tega so mladi, ki Ze imajo svoje otroke, v primerjavi s tistimi, ki jih nimajo, kot po-
membnej$a merila odraslosti zaznali prehode v socialnih vlogah.

Nekatere oditne razlike v predstavah o odraslosti zasledimo med posamezniki v
sodobnih kolektivisti¢nih in individualisti¢nih kulturah, na primer med kitajskimi in
$tudenti v ZDA (Nelson idr., 2004), ter med pripadniki manjinskih etni¢nih skupin
v ZDA (Arnett, 2003) ali Kanadi (Cheah in Nelson, 2004) in pripadniki severno-
ameriSke vecinske kulture. Tako na primer mladi v ZDA, potomci afriskih, azijskih
in latinskoamerigkih starsev (kulture, ki nagibajo h kolektivizmu; Phinney, Ong in
Madden, 2000) dosledno pripisujejo vedjo pomembnost zmoznosti posameznika za
ustvarjanje druZine, prilagajanju normam in prehodu v odrasle socialne vloge kot
mladi Ameri¢ani iz druZin evropskega etni¢nega izvora (za to vedinsko kulturo v
ZDA je znacilen mocan individualizem; npr. Schwartz, 2007). Vedja podpora zmo-
znostim za oblikovanje druZine in prehodom v vlogah pri pripadnikih manjsin po
mnenju avtorja Studije (Arnett, 2003) verjetno odraza mo¢neje spostovanje dru-
zinskih obvez (znacilnost kolektivizma) pri mladih, ki pripadajo etni¢ni manjsini.
Prav tako pomembnost prilagajanja normam lahko odraza njihove bolj kolektivi-
stino usmerjene vrednote, ki poudarjajo upostevanje drugih. Tudi C. S. L. Cheah
in Nelson (2004) ugotavljata pomembno vlogo tradicije (pomembnost soodvisnosti,
otrok in druzine, vzdrzevanja harmonije), zgodovinskih, sociokulturnih dogodkov in
stopnje akulturacije (v vedinsko kulturo) v mnogih vidikih prehoda v odraslost pri
kanadskih Indijancih. Tako indijanski $tudenti v primerjavi s kanadskimi vrstniki
evropskega etni¢nega izvora ve¢ pomembnosti pripisujejo merilom na podrocju so-
odvisnosti (npr. dober nadzor nad lastnimi Custvi, usmerjanje na druge), zmozno-
sti za ustvarjanje druZine, bioloskih meril, prehoda v socialnih vlogah (imeti otroka
plemena pojmujejo kot sestavni del Zivljenjskega poteka celotne skupnosti; Gfellner,
1990) in prilagajanja normam, kar naj bi odrazalo usmerjenost kolektivisti¢nih kultur
k ravnoteZju in harmoniji znotraj skupine.

Majhne razlike se pojavljajo tudi med posamezniki v razli¢nih druzbah zahodnega
tipa, ki si delijo individualisti¢ne predstave o odraslosti (npr. Nelson, 2009; Puklek
Levpuseek idr., 2010), za katere je znadilno poudarjanje osebne neodvisnosti in
lo¢evanja od drugih. Med studenti v Avstriji, Sloveniji in ZDA smo na primer s
pomogjo Arnettove CTA liste prepoznali majhne, a pomembne razlike na nekate-
rih podrodjih njihovih predstav o odraslosti. Med subjektivnimi predstavami o od-
raslosti so sicer Studenti v vseh treh dezelah najpogosteje omenjali merila s podro¢ja
neodvisnosti in zmozZnosti za ustvarjanje druzine, ki jim je sledilo podrogje prila-
gajanja normam, najmanj pogosto pa merila s podrodja prehoda vlog. Vendar so
Slovenci bolj poudarjali vedenje v skladu z normami in bioloska merila kot Avstrijci
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in Americani (ZDA). Slednji pa so pomembnost pogosteje pripisovali legalnim in
kronoloskim merilom kot njihovi evropski vrstniki (Puklek Levpuséek idr.).

V omenjeni mednarodni raziskavi smo Zeleli tudi izvedeti, kako $tudenti prosto
opisujejo odraslo osebo brez vpogleda v merila odraslosti, kot jih je opredelil
Arnett. Tako so $tudenti treh dezel pred izpolnjevanjem CTA liste prosto odgo-
varjali na naslednje vprasanje: V cem se odrasla oseba razlikuje od osebe, ki ni odrasla?
Navedite katera koli merila (kriterije) odraslosti, ki se jih domislite. Odgovore $tuden-
tov smo ocenjevali s kodirno shemo, ki je v izhodis¢u vsebovala podroc¢ja meril
odraslosti, kot jih je opredelil Arnett. Odgovori §tudentov treh drzav so pokazali,
da ti navajajo tudi lastnosti odrasle osebe, ki jih vnaprej opredeljena kodirna shema
ni vsebovala. Tako smo vanjo vkljudili $e podro&ja psihosocialna zrelost, odgovornost,
osebnost in ucne izkusnje. Koncno kategorizacijo odgovorov so neodvisno opravili
trije usposobljeni ocenjevalci: dva nacionalna ocenjevalca ter ocenjevalec iz ene
izmed sodelujocih drzav. Tako smo poskusali zagotoviti &im ve&jo objektivnost kla-
sifikacije odgovorov v posamezne kategorije. Zaradi jezikovne ovire pri vkljucitvi
tretjega ocenjevalca v kodiranje slovenskih odgovorov so bili ti prevedeni v angleski
jezik. Skladnost med ocenjevalci, ki smo jo ugotavljali s koeficientom kappa (x), se
je pokazala kot dobra. Interval skladnosti med dvema nacionalnima ocenjevalcema
se je gibal med k = 0,77 in k = 0,94 ter med tremi ocenjevalci med «k = 0,69 in « =
0,78 (Puklek Levpuséek idr., 2010; Zupandic idr., 2010).
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Najved slovenskih §tudentov (78,4 %) je v svojem odgovoru kot pomembno razliko
med odraslo osebo in osebo, ki ni odrasla, navajalo podro&je »neodvisnost«. Najpo-
gostejsi odgovori na tem podrodju so bili npr.: odrasia oseba je finanino neodvisna,
Zivi na svojem, sprejema lastne odlocitve, sprejema odgovornost za svoja dejanja, odloca
se v skladu s svojimi prepricanji, je neodvisna od starsev, zaupa vase. »Psibosocialna
zrelost« je drugo najpogosteje omenjano podro&je (60,3 %). Studenti so v odgovo-
rih navajali npr.: odrasla oseba je zrela, nadzoruje svoja custva, ima cilje, se uspesno spo-
prijema s problemi, sprejema odgovornost za druge, razlikuje, kaj je prav in kaj ne. 40 %
§tudentov je v svojih odgovorih omenjalo le odgovornost na splosno, zato smo take
odgovore umestili v posebno kategorijo »odgovornost«, npr. odrasia oseba je odgovor-
na, Zaveda se odgovornosti, sprejema odgovornosti v Zivljenju. Petina slovenskih §tu-
dentov je v svojih odgovorih omenjala podrocje »skrbi za druzino«, npr. odrasla oseba
skrbi za druzino, financno podpira druzino. 18 % studentov je v svojih odgovorih
omenjalo podroéje »preboda vlog« npr. odrasla oseba je zaposlena, ima reden prihodek,
ima stalnega partnerja, konca Solo. Studenti (14 %) so v svojih odgovorih omenjali
tudi znacilnosti odrasle osebe, ki smo jih uvrstili v kategorijo »osebnost«, npr. odrasia
oseba je dobro organizirana, custveno stabilna, skrbna, zanesljiva, premisijena, labko ji
zaupas. V kategoriji »ucne izkusnje« pa so omenjali predvsem izkuinje, izobrazenost
in znanje. Ko smo primerjali pogostnost kategorij odgovorov pri slovenskih §tu-
dentih s $tudenti v Avstriji in ZDA (Puklek Levpus¢ek idr., 2010), smo ugotovili,
da so kategorije »neodvisnost«, »psihosocialna zrelost« in »odgovornost« najpogosteje
omenjane v vseh treh drzavah in tudi v enakem sosledju. Kategorijo »neodvisnost«
so v najvisjem deleZu omenjali slovenski §tudenti (78,4 %) in se v tem pomembno
razlikovali od severnoameriskih kolegov. Med slednjimi je odgovore, ki sodijo v
omenjeno kategorijo, navedlo 62,2 % $tudentov.

Sklenemo lahko, da so ugotovitve o subjektivnih predstavah $tudentov v navedeni
mednarodni raziskavi, ki so bile pridobljene tako z vnaprej podanimi merili odra-
slosti kot z odprtim vprasanjem o pomembnih merilih odraslosti, skladne s tistimi
v drugih dezelah zahodnega tipa (npr. Arnett, 2001; Macek idr., 2007; Maysel-
less in Scharf, 2003; Nelson, 2009), kjer ljudje ocitno poudarjajo individualisti¢-
na merila neodvisnosti, psihosocialne zrelosti posameznika, osebne odgovornosti
ter pomembnost posameznikove kompetentnosti za oblikovanje in vzdrzevanje
druzine. Hkrati subjektivne predstave o odraslosti odrazajo trend k vse vedji staro-
stni nenormativnosti sodobnih visoko kompleksnih druzb, ki se kaze v vse bolj ra-
znolikih starostih, pri katerih posamezniki prevzemajo neko¢ tradicionalne odrasle
vloge (npr. zakljucek izobrazevanja pri 18-ih letih ali pri 30-ih, prevzem vodilne
vloge v podjetju pri 35-ih ali pri 55-ih letih, poroka pri 25-ih ali 50-ih, oletovstvo
pri 25-ih ali pri 60-ih).
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2.2 Zaznana druzbena merila odraslosti pri Studentih

Da bi razsirili spoznanja o predstavah odraslosti v Ze omenjeni mednarodni $tudiji,
so Townshend, M. Gallaway, Friedlmeier, M. Puklek Levpuséek in U. Sirsch
(2009) proutili merila odraslosti, ki jih $tudenti pojmujejo kot pomembna za do-
seganje odraslosti v svoji druzbi (zaznana druzbena merila). S pomog&jo CTA so
ugotavljali podobnosti in razlike med $tudenti iz ZDA (Michigan) in njihovimi
vrstniki iz dveh sosednjih srednjeevropskih drzav, ki imata vsaj del skupne socialne
in kulturne zgodovine, tj. Avstrije in Slovenije. Na podlagi medkulturnih razlik
in podobnosti so predpostavili, da tudenti iz vsake izmed treh dezel tudi v svoji
druzbi zaznajo najvejo pomembnost individualisti¢nih meril pri opredelitvi od-
raslosti, tj. meril na podro&ju osebne neodvisnosti, medtem ko naj bi imela druga
podroéja meril razli¢no pomembnost v vsaki izmed dezel. Glede vrednot se namre¢
kazejo naslednje glavne podobnosti in razlike med tremi dezelami (Schwartz,
2007): vse tri so individualisti¢no usmerjene, razmeroma najbolj pa druzba v ZDA,
ki poleg individualizma visoko vrednoti $e avtoritativno mo¢, medtem ko je v obeh
evropskih dezelah veéji poudarek na intelektualni avtonomiji, sozvo&ju z naravo in
druzinskih vezeh; v Sloveniji je tudi pomembnejsa tradicija in v Avstriji Custvena

avtonomija.

V skladu s pri¢akovaniji so §tudenti iz vseh treh deZel kot najpomembne;jsi podrodji
meril odraslosti v svoji druzbi zaznali neodvisnost in zmoznost ustvarjanja druzine,
Slovenci celo nekoliko bolj slednjo kot Awstrijci in Ameri¢ani. Medtem ko so
se v ZDA legalna/kronoloska merila po mnenju $tudentov izkazala kot visoko
pomembna druzbena merila odraslosti, temu ni bilo tako v Avstriji in zlasti ne
v Sloveniji. Studenti iz obeh evropskih drzav pa so v svojih druzbah zaznali vedji
pomen prilagajanja normam pri opredelitvi odraslosti kot njihovi vrstniki iz
ZDA. Poleg najvi§je zaznane pomembnosti neodvisnosti v vseh treh dezelah, med
katerimi na tem podro&ju druzbenih meril ni bilo razlik, se slovenski, avstrijski in
$tudenti v ZDA med seboj tudi niso razlikovali glede zaznane pomembnosti druz-
benih meril na podro&ju prehoda v viogah in bioloskih meril. Primerjava zaznane po-
membnosti druzbenih in subjektivnih meril odraslosti pri $tudentih v treh drzavah
je dalje pokazala, da, razen na podrodju neodvisnosti, studenti zaznavajo druzbena
merila kot bolj zahtevna pri doseganju odraslosti v primerjavi z njihovimi osebnimi
merili, pri slovenskih $tudentih pa so bile subjektivne predstave razmeroma naj-
bliZje zaznanim druzbenim predstavam o odraslosti. To lahko pomeni, da s per-
spektive $tudentov (v vseh treh drzavah) mladi prej vstopijo v odraslost, kot menijo,

da jim to »priznava« druzba, v kateri Zivijo (Townshend idr., 2009).
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2.3 DoseZena merila odraslosti pri Studentih

V okviru mednarodne raziskave nas je, poleg subjektivnih predstav o odraslosti
in druzbenih predstav o odraslosti, tudi zanimalo, za katera izmed meril odraslo-
sti (predvidenih v CTA) $tudenti menijo, da jih dosegajo (samoocena dosezenih
meril). Kot je Ze navedeno v prvem poglavju, se glede samozaznanega razvojne-
ga polozaja Studenti iz Avstrije, Slovenije in ZDA (Michigan) med seboj niso
pomembno razlikovali. Velika vecina se jih je opredelila za odrasle v nekaterih
vidikih, v drugih pa ne (Zupanéi¢ idr., v recenziji). Kljub temu so se $tudenti v treh
drzavah med seboj nekoliko razlikovali glede samoocene dosezenih meril odra-
slosti (skupni rezultat pri sedmih podro¢jih CTA), s pripadnostjo dezeli pa lahko
pojasnimo zelo majhen delez (2 %) variabilnosti v skupnem rezultatu. Parne pri-
merjave so pokazale, da so tudenti v ZDA dosegli nekoliko ve¢ meril odraslosti
kot Evropejci, medtem ko med slednjimi (Avstrijci in Slovenci) razlike v dose-
zenih merilih niso bile pomembne (Zupandic idr., 2009). K tem razlikam lahko
prispevajo razlike med dezelami glede nacina bivanja studentov (Zivijo s starsi
ali ne; znacilno ve¢ Slovencev namred Zivi s starsi; Eurostat Press Office, 2009;
Zupandi¢ idr., 2009), moznosti zaposlovanja mladih (manjse v Sloveniji; Eurostat
Press Office, 2009), specificne znadilnosti izobrazevalnega sistema (predvsem v
Auvstriji, glej Mayr in Adamek, 2007; Sirsch idr., 2009) ter razli¢na kulturna prica-
kovanja glede Zivljenja in razvoja posameznikov na prehodu v odraslost. Prav tako
lahko k razlikam ali podobnostim v skupnem rezultatu dosezenih meril odraslosti
pri Studentih iz razli¢nih dezel prispevajo doseZena merila na razli¢nih podrogjih
(npr. neodvisnosti, zmoznosti za ustvarjanje druzine ipd.), ki se med $tudenti iz treh
drzav razlikujejo. V skladu s temi pri¢akovanji so se razlike med Avstrijci, Slovenci
in Americani tudi pojavile (Zupanci¢ idr., 2009). Najve¢ meril so §tudenti v vsaki
izmed treh drzav dosegli (glede na samooceno) na podrodju prilagajanja druzbe-
nim normam in najmanj na podro&ju prehoda vlog, razlike med drzavami pa niso
bile statisticno pomembne. Razmeroma veliko meril so $tudenti dosegli tudi na
podrodju neodvisnosti, Slovenci sicer nekoliko manj kot Avstrijci in Americani.
Podrobna analiza je pokazala, da je do statisticno pomembnih razlik na podro¢ju
neodvisnosti prislo izkljuéno zato, ker je veéina slovenskih $tudentov Zivela s
svojimi star§i, njihovi vrstniki iz drugih dveh drZzav pa ne (eno izmed meril neod-
visnosti je posameznikovo Zivljenje izven doma izvorne druzine). Manj dosezenih
meril na podro&ju neodvisnosti nujno ne pomeni, da so slovenski $tudenti osebno
manj neodvisni od avstrijskih in amerigkih vrstnikov, temve¢ odraza le nacin pri-
lagajanja na objektivne Zivljenjske okoli§¢ine (majhna geografska razdalja med
domom in fakulteto, finan¢na zmogljivost druzin, saj je tako mese¢ni dohodek na

$tudenta pri nas kot tudi druzbeni bruto proizvod na prebivalca nizji kot v Avstriji
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in v ZDA; The World Bank, 2008). Omenjeno predpostavko podpira tudi dejstvo,
da je vec slovenskih kot avstrijskih in severnoamerigkih $tudentov porocalo o svoji
enakovredni vlogi v odnosu s stardi in o tem, da niso pretirano ¢ustveno navezani

na star$e (Zupan¢i¢ idr., v recenziji).

Razmeroma malo meril odraslosti so $tudenti iz treh drzav dosegli na podrodju
zmoznosti za ustvarjanje druzine, vendar ve¢ kot na podrodju preboda viog. Razlike
med dezelami so bile statistiéno pomembne, in sicer so Ameri¢ani porocali o ve¢
zmoznostih za oblikovanje lastne druzine kot Evropejci. Zlasti ve¢ prvih je menilo,
da so zmozni skrbeti za fizi¢no varnost svoje druzine (54 % v primerjavi z manj
kot 30 % Awvstrijcev in Slovencev) in skrbeti za otroke, tj. 65 % v primerjavi z 29 %
Avstrijeev in 17 % Slovencev (Zupanci¢ idr., 2009).

V navedeni raziskavi o dosezenih merilih odraslosti (Zupanci¢ idr., 2009) nismo
upostevali podrocij dosezenih bioloskih in kronoloskih meril. Uporabili smo tudi
staro vrednotenje CTA (Arnett, 1998, 2001), ki vklju¢uje podrodje razno, medtem
ko novo vrednotenje (Arnett, 2003) predvideva podrodje soodvisnosti. Posame-
zna merila s podrodja razno se v skladu z novim vrednotenjem porazdeljujejo na
razli¢na druga (predhodno Ze navedena) podrodja. Zato rezultati, predstavljeni na
tem mestu, niso povsem primerljivi s tistimi, prikazanimi v nadaljevanju pri slo-
venskem vzorcu $tudentov, pri katerem smo uporabili novo vrednotenje meril. Na
podrodju razno so Avstrijci v mednarodni raziskavi (Zupanéi¢ idr., 2009) dosegli
nekoliko manj meril odraslosti kot Slovenci in Americani, razlike pa so bile stati-
sti¢cno pomembne. Do tega je prislo predvsem zato, ker je opazno ve¢ slovenskih
$tudentov (68 %) v primerjavi z Avstrijci (41 %) in Americani (35 %) porocalo, da
niso pretirano ¢ustveno navezani na svoje starSe, medtem ko je precej ve¢ Ame-
ricanov kot Evropejcev (12 % v Avstriji in Sloveniji) navedlo, da so Ze prevzeli
dolgoroéne obveze do drugih (polovica).

Sklenemo lahko, da so podobnosti v dosezenih merilih odraslosti med $tudenti iz
treh drzav bistveno bolj o¢itne kot razlike med njimi. Njihove §tudijske obvezno-
sti najverjetneje prispevajo k temu, da le izjemoma dosegajo merila na podrodju
preboda v socialnih vlogah, tj. se porocijo, imajo otroke, so zaposleni za polni
delovni ¢as, zakljucijo svoje izobrazevanje, se ustalijo v poklicu in se finan¢no
osamosvojijo od star$ev. Tudi druzba, v kateri Zivijo, poudarja individualisti¢-
ne vrednote (osebno odgovornost, zanasanje nase, svobodo izbire; Schwartz,
2007) in pretezno individualisti¢no pojmovanje odraslosti (Arnett, 2003; Puklek
Levpuscek in Zupanig, 2010; Townshend idr., 2009), kar lahko prispeva k temu,
da Studenti v treh drzavah skoraj brez izjeme sprejemajo odgovornost za svoja

dejanja in se neodvisno odlocajo (merili na podro&ju neodvisnosti). Studenti se tudi
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v veliki meri prilagajajo druzbenim normam, &eprav temu podro&ju meril ne pripi-
sujejo posebej velike pomembnosti pri vstopu v odraslost (Puklek Levpuseek idr.,
2010; Townshend idr., 2009). Predpostavljamo, da se ve¢ina $tudentov enostavno
nikoli ni vpletala v nekatera vedenja, ki jih zajemajo merila na podrodju prilaga-
janja normam v CTA (kraja, vandalizem, raba nedovoljenih drog), medtem ko so
druga razsirjena tudi med odraslimi (npr. pitje alkohola, preklinjanje). »Dosega-
nje« navedenih meril tako verjetno ne odraza pomembnih razvojnih mejnikov za

vstop v odraslost v smislu vse vedjega upostevanja drugih.

24 Primerjava subjektivnih meril odraslosti, zaznanih
druzbenih meril in dosezenih meril odraslosti pri
slovenskih studentih

Na sliki 4 je prikazana primerjava med merili odraslosti, kot jih zaznavajo Studenti
v slovenski druzbi, njihovimi subjektivnimi merili o odraslosti in merili, za katere
menijo, da jih dosegajo. Podatki so bili zbrani s tremi oblikami CTA (druzbena,
subjektivna in osebno dosezena merila). Vzorec sodelujocih studentov je predsta-
vljen na str. 39.
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Slika 4: Primerjava zaznanih druzbenih meril, subjektionih meril in dosezenih meril
odraslosti pri slovenskib studentih (v %)

V svojih zaznavah druzbenih meril in subjektivnih meril o odraslosti §tudenti kot
podobno pomembna pa tudi kot najpomembnej$a za odraslost navajajo posame-
znikove zmoznosti za ustvarjanje druZine in osebno neodvisnost. Razlika med
ravnjo pomembnosti zaznanih druzbenih in subjektivnih meril je zelo majhna tudi
na podrodju prilagajanja normam, najvedja pa je na podro&ju preboda v vlogah —
prehodi so v subjektivnih predstavah $tudentov o odraslih manj pomembni. Glede

na porocila §tudentov slovenska druzba podobno raven pomembnosti pripisuje
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prilagajanju posameznika normam, prehodom v vlogah, bioloskim, legalnim/kronolo-
skim prehodom in posameznikovi soodvisnosti, medtem ko Studenti osebno pripisu-
jejo nizko raven pomembnosti prehodom v socialnih vlogah in legalnim/kronoloskim

prebodom kot merilom odraslosti.

Studenti ve¢inoma dosegajo bioloska in legalna/kronoloska merila odraslosti, vendar
teh podrodij ne zaznavajo kot visoko pomembnih v druzbi, niti jim sami ne pripi-
sujejo posebnega pomena pri opredelitvi odraslosti. Podobno, ¢eprav manj ocitno,
lahko opazimo glede prilagajanja normam. Merila na podrodjih, ki jih studenti v
manjsi meri dosegajo, vendar so zaznana kot druzbeno in osebno pomembna za
odraslost, se nahajajo na podrodjih neodvisnosti, medtem ko so razlike med po-
membnostjo in ravnjo dosezenih meril razmeroma najvecje na podrodjih zmozno-
sti ustvarjanja druzine in preboda viog. Te razlike se najverjetneje pojavljajo zaradi
ze navedenih razlogov (3tudijske obveznosti in finan¢na odvisnost ter posledi¢no
odlog prevzemanja odraslih socialnih vlog ter materialnega in bivanjskega osamo-
svajanja od star3ev).

V nadaljevanju so predstavljena posamezna merila s podrocij neodvisnosti (tabela
1), zmoznosti ustvarjanja druzine (tabela 2), prilagajanja normam (tabela 3), biolo-
skih (tabela 4), legalno/kronoloskih prehodov (tabela 5) in prehodov v viogah (tabela
6) ter soodvisnosti (tabela 7), in sicer z vseh treh perspektiv slovenskih studentov:
zaznane druzbene in osebne (subjektivne) pomembnosti ter samoocene osebno

doseZzenih meril.

Tabela 1: Primerjava odstotkov slovenskih studentov, ki posamezna merila neodvisnosti

pojmujejo kot pomembna v druzbi, osebno pomembna in osebno dosezena

Merila neodvisnosti Druzbena Subjektivna Dosezena
Oseba ... merila merila merila
... hi pretirano ¢ustveno navezana 71,7 62,3 68,2
na starSe.

... sprejema odgovornost za 96,0 100 97,5
posledice svojih dejan;.

... Zivi v lastnem gospodinjstvu (ne 81,0 60,5 18,6
skupaj s starsi).

... je finan€no neodvisna od starSev. 93,5 88,1 13,0
... vzpostavi odnos s starsi, v 86,6 94,5 71,0
katerem ima enakovredno odraslo

vlogo.

... ima osebna prepri¢anja in 81,1 97,0 93,5

vrednote, za katere se je opredelila
neodvisno od starSev ali drugih.
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Iz tabele 1 je razvidno, da skoraj vsi slovenski §tudenti (ved kot 95 %) v druzbi
zaznavajo sprejemanje odgovornosti za posledice svojih dejanj kot pomembno merilo
odraslosti, prav tako to merilo osebno zaznavajo kot pomembno in menijo, da so
ga tudi dosegli. Podobno opazimo glede samostojnega oblikovanja osebnih pre-
pricanj in vrednot ter vzpostavljanja enakovredne odrasle vloge s starsi, saj pri teh
dveh merilih vedina §tudentov (ve¢ kot 70 %) odgovarja pritrdilno. Velike razlike
med zaznanimi druzbenimi in osebnimi ter doseZenimi merili odraslosti pa se po-
javljajo glede Zivljenja v lastnem gospodinjstvu in finan¢ne neodvisnosti posame-
znika. Slednji dve merili dosega bistveno manjsi odstotek studentov v primerjavi
s pomembnostjo, ki jo tem merilom odraslosti pripisujejo sami in (po njihovem
mnenju) tudi slovenska druzba. Navedena razlika med dosezenimi, subjektivnimi
in druzbenimi merili seveda ni presenetljiva, saj so bili udelezenci studenti, ki se Se
izobrazujejo, niso zaposleni in so tako finan¢no odvisni. Slednje pa se povezuje tudi
z moznostjo odselitve od starsev.

Najve¢ §$tudentov zaznava posameznikovo odgovornost za lastna dejanja kot
pomembno druzbeno, subjektivno in osebno Ze dosezeno merilo odraslosti. Preko
90 % jih kot pomembno druzbeno merilo odraslosti ocenjuje tudi financno neodvi-
snost, kot pomembno subjektivno merilo pa vzpostavijanje enakovredne odrasle vloge
v odnosu s starsi ter oblikovanje lastnih prepricanj in vrednot. Slednje jih preko 90 %
navaja tudi kot Ze dosezeno merilo. V primerjavi z zaznanimi druzbenimi merili je
v subjektivnih predstavah $tudentov o odraslosti razmeroma manj pomembno Zi-
vljenje v lastnem gospodinjstvu (loeno od izvorne druzine) in odsotnost pretirane
Custvene navezanosti posameznika na starSe, pomembnejse pa je posameznikovo sa-
mostojno oblikovanje osebnih prepri¢anj in vrednot. Nekoliko presenetljivo razme-
roma »majhen« odstotek (72 % do 81 %) $tudentov kot druzbeno pomembna merila
odraslosti zaznava Zivijenje posameznika loceno od starsev, odsotnost pretirane custvene

navezanosti na starse in posameznikovo oblikovanje osebnih prepricanj ter vrednot.

Podatki v tabeli 2 kazejo, da velika vecina studentov (preko 90 %) (z izjemo
vodenja gospodinjstva za moske) zaznava merila na podrocju posameznikove zmo-
Znosti ustvarjanja druzine kot pomembna druzbena merila za prehod v odraslost.
Pomembnost teh meril se kaze tudi v njihovih osebnih predstavah o odraslosti
(vec kot 80 % $tudentov zaznava vsako izmed meril na tem podrocju kot nujno pri
opredelitvi odraslega), ¢eprav so odstotki $tudentov, ki se strinjajo z njimi (subjek-
tivna merila), nekoliko manjsi od odstotka $tudentov, ki se strinjajo s pomembno-
stjo istih meril v slovenski druzbi (druzbena merila). Posamezniki tudi zaznavajo
druzbena merila nekoliko bolj v skladu s tradicionalno delitvijo socialnih spolnih
vlog (npr. 70 % jih meni, da naj bi bil moski zmozen voditi gospodinjstvo, 95 %
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pa jih meni enako za Zensko), kot je to razvidno iz njihovih subjektivnih meril
(npr. 84 % studentov navaja, naj bi bil moski zmozen voditi gospodinjstvo, 93 %
pa jih navaja enako za Zensko). Podobne trende zasledimo pri drugih merilih s
tega podrodja, so pa razlike med zaznanimi druzbenimi in subjektivnimi merili za
odrasle moske in Zenske majhne, razen pri samostojnem vodenju gospodinjstva.
Nekoliko ve¢ §tudentov na primer za moske v primerjavi z Zenskami meni, da
je zmoznost skrbi za varnost druZine in zmoZnost financnega vzdrievanja drugine
pomembno merilo odraslosti, medtem ko jih nekoliko ve¢ meni, da je za Zenske
v primerjavi z mo8kimi pomembno merilo odraslosti zmoznost skrbi za otroke.
Navedene razlike se pojavljajo pri presojanju druzbenih in subjektivnih meril
odraslosti.

Tabela 2: Primerjava odstotkov slovenskib studentov, ki posamezna merila zmoznosti

za ustvarjanje druZine pojmujejo kot pomembna v drugbi, osebno pomembna in osebno

dosezena
Merila zmoznosti za ustvarjanje Druzbena Subjektivna Dosezena
druzine merila merila merila
Oseba je ...
... zmozna skrbeti za varnost svoje 96,9 94,9 29,5
druzine (moski).
... zmozna skrbeti za varnost svoje 93,9 90,4
druzine (Zenska).
... zmozna skrbeti za otroka (moski). 94,4 86,9 16,6
... zmozna skrbeti za otroka (Zenska). 96,9 88,9
... Zmozna vodenja gospodinjstva 70,3 83,8 53,0
(moski).
... Zmozna vodenja gospodinjstva 95,5 93,4
(zenska).
... zmozna finanénega vzdrzevanja 97,9 89,4 5,1
svoje druzine (moski).
... zmozna finan¢nega vzdrzevanja 91,4 84,8

svoje druzine (Zenska).

Na podro&ju zmoznosti za ustvarjanje druzine so razlike med merili odraslosti, ki
jih $tudenti zaznavajo kot druzbeno in osebno pomembne, ter merili, za katere
menijo, da jih dosegajo, o¢itne. Razmeroma najmanjse so razlike glede samoo-
cenjene zmoznosti za samostojno vodenje gospodinjstva (nekoliko vec kot polovica
studentov meni, da so tega zmozni), razmeroma najvedje pa glede financne zmo-
Znosti skrbi za druzino (5 % Studentov poroca o tej svoji zmoznosti). Te razlike se
verjetno povezujejo z dejstvom, da so Studenti sicer vedenjsko samostojni (kljub
temu preseneca, da jih le polovica sebi pripisuje zmoznost samostojnega vodenja
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gospodinjstva; morda so imeli v mislih tudi finan¢no stran tega vodenja), vendar so

finan¢no odvisni in imajo $tudijske obveznosti.

Tabela 3: Primerjava odstotkov slovenskih Studentov, ki posamezna merila prilagajanja

normam pojmujejo kot pomembna v druzbi, osebno pomembna in osebno dosezena

Merila prilagajanja normam Druzbena Subjektivha Dosezena
Oseba ... merila merila merila
... se izogiba uzivanju nedovoljenih drog. 79,6 64,2 82,0
... ima le enega spolnega partnerja. 60,2 42,0 63,0
... se izogiba »manj hudim« kriminalnim 82,6 79,4 97,0
dejanjem, npr. kraja, vandalizem.

... se izogiba preklinjanju in rabi vulgarnih 30,0 34,3 49,3
besed.

... varno vozi in upo$teva omejitve hitrosti. 60,0 60,0 70,1
... se izogiba pijan€evanju. 57,0 68,0 73,7
... uporablja kontracepcijo, ko je 79,1 83,1 85,0
seksualno aktivna in ne Zeli imeti otroka.

... se izogiba vozniji v vinjenem stanju. 75,1 83,6 90,5

Prilagajanje normam je podro&je predstav o odraslosti, na katerem vedji odstotek
§tudentov poroca o doseganju vsakega izmed meril v primerjavi z odstotkom $§tu-
dentov, ki ta merila ocenjujejo kot druzbeno (druzbena merila) in osebno (subjek-
tivna merila) pomembna. Morda so §tudenti na tem podrodju, ki ima izrazito nor-
mativno konotacijo, podali nekoliko ve¢ socialno zazelenih odgovorov o dosezenih
merilih kot na drugih podrogjih. Po drugi strani to podrodje zajema vedenje, v
katerega se vpleta razmeroma majhen odstotek posameznikov v populaciji (npr.
uzivanje nedovoljenih drog, kriminalna dejanja), v primerjavi s tistimi, ki se ne
vedejo na opisani nacin. Tako je iz tabele 3 razvidno, da so izogibanje vpletanju
v kriminalna dejanja, izogibanje vognji avta pod vplivom alkohola ter uporaba kon-
tracepcije merila, ki jih najve¢ $tudentov zaznava kot pomembna v druzbi (vsaj tri
Cetrtine), pomembna v njihovih osebnih predstavah o odraslosti (pomembna so ve¢
kot trem Cetrtinam Studentov), s temi merili pa se ujema tudi njihovo vedenje (ve¢

kot 80 % pritrdilnih odgovorov).

Ujemanje med dvema vrstama meril opazimo tudi glede prelinjanja, ki ga mladi
vedinoma ne zaznavajo kot pomembno druzbeno (70 % odgovorov) in kot subjek-
tivno merilo odraslosti (66 % odgovorov), razmeroma pogosto pa sami preklinjajo
(polovica odgovorov). V zvezi z razmeroma manj pomembnimi druzbenimi merili

odraslosti rezultati nakazujejo, da je vsaj v predstavah Studentov slovenska druzba
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razmeroma strpna do spolnih razmerij odraslih z ve¢ osebami, pijancevanja ter

tvegane voznje in kr§enja omejitev hitrosti.

V primerjavi s subjektivnimi merili opazno ve¢ Studentov zaznava izogibanje
ugivanju nedovoljenih drog in spolne stike le z enim partnerjem kot druzbeno merilo
odraslosti, medtem ko nekoliko ve¢ $tudentov pojmuje izogibanje pijancevanju in
vognji avta v vinjenem stanju kot merilo odraslosti v primerjavi z zaznano druzbeno
pomembnostjo teh dveh meril. Morda se subjektivne predstave mladih o odra-
slosti bolj osredotocajo na vedenje, ki je bolj razsirjeno (uZivanje alkohola), in na
zakon o mladih voznikih (ni¢na toleranca alkohola), medtem ko v slovenski druzbi
zaznavajo vedjo strpnost do uzivanja alkohola (odraza se v zaznanem druzbeno
manj pomembnemu merilu »izogibanje pijancevanju«), ne pa tudi do uZivanja ne-
dovoljenih drog. Slednje je pri veliki vedini §tudentov zaznano kot pomembno
druzbeno merilo odraslosti, razmeroma manj studentov pa ga opredeljuje kot svoje
osebno merilo odraslosti.

Tabela 4: Primerjava odstotkov slovenskih studentov, ki posamezna bioloska merila

pojmujejo kot pomembna v druzbi, osebno pomembna in osebno dosezena

Bioloska merila Druzbena Subjektivna Dosezena
Oseba ... merila merila merila

... je bioloSko zmozna imeti 65,8 52,8 90,3*
otroka (moski).

... je bioloSko zmozna imeti 69,8 100

otroka (zenska).

... ima spolne odnose. 56,2 29,9 78,6

... hjena telesna rast je 53,7 48,3 92,5
koncana.

* Oseba odgovarja zase, e je biolosko zmozna imeti otroka.

Posamezna bioloska merila, prikazana v tabeli 4, Studenti sicer vec¢inoma zazna-
vajo kot pomembna merila odraslosti v druzbi (zlasti sposobnost reprodukcije),
velika vecina Studentov ta merila tudi dosega, kar je glede na biolosko rast ¢loveka
(Tomazo Ravnik, 2004) in razvoj reproduktivnega vedenja (npr. Puklek Levpuséek
in Zupanci¢, 2007) povsem normativno, vendar ve¢ §tudentov zaznava druzbena
merila z drugih podrodij kot pomembnejsa za odraslo osebo. Precejsnje razlike pa se
pojavljajo med posameznimi subjektivnimi merili na podrocju bioloskih prehodov.
Razen reproduktivne sposobnosti Zensk bioloske prehode studenti pojmujejo kot
manj pomembne za odraslo osebo v primerjavi z zaznanimi druzbenimi merili.
Razlika med dvema vrstama zaznanih meril je najbolj ocitna pri spo/ni dejavnosti,
saj jo manj kot tretjina $tudentov pojmuje kot pomembno merilo odraslosti, ve¢
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kot polovica pa jih spolno dejavnost ocenjuje kot pomembno druzbeno merilo.
Obratno vsi studenti opredeljujejo reproduktivno sposobnost Zensk kot merilo odra-
slosti v primerjavi s priblizno dvema tretjinama udeleZencev, ki to merilo zazna-
vajo kot pomembno druzbeno merilo. Velika razlika med odstotkom $tudentov, ki
navajajo reproduktivno sposobnost pri Zenskah (vsi) za pomembno osebno merilo od-
raslosti, in odstotkom tistih, ki to sposobnost pojmujejo kot pomembno pri moskih
(priblizno polovica), je nepri¢akovana. Morda nakazuje prisotnost tradicionalnega
pojmovanja spolov pri §tudentih (npr. »najpomembnejsa vloga Zensk v druzbi je
reprodukeija«) in/ali moéno usmerjenost studentov (v vzorcu sta bili dve tretjini
$tudentk) na materinstvo (npr. noseénost, rojstvo).

Tabela 5: Primerjava odstotkov slovenskib Studentov, ki posamezna legalna/kronoloska

merila pojmugejo kot pomembna v druzbi, osebno pomembna in osebno dosezena

Legalna/kronoloska merila Druzbena Subjektivna Dosezena
Oseba ... merila merila merila

... je dopolnila starost 18 let. 77,8 41,5 99,0

... ima vozniski izpit. 58,7 32,8 84,1

... je dopolnila starost 21 let. 36,9 17,5 49,0

Iz tabele 5 je razvidno, da je po mnenju priblizno treh Cetrtin studentov po/nole-
tnost (18 let) v slovenski druzbi pomembno merilo odraslosti, medtem ko ostali
dve merili zaznavajo kot manj pomembni za odraslost. Vecina udelezencev vsako
izmed teh meril ne pojmuje kot pomembno v svojih osebnih predstavah o odraslo-
sti. Dosezena merila odrazajo zgolj kronologko starost vzorca, ki je bila v povprecju
21 let. Velika vecina je pri teh letih opravila vozniski izpit, ki pa mu dve tretjini
§tudentov ne pripisuje pomembnosti pri doseganju odraslosti.

Tabela 6: Primerjava odstotkov slovenskih Studentov, ki posamezne prehode vlog
pojmujejo kot pomembne v druzbi, osebno pomembne in osebno doseZene

Prehodi viog Druzbena Subjektivna Dosezena
Oseba ... merila merila merila

.. ima vsaj enega otroka. 30,9 6,0 1,0

.. se ustali na poklicni poti. 87,6 53,7 10,9

.. je poro¢ena. 37,3 55 0,5

... je kupila hiso ali stanovanje. 70,1 31,3 1,5

... je zaposlena za polni delovni ¢as. 80,0 32,8 5,5

... je koncala z izobraZevanjem. 80,6 38,3 3,5
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Podatki v tabeli 6 kazejo, da vec¢ina §tudentov kot pomembna druzbena merila
odraslosti pojmuje zakljucek izobrazevanja ter z njim povezano poklicno pot posame-
znika, zaposlitev in lastnistvo, medtem ko tradicionalni vlogi poroke in starsevstva
ne pripisuje pomembnosti z zaznane perspektive slovenske druzbe. Vedina $tu-
dentov merilom s podrocja preboda vlog osebno (subjektivna merila) ne pripisuje
pomembnosti: razmeroma najve¢ tistim, ki so povezani z ustalitvijo na poklicni
poti in najmanj poroki ter starSevstvu. Glede na to, da je bila raziskava izvedena s
§tudenti, zelo nizek odstotek posameznikov, ki dosega merila na podrocju prehoda
vlog, ne preseneca: ker studirajo, niso koncali z izobraZevanjem, niso se polno za-
poslili in ustalili na poklicni poti; verjetno zaradi studijskih obveznosti in finan¢ne

odvisnosti od izvorne druzine le izjemoma oblikujejo lastno druzino.

Tabela 7: Primerjava odstotkov slovenskih studentov, ki posamezna merila soodvisnosti

pojmujejo kot pomembna v druzbi, osebno pomembna in osebno dosezena

Merila soodvisnosti Druzbena Subjektivha Dosezena
Oseba ... merila merila merila

... ima dolgotrajno ljubezensko razmerje. 49,0 21,9 56,5

... je pridobila dober nadzor nad lastnimi 80,1 89,1 65,7
Custvi.

... je sprejela vsezivljenjske obveze do 40,2 16,9 12,1
drugih.

Podatki v tabeli 7 nakazujejo, da velika ve¢ina $tudentov pripisuje posameznikove-
mu dobremu nadzoru nad custvi druzbeno (80 % odgovorov) in osebno pomemb-
nost (89 % odgovorov) pri opredelitvi odrasle osebe, prav tako dve tretjini menita,
da sta to merilo Ze dosegli. Manj §tudentov (polovica) navaja, da je posameznikova
dolgotrajna intimna zveza pomembno druzbeno merilo odraslosti. Ve¢ kot polovica
udelezenih izpolnjuje to merilo soodvisnosti, vendar mu subjektivno ve¢inoma ne
pripisuje pomembnosti (78 % $tudentov) pri doseganju odraslosti. Tudi sprejemange
dolgotrajnih obvez do drugih §tudenti veCinoma ne pojmujejo kot pomembno pri
opredelitvi odraslosti z vidika zaznanih druzbenih meril (60 % posameznikov),
$e manj pa z vidika subjektivnih meril (83 % studentov). Tega merila tudi sami
vedinoma (88 %) ne dosegajo.
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2.5 Povezanost dosezenih meril odraslosti z demografskimi
znacilnostmi in osamosvajanjem od izvorne druzine

V raziskavi s slovenskimi, avstrijskimi in $tudenti iz Michigana (Zupandi¢ idr.,
2009) smo proucili povezavo dosezenih meri/ odraslosti (kot jih merimo s samoo-
ceno pri CTA) s starostjo (od 18 do 27 let), spolom, na¢inom bivanja (pri star§ih/
loCeno od stardev), partnersko zvezo (ima/nima stalnega partnerja) in dimenzija-
mi posameznikovega osamosvajanja v odnosu do starSev. Najprej so rezultati re-
gresijske analize z demografskimi spremenljivkami (starost, spol, nadin bivanja in
partnerska zveza) kot napovedniki pokazali, da so povezave pri studentih iz vsake
izmed dezel podobne, z napovedniki pa pojasnimo med 15 % in 19 % variabilno-
sti v dosezenih merilih odraslosti. Napovedna vrednost dimenzij osamosvajanja (v
odnosu do mame in oceta lo¢eno) je bila prav tako podobna med §tudenti iz treh
drzav, a dosledno nizka (do 4 % pojasnjene variance); kot pomemben posamezni
napovednik se je izmed Sestih dimenzij pokazalo le zanikanje potrebe po naveza-

nosti s starsi.

Na tej podlagi smo preverili skupni regresijski model napovedi dosezenih meril
odraslosti, v katerem smo upostevali spol, na¢in bivanja, partnersko zvezo in pri-
padnost dezeli kot napovedne spremenljivke ter starost Studentov in zanikanje
potrebe po navezanosti s star$i kot kovariata. Z modelom smo pojasnili priblizno
petino variabilnosti v doseZenih merilih odraslosti pri $tudentih. Vi§ja starost ude-
lezencev, zanikanje oz. manj moéna potreba po navezanosti na starse, spol (Stu-
dentke so porocale o ve¢ dosezenih merilih kot studenti), razmeroma stabilna par-
tnerska zveza in pripadnost dezeli (Americani so porocali o ve¢ dosezenih merilih
kot studenti iz dveh evropskih drzav) so pomembno prispevali k samooceni do-
sezenih meril odraslosti (Zupandi¢ idr., 2009). Posamezni pomembni napovedni-
ki pa so razmeroma $ibko napovedovali merila odraslosti, med njimi razmeroma

najbolje starost studentov.

Starost Studentov lahko prispeva k doseganju meril odraslosti zaradi konsolida-
cije identitete (starostni upad v raziskovanju identitete; Arnett, 2000), spoznav-
nih sprememb (od iskanja absolutnih resnic preko relativizma k oblikovanju sa-
moizbranih prepricanj in vrednot; Perry, 1070/1999) in osebnostnih sprememb
(starostni porast vestnosti, sprejemljivosti, odprtosti in upad nevroticizma; Robins,
Fraley, Roberts in Trzesniewski, 2001). Navedena zveza podpira predpostavko, da
je prehod iz mladostnistva v odraslost dolgotrajen in postopen, kar se odraza tudi
v posameznikovem zaznavanju lastnega razvojnega polozaja kot polozaja »nekje
vmes« med mladostni§tvom in odraslostjo, s starostjo posameznikov pa pogostost

takega pojmovanja sebe med mladimi upada (Arnett, 2006). Tudi pri mladih iz

56



drzav, ki so sodelovale v na$i raziskavi, je bil Ze predhodno podprt starostni upad
identitetnega raziskovanja in porast sprejemanja obvez do drugih v smislu vse vedje
pripravljenosti za prevzemanje odraslih vlog in odgovornosti do drugih (Arnett,
2000; Pfeiffer in Nowak, 2001; Rener, Sedmak, Svab in Urek, 2006). Studentke iz
vsake izmed treh sodelujocih dezel v nasi raziskavi so dosegle nekoliko ve¢ meril
odraslosti kot §tudenti (Zupanci¢ idr., 2009), kar se ujema z nacionalnimi podatki
o prehodu vlog (poroka, starsevstvo), ki ga prej izkusijo Zenske kot moski (Arnett,
2006; Pfeiffer in Nowak, 2001; Puklek Levpuséek in Zupancic, 2007).

Ker se Zenske prej odselijo od doma izvorne druzine kot moski (Eurostat Press
Office, 2009; Lavri¢ idr., 2010; Seiffge-Krenke, 2006) in samostojno bivanje
naceloma pospesi posameznikov razvoj osebne neodvisnosti, na primer samostojno
vodenje gospodinjstva, prevzemanje odgovornosti v vsakdanjem Zivljenju, zanasa-
nje na lastno presojo, finan¢no osamosvajanje in preoblikovanje odnosa s star§i v
smeri enakovrednih odnosov (Arnett, 2007), smo pricakovali, da bodo §tudenti,
ki ne Zivijo doma, porocali o ve¢ dosezenih merilih odraslosti, podobno kot mladi
na prehodu v odraslost v Belgiji (Kim in Beyers, 2010). Vendar so rezultati nase
mednarodne raziskave pokazali (Zupanéi¢ idr., 2009), da samostojno bivanje pri
§tudentih iz obravnavanih treh dezel ni pomemben dejavnik dosezenih meril od-
raslosti. V skladu s teorijo racionalne izbire (Goldscheider in Da Vanzo, 1986)
je zveza ravno obratna, tj. eden izmed razlogov za odselitev mladih od starSev
je njihovo doseganje nekaterih meril odraslosti, kot so na primer zaklju¢ek izo-
brazevanja, zaposlitev za polni delovni ¢as, odlocitev za (izven)zakonsko zvezo.
Teh meril pa §tudenti v naSem mednarodnem vzorcu $e niso dosegli. Razhajanje
z ugotovitvami belgijske raziskave bi delno lahko pojasnili s sestavo vzorca, kajti
polovica udelezZencev v tej raziskavi so bili §tudenti, medtem ko so drugi Ze dosegli
navedena merila prehoda v vlogah, v povpredju pa so bili starejsi. Vsaj podatki v
drugih slovenskih $tudijah tudi kazejo, da so mladi na prehodu v odraslost, bodisi
$tudenti ali ne, enako zadovoljni s svojim na¢inom bivanja (pri star§ih ali izven
doma), ne glede na nacin bivanja izrazajo podobno navezanost na starde in od njih
prejmejo podobno raven opore (Durjava, 2009; Lavri¢ idr., 2010; Svetina in Kovag,
2010). Poleg tega slovenski §tudenti v primerjavi s svojimi avstrijskimi vrstniki in
vrstniki iz ZDA manj pogosto porocajo o pretirani Custveni navezanosti na starse
ter bolj pogosto o vzpostavitvi odnosa s starsi, v katerem imajo enakovredno vlogo,
in sicer kljub temu, da bistveno pogosteje bivajo z njimi (Zupanéi¢ idr., 2009).

Razmeroma stalna partnerska zveza je pomembno, pa Ceprav v majhni meri, pri-
spevala k dosezZenim merilom odraslosti pri $tudentih v nasi mednarodni razi-

skavi, $e zlasti pri slovenskih $tudentih v primerjavi z avstrijskimi in ameriskimi
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(Zupangéi¢ idr., 2009). Intimno razmerje s partnerjem seveda povecuje verjetnost
doseganja meril v CTA, kot so na primer spolni odnosi, uporaba kontracepcie,
intimno razmerje le z enim partnerjem, vpletenost v dolgotrajno ljubezensko razmerje.
Poleg tega partnerska zveza vklju¢uje pomembne sestavine socializacije, npr.
posameznikovo ulenje zavzemanja odraslih vlog v partnerskem odnosu, razvoj
spretnosti razre$evanja partnerskih konfliktov, razumevanja medosebnih odnosov
in vedenja v interakciji z odraslimi, v katerih mladi posameznik pridobiva ena-
kovredno vlogo. Tako spreminjanje vedenja lahko prispeva k razvoju dolgotraj-
ne partnerske skupnosti, ki vklju¢uje vzajemno sprejemanje obvez do intimnega
partnerja (Arnett, 2007),in k preoblikovanju odnosa s stardi v smeri odnosa med
enakovrednimi odraslimi (npr. Masche, 2008).

Tudi ob nadzoru starosti §tudentov (v ZDA so bili v povpre&ju eno leto mlajsi kot v
Awstriji in Sloveniji) so glede na samoocene Ameri¢ani dosegli nekoliko (vendar sta-
tistiéno pomembno) ve¢ meril kot njihovi vrstniki iz dveh evropskih dezel (Zupanci¢
idr., 2009). Analiza na ravni podrocij dosezenih meril je pokazala, da prvi predvsem
pogosteje porocajo o dosezenih merilih zmozZnosti za ustvarjanje druzine, kar bi sicer
lahko nekoliko spekulativno pojasnili z njihovim vi§jim ekonomskim standardom
(The World Bank, 2008) in tudi mo¢nej$o teznjo po ugodni predstavitvi sebe (Til-
ton-Weaver in Kakihara, 2007).

Znadilnosti osamosvajanja v odnosu do starSev, zlasti vidiki avtonomije/poveza-
nosti, se pri §tudentih niso pokazale kot pomembne pri doseganju meril odraslo-
sti (Zupanéi¢ idr., 2009), kar je nekoliko presenetljivo. Osamosvajanje v odnosu do
starSev opredeljujemo kot proces posameznikovega razvoja samostojnosti (individu-
alnosti, samouravnavanja, zanasanja nase, neodvisnega odlo¢anja) ob so¢asnem vzdr-
Zevanju povezanosti s star$i (vzajemna opora, skrbnost, komunikacija, ¢ustvena do-
stopnost). Ta proces ima pomembno vlogo v spoprijemanju z razvojnimi nalogami in
prilagajanju mladostnikov (Kruse in Walper, 2008) ter mladih na prehodu v odraslost
(Buhl, 2008; Lamborn in Groh, 2009; Masche, 2008). Ker avtonomnost v kombina-
ciji s povezanostjo med odraslim otrokom in starsi napoveduje uspesno prilagajanje
mladih (Arnett, 1998, 2007; Seiffge-Krenke, 2006), smo pricakovali, da bodo sa-
moocene §tudentov pri dimenzijah avtonomnosti/povezanosti (uspesno osamosva-
janje, iskanje opore, nizka raven zanikanja potrebe po navezanosti; Kruse in Walper,
2008) napovedovale dosezena merila odraslosti, medtem ko bodo teZave na tem
podrodju, tj. nizka raven Custvene avtonomije, negotovost in anksioznost v odnosu
s star$i (ambivalentnost, strah pred izgubo naklonjenosti in anksioznost pred pola-
§Canjem) negativno povezani z dosezenimi merili odraslosti. Vendar se je v nasi raz-

iskavi pokazalo, da pokazatelji osamosvajanja, prvotno prepoznani v mladostnistvu
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(Puklek Levpuscéek, 2006; Walper, 1997), verjetno nimajo enakega pomena oziroma
nimajo prilagoditvene vrednosti tudi na prehodu v odraslost. Visoka raven, na primer
iskanja opore pri star$ih (fizi¢na in ¢ustvena bliZina s starsi), se ocitno ne povezuje
z uspesnim procesom prilagajanja na prehodu v odraslost. Bolj kot navedena vidika
opore sta v tem obdobju verjetno pomembna funkcionalna in socialna opora, ki ju
mladi pricakujejo in potrebujejo v odnosu s starsi. Podobno zanikanje potrebe po na-
vezanosti s star$i, ki v mladostnistvu predstavlja zavracanje bliZine in opore starSev, na
prehodu v odraslost odraza posameznikovo raven neodvisnosti od starSev, mocnejse
zanasanje nase, samostojno razmisljanje in odlo¢anje, ki med mladostni$tvom in od-
raslostjo opazno naras¢a. S tem tudi lahko pojasnimo pozitivno povezanost med
visjo ravnjo zanikanja potrebe po navezanosti s star$i in doseZenimi merili odraslosti

pri studentih iz treh dezel (Zupanéic idr., 2009).

2.6 Dejavniki, ki po mnenju Studentov spodbujajo in zavirajo
vstop v odraslost

V studiji z avstrijskimi, slovenskimi in severnoameriskimi studenti nas je zanimala
tudi subjektivna zaznava §tudentov o pomembnih dejavnikih vstopa v odraslost, in
sicer: kateri dejavniki vstop v odraslost spodbudijo in kateri ga zavirajo. Ker smo
zeleli ugotoviti povsem osebna pojmovanja omenjenih dejavnikov, smo $tudentom
zastavili dve odprti vprasanji: » Navedite, kateri dejavniki (okoliséine, dogodki, stvari)
spodbujajo vstop v odraslost.« in »Nawvedite, kateri dejavniki (okoliséine, dogodki, stvari)
zavirajo vstop v odraslost.« Na osnovi pregleda odgovorov §tudentov treh drzav in
skupnega dogovarjanja raziskovalcev smo oblikovali enotno kodirno shemo za vse
tri drzave. Kategorije in podkategorije odgovorov so bile pridobljene izkljuéno na
podlagi odgovorov $tudentov in ne izhajajo iz vnaprej predpostavljenega modela
kategorij. V tabeli 8 so prikazane osnovne kategorije spodbujevalnih in zaviralnih

dejavnikov ter primeri podkategorij za vsako vrsto dejavnikov posebe;.

Shema kategorij v tabeli 8 kaze, da smo odgovore $tudentov pri spodbujevalnih
in zaviralnih dejavnikih lahko uvrstili v enotne kategorije. Temeljni dejavniki, ki
spodbujajo oz. zavirajo prehod v odraslost, se torej s perspektive $tudentov ne raz-
likujejo. Pri nekaterih kategorijah se odgovori razlikujejo le glede smeri delovanja

(npr. samozaupanje je spodbujevalni dejavnik, nizko samozaupanje pa zaviralni).
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Tabela 8: Prikaz kategorij ter primerov podkategorij spodbujevalnih in zaviralnih

dejavnikov vstopa v odraslost

Kategorije

Podkategorije/spodbujevalni
dejavniki

Podkategorije/zaviralni
dejavniki

Kritini zivljenjski
dogodki

npr. travmati¢na izkusnja, smrt
starSev ali drugega sorodnika,
bolezen

npr. travmaticna izkusnja,
smrt starSev ali drugega
sorodnika, bolezen

Prehodi v viogah

npr. zaposlitev, poroka in
stabilno partnerstvo, otroci, skrb
za sorojence

npr. nezaposlenost,
pomanijkanije in/ali
nesprejemanje odgovornosti

Neodvisnost/
odvisnost

npr. zivljenje na svojem,
neodvisno sprejemanje

osebnih odlogitev, sprejemanje
odgovornosti za posledice svojih
dejanj, finan¢na neodvisnost,
osebni cilji

npr. zivljenje s starsi,
finan¢na odvisnost,
odsotnost sprejemanja
lastnih odlocitev

Prilagajanje normam

npr. storiti kaznivo dejanje,
prilagajanje zahtevam druzbe,
delovna etika

npr. storiti kaznivo dejanje,
samodestruktivne odlogitve,
zloraba drog, tvegano
vedenje, problemi z
avtoriteto

Psihosocialna zrelost

npr. zrelost, motivacija,
samozaupanje, ucenje iz napak

npr. nezrelost, izolacija, Zelja
ne odrasti, odsotnost Zelje
po doseganiju ciljev, lenost,
nizko samozaupanje

Bioloski prehodi

npr. nose¢nost, puberteta, Zelja
po spolnosti

npr. mentalna ali fizicna
oviranost, po€asnejsi telesni
razvoj, nosecnost

Legalni/kronoloski
prehodi

npr. religiozni rituali, vozniSko
dovoljenje, volilna pravica,
starost

npr. starost, brez vozniSkega
dovoljenja

Ucne izkusnje

npr. potovanja, formalno
izobrazevanje, modrost,
zivljenjske izkusnje, znanje,
diploma

npr. se formalno ne
izobrazuje, pomanjkanje
znanja, pomanjkanje
izkuSenj, podaljSano Solanje

DruZinska situacija

npr. neskrbni starsi, vzgojni
slog, enostarSevske druzine,
odgovornost v mladih letih, slabi
odnosi s starsi

npr. zloraba, vzgojni slog,
navezanost

Ekonomski razlogi

npr. neugodni ekonomski
razlogi, ugodni ekonomski
razlogi, socialnoekonomski
poloZaj

npr. neugodni ekonomski
razlogi, ugodni ekonomski
razlogi, socialnoekonomski
poloZaj

Okoljski vplivi

npr. socialni stiki, intimni odnosi,
modeli, mediji

npr. slabi odrasli modeli,
pomanjkanje socialnih
stikov, slabi socialni stiki
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Podobno kot pri kategorizaciji odgovorov na odprto vprasanje o merilih odraslosti
so kategorizacijo odgovorov opravili trije usposobljeni ocenjevalci: dva nacionalna
ocenjevalca ter ocenjevalec iz ene izmed sodelujocih drzav. Zaradi jezikovne ovire
pri vkljucitvi tretjega ocenjevalca smo slovenske odgovore prevedli v angleski jezik.
Skladnost med ocenjevalci, ki smo jo ugotavljali s koeficientom kappa (i), se je
pokazala kot dobra. Pri spodbujevalnih dejavnikih je bil interval skladnosti med
dvema nacionalnima ocenjevalcema med « = 0,71 in k = 0,83 ter med tremi oce-
njevalci med k = 0,74 in « = 0,81. Pri zaviralnih dejavnikih je bil interval skladnosti
med dvema nacionalnima ocenjevalcema med « = 0,80 in «k = 0,93 ter med tremi
ocenjevalci med « = 0,71 in « = 0,84 (Puklek Levpuséek idr., 2010; Zupancéic idr.,
2010).

Sliki 5 in 6 prikazujeta odstotke slovenskih $tudentov, ki so v svojih odgovorih
omenjali dolo¢eno vrsto spodbujevalnih in zaviralnih dejavnikov. Med spodbuje-
valnimi dejavniki so $tudenti najveckrat omenjali dejavnike, uvr§¢ene v kategorijo
skriticni Zivljenjski dogodki« (58,9 %), po pogostosti odgovorov sledita kategori-
ji »druginska situacija« (36,6 %) in »prehodi v vlogah« (35,1 %). Med zaviralnimi
dejavniki so bili najpogosteje zastopani odgovori v kategoriji »druginska situaci-
Ja< (67,8 %), s precej niZjimi deleZi odgovorov pa sledijo kategorije »psihosocialna
zrelost« (17,8 %), »okoljski uplivic (17,8 %) in »odwvisnost« (16,8 %).
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Slika 5: Odstotki slovenskih Studentov, ki so v prostib odgovorih navajali dolocene
kategorije spodbujevalnih dejavnikov na poti v odraslost (N = 201)
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Slika 6: Odstotki slovenskih Studentov, ki so v prostib odgovorih navajali dolocene
kategorije zaviralnih dejavnikov na poti v odraslost (N = 201)

Kot je razvidno iz tabele 8, so podkategorije odgovorov pri nekaterih temeljnih ka-
tegorijah enake za spodbujevalne in zaviralne dejavnike, pri nekaterih kategorijah
pa se razlikujejo. Tako so, denimo, nekateri studenti navajali travmaticno Zivljenjsko
izkusnjo (npr. izkustvo nesrece), smrt blignjega sorodnika ter lastno bolezen ali bolezen
v druzini (kategorija »&riticne Zivljenjske situacije«) kot tiste dejavnike, ki pospesu-
jejo vstop v odraslost, nekateri pa so omenjene dejavnike nastevali kot zaviralne.
Med konkretnimi odgovori je najpogosteje omenjan spodbujevalni dejavnik smrs
starfev. Na drugi strani pa so $tudenti zaznali razli¢ne prehode vlog kot tiste, ki
lahko spodbudijo ali ovirajo vstop v odraslost (kategorija »prebodi v viogah<). Tako,
denimo, zaposlitev, poroka ali stabilno partnerstvo, otroci in skrb za sorgjence spodbu-
dijo mladega posameznika na poti v odraslost, nezaposlenost texr pomanjkange in/ali
odsotnost sprejemanja odgovornosti (Zivljenje brez resnih Zivljenjskih obveznosti) pa
to pot zavirajo. Studenti v svojih odgovorih tudi pogosto izpostavljajo bivanje na
svojem, odgovornost za lastne odlocitve ter financno neodvisnost (kategorija »neodvi-
snost/odvisnost<) kot spodbujevalne dejavnike ter Zivijenje s starsi, vplive iz okolja na
lastne odlocitve (npr. druzenje z nexrelimi vrstniki), psibosocialno nezrelost tex finanino
odvisnost kot zaviralne dejavnike vstopa v odraslost. Najpogostejsi odgovori med
zaviralnimi dejavniki (kategorija »druzinska situacijac) so: pretirano zaséitniski starsi,

starsi, ki ne spodbujajo neodvisnosti otroka in razvajange.
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Ceprav lahko odgovore §tudentov o spodbujevalnih in zaviralnih dejavnikih
uvrstimo v enotne temeljne kategorije, je pogostnost omenjanja dolocene kate-
gorije pri dveh vrstah dejavnikov razli¢na. Med spodbujevalnimi dejavniki glede
pogostosti odgovorov izstopajo kategorije, ki umescajo izvor spodbud za vstop v
odraslost izven posameznika (npr. nenaden kriti¢en dogodek, razmere v druzini,
zaposlitev). Pri tem je pomembno izpostaviti navajanje bolezni ali smrti v oZji
druzini (zlasti starSev) kot tista razloga, ki ju studenti zelo pogosto navajajo za
hitrej§i vstop v odraslost. Studenti so med spodbujevalnimi dejavniki le redko
navajali znotrajosebne dejavnike (psihosocialno zrelost, bioloski prehodi) kot tiste,
ki spodbudijo prehod v odraslost. Med notranjimi spodbujevalnimi dejavniki so
najpogosteje zastopani odgovori v kategoriji »ucne izkusnje« (s posebnim poudar-
kom na formalnem izobrazevanju, tj. $tudiju) ter v kategoriji »neodvisnost/odvi-

snost« (s poudarkom na funkcionalni neodvisnosti).

Ko smo primerjali pogostnost kategorij spodbujevalnih dejavnikov pri §tudentih
treh drzav, smo ugotovili, da so kategorije, ki so se izkazale kot najpogostejse pri
slovenskih $tudentih, najpogostejse tudi pri avstrijskih in severnoameriskih $tu-
dentih (Puklek Levpuseek idr., 2010). To so »&riticne Zivijenjske situacije«, »druzin-
ska situacija« in »prehodi v vlogah«. Nekoliko je zamenjan le vrstni red: avstrijski in
severnoameriski Studenti so najpogosteje navajali spodbujevalne dejavnike, ki so
bili povezani z druzinsko situacijo, sledijo kriti¢ni Zivljenjski dogodki (pri Avstrij-
cih) in prehodi v vlogah (pri Americanih). Kriti¢ni Zivljenjski dogodki so bili naj-
pogosteje zastopani pri slovenskih studentih (58,9 %) in v statisti¢no pomembno
vedji meri kot pri Ameri¢anih (27,3 %). Dejavniki v kategoriji »druginska situa-
cija«< pa so bili statistitno pomembno bolj zastopani pri Avstrijcih (46,8 %) kot
Ameri¢anih (32,9 %). Priblizno petina $tudentov v vseh treh drzavah navaja tudi
odgovore, uvriene v kategorijo »neodvisnost« (Zivljenje na svojem, osebna odgovor-
nost, finan¢na samostojnost) kot pomemben dejavnik spodbujanja poti v odraslost,
kategorijo »ucne izkusnje« pa v vedji meri omenjajo avstrijski in slovenski studenti
kot Ameri¢ani. Med zaviralnimi dejavniki so pri studentih treh dezel najpogosteje
zastopani odgovori v kategoriji »druginska situacija«< (67,8 % slovenskih, 62,7 % av-
strijskih in 47,8 % severnoameriskih studentov je podalo odgovore v tej kategoriji).

Odgovore studentov bi lahko pojasnili z vidika atribucijske teorije o mestu nadzora,
stabilnosti in moznosti nadzora vzrokov, ki jih posamezniki pripisujejo nekemu
vedenju ali dosezku (npr. Weiner, 1994, 2000): $tudenti v veliki meri pripisujejo
vzroke za lastno pot v odraslost dejavnikom, ki so izven njih, nad katerimi nimajo
nadzora in bi jih lahko opredelili kot negativne Zivljenjske okolis¢ine (npr. nesrece,

nenadna smrt, bolezen ter nerazumevanje, nasilje in alkoholizem v druZini).
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Morda omenjen nadin pojmovanja dejavnikov prehoda v odraslost najbolje odraza
odgovor neke Studentke: »fezke Zivijenjske izkusnje naredijo osebo hitreje zrelo«.
Odgovor »spodbujange stariev k samostojnosti in odgovornosti« je v kategoriji druzin-
skih odnosov presenetljivo redko prisoten. Zdi se, da mnogo mladih ljudi zaznava
vstop v odraslost kot prisilo, ki se zgodi zaradi neugodnih Zivljenjskih okolis¢in, v
katerih se znajde mlad posameznik. Doseganja obdobja odraslosti ne dojemajo v
smislu postopnega osebnostnega razvoja skozi obdobje otrostva in mladostnistva,
ampak kot stvar »streznitve« ob nekem kriti¢nem Zivljenjskem dogodku ali kot po-
sledico neugodnih razmer doma ali vstopa v tradicionalno odrasle Zivljenjske vloge,
ki zahtevajo bolj zrelo delovanje posameznika. Tudi prehodi v nove Zivljenjske
vloge (npr. zaposlitev za polni delovni &as, stabilno partnerstvo, otroci) ter finanéna
neodvisnost so dejavniki, ki niso povsem odvisni od notranjih virov posameznika.
Studenti torej poskusajo pojasniti pot v odraslost kot vpeto v sirsi sistem odnosov z
druzinskimi ¢lani, vrstniki, pa tudi $irSo druzbo, ki s politiénim in ekonomskim po-
lozajem oblikuje boljse ali slabse pogoje za funkcionalno neodvisnost mlade osebe.
S pogostim navajanjem prehodov v vlogah kot tistih, ki spodbudijo vstop v odra-
slost, bi lahko pojasnili tudi trenutni »status odraslosti«, kot ga pri sebi ocenjujejo
$tudenti (glej prvo poglavje v tej knjigi). Velika ve¢ina §tudentov se namreé zaznava
»nekje vmes« in ne kot povsem odrasla oseba. V $tudentskem obdobju jih velika
velina $e ni privzela omenjenih vlog in je to, med drugim, verjetno tudi razlog za

majhno $tevilo $tudentov, ki se zaznavajo kot povsem odrasli.

Tudi med zaznanimi dejavniki, ki zavirajo vstop v odraslost, izstopa okoljski
dejavnik, tj. »druzinska situacija«. Med notranjimi zaviralnimi dejavniki sta raz-
meroma najbolj poudarjena pomanjkanje osebnostne zrelosti npr. strah pred od-
rascanjem, nizko samozaupanje (kategorija »psibosocialna zrelost«) ter funkcionalna
odvisnost npr. financna podpora starsev (kategorija »neodvisnost/odvisnost«), Ceprav
v mnogo manjsi meri kot razmere v druzini. Studenti med zaviralnimi dejavniki
najpogosteje navajajo razlog, ki ga zasledimo tudi v javnem mnenju, namre¢, da
vstop v odraslost zavirajo prekomerno za$¢itniski starsi, ki zaradi nudenja mate-
rialnih dobrin in storitev doma pri odras¢ajo¢em otroku ne sprozijo potrebnega
impulza po prevzemanju Zivljenjskih odgovornosti in osamosvojitve od starSev. Na
tem mestu Zeliva opozoriti, da so to le subjektivna pojmovanja studentov o razvoju
v odraslo osebo, ki bi jih lahko umestili v §irsi sklop subjektivnih pojmovanj o
dejavnikih razvoja posameznika (slednji se v »ljudskem glasu« pogosto povezuje
z vzgojo v druzini), ki pa zaenkrat $e niso dobila zanesljive empiri¢ne podpore.
Kot je razvidno iz povezanosti demografskih dejavnikov in vidikov osamosvaja-
nja z zaznanim statusom odraslosti v treh drzavah (glej predhodno podpoglavie;
Zupandi¢ idr., v recenziji), se bivanje pri star§ih/bivanje na svojem ni pokazalo
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kot pomemben napovednik zaznanega statusa odraslosti, med dimenzijami osa-
mosvajanja od starSev pa je bil pomemben (vendar $ibek) napovednik le zanika-
nje potrebe po navezanosti na starSe. Slednji rezultat nakazuje, da je poglobljeno
proudevanje odnosa med osamosvajanjem, odnosom starev do odrasc¢ajocih otrok
in zaznano odraslostjo z veljavnimi merskimi pripomocki, ki bodo prilagojeni za
proudevanje druzinskih odnosov po obdobju mladostnistva, zazelen cilj bodo¢ih

raziskav na tem podrogju.

Ugotovitve torej kazejo, da $tudenti v vedji meri pogojujejo vstop v odraslost z Zi-
vljenjskimi okoli$¢inami posameznika in manj z njegovim bioloskim dozorevanjem
in psihologkim razvojem. Zanimivo je, da se je tudi na podro&ju odprtih odgovorov
na vprasanja o merilih odraslosti ter spodbujevalnih in zaviralnih dejavnikih vstopa
v odraslost pokazalo, da so razlike med pojmovanji $tudentov treh dezel majhne.
Vendar na podlagi navedenih ugotovitev, ki se skoraj izklju¢no nanasajo na studente
iz sicer razli¢nih deZel, ne smemo nekriti¢no sklepati tudi o znadilnostih mladih
na prehodu v odraslost na splosno. Studenti, ki sestavljajo vse vedji del populacij na
prehodu v odraslost, so razmeroma homogena skupina posameznikov, ki si verjetno
deli znadilnosti globalne §tudentske subkulture v razli¢nih dezelah. Druge skupine
mladih, ki ne nadaljujejo z izobraZevanjem na univerzitetni ravni ob koncu najstni-
skih let in v svojih dvajsetih letih, imajo verjetno drugaé¢ni »urnik« doseganja meril
odraslosti, pa tudi nekoliko drugacne subjektivne predstave o odraslosti, ker izkusijo
prehode v prevzemaniju socialih vlog odraslih kronolosko prej kot studenti (Arnett,
2006). Tudi razli¢na dosezena, subjektivna in v druzbi zaznana merila, ki naj bi ozna-
Cevala vstop v odraslost, se lahko pri teh skupinah povezujejo z drugimi demograf-
skimi in psiholoskimi dejavniki kot pri §tudentih.
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