4 Merjenje razli¢nih vidikov osamosvajanja na
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Luka Komidar in Martina Horvat

V predhodnem poglavju smo spoznali, da je proces osamosvajanja na prehodu v
odraslost kompleksen in tezko enoznaéno opredeljiv psiholoski pojav. Operaci-
onalizacije specificnih procesov in znacilnosti osamosvajanja se med seboj precej
razlikujejo, kar je seveda posledica naslanjanja na razli¢ne teorije osamosvajanja na
prehodu v odraslost. Zaradi raznovrstnosti pristopov raziskovanja individualiza-
cije na prehodu v odraslost nimamo na voljo merskega pripomocka, s katerim bi
lahko celostno in vsebinsko enozna¢no merili vidike osamosvajanja v tem obdobju.
Kot smo Ze lahko spoznali, je obdobje prehoda v odraslost odraz nedavnih druz-
beno-politi¢nih in gospodarskih sprememb, zaradi Cesar so se resnej$e empiri¢ne
raziskave (in hkrati tudi razvoj ustreznih merskih pripomockov) pojavile Sele na
koncu prejs$njega stoletja. Sistemati¢no raziskovanje osamosvajanja na prehodu
v odraslost je torej precej mlado in razdrobljeno podrocje, kar se odraza tudi v
vsebinski raznolikosti razpolozljivih pripomockov in v njihovih tezavah z vsebin-
sko ter konstruktno veljavnostjo. Poleg teoretske razdrobljenosti oziroma razli¢-
nih operacionalizacij vidikov osamosvajanja na prehodu v odraslost so omenjene
tezave pripomockov tudi posledica dejstva, da so vecinoma osnovani na pripo-
mockih, ki se uporabljajo za merjenje vidikov osamosvajanja v mladostnistvu (npr.
Walper, 1997). V nadaljevanju sledi jedrnat pregled razpolozljivih pripomockov za

merjenje vidikov osamosvajanja na prehodu v odraslost.

4.1 Lestvica Custvene avtonomije — EAS

Empiri¢ne raziskave procesa individualizacije pri mladostnikih so se pojavile v
80-ih in 90-ih letih dvajsetega stoletja. Psihoanaliti¢no usmerjene raziskovalce je
zanimal predvsem vidik individualizacije, imenovan Custvena avtonomija (Puklek,
2001). Konstrukt ¢ustvene avtonomije se je v preteklosti pojavljal tako v okviru
klasi¢ne analiti¢ne kot neoanaliti¢ne smeri psihologije, prva pa sta ga operacionali-
zirala Steinberg in Silverberg (1986), ki sta tudi razvila lestvico ustvene avtonomi-
je (EAS, angl. Emotional Autonomy Scale). Stiri podlestvice Custvene avtonomije, ki
jih merimo z EAS, ter izsledke s ¢ustveno avtonomijo povezanih raziskav smo Ze
podrobneje predstavili na strani 80, zato na tem mestu predstavljamo zgolj osnovni

opis podlestvic (glej tabelo 11).
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Tabela 11: Podlestvice in primeri postavk vprasalnika EAS

Ime podlestvice Primer postavke

Odsotnost odvisnosti od StarSe prosim za pomo¢, preden poskusim problem reSiti
starSev sam.

Samostojnost v odnosu do Moiji starSi vedo vse o meni.

starSev

Deidealizacija starSev Trudim se imeti ista mnenja kot moji starsi.

Zaznavanje starSev v Ko so moji star8i s svojimi prijatelji, se vedejo enako kot
razli¢nih vlogah takrat, ko so z mano.

Opomba: Vse postavke v tabeli se vrednotijo obrnjeno.

4.2 Vprasalnik psiholoske separacije - PSI

Obdobje prehoda v odraslost predstavlja tudi obdobje konsolidacije sebe ter Cas,
ko se vzpostavlja ravnotezje med avtonomijo (prevzemanje nadzora nad lastnimi
odloéitvami in lastne odgovornosti zanje) in ohranjanjem pozitivnih odnosov s
star§i (Moore, 1987). Hoffman (1984) je razvil vprasalnik psiholoske separacije
(PSL; angl. Psychological Separation Inventory) za merjenje $tirih vrst neodvisnosti,
ki jih starej$i mladostnik in mlaj§i odrasli pridobiva v odnosu do starSev. Funkcio-
nalna neodvisnost je zmoznost samostojnega upravljanja in reSevanja osebnih zadev
z minimalno pomodjo starSev. Sza/isina neodvisnost pomeni, da ima posameznik
svoja prepricanja, stalis¢a in vrednote, ki so neodvisna od prepricanj in vrednot
starSev. Custvena neodvisnost se nanasa na osvobojenost od pretirane potrebe po
potrditvi, blizini in Custveni opori starsev, konfliktna neodvisnost pa na osvobojenost
od pretiranih obcutij krivde, anksioznosti, odpora, odgovornosti in jeze v odnosu
do stardev.

Tabela 12: Podlestvice in primeri postavk vprasalnika PSI (Hoffman, 1984)

Ime podlestvice Primer postavke

Funkcionalna neodvisnost Mamine Zelje so vplivale na mojo izbiro prijateljev.

StaliS¢na neodvisnost Moje mnenje o vlogi moskega je podobno maminemu.

Custvena neodvisnost Mislim, da sem bolj povezan/-a z mamo kot vec€ina mojih
vrstnikov.

Konfliktna neodvisnost Sovrazim, ko mi mama daje predloge o tem, kaj naj
pocnem.

Opomba: Vse postavke v tabeli se vrednotijo obrnjeno.
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Hoffman (Hoffman, 1984; Hoffman in Weiss, 1987) je prouceval psiholosko se-
paracijo od starSev zlasti pri starejsih mladostnikih, ki so zaceli Ziveti samostojno
Studentsko Zivljenje. Vrste mladostnikove neodvisnosti je proudeval loceno za oba
star§a: neodvisnost v odnosu z mamo in neodvisnost v odnosu z o¢etom, pri cemer je
porocal o visokih korelacijah med samoocenami neodvisnosti v odnosu z mamo in
v odnosu z ofetom (korelacije so znasale med 0,71 in 0,91). Zlasti lestvici ¢ustvene
in konfliktne neodvisnosti sta bili pozitivno povezani z osebnostno prilagojeno-
stjo mladostnikov. Hoffman in Weiss (1987) sta ugotavljala povezanost druZinske
dinamike (konflikti med star§ema, dominantnost enega od star$ev), psiholoskih
tezav starSev in tezav v psiholoski separaciji od starev s psihologkimi tezZavami pri
starejsih mladostnikih oz. mladih na prehodu v odraslost ($tudentih). Psiholoske
tezave so bile depresivnost, anksioznost, teZzave v medosebnih odnosih, pri $tudiju,
tezave s telesnim zdravjem in zloraba drog. Rezultati raziskave so pokazali, da je za
psiholosko prilagajanje starejsih mladostnikov bolj tezavna konfliktna kot Custvena
odvisnost. Konfliktnost med star$ema in konfliktna odvisnost od starsa nasprotne-
ga spola sta neodvisno in v kombinaciji pomembno napovedovali psihi¢ne tezave
mladostnikov.

Hoffmanov vprasalnik psiholoske separacije PSI je na dveh skupinah slovenskih
mladostnikov uporabila tudi slovenska raziskovalka (Puklek, 2001). V raziskavi
je sodelovalo 52 mlajsih mladostnikov (starost od 14 do 17 let) in 52 starej-
§ih mladostnikov oz. mladih na prehodu v odraslost (starost od 20 do 21 let).
Uporabila je samo podlestvici ¢ustvene in konfliktne avtonomije. Lestvici sta
izkazali zadovoljivo konstruktno veljavnost (tako oblika konfliktne in Custvene
neodvisnosti v odnosu z mamo kot oblika v odnosu z ofetom) in visoko notranjo
skladnost.

43 Test separacije-individualizacije v adolescenci — SITA

Test separacije in individualizacije (SITA; angl. Separation-Individuation Test
of Adolescence; Levine, Green in Millon, 1986) je rezultat nekoliko drugacnega
pristopa k proudevanju individualizacije v mladostni§tvu, kot je bil znacilen za
predhodno predstavljene pripomocke. Podobno kot Steinberg in Silverberg je
tudi Levine s sodelavci pri oblikovanju vprasalnika izhajal iz neoanaliti¢ne tradi-
cije. Vendar je vprasalnik SI'TA osnovan predvsem na teoriji objektnih odnosov
(Mabhler, Pine in Bergman, 1975) ter vsebuje znacilnosti posameznih faz separa-
cije-individualizacije, kot se odrazajo v kasnejsih razvojnih obdobjih. CCpraV ta
proces poteka skozi vse Zivljenje, se bistvene faze odvijajo v obdobju otrostva in

mladostnistva.
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Tabela 13: Podlestvice in primeri postavk vprasalnika SITA

Ime podlestvice Primer postavke

Potreba po odvisnosti V¢asih mislim, kako lepo je bilo biti otrok, ko je nekdo
drug skrbel za zadovoljitev mojih potreb.

Zanikanje potrebe po Prijateljstvo ni vredno truda, ki ga zahteva.

odvisnosti

Osredotoéenost nase Drugi ljudje so zlahka oarani nad mano.

Strah pred polas¢anjem Menim, da pravila mojih starSev preve¢ omejujejo mojo
svobodo.

Separacijska anksioznost Razburilo bi me, ¢e bi izvedel, da je moj ucitelj jezen
name ali razo¢aran nad mano.

Zdrava separacija Prijazen sem do razli¢nih tipov ljudi.

SITA ima ve¢ podlestvic (glej tabelo 13). Prva je potreba po odvisnosti, ki opisuje
ostanke simbioti¢ne faze v mladostnistvu. Pri mladostniku z visokim rezultatom
na tej podlestvici je mocno izrazena potreba in teznja po zadovoljevanju svojih
potreb s strani pomembnih drugih, zahteva po njihovi zas¢iti in vodenju, v med-
osebnem odnosu pa je znacilno zlivanje in mladostnikovo dozZivljanje enosti z
drugimi (Levine idr., 1986; Levine in Saintonge, 1993). Ostanki simbioti¢ne faze
v mladostni§tvu se razli¢no izrazajo, saj se pri nekaterih kazejo kot odvisnost od
pomembnih drugih (npr. Zelja Ziveti v istem mestu kot starsi tudi v odraslosti), pri
drugih pa kot zlivanje z objektom (npr. prepricanje, da lahko bere misli drugega).
Obdobje diferenciacije po M. Mahler se odraza v podlestvici zanikanje potrebe
po odvisnosti. Visok dosezek na tej podlestvici se nanasa na zavracanje tesnejsih
stikov s pomembnimi drugimi in samozadostnost, kar je pravzaprav obramba
pred anksioznostjo zaradi prekinjanja simbioze z objektom. U¢inke faze prakti-
ciranja ter narcisisti¢nih »zalog«, ki si jih otrok nabira v zacetnih fazah procesa
separacije-individualizacije, meri podlestvica osredotocenost nase. Pri mladostniku z
visokim rezultatom na tej podlestvici so prisotne narcisistiCne poteze, kar se kaze
v poudarjanju svojih sposobnosti in fizi¢nih lastnosti ter v iskanju obéudovanja
pri drugih, vendar pa lestvica bolj kot narcisizem meri pozitivno samosposto-
vanje in zaznano lastno kompetentnost. Strah pred polaséanjem je naslednje vse-
binsko podrocje SITA, ki naj bi se pojavilo v poznem mladostnistvu, in sicer v
obliki reminiscence strahov in fantazij po ponovnem zlivanju v fazi priblizevanja
v drugi polovici drugega leta starosti po M. Mahler. Tudi podlestvica separacijske
anksioznosti predstavlja fazo pribliZevanja in oznacuje strahove pred izgubo ¢u-
stvenega ali fizi¢nega stika s pomembnimi drugimi. Dimenzija predstavlja ostanke
strahov pred zapus§¢anjem, ki se pojavijo v fazi priblizevanja, ko za¢ne otrok zaradi

razvitej§ih spoznavnih in telesnih sposobnosti spoznavati svojo oddvojenost od
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objekta. Mladostnik z visokim dosezkom na tej podlestvici se boji zavrnitve ali za-
puscanja in je anksiozen ob dejanski, predvideni ali zaznani lo¢itvi od pomembne
osebe. Podlestvico zdrave separacije je Levine opredelil s postavkami, ki nakazu-
jejo razresitev konfliktov, povezanih s separacijo in individualizacijo. To so npr.
integracija potrebe po odvisnosti in neodvisnosti ali pa zavedanje in priznavanje
podobnosti in razlik z drugimi. Pregled dosezkov na podlestvicah vprasalnika
SITA nam omogoca vpogled v normalne, razvojnemu obdobju primerne vidike
osamosvajanja, pa tudi v morebitne psihopatoloske konflikte oziroma razvojnemu
obdobju neustrezne vidike osamosvajanja. Morebitne psihopatoloske procese/zna-
Cilnosti lahko odkrijemo z natan¢nim pregledom profila dosezkov na posameznih
podlestvicah, pri ¢emer je potrebno upostevati razvojno fazo, v kateri se mladostnik
trenutno nahaja (Puklek, 2001).

Ve¢ raziskav merskih znacilnosti vprasalnika SITA je razkrilo probleme s kon-
struktno veljavnostjo in zanesljivostjo (Kroger in Green, 1994; Holmbeck in
McClanahan, 1994; McClanahan in Holmbeck, 1992). Poleg tega so podlestvice,
ki vsebujejo negativna pricakovanja o navezanosti ali zanikanje njene pomemb-
nosti, bolj zanesljive in diskriminativne ter imajo bolj$o konvergentno veljavnost
kot podlestvice, ki oznacujejo Zeljo in pozitivna pricakovanja glede izkusenj na-
vezanosti (Kroger in Green, 1994; Levine in Saintonge, 1993). McClanahan in
Holmbeck (1992; Holmbeck in McClanahan, 1994), ki sta podala kriti¢no oceno
vprasalnika SITA, sta predlagala nekatere spremembe in prilagoditve lestvice, kot
je npr. preimenovanje podlestvic, ki bi bolje odrazalo vsebino postavk, vkljucitev
podlestvice, ki bi odrazala »zdravo« potrebo po bliZini, ter loCene postavke za po-
samezne skupine pomembnih oseb, kot so starsi, uitelji, vrstniki.

44 Minchenska lestvica individualizacije v mladostnistvu
(MITA) in na prehodu v odraslost (MITA — prehod v
odraslost)

Miinchenska lestvica individualizacije v mladostnistvu (MITA; Walper, 1997)
predstavlja spremenjeno obliko SITA, ki je upostevala kritike omenjene lestvice.
Avtorica S. Walper je pri reviziji merskega pripomocka izhajala iz prvotne razlicice
SITA, ki je nastala leta 1986 (Levine idr., 1986), in Levinove revizije postavk in
dimenzij iz leta 1993 (Levine in Saintonge, 1993).

S. Walper (1997) je sestavila razli¢ne oblike vprasalnika posebej za odnos do
vsakega od starSev, prijatelja ali partnerja. Na ta nadin je Zelela izmeriti znacilnosti
procesa osamosvajanja za vsako, mladostniku pomembno, osebo. Pri oblikovanju

postavk se vsebinsko ni omejila samo na proces separacije-individualizacije, kot ga
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opredeljuje M. Mahler in se v drugotni obliki ponovno pojavi v mladostnistvu, ampak
je vkljudila tudi sestavne dele teorije navezanosti, zlasti model slogov navezanosti po
Bartholomewu in Horowitzu (1991). MITA daje poudarek tudi mladostnikovi Zelji
po povezanosti in blizini, ki je bila v vprasalniku SITA omejena samo na starse.
V novem pripomocku je avtorica skusala odpraviti tudi pomanjkljivost pojmova-
nja potrebe po povezanosti v SITA. Vprasalnik SITA namre¢ ne ocenjuje potrebe
po povezanosti kot normalne potrebe otroka in mladostnika, ampak jo opredeljuje
kot ostanek simbioti¢ne faze in kot mladostnikova pozitivna pricakovanja do druge
osebe. V teoriji navezanosti bi ta slog navezanosti lahko oznacdili kot preokupiran z
odnosi (Puklek, 2001). SITA sicer vsebuje potrebo po navezanosti, ne odkriva pa
negotove navezanosti, pri kateri je vidna posameznikova potreba po navezanosti,
vendar brez upanja, da bi se ta potreba uresnicila. S. Walper je ta vidik navezanosti
skugala oblikovati v postavkah, ki izraZajo ambivalentnost v odnosu do bliZnje osebe.

V vpragalniku SITA sta pomesana dva vidika separacijskega strahu: strah pred lo¢i-
tvijo in strah pred izgubo. Posameznika je lahko strah stvarne izgube bliznje osebe
(npr. zaradi bolezni ali smrti), lahko pa ga je strah izgube ljubezni (izguba ljubezni
kot odziv drugih na posameznikovo nezazeleno vedenje). S. Walper se je osredo-
to¢ila samo na strah pred izgubo ljubezni, ki vklju¢uje posameznikovo zaznavo ne-
primernosti in zato nenehen strah, da ni vreden ljubezni drugega. Postavke strahu
pred polas¢anjem je S. Walper oblikovala tako, da ne prikazujejo starsevskih slogov
vzgoje (kot je to prikazano v SITA), ampak mladostnikove Custvene odzive na
poskuse starSev po nadzoru. Razlikuje dva vidika strahu pred polas¢anjem: odpor
proti prekomernemu nadzoru in odklanjanje Custvenega polas¢anja s strani starSev.
Poleg tega MITA ne vkljutuje osredotocenosti nase (angl. Self-Centredness ali Prac-
ticing Mirroring v dveh verzijah SITA), ker gre za nerealisticno precenjevanje
samega sebe. Postavke za podrodje uspesne separacije pa je S. Walper oblikovala

na novo, pri ¢emer je v vsebini postavk skusala zajeti samostojnost in povezanost.

Oblika vprasalnika MITA, ki meri individualizacijo mladostnikov v odnosu do
obeh starsev, vsebuje 35 postavk in Sest podlestvic. Prva je strab pred polascanjem,
ki vsebuje 8 postavk in pojasnjuje dva vidika mladostnikove individualizacije, in
sicer obrambo pred prekomernim nadzorom in Custvenim polas¢anjem s strani
starSa. Druga podlestvica je strah pred izgubo ljubezni staria, ki vsebuje 5 postavk
in se nanasa na mladostnikov strah, da bi s svojim vedenjem izgubil ljubezen
starSev. Tretja podlestvica je ambivalentnost, ki vsebuje 5 postavk in se nanasa na
mladostnikova ambivalentna ob¢utja do starSev (tj. mladostnik izraza potrebo po
naklonjenosti star§a, a hkrati dvomi, da bi se le-ta lahko uresnicila). Podlestvica
iskanje opore vsebuje 6 postavk in se nanasa na mladostnikovo potrebo po opori,

114



pomodi in blizini star$a. Podlestvica zanikanje potrebe po odvisnosti je sestavljena
iz 6 postavk in se nana$a na mladostnikovo zavracanje opore in pomodi starsev
ter na poudarjanje samozadostnosti. Podlestvica uspesna individualizacija vsebuje
5 postavk in se nana$a na mladostnikovo zmozZnost integracije povezanosti s
starSem in ohranjanja lastne samostojnosti. V prvotni obliki je MITA vkljuce-
vala tudi podlestvico pricakovana odklonitev, vendar jo je avtorica po prvotnih
analizah izlodila iz vpragalnika, ker ni merila individualizacije mladostnika v
odnosu do starSev, temvec obratno.

Tabela 14: Podlestvice in primeri postavk vprasalnika MITA

Ime podlestvice Primer postavke

Strah pred polas¢anjem Jezi me, ko zeli neprestano vedeti vse o meni.

Strah pred izgubo ljubezni Ko ravnam narobe, se vprasam, ali me ima Se vedno

starSev rad/-a.

Ambivalentnost Svoja €ustva skrivam pred njo/njim, da me ne more
zafrkavati.

Iskanje opore Kasneje bi rad/-a zZivel/-a v istem mestu kot on/ona, da bi
lahko skupaj prezivela veliko ¢asa.

Zanikanje potrebe po V zivljenju najbolje shajam, ¢e sem sam/-a.

odvisnosti

Uspesna individualizacija V¢&asih imava sicer razlicna mnenja, vendar se kljub temu

dobro razumeva.

Konstruktno veljavnost vprasalnika MITA za obdobje mladostnistva (Walper,
1997) je avtorica ocenila na skupini 422 mladostnikov, starih od 10 do 19 let, ki
so prihajali iz druzin z obema bioloskima star§ema (32 %), enoroditeljskih druzin
(39,1 %) in druzin z enim krudnim starsem (28,9 %).

Osnovna analiza je pokazala, da vprasalnik MITA nima &iste faktorske strukture,
ki bi bila povsem skladna s teoretskim modelom sestavin mladostnikove Custvene
individualizacije. Postavke, ki naj bi se teoreti¢no uvricale v en faktor, so se em-
piri¢no uvrscale v drug faktor, nekatere postavke pa so imele visoka nasicenja na
dveh faktorjih. Zaradi nejasne faktorske strukture je S. Walper za vsak teoreti¢no
postavljen faktor izvedla analizo homogenosti lestvic. Ta je bila zadovoljiva pri
vseh 6 teoretino postavljenih faktorjih, saj so bile faktorske strukture lestvic eno-
dimenzionalne, vse postavke pa so imele faktorsko nasi¢enost na pripadajoéem
faktorju vijo od 0,50. Tudi nekatere druge raziskave so pokazale, da imajo podle-
stvice MITA za obdobje mladostnistva zadovoljivo zanesljivost, prav tako pa tudi
kriterijsko veljavnost za mere socialnega prilagajanja pri mladostnikih, starih do 18
let (Kruse in Walper, 2008; Walper, 1998).
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S. Walper (2005) je pozneje tako prilagodila vprasalnik MITA za obdobje mla-
dostnistva, da bi bil primeren za merjenje vidikov osamosvajanja mladostnikov na
prehodu v odraslost (priblizno od 18 do 27 let). V ta namen je zgolj izlo¢ila ali pre-
oblikovala nekatere postavke, katerih vsebina ni bila ustrezna za obdobje prehoda v
odraslost, pri ¢emer pa je ohranila prvotni pomen postavk. Glede na sodobne teorije
o individualizaciji na prehodu v odraslost (pregled v Lamborn in Groh, 2009) lahko
utemeljeno predpostavimo, da so za obdobje prehoda v odraslost pomembna druga
(lahko samo kakovostno ali koli¢insko druga¢na) podrocja kot za obdobje mlado-
stniStva. Pri mladostnikih na prehodu v odraslost bi morali pri merjenju vidikov
osamosvajanja posvetiti vedji poudarek podro¢jem, kot so npr. Custvena in instru-
mentalna avtonomija, psihosocialna zrelost, samozaupanje, prevzemanje odgo-
vornosti ipd. Dejstvo, da so ti vidiki osamosvajanja v prilagojeni razli¢ici MITA
zastopani v premajhni meri, postavlja pod vprasaj prakti¢no vse vidike veljavnosti
vprasalnika MITA za obdobje prehoda v odraslost. V kontekstu vedje mednaro-
dne raziskave v Avstriji, Sloveniji in ZDA o doseganju meril odraslosti in merjenja
vidikov osamosvajanja na prehodu v odraslost smo zbrali tudi podatke z vprasal-
nikom MITA za obdobje prehoda v odraslost. Eden izmed ciljev raziskave je bil
tudi oceniti konstruktno veljavnost tega vprasalnika. S konfirmatornimi faktorskimi
analizami obeh razli¢ic vpragalnika (v odnosu do mame in o¢eta) smo ugotovili, da
se predlagan Sestfaktorski model ne prilega podatkom iz nobene sodelujoce drzave
(Komidar, Horvat, Puklek Levpuséek in Zupandi¢, 2010). Zaradi tega smo v nada-
ljevanju naredili $e eksploratorne analize dimenzionalnosti vprasalnika. Po proucitvi
vel faktorskih resitev, do katerih smo prisli z uporabo razli¢nih kriterijev za dolodi-
tev Stevila faktorjev in opustitvijo postavk z nizkimi in/ali dvoumnimi nasi¢enostmi,
smo le na slovenskih podatkih nasli vsebinsko smiselno strukturo. Dobljena faktor-
ska struktura se je nekoliko razlikovala od strukture, ki jo je predlagala S. Walper
(2005). Izlodili smo pet faktorjev, pri ¢emer bi prvega lahko ozna¢ili kot unijo (ne)
uspesne individualizacije in zanikanja potrebe po odvisnosti, drugega kot strah pred
izgubo starSevske ljubezni, tretjega kot strah pred polasanjem, Cetrtega kot iskanje
opore ter petega kot ambivalentnost. Navkljub smiselnim rezultatom pri sloven-
skem vzorcu so tako konfirmatorne kot tudi eksploratorne analize pokazale, da ima
vprasalnik MITA za prehod v odraslost resne tezave s konstruktno veljavnostjo.
Tak rezultat ni bil povsem nepri¢akovan, saj ima MITA (kot smo Ze zapisali) v lu¢i
sodobnejsih raziskav o znacilnostih osamosvajanja v obdobju prehoda v odraslost
tezave Ze z razvidno (vsebinsko) veljavnostjo. Da bi zapolnili vrzel na podro&ju pri-
pomockov merjenja osamosvajanja na prehodu v odraslost, smo se v okviru sloven-
ske razvojnopsiholoske raziskovalne skupine odlo¢ili, da bomo na osnovi Ze izve-
denih in dodatnih analiz opravili revizijo vprasalnika MITA za prehod v odraslost.
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4.5 Test osamosvajanja na prehodu v odraslost - TOPO

Vpragalnik MITA za prehod v odraslost ima nezadovoljivo razvidno in konstruk-

tno veljavnost. Pri reviziji tega vprasalnika smo v prvem koraku opravili kvalitativno

analizo postavk s pomodjo ekspertov s podro¢ja razvojne psihologije ter manj$im

Stevilom mladih na prehodu v odraslost. Z vsakim udelezencem smo izvedli po-

globljen polstrukturiran intervju zlasti o relevantnosti postavk za obdobje prehoda

v odraslost in razumljivosti postavk. Analiza intervjujev je razkrila naslednje tezave

postavk vprasalnika MITA za prehod v odraslost:

* nekatere postavke so multidimenzionalne oziroma zapisane dvoumno (tj. merijo
ve¢ locenih vidikov oziroma kombinacijo ve¢ vidikov osamosvajanja; postavka
omogoca ve¢ razli¢nih interpretacij);

* subjektivno zaznana diskriminativnost nekaterih postavk je prenizka (v vedini
primerov zaradi pristranosti, ki je posledica podajanja socialno zazZelenih
odgovorov);

* vsebina nekaterih postavk je bolj primerna za obdobje mladostni$tva in ne za
obdobje prehoda v odraslost;

* vsebina nekaterih postavk ni skladna s teoreti¢no osnovano vsebino pripadajoce
podlestvice.

Rezultati intervjujev so dodatno podprli predhodne teoretsko in empiri¢no

osnovane pomisleke o primernosti vprasalnika MITA za merjenje vidikov osa-

mosvajanja na prehodu v odraslost. V naslednjem koraku smo nekatere postavke

vpradalnika MITA spremenili tako, da je bila vsebina primernejsa ciljnemu ra-

zvojnemu obdobju, ve¢ino postavk pa smo izlodili ter sestavili nove postavke s

podro¢ij, ki niso bila pokrita v vpragalniku MITA. Oblikovali smo 58 postavk, ki

smo jih uvrstili v sedem dimenzij, teoreti¢no primernejsih za obdobje prehoda

v odraslost:

* povezanost (angl. connectedness; npr. Lahko se odkrito pogovarjam z njo/njim.)

* iskanje opore (angl. support seeking; npr. Ko sem v stiski, se obrnem nanjo/nanj.)

* pretiran nadzor (angl. infrusiveness, npr. Zeli vedeti ve¢ o mojih intimnih
zadevah, kot se mi zdi primerno.)

* samostojno odlo¢anje in prevzemanje odgovornosti (angl. agency; npr. Ce imam
tezave v osebnem Zivljenju, jih re§ujem neodvisno od nje/njega.)

* strah pred razoCaranjem stardev (angl. fear of disappointing parent; npr. Tezko
sprejmem odlo¢itev, &e vem, da bo zaradi nje razocaran/a.)

* ambivalentnost do samorazkrivanja (angl. ambivalence to self-disclosure; npr.
Tezko se z njo/njim pogovarjam o osebnih zadevah, tudi e bi si to Zelel/-a.)

* locenost (angl. separation; npr. Dela osebnega Zivljenja ji/mu ne Zelim razkriti.).
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Pred zbiranjem podatkov smo ponovno izvedli intervjuje z eksperti in mladimi
na prehodu v odraslost ter ugotovili, da nove postavke ustrezajo zastavljenim
kriterijem razumljivosti in relevantnosti za ciljno razvojno obdobje. Preliminarno
obliko vprasalnika smo aplicirali na ve¢jem vzorcu slovenskih mladih na prehodu
v odraslost (IV = 633) in z eksploratorno faktorsko analizo opravili analizo di-
menzionalnosti za obe razli¢ici vprasalnika (v odnosu do mame in do oceta).
V kon¢ni resitvi za obe razli¢ici smo obdrzali 38 postavk in izlodili 4 faktorje
(Komidar idr., 2010).

V prvi faktor so se uvrstile postavke, ki se nanasajo na povezanost s starsi in iskanje
opore pri starsih, drugi faktor smo poimenovali pretiran nadzor (s strani starSev),
tretjega samostojno odlocanje in prevzemange odgovornosti, Cetrtega pa strah pred razo-
¢aranjem stariev. Analiza zanesljivosti podlestvic vpragalnika, ki smo ga poimenovali
Test osamosvajanja na prehodu v odraslost (TOPO; Komidar idr., 2010), je pokazala,
da je notranja konsistentnost lestvic zadovoljiva (najnizji alfa koeficient je znasal
0,84, najvi§ji pa 0,93). V konéni strukturi ni bilo predvidenih dimenzij ambivalen-
tnost do samorazkrivanja in locenost. Za nekatere postavke, ki smo jih sestavili za ti dve
dimenziji, se je izkazalo, da bolje merijo katero od drugih dimenzij, vecina postavk
pa je imela bodisi zelo nizke nasicenosti bodisi so bile podobno visoko povezane z
vet faktorji hkrati. Te postavke so izmed vseh v najvedji meri predstavljale zapusci-
no vprasalnika MITA, kar pomeni, da je tak3en rezultat (nizka informativnost in
vsebinska nejasnost obravnavanih postavk) samo dodaten pokazatelj, da vpragalnik
MITA ni primeren za merjenje vidikov osamosvajanja na prehodu v odraslost.

V drugem koraku razvoja TOPO smo na novem vzorcu mladih odraslih (2V = 500)
opravili validacijsko raziskavo, katere poglavitni namen je bil preveriti konstruktno
veljavnost testa. S konfirmatorno faktorsko analizo smo preverjali, ¢e se predlagan
stirifaktorski model prilega na novo zbranim podatkom. Ugotovili smo, da prileganje
modela ni najboljse, so pa bile nasicenosti spremenljivk z dobljenimi faktorji srednje
do visoke, kar pomeni, da s spremenljivkami dobro merimo posamezne faktorje. Na
osnovi teoreti¢nih temeljev strukture testa in natan¢nega pregleda rezultatov faktor-
ske analize smo se odlodili, da bomo preverili prileganje modificiranega modela, v
katerem smo prvi faktor razdelili na dva lo¢ena faktorja (iskanje apore in povezanos)
ter iz testa izlocili dve spremenljivki, ki sta se na osnovi modifikatorskih indikatorjev
izkazali kot redundantni. V primerjavi s $tirifaktorskim je bilo prileganje petfaktor-
skega modela precej boljse tako za meritve osamosvajanja v odnosu do mame kot
tudi do oCeta. V tabeli 15 so prikazane kon¢ne dimenzije testa osamosvajanja na
prehodu v odraslost, njihove zanesljivosti ter primeri postavk.
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Tabela 15: Podlestvice, njihove zanesljivosti in primeri postavk vprasalnika TOPO

Ime podlestvice O, oma (s S Primer postavke

Povezanost 0,90 0,90 Razume moje tezave.

Iskanje opore 0,92 0,90 Ko sem pri pomembnih odlo¢itvah v
dilemi, se obrnem nanj/-o.

Pretiran nadzor 0,91 0,83 Zdi se mi, da zeli preveC vedeti o meni.

Samostojno odlo¢anje in 0,84 0,80 Pomembne odlocitve lahko sprejemam

prevzemanje odgovornosti brez njene/njegove pomo¢i.

Strah pred razo€aranjem 0,87 0,87  Tezko sprejmem odlocitev, ¢e vem, da

starSev bo zaradi nje razo¢aran/-a.

Mladi na prehodu v odraslost, ki imajo visok dosezek na dimenziji povezanost,
imajo odprt odnos s starsi, jim zaupajo in jih pojmujejo za pomembne osebe v
svojem Zivljenju, tisti z visokim dosezkom na dimenziji iskanje opore pa uposteva-
jo mnenje starSev pri razreSevanju osebnih in $tudijskih ali kariernih problemov.
Faktor pretiran nadzor (s strani starSev) vsebuje postavke, ki v vedji ali manj$i meri
odrazajo mnenje posameznika, da star$i nad njim izvajajo pretiran nadzor in da
izrazajo pretirano skrb, predvsem v smislu prekomernega vtikanja v osebne zadeve
(npr. glede partnerskega odnosa, odnosa s prijatelji) ali studijske/karierne zadeve
(pretirano poizvedovanje o poteku §tudija ali dogajanju na delovnem mestu). Za
osebo z visokim dosezkom pri faktorju samostojno odlocanje in prevzemanye odgovor-
nosti je znacilno zrelo prevzemanije odgovornosti za svoja dejanja in odlocitve ter
samostojnost pri sprejemanju odloéitev in razreSevanju problemov. Zadnji faktor,
ki smo ga poimenovali strah pred razocaranjem starsev, se nanasa na posameznikov
strah, da ne izpolnjuje pri¢akovanj starSev ter da bi jih razocaral z odlo¢itvami, ki

jih sprejema (na osebnem in kariernem podrodju).

Z razvojem testa osamosvajanja na prehodu v odraslost smo Zeleli presedi tako
psihometri¢ne kot tudi vsebinske omejitve obstojecih instrumentov, ki so primerni
za proucevanje osamosvajanja mladostnikov. Razvoj instrumenta TOPO se je
izkazal za korak v pravo smer, saj se je na sodobnih teorijah osnovana struktura
tudi empiri¢no potrdila, prav tako pa so lestvice testa visoko notranje konsistentne.
V naslednjih korakih bomo preverili konstruktno veljavnost vprasalnika TOPO
tudi na avstrijskem, ameriskem, danskem, francoskem, hrvaskem in ruskem vzorcu
mladih na prehodu v odraslost. Prav tako pa je test potrebno vkljuéiti v ¢im vec ra-
zvojnopsiholoskih raziskav, katerih izsledki bodo omogocali umestitev ugotovitev
o vidikih osamosvajanja v §ir$i kontekst znacilnosti in dinamike obdobja prehoda

v odraslost.
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