Povzetek

V monografiji Prehod v odraslost. Sodobni trendi in raziskave so predstavljene zna-
¢ilnosti razvojnega obdobja prehoda v odraslost in spoznanja o $tevilnih univerzal-
nostih in medkulturnih razlikah v Zivljenju mladih v tem obdobju. Vsebuje sedem
poglavij: 1) Razli¢ni vidiki prehoda v odraslost, 2) Challenges Regarding the Con-
cept of Emerging Adulthood [Izzivi koncepta »prehod v odraslost«], 3) Psiholosko
osamosvajanje v odnosu do star§ev in njegovo merjenje na prehodu v odraslost, 4)
Razvoj in pomen temeljnih osebnostnih dimenzij na prehodu v odraslost, 5) Mla-
di, $tudij in karierna pri¢akovanja, 6) Upravljanje z denarjem in Zivljenjsko zado-
voljstvo na prehodu v odraslost in 7) Social Media Use and Emerging Adulthood
[Uporaba druzbenih medijev na prehodu v odraslost].

V prvem poglavju z naslovom Razlicni vidiki prehoda v odraslost Maja Zupandi¢
in Ulrike Sirsch predstavljata razli¢ne kriterije odraslosti in ve¢ vzorcev doseganja
odraslosti v nekaterih evropskih dezelah (sredozemskih, srednjeevropskih, sever-
noevropskih in vzhodnoevropskih). Pri tem avtorici opisujeta raznovrstne pogoje
in okolis¢ine, s katerimi se mladi posamezniki spoprijemajo na razvojni poti v od-
raslost v evropskih deZelah. Tako v prvem delu besedila prikazeta statisticne po-
datke iz izbranih dezel o objektivnih mejnikih prevzemanja odraslih socialnih vlog
(produktivnih in reproduktivnih), ki izhajajo s socioloske perspektive. Na podlagi
Arnettove teorije prehoda v odraslost kot normativnega, od drugih obdobij loce-
nega obdobja vseZivljenjskega razvoja med 18. in 25. letom starosti, ki ga je avtor
kasneje podaljsal do 29. leta, obravnavata tudi izsledke izbranih empiri¢ni $tudij
doseganja odraslosti. Arnett je pri opredelitvi novega razvojnega obdobja uposteval
subjektivno zaznane kriterije odraslosti in nekatere razlikovalne znacilnosti tega
obdobja (npr. zaznavanje lastnega razvojnega polozaja med mladostnistvom in od-
raslostjo) in ugotovil, da veliko mladih v razli¢nih (postmodernih) druzbah pripi-
suje individualistinim kriterijem najve¢jo pomembnost pri doseganju odraslosti.
Tako avtorici v drugem delu poglavja strnjeno prikazujeta rezultate raziskav o sa-
mozaznanem razvojnem polozaju mladih in o subjektivno pomembnih kriterijih
odraslosti v izbranih evropskih dezelah.

Avtorica drugega poglavja z naslovom Izzivi koncepta »prehod v odraslost<, Ulrike
Sirsch, predstavlja kriticen pogled na Arnettovo pojmovanje prehoda v odraslost.
Najprej avtorica opise (novo) stopenjsko teorijo J. J. Arnetta, nato pa na podla-
gi ugotovitev nekaterih vzdolznih §tudij razpravlja o tem, ali je obdobje prehoda
v odraslost resni¢no nov pojav. Opise razvojne naloge tega Zivljenjskega obdo-
bja in se spraduje, ali je nova stopenjska teorija upravicena, pri ¢emer uposteva
novejse nevrobioloske raziskave na podro¢ju razvoja mozganov mladostnikov. V
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nadaljevanju avtorica predstavi pomen socialno-ekonomskih pogojev in razli¢nih
izobrazevalnih poti, ki verjetno vplivajo na subjektivno zaznavanje tega obdobja.
Arnett ugotavlja, da imajo mladi v ZDA na prehodu v odraslost zelo optimisticen
pogled na to starostno obdobje. Al to velja tudi za mlade ljudi v evropskih drza-
vah? V nekaterih evropskih drzavah postajajo zivljenjski pogoji mladih vse slabsi.
Avtorica skusa odgovoriti na vprasanje, ali evropska druzba dopus¢a ali zavira pot
v odraslost. Na omenjena vprasanja in dileme odgovarja tudi s pomogjo izsledkov
novejsih avstrijskih in slovenskih raziskav ter raziskovalnih spoznanj, nastalih na
osnovi bilateralnega sodelovanja med drzavama. Avtorica zakljucuje s tezo, da je
pojmovanje prehoda v odraslost kot normativnega obdobja vprasljivo.

V tretjem poglavju Psiholosko osamosvajanje v odnosu do starsev in njegovo merjenje
na prehodu v odraslost se Maja Zupandi¢ in Luka Komidar osredotoc¢ata na in-
trapsihi¢ni proces separacije-individualizacije v odnosih mladih z njihovimi starsi,
kot ga razlagamo z vidika samostojnosti—povezanosti in teorije individualizacije.
Avtorja opisujeta in razlagata proces sekundarnega psiholoskega osamosvajanja, tj.
razvoja samostojnosti ob ohranjanju povezanosti s starsi, ki poteka v mladostni-
§tvu in, vsaj v postmodernih druzbah, tudi na prehodu v odraslost. V povezavi z
razvojem osamosvajanja povzemata razlike v razvojnih kontekstih mladostnistva
in prehoda v odraslost ter razlike v psiholoskih virih mladostnikov in mladih na
prehodu. V nadaljevanju primerjata sestavine psiholoskega osamosvajanja v okviru
Sestih predlaganih modelov in merske pripomocke, ki so jih avtorji oblikovali z
namenom preverjanja svojih modelov ter rabe v praksi. Na podlagi nekaterih sla-
bosti merskih pripomockov za ocenjevanje psiholoskega osamosvajanja strnjeno
predstavljata oblikovanje in validacijo Testa osamosvajanja na prehodu v odraslost
(TOPO) in njegove kratke oblike (TOPO-K). Dalje prikazujeta razvojne trende
v razli¢nih vidikih osamosvajanja v odnosu do star$ev in razlike v teh vidikih med
spoloma mladih na prehodu v odraslost, glede na spol njihovega stara ter oznace-
valce prehoda v odraslost (npr. odselitev od doma starsev). Posebej razpravljata o
razlikovalni vlogi petih robustnih osebnostnih potez v posameznih vidikih osamo-
svajanja, kot jih ocenjujemo s TOPO. Pojasnjujeta tudi pomembno vlogo uspesne-
ga osamosvajanja mladih za socasne in kasnejse razvojne izide, kot so psihosocialna
zrelost, prilagajanje in vidiki subjektivnega blagostanja.

V Cetrtem poglavju Razwoj in pomen temeljnih osebnostnib dimenzij na prehodu v
odraslost Tina Kav¢i¢ in Maja Zupandi¢ razpravljata o prehodu v odraslost kot
obdobju nekaterih osebnostnih sprememb. Najprej predstavita model Velikih pet
osebnostnih lastnosti. Pri tem se ekstravertnost nanasa na pozitivno Custvovanje,

druzabnost in dejavnost; sprejemljivost povzema nagnjenost k oblikovanju in
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ohranjanju pozitivnih odnosov z drugimi; vestnost vkljucuje znacilnosti, povezane
z nadzorom impulzov; nevroticizem zaobsega negativno Custvovanje, odprtost za
izku$nje pa intelektualno dejavnost in domisljijo. Avtorici v nadaljevanju prikazu-
jeta nove ugotovitve o strukturni stabilnosti petih osebnostnih dimenzij, njihovi
razvojni doslednosti/spremembah na skupinski in individualni ravni, kot tudi o
relativni in ipsativni ¢asovni stabilnosti teh dimenzij na prehodu v odraslost. Osve-
tlita tudi mozne mehanizme osebnostnih sprememb in doslednosti. Dalje prikaze-
ta povezave, vkljuno s smerjo povezav, med osebnostnimi potezami in izbranimi
razvojnimi izidi. Posebej opisujeta in razlagata povezave osebnostnih dimenzij z
(i) nekaterimi bio-socialnimi spremenljivkami mladih na prehodu v odraslost, kot
so spol, na¢in bivanja in partnerstvo, (ii) znacilnostmi psiholoskega osamosvajanja
mladih od starSev, (iii) pomembnimi Zivljenjskimi dogodki, ki jih izkusijo, in (iv)
tremi sestavinami subjektivnega blagostanja (¢ustveno, psihologko in socialno), kot
ga predpostavlja Keyesov model.

V petem poglaviu Mladi, itudij in karierna pricakovanja Melita Puklek Levpuscek
predstavlja socialni, pedagoski in motivacijski kontekst Studija ter karierne cilje
in karierni optimizem mladih na prehodu v odraslost. Izobrazevanje na terciarni
ravni postaja samoumevna Zivljenjska odlocitev mladih na prehodu v odraslost,
mladi in njihovi star$i pa zaznavajo visje stopnje izobrazbe kot priloznost za boljse
karierne moznosti ter materialno bolj udobno Zivljenje. Avtorica se osredotoca na
znadilnosti Studijske motivacije, ki jih predstavi predvsem z vidika teorije samo-
dolocenosti. Rezultati raziskav s slovenskimi §tudenti kazejo, da so pri $tudentih
nadpovprecno prisotni tako notranji kot zunanji razlogi za $tudij. Med notranjimi
je visoko izrazena Zelja po védenju, med zunanjimi pa bolj$a priprava na bodoco
karierno pot (identificirano uravnavanje) ter $tudij kot sredstvo za pridobivanje
dobro placane in ugledne sluzbe (zunanje uravnavanje). Skladno s teorijo samodo-
lo¢enosti avtorica opredeli zadovoljevanje potrebe po povezanosti, izrazanju lastne
kompetentnosti in avtonomiji v $tudijskem kontekstu kot tiste nujne pogoje, ki
omogocajo kakovosten studij. V poglavju nato predstavi na §tudenta osredotocene
pristope k ucenju in poucevanju, ki omogocajo ve¢ dejavne udelezbe $tudentov,
samostojnost ucenja in odgovornost za lastno ucenje. Predstavlja tudi pojmovanja
$tudentov o pomenu $tudija in njihova pojmovanja odli¢nosti visoko$olskih ucite-
ljev. V nadaljevanju se avtorica osredotoca na karierne cilje in karierni optimizem
mladih na prehodu v odraslost. Predstavi rezultate slovenskih $tudij, ki kazejo na
to, da mladi cenijo predvsem karierne cilje, ki se nanasajo na kakovostno delovno
okolje in delovne naloge, ki so izziv, s svojim delom Zelijo dosegati pozitivne u¢inke
na druzbo ter razvijati svoje profesionalne kompetence. Vedji pomen pripisujejo

notranjim kariernim ciljem, vendar so tudi zunanji precej visoko izrazeni. Studenti
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kot zlasti pomembno ocenjujejo doseganje finan¢ne uspesnosti pa tudi priznavanje
svoje karierne uspesnosti s strani drugih. Avtorica ugotavlja, da je karierni op-
timizem mladih v tem Zivljenjskem obdobju precej visok, nekoliko bolj izrazen
pri mlajsih kot starejsih Studentih, prav tako so Studentje, ki vi§je cenijo notranje
karierne cilje, tudi bolj karierno optimisti¢ni. V zadnjem delu poglavija so prikazane
okolis¢ine in pri¢akovanja mladih, ki vstopajo na trg dela.

Sesto poglavie Upravljanje z denarjem in Zivijenjsko zadovoljstvo na prehodu v
odraslost, ki so ga prispevale Maja Zupandi¢, Ulrike Sirsch in Mojca Poredos,
se osredotoca na subjektivne poglede mladih na prehodu v odraslost o njihovi
finanéni socializaciji in upravljanju z osebnimi finanénimi zadevami, ki pred-
stavljajo pomembno razvojno nalogo v razvojnih obdobjih pred odraslostjo v
(post)industrijskih druzbah, in je redko omenjena v razvojnopsiholoski litera-
turi. Avtorice prikazujejo pomembnost finan¢ne socializacije, prek katere mladi
pridobivajo in razvijajo znanje, stalid¢a, vedenje in osebne standarde, ki prispe-
vajo k njihovemu kasnej$emu ravnanju s financami. Ker je ucenje o upravljanju
z osebnimi financami del prehoda v odraslost, ko se mladi postopno finan¢no
osamosvajajo od svojih starSev, avtorice opisujejo in razlagajo tako upravljanje z
osebnimi financami, kot tudi dejavnike tega upravljanja in njihove izide, z vidika
mladih na prehodu v odraslost ter njihovih starSev. V predstavitev umestijo prve
ugotovitve mednarodne raziskave, v kateri $e z drugimi sodelavkami preucujejo
pretekle in sedanje izku$nje Studentov ter njihovih starSev s finan¢no socializa-
cijo/izobrazevanjem, delom, trenutnim pozitivnim finanénim vedenjem, samo-
zaznanim finan¢nim znanjem, nadzorom vedenja pri upravljanju z denarjem, fi-
nancno podporo s strani starSev, zadovoljstvo pri upravljanju z osebnim denarjem
in povezanost tega zadovoljstva s splosnim zadovoljstvom z Zivljenjem. Ceprav
se izsledki bolj osredotocajo na podatke slovenskih $tudentov in njihovih starsev,
avtorice tudi primerjajo poglede avstrijskih in slovenskih $tudentov na njihovo

finan¢no socializacijo in osebne finan¢ne zadeve.

Zadnje poglavie z naslovom Uporaba druzbenih medijev na prehodu v odraslost
je prispeval Chris Bjornsen. Avtor predstavlja pregled najnovejsih raziskovalnih
spoznanj na podro&ju uporabe druzbenih medijev v obdobju prehoda v odraslost.
Druzbeni mediji se nanagajo na »software« (aplikacije), ki omogoc¢ajo uporabni-
ku komunikacijo in druzenje s pomocjo posiljanja kratkih sporo¢il, objavo ko-
mentarjev in deljenjem fotografij, video posnetkov in povezav na spletne strani s
pomodjo aplikacij, kot so Instagram, Snapchat, Facebook in Twitter. Avtor naj-
prej predstavi pogostost uporabe druzbenih medijev in njihovo pomembnost v
socializaciji in oblikovanju identitete pri mladih na prehodu v odraslost. Nato se
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osredotoci na specifi¢na podrodja, ki so tudi predmet raziskav v literaturi. Najpre;j
predstavi povezanost uporabe druzbenih omrezij s $tudijskimi dosezki in med-
osebnimi odnosi, potem se osredoto¢i na povezanost pozitivnih in negativnih
vidikov osebnostnih potez in dimenzij z razli¢nimi vrstami uporabe druzbenih
omrezij. Skladno z mo¢nim poudarkom na negativnih uéinkih uporabe druzbe-
nih omrezij, ki ga avtor opaza v literaturi, se v poglavju osredoto¢a na opisova-
nje odvisne uporabe druzbenih omrezij, prikritega sledenja podatkom drugih na
druzbenih omrezjih (»creeping«) ter invazivnih ali skodljivih uporab druzbenih
omrezij, kot so nadzor partnerja, spletno zalezovanje, uporaba lazne identitete na
spletu ter ustvarjanje lazne identitete v procesu spletnega nasilja nad samim seboj
(»fiktivno spletno nasilje«) ali prikritega spletnega nasilja nad drugimi. Poglavije
avtor zakljuci s predstavitvijo povezanosti med uporabo druzbenih omrezij ter
psihologkimi motnjami in nevroloskim delovanjem. Na podlagi literature ugota-
vlja, da se »iGeneracija« odziva tako pozitivno kot negativno na kontekst socia-
lizacije, ki je edinstven za to generacijo.
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