1 Razli¢ni vidiki prehoda v odraslost

Maja Zupanci¢ in Ulrike Sirsch

1.1 Razvojno obdobje med mladostnistvom in odraslostjo

Vse do predstavitve t. i. razvojne teorije normativnega prehoda v odraslost (Ar-
nett, 2000), ki razlaga obdobje med 18. in 25. letom starosti in ga je avtor kasne-
je podaljsal do konca dvajsetih let, v literaturi za to razvojno obdobje zasledimo
izraze, kot so pozno mladostni§tvo, podaljsano mladostnistvo, mladi in mladina.
Koncept prehoda v odraslost (in kasneje teorija o tem obdobju) je vzbudil veliko
pozornosti in spodbudil raziskovalce k obsirnemu in poglobljenemu preucevanju
razvoja mladostnikov ter mladih odraslih, delezen pa je bil tudi mnogih kritik (glej
poglavie Challenges Regarding the Concept of Emerging Adulthood v tej knjigi). Ne
glede na kritiko je izraz prehod v odraslost uporaben kot skupni imenovalec raz-
liénim poimenovanjem obdobja med mladostnistvom in zgodnjo odraslostjo. Kot
enega izmed glavnih argumentov za potrebo po opredelitvi in razlagi novega ra-
zvojnega obdobja Arnett navaja demografske spremembe v druzbah zahodnega
tipa (postmoderne, postindustrijske druzbe!). Demografske spremembe se prete-
Zno nana$ajo na porast starosti posameznikov ob prevzemanju odraslih socialnih
vlog v produktivnih (zaklju¢ek formalnega izobrazevanja, zaposlitev za polni de-
lovni &as) in reproduktivnih domenah (poroka ali dolgotrajna partnerska zveza
oz. npr. v Sloveniji izvenzakonska skupnost, starSevstvo). Te vloge s socioloskega
vidika opredeljujejo odraslost, zanje pa uporabljamo tudi izraze objektivni kriteriji

ali oznacevalci odraslosti.

Odrasli ¢lani razliénih druzbenih skupin od mladih posameznikov pric¢akujejo,
da po krajsem ali daljSem obdobju mladostnistva zacnejo prispevati k druzbi z
izpolnjevanjem odraslih vlog (Schlegel in Barry, 1991). Globalizacija, spremem-
be v ekonomiji od industrijske k informacijsko-tehnoloski in spremljajoce soci-
oekonomske spremembe v svetu pa so v zadnjih desetletjih zahtevale od mladih
razvoj novih kompetenc, spretnosti in znanja, ki jih posamezniki potrebujejo za
ucinkovito delovanje v odraslosti. To je prispevalo k potrebi po dalj$em izobraze-
vanju in profesionalnem izpopolnjevanju, kar je zakasnilo prehod mladih v zapo-
slitev, s tem pa v finan¢no neodvisnost, partnerstvo/zakonski stan in starSevstvo.
Socasno so se spreminjali tudi uniformni, linearni, dobro opredeljeni in jasni

prehodi iz mladostni§tva v odraslost z malo alternativnimi izbirami (zakljucku

1 Meniva, da avtor te druzbe neprimerno imenuje tudi razvite zahodne druzbe.
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izobrazevanja so razmeroma predvidljivo sledili odselitev od doma stardev, stalna
zaposlitev, poroka in starSevstvo), ki so trajali v druzbah zahodnega tipa pribli-
zno od zacetka pubertete do dvajsetih let. Navedene spremembe so pripeljale
do podaljsanega obdobja med mladostnistvom in odraslostjo z razli¢nimi neli-
nearnimi, heterogenimi in diferenciranimi prehodi v odraslost. Tako mladi ob
koncu najstniskih in v svojih dvajsetih letih niso ve¢ mladostniki, niso pa Se
prevzeli odraslih vlog (Arnett, 2000; Puklek Levpuséek in Zupancic, 2010; glej
tudi Zupancic, 2011). Mnogi se izobrazujejo, ob¢asno delajo, ¢akajo na primer-
no zaposlitev, Zivijo s starsi, oblikujejo ob&asne ali razmeroma stalne partnerske
odnose, se zacasno preselijo z doma starSev in se vrnejo nazaj, preizkusajo raz-
li¢ne vzorce in sloge Zivljenja ipd. Podobno kot Schlegel in Barry (1991) Arnett
(2015) zakljucuje, da je prehod v odraslost predvsem kulturni pojav, saj obstaja le
v druzbah, ki mladim dovoljujejo in omogocajo odlaganje odraslih socialnih vlog
in odgovornosti v njihova dvajseta leta.

Postopno podaljsevanje povprecne starosti ob prevzemanju odraslih socialnih vlog
se je povezovalo tudi s spremembami v druzbenih pricakovanjih do mladih, z druz-
benimi normami in vrednotami. Tako je denimo nestabilnost mladih na podrocju
njihove nastanitve (doma pri starsih, s partnerjem, s sostanovalci ipd.), zaposlova-
nja in partnerskih odnosov v njihovih dvajsetih letih postala starostno normativna.
Prav tako je v nekaterih dezelah (npr. v sredozemskih) podpora in opora druzine
v posameznikova trideseta leta postala normativna, sprejemljiva ali celo Zelena, v
drugih dezelah je postalo sprejemljivo dolgotrajno partnerstvo brez sklenitve for-
malne zveze, otrok ali drugih obvez (npr. v vzhodnoevropskih dezelah). Vse bolj
sprejemljivo je postalo podalj$ano bivanje mladih na domu prvotne druZine in po-
novna vrnitev po odselitvi (manj sicer v severnoevropskih in anglosaskih dezelah),
predpisovanje kontracepcije mladostnicam brez soglasja njihovih starSev v dezelah
s konservativnim odnosom do spolnega vedenja ipd. Arnett je tudi predpostavil
razlike med dezelami v odvisnosti od usmerjenosti k vrednotam individualizma
in kolektivizma (Arnett in Taber, 1994). Na podlagi predpostavke, da se v razli¢-
nih druzbeno-kulturnih kontekstih prehodi v odraslost razlikujejo, so raziskovalci
preudili vzorce prehoda v odraslost v razli¢nih dezelah in kulturno-geografskih
regijah ter opisali razli¢ne modele doseganja odraslosti. Ti modeli nakazujejo tako
podobnosti kot tudi razlike v vzorcih prevzemanja odraslih socialnih vlog. V prvem
delu tega poglavja predstavljava vzorce prehoda v odraslost po evropskih regijah s

posameznimi primeri v izbranih dezelah.

Arnettov naslednji argument za potrebo po opredelitvi novega razvojnega obdobja
je dejstvo, da se imajo mnogi mladi v postmodernih druzbah ob koncu najstniskih
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let in v svojih dvajsetih letih za odrasle v enih vidikih, v drugih pa ne (avtor navaja,
da se zaznavajo kot ,nekje vmes®). Poleg tega je preucil, kaj mladi posamezniki
s svojega gledis¢a §tejejo za pomembno pri doseganju odraslosti (Arnett, 2000,
2001). V ta namen je oblikoval listo kriterijev, ki uposteva socioloske, antropo-
loske in psiholoske vidike odraslosti. S psiholoskega vidika odraslost opredeljuje
psihosocialna zrelost in s samostojnostjo (avtonomnostjo) povezani kriteriji, kot
so psiholoska osamosvojenost v odnosu do starsev, oblikovanje enakovrednih od-
nosov s starsi, prevzemanje odgovornosti za lastna dejanja in neodvisno odloc¢anje.
Kriteriji doseganja odraslosti, ki jih je predlagal Arnett (2001), in subjektivna
pomembnost teh kriterijev za opredelitev odraslosti so spodbudili mnoge razisko-
valce k preucevanju zaznanih (subjektivnih) kriterijev v ve¢ dezelah. Ker je avtor
razvijal svojo teorijo z vidika mladih v ZDA, se je pojavilo vprasanje, ali njegove
ugotovitve in razlage veljajo tudi za posameznike v Evropi. Zato v drugem delu
tega poglavja opisujeva in primerjava samozaznani razvojni polozaj mladih na
prehodu v odraslost, spoznanja o drugih razlikovalnih znacilnostih tega obdobja
kot jih je opredelil Arnett (2000; tj. identitetno raziskovanje, osredotocenost nase,
zaznavanje mnogih moznosti/optimizem in nestabilnost) ter pomembnost razli¢-
nih kriterijev, ki v pojmovanjih posameznikov opredeljujejo odraslost (subjektivni
kriteriji odraslosti).

1.2 Prehod v odrasle socialne vloge v razli¢nih
evropskih regijah

Ceprav je na splosno v Evropi univerzalno odlaganje starsevstva v kasnejso sta-
rost (v pozna dvajseta ali zgodnja trideseta leta) in majhno $tevilo otrok v mladih
druzinah, to ne implicira homogenizacije drugih vidikov prehoda v odraslost
(Douglass, 2007). Stevilni avtorji (npr. Buhl in Lanz, 2007; Douglass, 2007;
Tacovou, 2002; Kuhar, 2007; Petrogiannis, 2011, Zukauskiene, 2016) tako med
evropskimi regijami kot tudi med posameznimi evropskimi dezelami navajajo
nekatere razlike v prehodih, ki so predvidoma pogojene z druzbeno-kulturnimi
razlikami (v tradiciji, obi¢ajih, normah, ki se na razli¢ne nacine kombinirajo z
evropskimi integracijskimi procesi in posledicami ekonomske ter kulturne glo-
balizacije, vkljuéno z nedavno ekonomsko recesijo), razlikami v institucionalni,
socialni in ekonomski politiki posameznih dezel, ki odrazajo razlike v regional-
nih sistemih socialne blaginje (blaginjskih rezimih). Temeljne razlike v procesu
doseganja odraslosti, tako z vidika objektivnih pokazateljev (npr. prevzemanje
odraslih socialnih vlog, odselitev od doma starSev) kot tudi subjektivnih zna-
Cilnosti (npr. zaznavanje lastnega razvojnega poloZaja, pojmovanja odraslosti)
bova predstavili v okviru sredozemskega, srednjeevropskega, severnoevropskega
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(nordijskega), vzhodnoevropskega (postkomunisti¢nega) in anglosaskega siste-
ma (Douglass, 2007; Esping-Andersen, 1999), éeprav lahko blaginjske rezime
uporabljamo le kot prvo usmeritev pri pojasnjevanju raznolikosti prehodov (Ku-
har, 2007).

Sredozemski vzorec (subprotektivni) prehoda v odraslost temelji predvsem na
druzinskem sistemu blaginje in se na splosno kaze v Italiji (Bonino in Cattelino,
2012; Buhl in Lanz, 2007; Lanz in Tagliabue, 2007), Spaniji (Arias in Herndn-
dez, 2007), Greiji (Petrogiannis, 2011), na Portugalskem (Mendonga, Andrade
in Fontaine, 2009; Saraiva in Matos, 2016) pa tudi v Sloveniji (npr. Kuhar in
Reiter, 2014; Zupanti¢, Komidar in Puklek Levpuséek, 2014). Prehod v odra-
slost namre¢ poteka v posameznikovi prvotni druzini, v kateri se postopno in v
kontekstu sodelovanja med generacijama preoblikujejo odnosi med druzinskimi
¢lani (npr. Scabini, Marta in Lanz, 2006). Ker drzava mladim na prehodu v odra-
slost nudi malo podpore, je druzina zanje glavni materialni, Custveni in bivanjski
podporni sistem (Buhl in Lanz, 2007; Saraiva in Matos, 2016; Scabini, 2000).
Za mlade je znacilno zelo dolgo obdobje izobrazevanja (v primerjavi z vrstniki
v ve¢ drugih delih Evrope ga pozno zakljudijo), kasno zaposlovanje (zlasti stalna
zaposlitev), visok odstotek nezaposlenosti, ve¢ja prekarnost dela, pozna odseli-
tev od doma starSev, poroka ali partnerska skupnost in star§evstvo (Douglass,
2007; Mendonga idr., 2009; Vogel, 2002) oz. prevzemanje odraslih socialnih vlog
nasploh. Kasno odselitev otrok od doma njihova prvotna druzina pricakuje in
navadno ugodno sprejema (npr. Douglass, 2005; Mendonga in Fontaine, 2013),
kar naj bi prispevalo k zadovoljnim odnosom med generacijama starSev in otrok,
predvidoma tudi zato, ker se pri¢akovanja starSev ujemajo z normativnimi podat-
ki o tem, kdaj naj bi mladi v njihovi dezeli prevzeli vloge odraslih. C. B. Douglass
(2007) kot znacilnost sredozemskega sistema blaginje navaja tudi izjemno »pri-
jazni« sistem terciarnega izobrazevanja, ki §tudentom omogoca veliko moznosti
za ponavljanje izpitov in letnikov ter razli¢ne druge ugodnosti. Podobno situa-
cijo glede izobrazevanja mladih v Sloveniji ugotavljajo avtorji raziskave Mladi-
na 2013 (CEPYUS in FES, 2014), ki zakljucujejo, da slovenski srednjesolci in
studenti zaznavajo izobrazevanje kot prijazno in ne zelo zahtevno. Poleg tega, da
je izobrazevanje (razen izjemoma) brezplacno, imajo dijaki in $tudenti mnogo
socialnih ugodnosti, dovolj ¢asa za izven Solske/studijske dejavnosti in prilozno-
stno (§tudentsko) delo.
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Preglednica 1.1: Statisticni podatki o povprecni starosti doseganja objektivnih kriterijev

odraslosti v izbranib dezelah s sredozemskim vzorcem preboda v odraslost

% zaposlenih %

Odselitev  Starost  Starost . .
s terciarno  nezaposlenih

oddoma  ob prvi Zensk % starih od izobrazbo po o starosti
< starSeve porokid! ob 20 do 24 let P P
Dezela ) . starosti®
rojstvu v terciarnem
25-29 let 25-29 let
30,4 33,2 43,3 46,2
) 27,8 30,1 30.2 39.2 60,3 33,8
&nani 30,4 34,9 44,3 41,4
Spanija 55’ 7 07 38,5 705 25,6
. 31,3 ni podatka 23,3 35,1
Italija 29.0 27.9% 30,8 30,8 52.7 21.9
Portugal- 29,9 31,9 39,2 26,1
ska 28,2 302 299 29.2 77.4 15.4
. 29,2 32,3 49,9 15,6
Slovenija 271 30.0 28,7 48,3 72,7 143

Opomba. Eurostat (2017a do f).

Iz preglednice 1.1 je razvidno, da se posamezniki v izbranih sredozemskih deze-
lah v povpredju zelo pozno odselijo od doma prvotne druzine, Zenske v povpre-
&u leto ali dve kasneje rodijo prvega otroka in se v nekaterih dezelah porocijo
nekoliko kasneje, kot rodijo prvega otroka. V primerjavi s $tirimi izbranimi de-
zelami s sredozemskim vzorcem prehoda v odraslost je odstotek nezaposlenih v
Sloveniji niZji, visok odstotek mladih se tudi izobrazuje (enako velja v primerjavi
z EU povpredjem, CEPYUS in FES, 2014). Podaljsano bivanje mladih s starsi
v sredozemskih dezelah se ne povezuje le z manj ugodnimi ekonomskimi po-
goji (npr. neugodni pogoji za zaposlovanje mladih, stagniranje ali zmanjsanje
druzinskega proracuna), temve¢ tudi s kulturo (tradicijo, navadami, obicaji). Za
sredozemske dezele je bolj kot za dezele v drugih regijah Evrope (Crocetti in
Tagliabue, 2016; Negru, 2012; Saraiva in Matos, 2016) znacilna povezanost med
druzinskimi ¢lani, »kultura« izogibanja ekonomskemu tveganju (revi¢ini ali vsaj
poslabsanju materialnih pogojev Zivljenja za mlade), zas¢itniski odnos starev do
odraslih otrok, tako na materialni kot tudi na Custveno-socialni (npr. opora, ra-
zumevanje, zagotavljanje zasebnosti in osebne svobode) in instrumentalni ravni,
kot so pomo¢ pri razli¢nih opravilih, pospravljanje, pranje, kuhanje ipd. (za kar
nekateri uporabljajo izraz »hotel mamac).

V dezelah s subprotektivnim vzorcem prehoda se mladi (in njihovi starsi) na
splosno bolj izogibajo ekonomskemu tveganju in dlje preferirajo materialno in
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Custveno-socialo varnost, ki jo dobijo na domu svoje prvotne druzine. V dezelah
z bolj liberalnimi vzorci prehoda, Se posebej v anglosaskih dezelah, je tveganje za
rev§¢ino ali vsaj ekonomsko pomanjkanje pri mladih, ki Zivijo s starsi, in tistimi,
ki ne, sicer bistveno vedje kot v sredozemskih dezelah, vendar so izkusnje mladih
z obdobjem ekonomskega tveganja v prvih sprejemljive, morda so celo zazelene,
in predstavljajo posebno vrsto iniciacije mladih. Mladi (in njihovi starsi) v deze-
lah z razli¢nimi prehodi v odraslost se namre¢ med seboj razlikujejo v relativnem
vrednotenju svobode (neodvisnosti) v primerjavi z varnostjo (Aassve, lacovou in
Mencarini, 2006) in si dolgo obdobje osebne svobode razli¢no razlagajo. Medtem
ko na primer Norvezani (Ravn, 2005) svobodo povezujejo zlasti z osebno neod-
visnostjo od starsev (bivanjsko in ekonomsko), jo Spanci pojmujejo kot odsotnost
ekonomske in socialne odgovornosti, saj lahko v varnem kontekstu bivanja s starsi
(finan¢na varnost, instrumentalna, Custveno-socialna opora) pocnejo, kar si Zelijo
— se druzijo, zabavajo, potujejo, preizkusajo razli¢ne dejavnosti in vloge (Douglass,
2005). Podobni §panskim so bili tudi odgovori Slovencev (Cori¢, 2016), v povpre-
&ju starih 23 let in pol (2/3 studentov). Nekateri so povedali, da si sicer Zelijo odse-
liti, vendar jim soasno ustreza tudi »hotel mamac, da se lahko bolj posvecajo sebi.
V povpredju so sicer porocali, da bi si Zeleli odseliti od doma starSev, ¢e bi imeli za
to objektivne mozZnosti, najpogosteje pa so kot razlog navedli svobodnejse Zivljenje
(podobno so menile njihove mame). Tisti, ki se ne bi Zeleli odseliti, pa so kot razlog
navedli dobro razumevanje s starsi, njihove mame pa negotovost in nesamostojnost

svojega otroka na prehodu v odraslost.

V nemskem in francoskem jezikovnem okolju prehod v odraslost poteka v kon-
tekstu t. 1. srednjeevropskega oz. konservativnega sistema socialne blaginje, ki pod-
pira druzine, ne pa posameznikov, torej mlade preko podpore druzini. V Franciji
prehod in z njim povezan na¢in misljenja ter vrednote raziskovalci (Lannegrand-
-Willems, Sabatier in Brisset, 2012) prikazujejo kot nekje vmes med severno- in
juznoevropskim. Podaljsani prehod v odraslost pa izkusijo skoraj vsi posamezni-
ki, vendar med njimi obstajata dve skupini: tisti, ki kon¢ajo $tudij, Zivijo s starsi
in ¢akajo na primerno zaposlitev (50 % priblizno 6 let, 25 % ve¢ kot 10 let; glej
tudi preglednico 1.2, v kateri je razviden visok odstotek nezaposlenih v primer-
javi z Nemcijo in Avstrijo), in Studenti, ki se zgodaj odselijo, vendar ostajajo
finanéno odvisni. Rezultati z delom udelezencev (IV = 483) reprezentativnega
vzorca 22 000 “izvornih” Francozov in potomcev prve generacije priseljencev
so pokazali razli¢ne vzorce prehodov v odraslost s posamezniki, starimi med 30
in 50 let, ki so podali biografske podatke o nacinu bivanja, zaposlitvi, ustvar-
janju lastne druzine, dolZini izobrazevanja in obdobjih ne/stabilne zaposlitve
(Ferrari in Pailh¢, 2017). Med temi vzorci sta bila najpogostejsa dolgo obdobje

16



izobrazevanja in samsko/partnersko zivljenje, kar odraza “nove”vzorce prehoda v
odraslost. Manj kot tretjina posameznikov pa je porocala o standardnem poteku
dogodkov (poroka, ki ji je sledilo starSevstvo). Preostala dva vzorca prehodov v
odraslost sta vkljucevala pozno odselitev mladih od star$ev in zgodnje star§evstvo
ter nezaposlenost z zakasnitvijo/odsotnostjo doseganja enega ali ve¢ objektivnih
oznacevalcev odraslosti.

Preglednica 1.2: Szatisticni podatki o povpreini starosti doseganja objektivnih kriterijev

odraslosti v izbranih deZelah s srednjeevropskim vzorcem prehoda v odraslost

0, H 0, H
Odselitev  Starost % zaposlenih % nezaposlenih

. ¢
od doma ob prvi zzglf th % starih od izso:)e|-racz|?)ronoo FOSENTE
. starSeve  porokid! . 20 do 24 let P
Dezela rojstvu . starosti®
n n prvega v tercvlarnerp
Z”;ﬁ:::; Z’Zg;':; orokarz  ZOPrAZEVANIL® 50 o4 jet 20-24 let
25-29 let 25-29 let
- 24,4 33,6 71,5 6,7
Nemcija 229 30.9 29,5 29,3 84.6 53
ni
- 24,7 podatka o 55,5 22,7
Francija 230 ni 28,5 32,6 84.2 133
podatka
. 26,3 32,6* 66,1 10,0
Avstrija 242 30.3* 29,2 29,3 84.9 7.0

Opomba. Eurostat (2017a do f), *Statistik Austria (2017).

V Awstriji in Nemdiji specifiéni sistem izobraZevanja ohranja razlike v socialnem
polozaju druZin z zgodnjo diferenciacijo Solanja v poklicne programe (odlocitve o
usmerjanju v dolo¢eno poklicno usposabljanje in delo ali §tudij) (Dreher, Sirsch in
Strobl, 2012). Delno so z navedenim povezani nekoliko drugaéni vzorci prehoda v
odraslost. Na splosno pa je odselitev mladih od doma starSev zgodnja v primerjavi
s sredozemskimi dezelami, vendar kasnejsa kot v severnoevropskih, nacini bivanja
mladih, ki ne Zivijo s starsi (npr. s prijatelji, partnerjem, samostojno v najetem sta-
novanju), pa so bolj raznoliki kot med mladimi v sredozemskih dezelah (Douglass,
2007). Prav tako je obdobje med odselitvijo od starev in poroko/izvenzakonsko
skupnostjo ter rojstvom prvega otroka v povpredju daljse (Buhl, 2007), medtem
ko je nezaposlenost mladih razmeroma majhna (preglednica 1.2). Nezaposlenost
je med drugim (npr. zaradi povezanosti med sistemom izobraZevanja in strukturo
zaposlovanja) tudi kraj$a zaradi drZavne podpore nezaposlenim pri prekvalifikaciji

in nadaljnjem izobrazevanju.

Ceprav mladi Nemci pojmujejo zaposlitev, odselitev od doma starsev in obliko-
vanje trdne partnerske zveze kot osebno pomembne razvojne naloge v njihovih
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dvajsetih letih, menijo, da je te naloge v sedanjem zgodovinskem Casu tezje raz-
resiti kot pred desetletji (Seiffge-Krenke, 2016). Tako v Svici, Auvstriji kot tudi
v Nemc¢iji pa je med mladimi posamezniki upadla pomembnost oblikovanja la-
stne druzine (Seiffge-Krenke, 2016; Sirsch idr., 2009). Avtorji, ki se ukvarjajo s
preucevanjem prehoda v odraslost s psiholoskega vidika, vzorec tega prehoda v
srednjeevropskih dezelah, kljub razlikam v sistemu socialne blaginje, uvricajo
kar v severnoevropski model (npr. Buhl in Lanz, 2007, Zukauskiene, 2016) na
podlagi zgodnje odselitve od doma, raznolikosti na¢inov bivanja in razmeroma
dolgega obdobja samostojnega Zivljenja brez socialnih obvez (izven/zakonska
skupnost, starevstvo).

Severnoevropski vzorec prehoda v odraslost v nordijskih dezelah in na Nizozem-
skem se navezuje na socialnodemokrati¢ni sistem socialne blaginje (Iacovou, 2002),
ki s privilegiji in pravicami (npr. $tipendije, posojila, dodatki) nudi razmeroma ve-
liko podpore s strani drzave mladim posameznikom in ne njihovim druzinam.
Tak sistem pri mladih spodbuja samostojnost, zanasanje nase in odgovornost ter
jih obravnava kot neodvisne posameznike. Mladi v tem sklopu dezel se najhitreje
odselijo od doma (preglednica 1.3), saj jim drzava omogoca razli¢ne finanéne ugo-
dnosti glede najema/nakupa stanovanja in nadomestila za nezaposlenost (Choro-
szewicz in Wolff, 2010). Vendar v zadnjih letih starost odselitve mladih od doma
nara§¢a zaradi teZav na stanovanjskem trgu, zlasti v velikih mestih (Wingqvist in
Frisén, 2016). Odstotek nezaposlenih mladih pa je razmeroma nizek (na Finskem
nekoliko vedji), vsaj v primerjavi s sredozemskimi dezelami. Pogosto v obdobju
med zaklju¢kom srednje Sole in zacetkom $tudija mladi delajo, kar pozitivno pri-
speva k njihovemu blagostanju (Buhl, 2007), vendar zato z izobrazevanjem za-
klju¢ijo razmeroma pozno (Salmela-Aro, Sortheix in Ranta, 2016; Wingqvist in
Frisén, 2016). Obicajno po odselitvi od starSev bivajo nekaj ¢asa sami, potem pa
si delijo stanovanje s prijatelji, kolegi ali Zivijo s partnerjem Se preden se zaposlijo
(Douglass, 2007; Scabini, 2000), kar naj bi spodbujalo hitrost prehoda v odrasle
vloge (Buhl, 2007). Mladi v dezelah s severnoevropskim sistemom blaginje se stal-
no zaposlijo v sredini dvajsetih let (tj. zgodaj v primerjavi z drugimi evropskimi
dezelami), vendar kljub mladim prijazni socialni politiki povpre¢na starost ob prvi
stalni zaposlitvi v zadnjih letih postopno narasca in povecuje zana$anje na starse
(Winggqvist in Frisén, 2016).
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Preglednica 1.3: Statisticni podatki o povprecni starosti doseganja objektivnih kriterijev

odraslosti v izbranih dezelah s severnoevropskim vzorcem preboda v odraslost

% %
Odselitev ~ Starost Starost zaposlenih  nezaposlenih
oddoma obprvi ZzZensk % starih od s terciarno po starostif
. starSeve  porokid! ob 20do 24 let izobrazbo po
Dezela ) ) .
rojstvu v terciarnem starosti®
moski moski prvega izobrazevanju?
Zenske Zenske otroka® 20-24 let 20-24 let
25-29 let 25-29 let
. 22,8 33,4 76,5 15,9
Finska 211 310 288 348 80.8 10,4
& 20,8 36,2 62,0 13,9
Svedska 20.6 33.6 29,2 26,5 83.5 78
. 24,5 33,3 72,2 8,4
Nizozemska 228 30.8 29,7 39,0 88.1 6.6
21,3 34,3 71,7 10,1
Danska 20.7 31.9 29,2 38,1 79.6 9.4

Opomba. Eurostat (2017a do f).

Zivljenje v izven/zakonski skupnosti mladi v povpredju odlozijo na zacetek tride-
setih let, Zenske pa rodijo prvega otroka v povprecju leto ali dve prej. Najpogostejsi
razlog, ki ga npr. Norvezanke navajajo za kasno rojevanje otrok, je daljsi cas, ki ga po
svojem mnenju potrebujejo za neodvisno Zivljenje in spoznavanje primernega par-
tnerja (Ravn, 2005). Podobno navajajo Svedi obeh spolov, ki se v dvajsetih letih ne
zaznavajo kot dovolj psihosocialno zrele za star§evstvo in bi se pred tem radi ukvar-
jali $e z mnogo drugimi stvarmi (se osredotocali nase), bili uspesni na pomembnih
podrodjih svojega Zivljenja in razvili stabilno partnersko zvezo. Hkrati navajajo, da
si zelijo postati starsi, vendar Se zdale¢ ne sredi dvajsetih let (Wanggqvist in Frisén,
2016). Podobno odgovarjajo tudi mladi Slovenci, ki Zivijo v bistveno druga¢nih soci-
ockonomskih razmerah oz. blaginjskem sistemu (Kuhar, 2007). Mladi Skandinavci
v srednjih dvajsetih letih Zivijo s partnerjem/partnerko (npr. Salmela-Aro idr., 2016),
v zgodnjih tridesetih letih pa v izvenzakonski skupnosti, kar jim daje enake legalne
pravice kot poro¢enim. Tudi otroke imajo pogosto v taki skupnosti (ve¢ kot polovica
parov na Norveskem in Svedskem, ni pa to obi¢ajno na Nizozemskem; Douglass,
2007), kar jih razlikuje zlasti od vrstnikov v sredozemskih dezelah (razen Slovenije,
kjer je izvenzakonska skupnost razmeroma pogosta in v druzbi ugodno sprejeta).
Prav tako je za severnoevropske mlade druZine znacilno vegje stevilo otrok (rojenih v
zakonski/partnerski skupnosti) kot na primer za sredozemske.

V dezelah s postkomunisticnim sistemom socialne blaginje so bile med leti pre-
hoda v trzno gospodarstvo opazne Stevilne spremembe v prehodih in nacinih
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zivljenja mladih. V komunisticnem sistemu so se mladi zgodaj poro¢ili in imeli
prvega otroka, nezaposlenost je bila majhna, prav tako stanovanjski problem,
sistem zdravstvenega varstva urejen, poskrbljeno je bilo za pla¢an porodniski do-
pust in druge oblike drzavne podpore druzinam. Drzava je tudi subvencionirala
varstvo malckov in predsolskih otrok (delno ali v celoti), saj je bila zaposlitev
zensk za polni delovni Cas Ze takrat obicajna praksa. V obdobju postkomunizma
je bil zlasti opazen hiter porast povpre¢ne starosti mladih ob sklenitvi zakonske
zveze in rojstvu prvega otroka ter odstotka nezaposlenih. S prehodom v trzno
gospodarstvo so se ugodnosti, kot so bile vzgojno-izobrazevalno varstvo otrok,
bivanjska namestitev in druge neposredne materialne ugodnosti za druzine, po-
membno znizale (Gal in Kligman, 2000), zmanjsala se je socialna varnost in
porasla potro$niska usmerjenost, rodnost pa je upadla. Postopno so mladi vse dlje
odlasali s poroko in starSevstvom ter raziskovali in preizkusali karierne moznosti
v novem gospodarskem sistemu. Mnogi so iskali boljse ekonomske priloznosti
tudi v tujini. Tako je prehod v teh dezelah postajal vse bolj podoben prehodu v
drugih delih Evrope (Nash, 2005). Kot je razvidno iz preglednice 1.4, je v po-
stkomunisti¢nih dezelah odselitev od doma starSev razmeroma pozna, vendar
zgodnejsa kot v sredozemskih, starSevsko vlogo Zenske prevzamejo v povprecju
nekoliko prej (v poznih dvajsetih letih), se odselijo od starSev nekaj let preden se
porodijo, v povpredju pa rodijo prvega otroka po odselitvi od doma prvotne dru-
zine. V izbranih dezelah povpredja tudi kazejo, da se porocijo in rodijo podobno
stare, na Madzarskem pa se porocijo kasneje.

Preglednica 1.4: Szatisticni podatki o povpreini starosti doseganja objektivnib kriterijev

odraslosti v izbranih deZelah s postkomunisticnim vzorcem prehoda v odraslost

% %
Odselitev ~ Starost Starost zaposlenih nezaposlenih
od doma ob prvi sensk ob % starihod s terciarno  po starostif
. starSev®  poroki! - 20do 24 let  izobrazbo
Dezela rojstvu ] s
n n prvega v tercvlarner.n po starosti
vaSkI vaSkI otrokac? izobrazevanju
Zenske Zenske 20-24 let 20-24 let
25-29 let 25-29 let
Poljska oz 23 70 40,6 o P
Romunja oo 903 263 28,0 B o9
. 28,9 32,0 68,0 11,5
Madzarska 26.3 292 27,9 26,7 823 6.3

Opomba. Eurostat (2017a do f).
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V postkomunizmu so se v primerjavi z obdobjem komunizma spremenila tudi
druzbena pri¢akovanja, norme in vrednote v odnosu do mladih. Na Ceskem so,
denimo, posameznikova dvajseta leta postala cenjena kot Zivljenjsko obdobje oseb-
ne svobode, v katerem mladi lahko delajo, potujejo in studirajo, odlagajo pa medo-
sebne obveze kot so poroka in star§evstvo. To se verjetno odraza tudi v naras¢ajoci
starosti prevzemanja odraslih socialnih vlog. Samsko Zivljenje in ob&asno delo ob
iskanju moznosti za ugodno zaposlitev ter izobrazevanje/poklicno izpopolnjeva-
nje je postalo del globalne kulture mladih in ima ve¢ skupnega s slogom njihovih
starostnih vrstnikov v zahodni Evropi in severni Ameriki kot s slogom Zivljenja in
prehoda v odraslost v komunisti¢ni preteklosti njihovih star$ev. Slednji tudi pod-
pirajo podaljdani ¢as raziskovanja in preizkusanja moznosti pri svojih otrocih na
podro&ju dela in partnerskih odnosov, kar naj bi predstavljalo vrsto preudarnega
odziva na nove in negotove ekonomske razmere. Prav tako starsi spodbujajo svoje
otroke k potovanjem in spoznavanju sveta, ki so bili njim in njihovim starSem v

preteklosti nedosegljivi (Nash, 2005).

Med razli¢icami prehodov v odraslost avtorji (npr. Arnett, 2016; Douglass, 2007)
navajajo Se anglosaskega, povezanega z liberalnim sistemom blaginjskega rezima,
ki poudarja osrednjo vlogo trga. Drzava zagotavlja le minimalno blaginjo na pod-
lagi prevladujoce ideologije o ¢im manj$em vplivu na trg in pomembnosti posa-
meznikovega zanasanja nase. Mladi v anglosaskih dezelah, npr. v Zdruzenem kra-
Jjestvu, v povpredju zgodaj zakljucijo izobrazevanje (¢eprav udelezba v terciarnem
izobrazevanju stalno narai¢a), se odselijo od doma starSev (obi¢ajno si delijo najeto
stanovanje z vrstniki/prijatelji), zgodaj bivajo s partnerjem/partnerko in se poroca-
jo vse kasneje (npr. leta 2012 Zenske v povpredju pri 30 in moski pri 32 letih; Ro-
binson, 2016). Vendar glede terciarnega izobrazevanja in odselitve od doma starsev
mladi niso delezni pomo¢i drzave, tako kot njihovi vrstniki v severnoevropskih
dezelah, niti ne toliksne druzinske podpore kot npr. v sredozemskih dezelah. Po-
leg tega je v primerjavi z drugimi evropskimi dezelami, kljub splosnemu trendu k
odlaganju star$evstva v ZdruZenem kraljestvu (povpre¢na starost Zensk ob rojstvu
prvega otroka je bila leta 2010 28 let; Robinson), odstotek mladostniskih nosecno-
sti $e vedno bistveno visji (podobno je v ZDA) (Douglass, 2007; Robinson, 2016).
V skladu z navedenim tudi vi$ji odstotek mladih Zivi v rev§¢ini, prehod v odraslost
v Zdruzenem kraljestvu pa bolj obstaja za mlade visjih socialno-ekonomskih ra-
zredov kot za mlade niZjih oz. revnejsih slojev, ki zgodaj prevzemajo odgovornosti
odraslih (npr. najstnice z lastnim otrokom, zaposlitev zaradi finan¢ne nezmozno-
sti nadaljnjega izobraZevanja) in tako ne izkusijo osebne svobode, raziskovanja in
preizku$anja razliénih moznosti, ukvarjanja s samim seboj, znacilnega za mnoge
njihove starostne vrstnike (npr. Arnett, 2016; Robinson, 2016).
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Podobno kot C. B. Douglass (2007) lahko povzameva, da se mladi na prehodu v
odraslost tudi v razli¢nih evropskih regijah na raznovrstne nacine spoprijemajo z
nekaterimi ekonomskimi pogoji, ki lahko vplivajo na njihovo zaznavanje obdobja
kot nestabilnega. Nestabilnost pa je ena izmed glavnih znacilnosti prehoda v od-
raslost v ZDA, kjer je Arnett razvijal svojo teorijo o novem razvojnem obdobju. V
severni Evropi drzava omogoca mladim ekonomsko blagostanje v obdobju, ko se
izobrazujejo, raziskujejo moznosti zaposlitve in partnerske odnose, v sredozemskih
(vklju¢no s Slovenijo) in vzhodnoevropskih dezelah ima prvotna druzina podobno
tunkcijo, saj mladim zagotavlja bivalis¢e, finan¢no in Custveno-socialno oporo vse v
njihova trideseta leta. Dalje je v Franciji, Nem¢iji in Avstriji (uvrséenimi v srednje-
evropski sistem socialne blaginje in glede vrednotne usmeritve druzbe med sever-
noevropska in juznoevropska kulturna okolja) izobrazevalni sistem organiziran in
neposredno povezan s strukturo zaposlovanja, zato imajo mladi po eni strani manj
moznosti raziskovanja na poklicnem podrodju, po drugi strani pa izkusijo manj
tezav, povezanih z ekonomsko nestabilnostjo. V severnoevropskih in anglosaskih
dezelah si mladi, kljub morebitnim ekonomskim tveganjem, prej prizadevajo dose-
¢i neodvisnost od prvotne druzine in izrazajo mocno potrebo po navzven opaznem
samostojnem delovanju. Mnogi v drugih delih Evrope pa imajo dovolj svobode za
svoje samostojno delovanje, tudi ¢e Zivijo s starsi, s katerimi imajo razmeroma tesne
odnose, morda nekatere druZinske obveze, vendar niti sami (niti njihovi stari) ne
vidijo nobenega razloga, da bi se mladi odselili od doma, pa¢ pa oboji na splosno
menijo, da jim tako Zivljenje ustreza.

1.3 Razlikovalne znacilnosti razvojnega obdobja prehoda
v odraslost in subjektivni kriteriji odraslosti v izbranih
dezelah evropskih regij

Arnett (2004, 2015; glej tudi Zupanci¢, 2011) prehod v odraslost opredeljuje
s petimi znacilnostmi, po katerih se to razvojno obdobje razlikuje od drugih
obdobij, in sicer ga opisuje kot obdobje: (i) raziskovanja identitete, v katerem
mladi poskusajo ugotoviti, “kdo so”, i§¢ejo informacije o razli¢nih Zivljenjskih
moznostih (zlasti na podro¢ju ljubezenskih odnosov, dela in svetovnega nazora)
oz. moznih Zivljenjskih poteh, ki bi jim ustrezale, ter te moznosti tudi preverjajo
z vpletanjem v ustrezne dejavnosti in vloge; (ii) nestabilnosti na razli¢nih podro-
&jih Zivljenja (npr. na bivanjskem podrodju, ko Zivijo doma, zacasno v istem ali
drugem kraju kot njihovi starsi v najetem stanovanju z vrstniki, s partnerjem ali
sami, se spet selijo nazaj domov); (iii) osredotocenosti nase, ko imajo malo druz-
benih obvez (npr. zakonska/partnerska skupnost, starSevstvo), (iv) “nekje vmes”,
ko se posamezniki ne opredeljujejo niti kot mladostniki, niti kot odrasli; in (v)
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velikih moZnosti/optimizma, v katerem zaznajo, da imajo v svoji prihodnosti ve-
liko razli¢nih moznosti in priloznosti ter pri¢akujejo, da bodo lahko uresnicili
svoje ambicije in pozitivna pricakovanja, dosegli ve¢ in bolje kot je to uspelo
generaciji njihovih starSev (glej tudi poglavije Challenges Regarding the Concept of
Emerging Adulthood v tej knjigi). Reifman, Arnett in Colwell (2007) so oblikovali
Inventar dimenzij preboda v odraslost (Inventory of the Dimensions of Emerging
Adulthood; IDEA) s petimi dimenzijami, ki izhajajo iz opredelitve navedenih
razlikovalnih znacilnosti tega obdobja. Pripomocek je dostopen na http://www.
webpages.ttu.edu/areifman/IDEA_instrument.htm in je preveden v vec jezikov,
med njimi tudi v slovens¢ino (dostopen na Katedri za razvojno psihologijo, Od-
delek za psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani). Rezultate, ki so jih dosegli
mladi na prehodu v odraslost, predstavljava v preglednicah od 1.5 do 1.9 ter v
pripadajocih opisih teh preglednic.

Da bi ugotavljal, koliksno pomembnost posamezniki v razli¢nih dezelah pripi-
sujejo znadilnostim, ki opredeljujejo odraslost, je Arnett (npr. 2001; glej tudi Zu-
panci¢ in Puklek Levpuscek, 2011) sestavil listo Pojmovanje prehoda v odraslost
(Conception of the Transition to Adulthood; CTA) z razli¢nimi psiholoskimi,
socioloskimi in antropoloskimi kriteriji odraslosti, ki jih je zdruzil v §irSe po-
menske kategorije. Kasneje so raziskovalci (npr. Badger, Nelson in Barry, 2006;
Mayseless in Scharf, 2003; Nelson, Padilla-Walker, Carroll, Madsen, Barry in
Badger, 2007) njegovo listo prilagodili (spremenili postavke in/ali nekatere do-
dali). Zato nekoliko razli¢ne oblike CTA vkljucujejo imenske razlicice katego-
rij (lestvic), s katerimi ocenjujemo pomembnost, ki jo posamezniki pripisujejo
posameznim pomenskim sklopom kriterijev za doseganje odraslosti. Lestvica
Individualizem/neodvisnost/odnosna zrelost meri odgovornost in neodvisnost (od
starSev ali drugih odraslih), Zmoznost skrbeti za druzino se nanaga na sposobno-
sti posameznika, da skrbi za svojo novo ustvarjeno druzino, Sledenje druzbenim
normam/odgovorno upostevanje norm vkljucuje izogibanje nelegalnemu in tvega-
nemu vedenju (zase in za druge). Bioloski prebodi in s starostjo povezani legalni/
kronoloski prebodi zajemajo na primer sposobnost spoletja otroka/zanositi in do-
seganje polnoletnosti (povezane s posebnimi pravicami). Prehodi v viogah vsebu-
jejo kriterije s podro¢ja izobrazevanja (zakljucek), kariere (zaposlitev, ustalitev
na poklicni poti) in druzine (npr. poroka, starSevstvo). Kategorijo Drugo (Arnett,
2001) je avtor kasneje preimenoval v Soodvisnost (Arnett, 2003) in vsebuje krite-
rije, povezane s sprejemanjem nekaterih dolgotrajnih socialnih obvez (glej tudi
Zupanic¢ in Puklek Levpuséek, 2011). Tudi pojmovanja odraslosti, ki izhajajo iz
rezultatov pri listi CTA v izbranih dezelah po evropskih regijah, predstavljava v
preglednicah od 1.5 do 1.9 in v besedilu k tem preglednicam.
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Sredozemske dezele. Ugotovitve ve¢ empiri¢nih $tudij v sredozemskih dezelah
(preglednica 1.5), tj. v Greiji (Petrogiannis, 2011), Spaniji (Arias in Herndndez,
2007), Italiji (Crocetti in Tagliabue, 2016; Piumatti, Giannotta, Roggero in Raba-
gliettieti, 2013; Tagliabue, Crocetti in Lanz, 2016), na Portugalskem (Mendonga
idr., 2009; Saraiva in Matos, 2016) pa tudi v Sloveniji (Zupandi, Friedlmeier,
Puklek Levpuscek, Sirsch, Bruckner-Feld in Horvat, 2014; glej tudi Zupandic,
2011) kazejo, da srednje velik do velik odstotek (od 48 % do 86 %) mladih po 18.
letu starosti zaznava svoj razvojni polozaj kot ,nekje vmes“ med mladostnistvom
in odraslostjo. Podobno sklepava glede drugih razlikovalnih znacilnosti, Ceprav
podatki o strinjanju posameznikov z vsemi posami¢nimi dimenzijami prehoda v
odraslost (pri IDEA) v obravnavanih dezelah niso predstavljeni. Pri slovenskih
(V= 201) in avstrijskih $tudentih (V = 210), starih med 21 in 22 let, sta npr. U.
Sirsch in J. Bruckner (2010) ugotovili, da se v povpredju vsaj delno strinjajo z
opisom obdobja, v katerem so, kot ¢asom identitetnega raziskovanja (3¢ posebej z
nacrtovanjem svoje prihodnosti in oblikovanjem lastnih prepricanj ter vrednot).
Pri seminarju iz predmeta Razvojnopsiholoska diagnostika Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani pa so studenti 3. letnika psihologije z IDEA zbrali podatke
pri 235 udelezencih, starih od 15 do 29 let. Mladostniki so obdobje, v katerem so,
ocenili znacilno niZje pri identitetnem raziskovanju, nestabilnosti, osredotoceno-
sti nase in na druge, mladi v prvi polovici svojih dvajsetih let pa so se bolj strinjali
s tem, da je to obdobje ,nekje vmes“ in ¢as manjse osredotocenosti na druge kot
mladi v drugi polovici svojih dvajsetih let.

S. Tagliabue in sodelavki (2016) so dalje s pristopom, osredotocenim na posame-
znike in z uporabo IDEA prepoznale skupine mladih Italijanov, ki se med seboj
razlikujejo glede samozaznanega prehoda v odraslost. Opisale so naslednje sku-
pine: (i) posamezniki z negativnimi izku$njami tega obdobja, (ii) mladi s pozitiv-
nimi izku$njami, (iii) osredotoceni nase; (iv) posamezniki, ki ne opazijo nobenih
sprememb oz. nimajo izkusenj z nobeno izmed petih znacilnosti, (v) mladi, ki ne
zaznavajo razli¢nih moznosti in Zivljenjskih poti v tem obdobju, in (vi) mladi, ki
dozivljajo obdobje kot prehodno.
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Kot je razvidno iz rezultatov v izbranih dezelah (preglednica 1.5), subjektivna
pomembnost upostevanih kriterijev odraslosti nakazuje visoko pomembnost
neodvisnosti/odnosne zrelosti, sledenja druzbenim normam, zmoznosti skrbeti
za druzino in prehodu v odrasle socialne vloge, ki vkljucujejo tudi prehod v
druzinsko Zivljenje. Za pojmovanje odraslosti je med mladimi na prehodu v
odraslost torej najpomembnej$a osebna neodvisnost, poudarjajo tudi vlogo novo
ustvarjene druzine, $e posebej v Italiji (Lanz in Tagliabue, 2007), ter vedenje v
skladu z legalnimi in druzbenimi pravili. Pri slovenskih §tudentih je za pojmo-
vanje odraslosti, poleg zmoznosti skrbeti za novo druzino (za otroka, varnost
druzine, finan¢no vzdrzevanje, vodenje gospodinjstva), izjemno pomembna tudi
reproduktivna sposobnost Zensk (bistveno manj pa moskih), ¢eprav dejstvu, da
ima nekdo lastnega otroka, ne pripisujejo pomembnosti pri opredeljevanju od-
raslosti (Zupandi¢ in Puklek Levpuscek, 2011). Med mladimi Slovenci prevla-
duje tudi pojmovanje, da je treba najprej doseci odraslost, v tem obdobju po-
stopno ustvariti ugodne pogoje za druzino in se $ele pozneje odlo¢iti za otroka
(Kuhar, 2007).

V kontekstu dezel s srednjeevropskim vzorcem prehoda v odraslost predstavljava glav-
ne ugotovitve ve¢ studij v Nemdiji in Awstriji, medtem ko primerljivih francoskih
in $vicarskih $tudij v dostopni literaturi nisva zasledili.

Izsledki v Nemdiji (Reitzle, 2006; 2007; Seiffge-Krenke, 2016; preglednica 1.6)
kazejo predvsem dve temeljni znacilnosti prehoda v odraslost. Mladi, ki sledijo
razli¢nim usmeritvam v izobraZevanju zaznavajo to obdobje razli¢no. Odstotki
posameznikov, ki so Ze pred Cetrt stoletja menili, da so odrasle osebe, so se gibali
v razponu od 41 % do 80 % (Reitzle, 2006, 2007), pri tem pa se je tako zaznaval
nizji odstotek $tudentov kot nestudentov (Reitzle, 2006). Prav tako se v isti smeri
razlikujejo poznejse generacije nemskih $tudentov in nestudentov glede svojega
strinjanja z drugimi znacilnostmi, ki razlikovalno opredeljujejo prehod v odra-
slost (Seiffge-Krenke, 2016). Podobno kazejo rezultati §tudij v Avstriji (Gollu-
bits, 2010; preglednica 1.7), kar se verjetno povezuje z dejstvom, da mladostniki v
obeh dezelah Ze razmeroma zgodaj izbirajo specifi¢no usmeritev v izobrazevanju.
To se odraza tudi v zgodnji starosti zaposlitve, Ceprav se tisti, ki se zaposlijo pri
petnajstih letih, Se dalje izobrazujejo v Solah vse do 18. leta.
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Skladno z navedenim se subjektivno pomembni kriteriji odraslosti pri studentih v
Nemdiji ne povezujejo z (dosezZenimi) prehodi v odrasle socialne vloge, pri mladih,
ki ne studirajo, pa se. To lahko pomeni, da slednji prevzemanje odraslih socialnih
vlog $e vedno pojmujejo kot pomembne iniciacijske dogodke odraslosti (Reitzle,
2006). Reitzle (2007) je v Nemciji dalje ugotovil, da se samozaznani razvojni po-
lozaj (,nekje vmes“/nekaj drugega kot odraslost ali odraslost) lahko v posamezni-
kovih dvajsetih letih spreminja (preglednica 1.6), pri ¢emer ima pomembno vlogo
stabilno partnersko razmerje. Tudi v Sloveniji mladi, ki imajo partnerja, dosegajo
znadilno ve¢ drugih kriterijev odraslosti pri CTA, kot posamezniki brez stalnega
partnerja (Zupanci¢, Komidar in Puklek Levpuséek, 2014), zaposleni mladi pa po-
membno ve¢ teh kriterijev kot §tudenti (Kerin, 2016). Dalje se mladi (med 23 in
24 let, Studenti in zaposleni za krajsi ter polni delovni ¢as) v ZDA, ki imajo otroka,
znadilno pogosteje pojmujejo kot odrasli, v primerjavi z njihovimi vrstniki, ki niso
star$i (Arnett, 2003), slovenski $tudenti-star$i pa dosegajo znacilno ve¢ kriterijev
odraslosti kot studenti brez otrok (Marcec, 2012). Prav tako studenti v Awvstriji,
Sloveniji in ZDA, ki pri¢akujejo, da bodo pri zgodnejsi starosti prevzeli odrasle
vloge na produktivnem in reproduktivnem podro¢ju, dosegajo znacilno vec krite-
rijev odraslosti, kot njihovi vrstniki, ki te prehode pricakujejo pri kasnejsi starosti
(Zupanéig, Friedlmeier idr., 2014). Sklenemo lahko, da imajo prehodi v odrasle
socialne vloge, povezane s prevzemanjem obvez in odgovornosti do drugih, pa tudi
njihova anticipacija, pomembno vlogo v samoopredelitvi mladih kot odraslih in v
kriterijih odraslosti, ki jih Ze dosegajo.

Raziskovalni izsledki v Avstriji kazejo (Gollubits, 2010; Sirsch idr., 2009; Thun-
-Hohenstein, 2017; Zupandi¢, Friedlmeier idr., 2014; preglednica 1.7), da se zme-
ren do visok odstotek mladih pocuti delno odrasle, tj. v nekaterih vidikih, v drugih
pa ne (od 46 % do78 %). Prav tako se visok odstotek Avstrijcev strinja z opisom
lastnega razvojnega obdobja v smislu preostalih razlikovalnih znacilnosti prehoda v
odraslost, razen nestabilnosti/negativnosti (Gollubits, 2010; Sirsch idr., 2009). Kot
najpomembnejSe subjektivno pomembne kriterije, podobno kot posamezniki v
drugih obravnavanih dezelah (Skandinavci $e nekoliko bolj poudarjajo osebno ne-
odvisnost in ve¢jo pomembnost pripisujejo izogibanju lazjim kaznivim dejanjem),
Auvstrijci navajajo sklope individualisti¢nih kriterijev (neodvisnost), zmoznosti
skrbeti za druzino in sledenje druzbenim normam/zakonom. Posami¢ni kriterij
odraslosti, ki kot subjektivno pomemben v Avstriji izstopa, je raba kontracepcije
pri spolno dejavnih posameznikih, ki (¢) ne Zelijo imeti lastnih otrok (Sirsch idr.).
Prav tako v primerjavi s 85 % slovenskih $tudentov in $e niZjim odstotkom njiho-
vih vrstnikov v ZDA 95 % avstrijskih Studentov navaja, da so ta kriterij dosegli
(Zupangig, Friedlmeier idr., 2014).
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Avtorji §tudij v izbranih severnoevropskih dezelah (vkljuéno z Nizozemsko; Hill,
Lalji, van Rossum, van der Geest in Blokland, 2015), tj. na Finskem (Fadjukoft,
Kokko in Pulkkinen, 2007; Salmela-Aro, Sortheix, in Ranta, 2016), Svedskem
(Winggqvist in Frisén, 2016; Westberg, 2004) in na Danskem (Arnett in Padil-
la-Walker, 2015) ugotavljajo, da se mladi kljub zgodnjemu bivanjskemu osamo-
svajanju v kontekstu posebnega sistema socialne blaginje, ki tako osamosvajanje
omogoca, spremljajoéimi druzbenimi normami, individualisticno usmerjenimi
pricakovanji in vrednotami druzbe (npr. neodvisnost, zanasanje nase), strinjajo z
znadilnostmi, ki razlikujejo dvajseta leta od odraslosti (preglednica 1.8). Podobno
kot porocajo avtorji v Italiji (Tagliabue idr., 2016), Nemdiji (npr. Reitzle, 2016),
Zdruzenem kraljestvu (Robinson, 2016) in na Ceskem (Macek idr., 2016) tudi v
severnoevropskih dezelah obstajajo skupine mladih z razli¢nimi vzorci prehoda
in z nekoliko razli¢nimi subjektivnimi pojmovanji lastnega razvojnega polozaja
ter odraslosti. Predpostavljava, da bi najverjetneje skupine z nekoliko drugacnimi
vzorci objektivnih in subjektivnih pokazateljev prehoda v odraslost nasli tudi v
razli¢nih drugih evropskih dezelah, za katere pa v dostopni literaturi nisva nasli
objavljenih znanstvenih §tudij.

Na Finskem in v drugih severnoevropskih dezelah mladi opazno prej dosegajo
objektivne oznacevalce odraslosti z izjemo reproduktivnih prehodov kot v deze-
lah drugih evropskih regij (zlasti v sredozemski) (preglednice 1.1 do 1.4), prav
tako Finci subjektivno pri¢akujejo (Salmela-Aro idr., 2016), da bodo prej (v zgo-
dnejsi starosti) dosegli vrsto objektivnih prehodov (npr. se odselili z doma star-
Sev, zakljucili s formalnim izobraZevanjem, se zaposlili). V Sloveniji so denimo
studenti v povprecju pri¢akovali, da se bodo zaposlili pri priblizno 26. letih in v
Auvstriji pri 27. letih (Zupanéi¢ idr., 2014), na Finskem pa (resda ne le studenti,
ki so pricakovali zakljucek $tudija pri priblizno 24. letih) v drugi polovici 23. leta,
medtem ko so odselitev od doma v povpre¢ju pricakovali pri 19. letih (Salmela-
-Aro idr., 2016). Retrospektivna porocila odraslih Fincev o objektivnih prehodih
v njihovem Zivljenju z metodo Koledarja Zivijenjske zgodovine (Fadjukoft idr.,
2007; preglednica 1.8) v primerjavi s temi prehodi v zadnjih nekaj letih (pregle-
dnica 1.3) in subjektivno pri¢akovanimi prehodi pri mladih na prehodu v odra-
slost (Salmela-Aro idr., 2016) nakazujejo razlike med starej§imi in poznejsimi
generacijami s trendom zakasnite doseganja objektivnih oznacevalcev odraslosti
pri poznejsih generacijah (podobno kot v drugih evropskih dezelah). Ceprav je
izsledke $tudij z razli¢nimi generacijami treba razlagati s pridrzki zaradi razlik
v sestavi vzorcev in v metodah ocenjevanja, populacijski statistiéni podatki o
objektivnih oznacevalcih odraslosti kazejo v isto smer.
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Glede subjektivno zaznanega razvojnega polozaja mladih na podlagi $tudij, ki se
med seboj razlikujejo v metodologiji (npr. sestava vzorca, merski pripomocki, ge-
neracije oz. leto zbiranja podatkov), lahko tudi sklenemo, da se mladi v izbranih
severnoevropskih dezelah, kljub nekaterim prej dosezenim objektivnim poka-
zateljem odraslosti (npr. odselitev od doma prvotne druZine) ve¢inoma pocutijo
odrasle v drugi polovici 20. let (Arnett in Padilla-Walker, 2015; Fadjukoff idr.,
2007; Hill idr., 2015; Wingqvist in Frisén, 2016), vendar v povpredju nekoliko
prej kot v drugih regijah Evrope. Se posebej Skandinaveci izpostavljajo financno
neodvisnost kot izjemno pomembno v svojih pojmovanjih odrasle osebe, poleg
osebne neodvisnosti in odgovornosti zase oz. individualisti¢nih kriterijev (npr.
Arnett in Padilla-Walker, 2015; Ravn, 2005; Winggvist in Frisén, 2016; West-
berg, 2004), medtem ko mladi Nizozemci tudi zmoznosti posameznikov, da skr-
bijo za svojo novo druzino, pripisujejo visoko pomembnost (Piumatti idr., 2013).
Morda se ta razlika vsaj delno povezuje z (v povpredju) nekoliko daljsim odla-
ganjem poroke v skandinavskih dezelah in potrebo po daljem obdobju osebne
neodvisnosti ob odsotnosti obvez do drugih. Kot poseben in zelo pomemben
posamicni kriterij odraslosti na Svedskem in Nizozemskem izstopa izogibanje
lazjim kriminalnim dejanjem (npr. izmikanje stvari v trgovini). Podobno kot v
Auvstriji (Sirsch idr., 2009) pa med prvimi najpomembnejsimi kriteriji mladi Sve-
di in Nizozemci navajajo tudi izogibanje voznji avtomobila v vinjenem stanju
(Piumatti idr., 2013; Wingqvist in Frisén, 2016), kar se lahko v razli¢nih dezelah
na razli¢ne nacine povezuje (med drugim) z druzbenimi normami vedenja, po-

javnostjo dolo¢enega vedenja, zakonodajo ipd.

Ugotovitve ve¢ $tudij, ki so jih avtorji izvedli z mladimi v nekaterih postkomu-
nisticnih dezelah (preglednica 1.9), tj. na Ceskem (Macek, Bejcek in Vanickova,
2007), Madzarskem (Kiss, 2010) in v Romuniji (Negru, 2012), jasno kazejo, da
je tretje desetletje posameznikovega zivljenja posebno razvojno obdobje. Vsaj
polovica polnoletnih mladih se po¢uti nekje vmes med mladostniki in odraslimi,
kar se ujema tudi z njihovim strinjanjem z drugimi razlikovalnimi znacilnostmi
tega obdobja (Kiss, 2010; Macek idr., 2007, 2016; Negru, 2012; Nelson, 2009).
Pretezno so avtorji pri tem upostevali povpre¢ne vrednosti ocen mladih pri po-
sameznih znacilnostih (postavkah) petih »razlikovalnih« lestvic. Specificno pa
so Macek in sodelavci (2007) na Ceskem opisali pet prevladujocih vrst izkusenj
mladih (uporabili so na posameznika osredotoceni pristop): (i) doZivljaje tega
obdobja njihovega Zivljenja kot pozitivnega, (ii) kot obdobja negotovosti, (iii)
ambivalentnosti, (iv) pomanjkanja varnosti in (v) neprijetnih izkusenj (tesnobe

in dvomov).
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Dalje je iz preglednice 1.9 razvidno, da so najpomembnejsi sklopi subjektivnih
kriterijev odraslosti v izbranih postkomunisti¢nih dezelah neodvisnost (najbolj
odgovornost za lastna dejanja, oblikovanje osebnih prepricanj in vrednot, pa tudi
finan¢na neodvisnost), zmoznost skrbeti za novo druZino in sledenje druzbenim/
legalnim normam. Na Poljskem vse obravnavane starostne skupine (mladostniki,
mladi odrasli in srednjeletniki) kot pomembne navajajo e prehode v socialnih
vlogah (Gurba, 2008), medtem ko je na Madzarskem najpomembnejsi sklop krite-
rijev odraslosti zmoznost posameznika, da v razli¢nih pogledih skrbi za svojo novo
druzino, $e posebej za otroke (Kiss, 2010). Podobnosti v navedenih dezelah glede
samozaznanega razvojnega polozaja mladih ter pomembnosti, ki jih pripisujejo
posameznim sklopom kriterijev za opredelitev odraslosti, se kazejo tudi v drugih
postkomunisti¢nih dezelah, denimo v Estoniji (Nugin, 2010) in Litvi (Vosylis, Ka-
niusonyte in RaiZiene, 2016).

Na Ceskem Macek s sodelavei (Macek idr., 2016) izvaja obsezno vzdolzno raziska-
vo z mladimi na prehodu v odraslost, in sicer s pristopom, usmerjenim na posame-
znika, v kateri preucujejo identitetno raziskovanje in opredelitve na $tirih podrocjih
posameznikovega Zivljenja, tj. odnos s starsi, partnerski odnos, izobrazevanje in
delo/kariera (preglednica 1.9). Prepoznali so §tiri razli¢ne skupine posameznikov:
(1) mladi, opredeljeni na treh podrocjih (opredelitev je bila mo¢nejsa od raziskovanja
in vi§ja od povpredja celotnega vzorca), razen na podrodju dela/kariere, kjer je bila
opredeljenost nizja. Posamezniki v tej skupini so se med vsemi skupinami najbolj
jasno opredeljevali, bili najbolj samostojni, imeli najvisje samospostovanje, najdlje
trajajoCe partnerske odnose, pretezno so studirali, kar so si zeleli, bili prepricani, da
so Studij pravilno izbrali, bili so pripravljeni delati tudi karkoli, da bi se finan¢no
vzdrzevali, in so manj pogosto nacrtovali neodvisno Zivljenje; (ii) mladi, usmerjeni
v kariero so bili najmanj opredeljeni in so tudi najmanj raziskovali na podrocju par-
tnerstva, prav tako niso imeli jasnih opredelitev v odnosu s starsi. Menili so, da je
njihovo izobrazevanje neposredno povezano z njihovo prihodnjo delovno kariero,
imeli so jasno vizijo o tej karieri (nekateri so imeli Ze tej primerno sluzbo), nacrte
in pri¢akovanja na podrodjih partnerstva in druzine so redko omenjali, porocali pa
so o razmeroma majhni samostojnosti, nizkem samospostovanju in so se pogosteje
pocutili mladostniki kot odrasli; (iii) mladi, usmerjeni & dosezku so izrazali visoke
ravni raziskovanja in opredelitev na vseh $tirih podrogjih, prav tako tudi avtono-
mnosti in samospostovanja, pogosteje so se pocutili odrasle kot mladostnike (na
podrodju $tudija in kariere so bili podobni opredeljenim, vendar so tudi nacrtovali
druzino in Zeleli izboljsati svoje partnerske odnose); zadnja in najmanj $teviléna
pa je bila (iv) skupina, ki ponovno preverja/ocenjuje $tiri podrodja svojega Zivljenja.
Mladi so porocali o malostevilnih in nejasnih opredelitvah ter stevilnih iskanjih/
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raziskovanjih teh podrogjih (zlasti v odnosu s starsi so premisljevali o njihovi vlogi
v svojem Zivljenju in niso imeli predstave o tem, kak$na naj bi ta bila). Razmeroma
malo jih je porocalo, da $tudirajo, kar bi si Zeleli, $tudij je vecina sicer posredno
povezovala s svojo delovno kariero, vendar jih je razmeroma najve¢ menilo, da ta
studij sploh ni bistven za njihovo prihodnjo kariero. Najmanj so tudi nacrtovali
oblikovanje lastne druzine, Zeleli pa so razresiti nekatere tezave v partnerskih od-

nosih, si mocno zeleli $tudirati v tujini in izkusiti nepozabna dozivetja.

1.4 Sklepi

Primerjava vzorcev prehoda v odraslost z vidika objektivnih oznacevalcev odraslo-
sti se med mladimi v razli¢nih evropskih regijah razlikuje. V sredozemskih dezelah
se denimo mladi odselijo od doma prvotne druzine povprecno 10 let kasneje kot
njihovi vrstniki v severnoevropskih dezelah. Tudi ¢e primerjamo statisti¢ne podat-
ke med dezelami v istih regijah, opazimo nekatere razlike. Italijanke se na primer
prvi¢ porodijo preden rodijo prvega otroka, v Sloveniji pa je obratno. Med regijami
in dezelami znotraj regij se razlikuje tudi odstotek mladih v terciarnem izobrazeva-
nju in nezaposlenih ter povpre¢na starost ob prvi zaposlitvi, kar nakazuje razlike v
njihovih prehodih na trg dela. Glede subjektivnih pokazateljev prehoda v odraslost
opazimo med mladimi Evropejci ve¢ podobnosti, saj se jih vsaj polovica (navadno
je delez visji) v dezelah, v katerih so raziskovalci pridobili podatke, pocuti odrasle
v nekaterih vidikih, v drugih pa ne. Poleg tega se vecinoma strinjajo, da razvojno
obdobje, v katerem so, po njihovem mnenju opisuje vsaj $e ena (obicajno pa vec)
znadilnost, po katerih naj bi se to obdobje razlikovalo od drugih. V posameznih de-
zelah seveda najdemo tudi nekaj skupin posameznikov, ki se glede subjektivnih in
objektivnih pokazateljev prehoda med seboj razlikujejo. Dalje posamezniki kriteri-
jem, vezanim na neodvisnost in samostojnost, pripisujejo visoko pomembnost pri
doseganju odraslosti v vseh (izbranih) evropskih dezelah, ki jim po pomembnosti
sledijo zmoznosti za oblikovanje lastne druzine in sledenje druzbenim normam,
Ceprav se vrstni red subjektivne pomembnosti teh kategorij med dezelami nekoliko
razlikuje. Sklenemo lahko, da objektivni pogoji Zivljenja oz. okolis¢ine v opisanih
evropskih dezelah sicer v nekaterih pogledih variirajo, subjektivne ocene razvoj-
nega obdobja in pojmovanja odraslosti pa kazejo zelo podobno sliko postopnega
doseganja odraslosti med mladimi v teh dezelah.

Ob vsem navedenem morava omeniti nekatere omejitve pri posplosevanju ugo-
tovitev na podlagi primerjav rezultatov (izbranih in v znanstveni literaturi dosto-
pnih) studij v predstavljenih evropskih deZelah. Slednje so bile namre¢ opravljene
pri posameznikih razli¢nih generacij, pri razli¢nih vzorcih (najpogosteje Studentih
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in prevladujo¢im odstotkom Zensk, npr. Zupanci¢, Friedlmeier idr., 2014), z uporabo
razli¢ne metodologije (kvantitativne in tudi kvalitativne), razliénih merskih pripo-
mockov ali razlicic »istih« pripomockov. Po tem, ko je Arnett (2000, 2004) predstavil
svojo novo teorijo prehoda v odraslost, je bilo opravljenih $e veliko $tudij, v katerih so
avtorji nadaljevali z raziskovanjem pomembnosti subjektivnih kriterijev za doseganje
odraslosti v razli¢nih drugih dezelah. Ko so se pojavile kritike Arnettove teorije, zlasti
tega, da je novo obdobje omejeno na mlade srednjih in visjih socialnih slojev, ki se
Se izobrazujejo (npr. Bynner, 2005; kritiko teorije predstavlja naslednje poglavie v tej
knjigi), so raziskovalci zaleli preucevati poti v odraslost sirse kot Arnett in pri posa-
meznikih z niZjo ravnjo izobrazbe (npr. Seiffge-Krenke, 2016) oz. pri delu populacije
iz nizjih socioekonomskih slojev, ki zaradi ekonomskih (in drugih) razlogov ne nada-
ljuje z izobrazevanjem niti po kon¢ani osnovni $oli. Dalje sva v znanstveni literaturi,
ki obravnava prehod v odraslost, zasledili trend od na spremenljivke usmerjenega
pristopa pri preucevanju prehoda v odraslost, ki je prevladoval v obdobju, ko je Ar-
nett predstavljal svojo teorijo, k uporabi na posameznika usmerjenega pristopa (tipo-
loskega) v novejsih raziskavah (npr. Macek idr., 2016; Tagliabue idr., 2016). Meniva,
da je ta pristop z vidika potencialnih znanstvenih izsledkov obetaven, $e posebej ¢e
ga bomo raziskovalci kombinirali z vzdolznim spremljanjem razli¢nih skupin mladih
od njihove polnoletnosti do konca dvajsetih let.
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