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Marca 2020 je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) razglasila co-
vid-19 za pandemijo. Pandemija je s sabo prinesla veliko sprememb na razlic-
nih podrocjih Zivijenja. Pretekle raziskave so pokazale, da tovrstna stresna ob-
dobja se posebej prizadenejo starse. V nasi raziskavi nas je zanimalo doZivljanje
stresa in socutje do sebe pri stariih nevrotipicnih otrok in pri starsih otrok s po-
sebnimi potrebami v casu pandemije. Vkljucili smo 416 starsev, ki so za namen
raziskave ocenili raven stresa in socutja do sebe v preteklem letu. Od tega je bilo
v raziskavo vkljucenih 358 mam in 58 ocetov. Analiza rezultatov je pokazala,
da so starsi otrok s posebnimi potrebami med pandemijo doZivijali vec stresa kot
starsi nevrotipicnih otrok, pri socutju do sebe pa razlik med starsi nevrotipicnih
otrok in starsi otrok s posebnimi potrebami ni bilo. Rezultati so pokazali tudi,
da so bile v casu pandemije mame pod vecjim stresom kot ocetje, socutja do sebe

pa spol ni napovedoval.
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Starsevski stres

Pandemija covida-19 in ukrepi, povezani z njo, so v letu 2020 od vseh
terjali nemalo prilagoditev. Veliko posameznikov je delo zacelo opravljati
od doma, tja pa se je preselilo tudi $olanje. Vsi ti ukrepi so prinesli veliko
sprememb tudi v druzine, ki so bile kar naenkrat prisiljene skupaj prezi-
veti veliko ¢asa in pod isto streho opravljati delo, Solanje na daljavo, hisna
opravila, v nekaterih primerih pa tudi skrb za ostarele starse. Starsi so se
naenkrat morali soociti z usklajevanjem razli¢nih vlog in kombiniranjem
le-teh na uc¢inkovit nacin (Racine, 2020; Sahithya idr., 2020). Na to kaze
tudi stevilo raziskav in porocanje o preobremenjenosti star$ev v medijih, ki
so se Se posebej zavzemali za vrnitev otrok v $ole. Pri tem so bili $e posebej
izpostavljeni star$i otrok s posebnimi potrebami, ki so izrazili skrb glede
prikraj$anosti socialnih stikov in optimalne oskrbe otrok ter tudi potrebo
po lastni razbremenitvi (Chen idr., 2020). Studije (npr. Sprang in Silman,
2013), ki so bile izvedene na podlagi drugih svetovnih kriz, so pokazale,
da ima lahko tovrsten dolgotrajni stres resne posledice za poznejse zdravje
stardev in druzin nasploh. Raziskave (Sahithya idr., 2020) so pokazale tudi,
da se je zaradi usklajevanja vloge ucitelja in zaposlenega povecala stopnja
zaznanega stresa in strahu pri star§ih ter zmanjsala njihova kapaciteta za
nacrtovanje in upravljanje s casom. Zaradi omenjenih raziskav in javno do-
stopnih podatkov o obremenjenosti starSev v ¢asu epidemije covida-19 smo
se odlodili, da bomo raziskali, kako star$i dozivljajo stres v ¢asu epidemije
ter kako socutni so do sebe. Pri tem se bomo osredoto¢ili na ugotavljanje
razlik med starsi otrok s posebnimi potrebami in starsi nevrotipi¢nih otrok.

Zaprtje $0l, delo od doma in socialno distanciranje je lahko v breme vsako-
mur, v toliko vedje pa starSem, ki se dodatno soocajo Se z usklajevanjem dela
in skrbi za otroke (Sahithya idr., 2020). Star$i morajo svoji druzini priskrbeti
finan¢no in zdravstveno varnost. Stres, ki ga ob tem dozZivljajo, jih lahko ze
ob obi¢ajnih razmerah privede do situacij in Custev, s katerimi se s tezavo
spoprijemajo (Brooks idr., 2020). Pogoji v ¢asu pandemije pa lahko $e do-
datno iz¢rpajo njihove osebne vire in sposobnost ucinkovitega upravljanja s
stresom, kar nadalje vodi v povisano tveganje za njihovo izgorelost (Sahithya
idr., 2020). Dolgotrajna izpostavljenost starSev visoki stopnji stresa in njihova
nezmoznost uravnavanja custev doma lahko $kodi tudi otrokom, saj pogosto
vodi v porast zanemarjanja in zlorabe le-teh (Mikolajczak idr., 2018). Povi-
$an starSevski stres je prav tako povezan s povisano rabo strogih star$evskih
stilov (Hutchison idr., 2016), zniZana stopnja razumevajocega starSevstva in
pogostejsa raba stroge discipline pa se povezujeta z razvojem vedenjskih tezav

pri otrocih (Huth-Bocks in Hughes, 2007; Miner in Clarke-Stewart, 2008).
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Da je preucevanje star§evskega stresa v ¢asu pandemije covida-19 po-
membno, ponazarjajo denimo rezultati $tudije, izvedene na 196 indij-
skih starsih, od katerih je 37 % porocalo o dozivljanju visjega star$evske-
ga stresa v primerjavi z obdobjem pred ukrepi v zvezi s pandemijo covi-
da-19, rezultati studije pa so med drugim pokazali tudi, da je starSevski
stres pozitivno povezan s tepezem otrok in kri¢anjem nanje (Sahithya
idr., 2020).

Stres pri starsih otrok s posebnimi potrebami

Pandemija ni privedla le do zaprtja rednih $ol, temve¢ tudi Sol s prilagoje-
nim programom in rehabilitacijskih institucij. Tako so ve¢ mesecev doma
ostali tudi otroci s posebnimi potrebami, ki so bili v navedenih instituci-
jah delezni prilagojenega izobrazevanja, rehabilitacijskih aktivnosti, per-
sonaliziranih oblik zdravljenja in intervencij. V ¢asu pandemije so morali
te zahtevne naloge prevzeti starsi, kar pa bi lahko predstavljalo dodaten
dejavnik, ki vodi v povisan starSevski stres in nenazadnje tudi dusevne

tezave starSev (Chen idr., 2020; Wang idr., 2020).

V Sloveniji po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011)
med otroke s posebnimi potrebami (OPP) uvrs¢amo naslednje skupine
otrok: otroke z motnjami v du$evnem razvoju, slepe in slabovidne otro-
ke oz. otroke z okvaro vidne funkcije, gluhe in naglusne otroke, otroke
z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirane otroke, dolgotrajno
bolne otroke, otroke s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja,
otroke z avtistiénimi motnjami ter otroke s ¢ustvenimi in vedenjskimi
motnjami.

Ze ob obicajnih razmerah se starsi ob skrbi za otroke s posebnimi potreba-
mi soocajo z ve¢ tezavami kot starsi tipi¢no razvijajocih se otrok. Raziskave
(Jones in Frederickson, 2010) kaZejo, da se slednji soocajo z vedjimi fizi¢ni-
mi, socialnimi in Custvenimi izzivi, kar pri nekaterih lahko vodi v tezave z
dusevnim zdravjem, predvsem z anksioznostjo (Gerstein idr., 2009; Wang
idr., 2020) in depresijo (Gerstein idr., 2009). Pogosto morajo starsi otrok
s posebnimi potrebami otroke vkljucevati v prilagojene oblike zdravljenja,
jim priskrbeti medicinske in negovalne pripomocke ter dodatne izobraze-
valne storitve, ki jim lahko predstavljajo visje finan¢no breme (Emerson in
Brigham, 2014). Ce je eden od starsev osrednji skrbnik otroka s posebnimi
potrebami, je lahko finan¢na stabilnost druzine nizja in s tem tudi manj go-

tova (Vonneilich idr., 2015). Vse to lahko dodatno povisa raven doZivetega
stresa (Chen idr., 2020).
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Glavni izziv star$ev nekaterih otrok s posebnimi potrebami predstavlja-
jo resne vedenjske in Custvene tezave njihovih otrok ter obremenitve, s
katerimi so star$i ob vzgoji taksnih otrok sooceni (Totsika idr., 2014). V
primerjavi s tipi¢no razvijajo¢imi se otroki so namre¢ pri dolo¢enih otro-
cih (zlasti v primerih motenj v dusevnem razvoju, ¢ustvenih in vedenjskih
motenj, hujsih oblik avtisti¢nih motenj) pogosteje prisotna vedenja eks-
ternalizacije in tako s tezZavo komunicirajo, tvorijo $ibke socialne odnose
in pogosteje izrazajo vedenja, znacilna za opozicijsko kljubovalno motnjo
(Fauth idr., 2017).

V ¢asu pandemije covida-19 je na razlike v dozZivljanju star§evskega stre-
sa med starsi otrok s posebnimi potrebami in star$i nevrotipi¢nih otrok
pokazala Ze zgoraj omenjena preliminarna $tudija, izvedena v Indiji. Iz-
sledki studije so pokazali vi§jo stopnjo dozivljanja starSevskega stresa
med stars$i otrok z razvojnimi motnjami kot med stari nevrotipi¢nih
otrok (Sahithya idr., 2020). Avtorji so izsledke $tudije podkrepili s skla-
dnostjo z rezultati spletne ankete, izvedene s strani Univerze v Oxfordu
(Waite idr., 2020). Ta je pokazala, da druZine z otroki, ki so vkljuceni v
prilagojen program izobrazevanja, in otroki z nevrorazvojnimi motnjami
dozivljajo vi§jo stopnjo starSevskega stresa. Star§i otrok z motnjami v
dusevnem razvoju so imeli namre¢ v ¢asu pandemije tezave z dostopom
do ustrezne in predhodno dostopne zdravstvene oskrbe za svoje otro-
ke. Tako so bili prikrajsani za prilagojeno izobrazevanje in strokovno
podporo k ¢ustvenemu blagostanju svojih otrok, ki so ju morali v izola-
ciji otrokom zagotavljati sami (Gupta in Nebhinani, 2020). To jim je v
¢asu pandemije predstavljajo $e dodatno breme, ki ga starsi nevrotipi¢nih
otrok niso bili, ali vsaj ne v toliksni meri, delezni (Sahithya idr., 2020).
Na podlagi ugotovitev zbranih raziskav postavljamo naso prvo hipotezo.

H1: Predpostavijamo, da bodo starsi otrok s posebnimi potrebami
v Casu pandemije covida-19 porocali o visji stopnji starsevskega
stresa kot starsi nevrotipicnih otrok.

Starsevski stres in spol

Raziskave (npr. Perez-Arce, 2020) navajajo vec razlogov, zaradi katerih naj
bi pandemija covida-19 ve¢ stresa povzrocila Zenskam kot moskim. Med-
tem ko naj bi recesije v zgodovini skozi izgubo sluzb v prevladujoce moskih
poklicih, torej v industriji, gradnji in prodaji bolj vplivale na moske, naj
bi kriza zaradi covida-19 z zahtevami socialnega distanciranja imela vedji
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vpliv na Zenske in poklice, ki jih opravljajo osebe Zenskega spola, torej sto-
ritvene dejavnosti.

Podatki raziskav, izvedenih v ameriskem okolju v ¢asu pandemije covi-
da-19, kazejo, da je prislo do najvedjega upada v zaposlitvi na delovnih me-
stih, kjer so zaposlene Zenske, ki nimajo akademske izobrazbe. Na splosno
se je zaposlenost Zensk zmanjsala kar za 13 % Ze v samem zaletku, torej v
mesecu marcu in aprilu leta 2020. Zaposlenost moskih se je v istem ¢asov-
nem obdobju znizala za 10 %. Raziskava je pokazala tudi, da so Zenske no-
sile ve¢ bremena v zvezi z oskrbo otrok v ¢asu pandemije covida-19, ¢etudi
so bile zaposlene. Med poro¢enimi ali skupaj Zive¢imi partnerji nasploh je
v primerjavi s 14 % moskih kar 44 % Zensk porocalo, da so edine v gospo-
dinjstvu, ki skrbijo za otroke. Med poro¢enimi ali skupaj Zive¢imi partner-
ji, ki so bili v ¢asu pandemije covida-19 zaposleni, je v primerjavi z 10 %
moskih kar 33 % Zensk porocalo, da so bile edine, ki so skrbele za otroke
v njihovem gospodinjstvu. Rezultati so bili zbrani v aprilu 2020, podobni
rezultati pa so se pokazali tudi v maju 2020 (Perez-Arce idr., 2020). Pri tem
so akademsko izobrazene matere, ki so imele v gospodinjstvu $oloobvezne
otroke, morale veckrat skrajsati delovni urnik v primerjavi z akademsko
izobrazenimi Zenskami brez otrok in v primerjavi z moskimi. To nakazuje,
da med spoloma ni pomembnih razlik v tem, kdo lahko od doma dela bo-
lje, temvec so opazene razlike posledice tega, da so morale matere veckrat
poskrbeti za otroke. Pomembne razlike pa so se pokazale tudi v dozivljanju
stresa mater in Zensk brez otrok. Razlika med mogkimi z otroki in moskimi
brez otrok pa ni bila velika.

V raziskavi, izvedeni v Avstraliji, Craig (2020) ugotavlja, da razlik med spo-
loma glede ohranjanja zaposlitve v ¢asu pandemije covida-19 ni bilo. Pri tem
pa so se pokazale pomembne razlike v skrajsanju delovnega ¢asa. Medtem ko
so mame v povpredju Ze pred pandemijo covida-19 imele krajsi delovni ¢as, je
11 % ocetov v tem Casu prav tako preslo s polnega delovnega ¢asa na skrajsan
delovni ¢as. Tako so se razlike v delovnem ¢asu med spoloma v tem obdobju
zmanjsale. Raziskava pa je pokazala tudi, da je bilo $tevilo ur oskrbe otrok
in ostarelih starSev pri materah pomembno visje pred pandemijo covida-19,
med pandemijo pa se je ta razlika $e povecala. Prav tako so rezultati pokazali,
da so matere Ze pred pandemijo za hi$na opravila porabile pomembno ve¢
Casa kot oCetje, med pandemijo pa se je ta razlika $e povecala (Craig, 2020).
Na osnovi navedenega postavljamo drugo hipotezo.

H2: Predpostavijamo, da bodo v casu pandemije covida-19 mate-
re porocale o isji stopnyji starsevskega stresa kot ocetje.
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Socutje do sebe

Biti socuten do sebe pomeni, da je posameznik ganjen, spostljiv in odprt
do lastnega trpljenja, ne da bi se ga izogibal ali skusal odklopiti od njega
(Neft, 2012). To nadalje ustvari Zeljo po zmanjsanju trpljenja in Zeljo po
tem, da bi se pozdravil s prijaznostjo. K. Neff (2012) ugotavlja, da socutje
do sebe vkljutuje neobsojajoce razumevanje bole¢ine in neuspehov ter gle-
danje na svoje dozivljanje kot na nekaj, kar je del vecje ¢loveske izkusnje.
K soc¢utju do sebe spada prijaznost do sebe, ki se nanasa na topel, prijazen
in so¢uten odnos do sebe, Se posebej v tezkih trenutkih ter ko dozivljamo
negativna Custva, obcutja manjvrednosti ali dvoma vase. Socutje do sebe
vkljucuje sprejemanje nepopolnosti in razumevanje, da so izzivi in problemi
del zivljenja. Pomeni poskrbeti zase, tudi v ¢asu, ko smo potrebni pomoci,
namesto da smo obsojajoci glede negativnih misli in Custev, ki jih imamo.
Dozivljanje skupne ¢loveske izkusnje pomeni zaznavanje, da so lastne ne-
popolnosti in problemi nekaj, kar izkusi ve¢ina ljudi v neki tocki svojega
zivljenja. Pomeni posameznikovo dojemanje, da so neuspehi ¢loveski in da
tudi drugi kdaj bijejo podobne bitke ter niso sami v svoji bolecini in trplje-
nju. Del so¢utja do sebe je tudi ¢ujecnost, ki jo opredeljujemo kot neobso-
jajoce zavedanje Custev in misli, brez da bi jih skusali spremeniti ali se jim
izogniti. Cuje¢ posameznik gleda nanje z radovednostjo in uravnotezenim
zavedanjem, namesto da bi jih ignoriral ali ruminiral o svojem negativnem
notranjem stanju (Neft, 2003a). Gre za nezen nacin, kako biti sam s sabo,
z lastnimi Custvi (Coyne idr., 2020). So¢utje do sebe lahko oblikujemo in
ojacamo (Neff, 2012).

Ko se vse okoli nas zdi kaoti¢no in dozivljamo negativen stres, je nas prvo-
tni odziv boj ali beg. Prijaznost do sebe pa ima potencial, da ta odziv spre-
meni v negujocega in skrbnega, kar zagotavlja obcutek varnosti (Coyne idr.,
2020). Socutje do sebe gradi odpornost in je mocan pozitivni napovednik
kakovosti Zivljenja in celostnega psiholoskega zdravja (Baer idr., 2012). So-
¢utje do sebe je konsistentno in robustno povezano s Custvenim vidikom
blagostanja — povezano je z niZjimi stopnjami negativnih custev, depresiv-
nosti in anksioznosti ter vi§jimi ravami pozitivnih ¢ustev (Sirois idr., 2015).

Veliko posameznikov sebi s tezavo nameni enako stopnjo prijaznosti, kot
jo ponuja drugim, $e posebej v trenutkih velikega stresa (Neft, 2012). Ven-
dar je socutje do sebe mocan vir spoprijemanja in odpornosti ob soo¢anju
z Zivljenjskimi stresorji, kot so lo¢itev (Sbarra idr., 2012), travma (Vettese
idr., 2011) in izpostavljenost vojni (Neff in Faso, 2014). S tem, ko so sebe

obravnavali s prijaznostjo in skrbjo ter se spominjali, da je trpljenje del
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skupne c¢loveske izkusnje, so posamezniki, ki so bili socutni do sebe, imeli
ve¢ Custvenih virov. Slednji so jim bili na voljo za uspesnejse spopadanje z
zivljenjskimi izzivi.

Socutje do sebe pri starsih otrok s posebnimi potrebami

Vzgoja otrok s posebnimi potrebami je prav tako lahko eden od Zivljenjskih
izzivov, ki lahko pridejo nasproti star§em. Nekateri raziskovalci (npr. Neff,
2011) so se v svojih §tudijah osredotocili na vprasanje, ali je tudi pri tem
soCutje do sebe eden od virov spoprijemanja. V raziskavi K. Neft (2011)
je socutje do sebe verjetno igralo vlogo v sposobnosti starSev za spopada-
nje z izzivi vzgajanja otroka z motnjo avtisticnega spektra (IMAS). Starsi,
ki vzgajajo otroka z MAS, se soolajo z edinstvenimi izzivi (Neff in Faso,
2014). Veckrat porocajo o nizji kakovosti Zivljenja, ve¢ primerih depresije
in pesimizma glede prihodnosti kot starsi otrok z normativnim razvojem in
star$i otrok z drugimi razvojnimi motnjami (Cappe idr., 2011). Metaana-
liza Hayesa in Watsona (2013) je odkrila, da stari otrok z MAS dozivljajo
visje stopnje starSevskega stresa v primerjavi z drugimi. Eden od dejavni-
kov, ki vplivajo na starSevo blagostanje, je tudi sram, ki ga pogosto obcutijo
stardi otrok z MAS (Neft in Faso, 2014). Delezni so lahko neodobravanja
s strani tujcev, saj da niso sposobni nadzorovati svojega otroka (Mak in
Kwok, 2010). Ker teh otrok ne zaznamujejo fizi¢ni znaki njihove motnje,
mnogi predvidevajo, da se otroci samo neustrezno vedejo. Obsojanje s stra-
ni drugih je zato pogosto ponotranjeno v samoobtozevanje, da niso dovolj
uspesni stardi (Fernandez in Arcia, 2004). Lahko izkusijo tudi obéutja kriv-
de, da ne delajo dovolj za svojega otroka z MAS — in da ne delajo dovolj za
svoje tipi¢no razvijajoce se otroke (Kuhn in Carter, 2006). V¢asih se tudi
neracionalno krivijo za to, da so oni tisti, ki so pri otroku povzro¢ili to stanje
(Fernandez in Arcia, 2004). Ta kaskada sramu, krivde in samoobtoZevanja
je glavni vzrok za starSevski stres, depresijo in anksioznost.

V splosnem imajo starsi, ki so socutni do sebe, boljse izide glede starse-
vskega stresa v primerjavi s tistimi z niZjim socutjem do sebe (Neff in Faso,
2014). Starsi, ki so socutni do sebe, uporabljajo tudi bolj zdrave strategije za
soocanje s Custvi svojih otrok (Psychogiou idr., 2016). Moreira in sodelavci
(2014) so preucevali povezavo med socutjem do sebe in splosnim starse-
vskim stresom pri starsih otrok brez motenj, primanjkljajev ali ovir. Ugo-
tovili so, da je so¢utje do sebe negativno povezano s starSevskim stresom in
da je starSevski stres mediiral pozitivno povezavo, odkrito med socutjem do
sebe in blagostanjem otroka. Raziskave torej kazejo, da je socutje do sebe
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potencialni notranji vir spoprijemanja starsev, ki je povezan s pozitivnimi
izidi na podro¢ju dusevnega zdravja (Robinson idr., 2017). Povezava med
socutjem do sebe in blagostanjem se kaze tako med splo$no populacijo kot
tudi pri starsih otrok z motnjo v dusevnem razvoju oz. otrok z razvojnimi
motnjami (Neff in Faso, 2014). Tudi pri starsih otrok z MAS je bilo socutje
do sebe povezano s pokazatelji blagostanja, vklju¢no z visjimi stopnjami
zadovoljstva z Zivljenjem in nizjimi stopnjami stresa (Neft in Faso, 2014).
Poleg tega je pri starsih otrok z MAS socutje do sebe pozitivno poveza-
no tudi z upanjem in preurejanjem/prestrukturiranjem ciljev ter negativno
povezano z depresijo (Neff in Faso, 2014). Starsi otrok z MAS, ki so imeli
vi§jo stopnjo socutja do sebe, so bili tudi bolj ¢ustveno odporni kot tisti z
niZjim socutjem do sebe (Neff in Faso, 2014). Ceprav je jakost oz. inten-
ziteta simptomatike otrok z MAS pogosto mocan napovednik star§evske-
ga stresa, socutje do sebe univerzalno napoveduje star$evsko blagostanje
in niZje stopnje depresije bolj kot ucinki stopnje otrokove simptomatike.
Rezultati torej kazejo, da verjetno socutje do sebe igra pomembno vlogo pri
blagostanju star$ev otrok z MAS (Neff in Faso, 2014).

Intervencije, osnovane na Cujecnosti, ki je del socutja do sebe, so zniza-
le stres med starsi otrok z razvojnimi motnjami v splosnem (Myers idr.,
2014) in Se posebej pri starsih otrok z MAS (Singh idr., 2014). Nekaj
studij s fokusom na Cujecnosti med starsi otrok s posebnimi potrebami je
vkljucevalo socutje do sebe kot izhodno spremenljivko. Raziskave kazejo,
da je trening Cujecnosti starSem otrok s posebnimi potrebami okrepil so-
Cutje do sebe, poleg povisanja blagostanja in zmanj$anja stresa (Bazzano
idr., 2013). Bogels in sodelavcei (2010) trdijo, da je povecano socutje do
sebe morda klju¢ni mehanizem, prek katerega delujejo intervencije, osno-
vane na ¢ujeCnosti za starSe otrok z MAS. Ker starsi posvetijo toliko ¢asa
in energije skrbi za otroka z MAS, socutje do sebe ocitno ustvarja bolj
zdravo ravnovesje, s tem, ko pomaga starSem negovati sebe in ¢ustveno
skrbeti zase. V skladu z nevedenim postavljamo tretjo hipotezo.

H3: Predpostavijamo, da tudi v casu pandemije covida-19 razlik
med starsi normativnih otrok in otrok s posebnimi potrebami v
socutju do sebe ne bo.

Socutje do sebe pri materah in pri ocetih

Rezultati nedavne $tudije (Li idr., 2021) kazejo, da je socutje do sebe pozitiv-
no povezano z zadovoljstvom z Zivljenjem. Pozitivne strategije spoprijemanja
delno mediirajo odnos med socutjem do sebe in zadovoljstvom z Zivljenjem
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pri moskih, ne pa tudi pri Zenskah. Pri Zenskah je bilo socutje do sebe pozitiv-
no povezano s pozitivnim spoprijemanjem in Zivljenjskim zadovoljstvom. Te
ugotovitve nakazujejo, da lahko intervencije, usmerjene na socutje do sebe, po-
vecajo zadovoljstvo z Zivljenjem pri posameznikih, ki so v samoizolaciji med
covidom-19, socutje do sebe pa lahko prispeva k zadovoljstvu z Zivljenjem
prek pozitivnih strategij spoprijemanja samo pri moskih. Teorija socialnih
vlog predvideva, da vsak spol razli¢no profitira od pozitivnega spoprijemanja
v stresnih situacijah. Ponotranjeni spolni stereotipi, ki jih imajo posamezniki,
imajo lahko razli¢ne posledice pri soo¢anju s stresnimi situacijami (Eagly in
Wood, 2012). Moski kazejo bolj optimisti¢en aktiven pristop in prevzemajo
odgovornost v nejasnih situacijah (kot je samoizolacija v pandemiji). Naspro-
tno pa naj bi Zenske izrazale ve¢ negativnih Custev, se zanasale na druge ter
imele ve¢ negativnih pricakovanj ob soo¢anju s tezavami (Basow in Ruben-

teld, 2003).
Empiri¢na raziskava, ki sta jo opravila Hennekam in Shymko (2020), je po-

kazala na razlike med spoloma pri soo¢anju s covidom-19. Zenske so upo-
rabljale bolj ¢ustvene in manj ucinkovite strategije spoprijemanja. Pretekle
studije so nakazale, da iskanje emocionalne opore ni vedno najbolj prilagoje-
na strategija spoprijemanja v stresnih situacijah. Druga studija je pokazala, da
moski bolj tezijo k bolj u¢inkovitemu resevanju stresnih dogodkov v Zivljenju
in zaznavajo niZje stopnje stresa kot Zenske (Matud, 2004). V skladu z neve-
denim postavljamo Cetrto hipotezo.

H4: Predpostavijamo, da bo spol starsev v casu pandemije covi-
da-19 napovedoval stopnjo njihovega socutja do sebe.

Individualne razlike v starSevskem stresu in socutju do sebe

Z naso raziskavo Zelimo osvetliti problematiko preobremenjenosti in du-
Sevnega zdravja starSev v Casu pandemije. Natancneje Zelimo preuciti, ali
prihaja do razlik med starsi glede na njihov spol in glede na to, ali imajo
otroka s posebnimi potrebami ali ne.

Metoda

Udelezenci

V nasi raziskavi je sodelovalo 416 starSev, od tega 358 mam in 58 oce-
tov. Starsi so bili stari med 24 in 59 let (M = 41,9; SD = 5,8). V vzorcu je

bilo 109 starsev, ki imajo vsaj enega otroka s posebnimi potrebami, ter 307

137



PSIHOLOGIJA PRILAGAJANJA NOVI REALNOSTI

starSev nevrotipi¢nih otrok. V nago raziskavo smo vkljucili starse otrok, ki
imajo vsaj enega otroka do 14. leta starosti (M = 11,4; SD = 5,4).

Tabela 1 Delez ofrok s posameznimi posebnimi potrebami v nasem vzorcu

Odstotek otrok s

Kategorije posebnih potreb posebnimi potrebami

Otroci z motnjo v duSevnem razvoju 26 %
Gluhi/naglusni otroci 3%
Slepi/slabovidni otroci 5%
Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami 27 %
Gibalno ovirani otroci 7%

Otroci s primanjkljaji na posameznih podro¢jih u¢enja 40 %

Dolgotrajno bolni otroci 25%
Otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami 25%
Otroci z motnjami avtisticnega spektra 16 %
ADHD 6 %
Drugo (Tourettov sindrom, epilepsija) 2%

V tabeli 1 vidimo, da je bilo v nasem vzorcu najve¢ otrok s primanjkljaji
na posameznih podroc¢jih ucenja, sledijo otroci z govorno-jezikovnimi mo-
tnjami, z motnjo v dusevnem razvoju, dolgotrajno bolni otroci ter otroci s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

V sklopu resevanja vprasalnikov smo zbrali tudi nekaj podatkov kvalitativ-
ne narave. Tako smo najprej pridobili informacijo o sluzbenih obveznostih
starSev med pandemijo covida-19. Sto petintrideset starSev je odgovorilo,
da so med pandemijo opravljali delo na lokaciji podjetja, 132 jih je odgovo-
rilo, da so delali kombinirano (delo od doma in delo na lokaciji), 70 jih je
delo opravljalo od doma, 37 pa jih je bilo nezaposlenih. Stirinajst od vpra-
$anih starSev je bilo na ¢akanju na delo, devet na porodniskem dopustu, pet
pa jih je ostalo doma zaradi varstva otrok.

StarSe smo vprasali tudi, kateri vidik star$evstva jim je v zadnjem letu pan-
demije covida-19 povzrocal najvec stresa. Najvec starSev je odgovorilo, da je
bilo Solanje od doma zanje najbolj stresno, odgovori pa so se nanasali tudi
na usklajevanje dela, gospodinjstva in skrbi za otroka. Poleg tega so kot de-
javnike stresa med pandemijo uvr$c¢ali izgubo zaposlitve ter nepredvidljivost
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dogodkov in situacije, povezane z ukrepi za preprecevanje siritve okuzbe s
covidom-19. V zvezi z otroki pa so navajali tudi skrbi, povezane z motivi-
ranjem za Solsko delo, pomanjkanjem socialnih stikov, njihovo prehrano in
gibanjem, prekinitvijo terapij za otroke s posebnimi potrebami, s Custveni-
mi stiskami ter vedenjskimi tezavami otrok.

Vecina od sodelujocih starsev otrok, ki obiskujejo $olo, je bila aktivno ude-
leZena v njihovo $olanje od doma (npr. pomo¢ pri domacih nalogah, orga-
niziranju ucenja, ponavljanju ter razumevanju snovi).

Pripomocki
Za namene raziskave smo uporabili dva pripomocka, ki so ju resili udele-
Zencli, in sicer lestvico so¢utja do sebe (Self-Compassion Scale — SCS; Neff,

2003b, slovenska priredba: Ursi¢ idr., 2019) ter lestvico starSevskega stresa
(Parental Stress Scale — PSS; Berry in Jones, 1995).

Lestvico socutja do sebe (SCS) je razvila K. Neff (2003b), avtorji slovenske pri-
redbe pa so Ursic idr. (2019). Lestvica meri socutje do sebe, na voljo pa sta
tako kratka kot dolga oblika. V nasi raziskavi smo uporabili krajso razlicico,
sestavljeno iz 26 postavk, ki jih udelezenci ocenjujejo s pomocjo 5-stopenjske
ocenjevalne lestvice in ima 6 podlestvic: prijaznost do sebe, samoobsojanje,
skupna ¢loveska izkusnja, izolacija, Cuje¢nost in pretirana identifikacija. Vali-
dacija na slovenskem vzorcu je pokazala zadovoljive psihometri¢ne znacilno-
sti lestvice. Udelezenci pri vsaki od trditev oznacijo, kako pogosto se vedejo v
skladu s trditvijo, pri ¢emer 1 pomeni, da »skoraj nikoli«, in 5 »skoraj vednox.
Zanesljivost celotne lestvice se je v izvorni $tudiji izkazala za visoko (o =
0,92) (Neft, 2003b). V slovenski priredbi (Ursi¢ idr., 2019) se je zanesljivost
za celotno lestvico prav tako izkazala za dobro (o = 0,81), za podlestvice pa
se alfa koeficient giba med 0,45 in 0,72. Slovenska priredba lestvice se lahko
uporablja v raziskovalne namene z vnaprej$njo odobritvijo avtorjev. Preverili
smo tudi zanesljivost za celotno lestvico na nasem vzorcu, ki se je izkazala za

dobro (a = 0,75).

Lestvico starsevskega stresa (PSS) sta razvila Berry in Jones (1995). Lestvica
meri dozZivljanje starSevskega stresa, vkljucuje pa tako pozitivne kot nega-
tivne oz. stresne vidike starSevstva. Lestvica je prosto dostopna na spletu.
Udelezenci na 18 postavkah s pomocjo 5-stopenjske ocenjevalne lestvice
ocenjujejo stopnjo strinjanja s posamezno trditvijo, pri ¢emer 1 pomeni
»sploh se ne strinjam« in 5 pomeni »zelo se strinjam.« Primeri postavk so:
»Srecen sem v vlogi starSa«; »Skrb za mojega otroka vcasih terja ve¢ Casa
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in energije, kot ju premorem«; »Ker imam otroka, imam v Zivljenju man;
¢asa in fleksibilnosti«. Sestevek odgovorov na posameznih postavkah pred-
stavlja skupni rezultat splosnega star§evskega stresa. Analiza veljavnosti na
ameriSkem vzorcu je pokazala visoko povezanost (0,75) lestvice s skupnim
rezultatom na meri indeksa starSevskega stresa (PSI), analiza zanesljivosti
pa dobro test-retest zanesljivost po dveh tednih (75 = 0,85) in sprejemljivo
zanesljivost po Sestih tednih (75 = 0,55). Lestvica $e ni bila prevedena in
prirejena za slovensko okolje. V sklopu te raziskave smo jo zato prevedli
in preverili njeno zanesljivost, ki se je izkazala za sprejemljivo (o = 0,61;
lambda-2 = 0,70).

Postopek

Za namene raziskave smo najprej lestvico starevskega stresa (Berry in Jo-
nes, 1995) iz angleskega prevedli v slovenski jezik, nato pa preverili njeno
zanesljivost.

Za zbiranje podatkov smo izbrali spletno orodje 1KA. Povezavo do anke-
tnega vprasalnika smo objavili v ve¢ skupinah na Facebooku, ki zdruzujejo
starSe. Vkljucili smo tako skupine, ki so namenjene vsem starSem, kot tudi
razli¢ne skupine, ki so namenjene star§em otrok s posameznimi posebnimi
potrebami. Povezavo smo poslali tudi vecini slovenskih $ol z rednim pro-
gramom in $olam s prilagojenim programom ter jih prosili za posredovanje
povezave do anketnega vprasalnika starSem. V nagovor smo vkljucili infor-
mirano soglasje ter udelezence obvestili, da je sodelovanje anonimno, pro-
stovoljno in da ga lahko kadarkoli prekinejo. S klikom na naslednjo stran so
udelezenci potrdili razumevanje in strinjanje z nasimi navedbami.

Pridobljene podatke smo obdelali v statisticnem programu R-Studio, sta-
tisti¢ne razlike med skupinami smo dolo¢ili z enosmerno analizo variance
(ANOVA), za preverjanje zadnje hipoteze pa smo opravili linearno regre-
sijsko analizo.

Rezultati in interpretacija

V tabeli 2 vidimo, da je porazdelitev rezultatov pri lestvici socutja do sebe,
z izjemo podlestvice prijaznost, levo asimetri¢na in, z izjemo podlestvice
izkusnja in skupni dosezek, bolj splos¢ena. Porazdelitev skupnega dosezka
na lestvici star§evskega stresa je desno asimetri¢na in konicasta. Kljub ne-
koliksnemu odstopanju od normalne porazdelitve smo se tudi po pregledu
histogramov odlo¢ili za uporabo analize variance.

140



SOCUTJE DO SEBE KOT ZASCITNI DEJAVNIK PRED DOZIVLJANJEM STRESA

Tabela 2 Opisne statistike lestvic na posamezni lestvici

N M SD Min Max As Spl

Prijaznost 416 3,20 0,83 1,00 5,00 0,18 -0,38
IzkuSnja 416 2,85 0,49 1,00 4,00 -048 0,07
Cujeénost 416 29 0,68 1,00 450 -0,22 -0,22
SCS Samoobsojanje 416 2,10 0,50 1,00 3,00 -044 048
Izolacija 416 244 0,39 1,50 3,50 -0,16 -0,52

Identifikacija 416 1,99 045 1,00 3,00 -0,26 -0,60

Skupni dosezek 416 2,59 0,32 1,38 3,49 -049 0,27
PSS Skupnidosezek 416 58,67 593 44,00 77,00 0,41 0,10
Opombe. SCS ~ lestvica so¢utja do sebe, PSS — lestvica starSevskega stresa.

Pred izvedbo analize variance za preverjanje prve hipoteze smo uporabili Le-
venov test za preverjanje enakosti varianc. Koeficient za skupni dosezek le-
stvice starSevskega stresa se ni izkazal za statisti¢no znacilnega (F = 0,13; p
= 0,72), kar nakazuje na homogenost varianc, zato smo uporabili ANOVO.

Tabela 3 Rezultati analize variance za prikaz razlik v starsevskem stresu med starsi
otrok s posebnimi potrebami in starsi nevrotipicnih otrok

Vir variabilnosti SS df MS F p
Med skupinami 848 1 848,1 25,6 < 0,001***
Znotraj skupin 13741 414 33,2

Skupaj 14589 415

Opombe.* p < 0,05, p < 0,01;** p < 0,001.

Analiza variance (tabela 3) je pokazala razlike v doZivljanju starSevskega
stresa med starsi nevrotipi¢nih otrok (M = 57,82) ter starsi otrok s poseb-
nimi potrebami (M = 61,05). Razlika med omenjenimi starsi se je izkazala
za statisticno pomembno.

Prvo hipotezo, ki pravi, da bodo starsi otrok s posebnimi potrebami v ¢asu
pandemije covida-19 porocali o visji stopnji starSevskega stresa kot starsi
nevrotipi¢nih otrok, lahko potrdimo, saj med samoocenami starSevskega
stresa otrok s posebnimi potrebami in starsi nevrotipi¢nih otrok ugotavlja-
mo statisticno pomembno razliko. Nasi rezultati so tako skladni z izsledki
v Indiji in Angliji izvedenih $tudij (Sahithya idr., 2020; Waite idr., 2020),
ki vijo stopnjo dozivljanja starSevskega stresa v obdobju pandemije covi-
da-19, v primerjavi s starsi nevrotipi¢nih otrok, ugotavljata med starsi otrok
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z razvojnimi motnjami ter starsi otrok, ki so vkljueni v prilagojen program
izobrazevanja, in otrok z nevrorazvojnimi motnjami. Izsledke lahko poja-
snimo z dejstvom, da se Ze ob obicajnih razmerah starsi ob skrbi za otroke s
posebnimi potrebami sooc¢ajo z ve¢ tezavami kot starsi tipi¢no razvijajocih
se otrok in so v primerjavi s slednjimi sooceni z ve¢jimi fizi¢nimi, socialni-
mi in Custvenimi izzivi (Jones in Frederickson, 2010). Poleg tega so bili v
¢asu pandemije covida-19 dodatno prikrajsani za dostop do $ol s prilagoje-
nim programom in rehabilitacijskih institucij (Chen idr., 2020; Wang idr.,
2020) ter tako izgubili oporo pri ohranjanju Custvenega blagostanja in pri-
lagojenemu izobrazevanju svojih otrok (Gupta in Nebhinani, 2020). Prila-
gojeno izobrazevanje, rehabilitacijske aktivnosti in personalizirane oblike
zdravljenja so morali v ¢asu pandemije starsi otrok s posebnimi potrebami
prevzeti sami, le-to pa predstavlja dejavnik, ki vodi v povisano dozivljanje
starSevskega stresa (Chen idr., 2020; Sahithya idr., 2020; Wang idr., 2020).
Da je v ¢asu pandemije covida-19, med drugim, prekinitev terapevtskih
dejavnosti za otroke s posebnimi potrebami starSem le-teh povzrocala naj-
veC stresa, je pokazala tudi sinteza kvalitativnih podatkov pri¢ujoce studije.

Za preverjanje druge hipoteze smo prav tako izvedli analizo variance (ta-
bela 4), ki je pokazala razlike v doZivljanju starSevskega stresa med mate-
rami (M = 59,01) in oCeti (M = 56,57). Razlika se je izkazala za statisti¢no

pomembno.

Tabela 4 Rezultati analize variance za prikaz razlik v starsevskem stresu med spoloma
starsev otrok s posebnimi potrebami in starsev nevrotipicnih otrok

Vir variabilnosti SS df MS [F p
Med skupinami 298 1 298,38 8,64 <0,05*
Znotraj skupin 14291 414 34,52

Skupaj 14589 415

Opombe.* p < 0,05;™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Tudi drugo hipotezo, v kateri predpostavljamo, da bodo v ¢asu pandemi-
je covida-19 matere porocale o visji stopnji starSevskega stresa kot ocetje,
lahko potrdimo, saj je razlika v zaznanem stresu pri materah in ocetih po-
membno velika. Nasi rezultati so v skladu s predvidevanji, ki so jih v svojih
raziskavah izrazili drugi raziskovalci (Perez-Arce idr., 2020). Zenske naj
bi namre¢ bile zaradi ve¢ razlogov med pandemijo bolj obremenjene kot
moski. Ze pred pandemijo so v vedji meri skrbele za gospodinjska opravila,
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za otroke ter za ostarele starSe, zaradi Cesar je trpela njihova sluzba, med
pandemijo pa se je ta razlika Se povecala. Tudi rezultati ameriske raziska-
ve kazejo, da je prislo do najvedjega upada zaposlitve pri osebah Zenskega
spola, ki nimajo akademske izobrazbe. Prav tako je kar 44 % Zensk v ome-
njeni raziskavi porocalo, da so bile med pandemijo edine v gospodinjstvu
odgovorne za otroke (Perez-Arce idr., 2020). Tudi raziskava, izvedena v
Avstraliji (Craig, 2020), je pokazala, da so bile razlike med spoloma v ¢asu,
namenjenemu oskrbi otrok, prisotne Ze pred pandemijo, med njo pa so
se $e povecale. Ker so matere med pandemijo nasploh obremenjene z ve¢
zadolZitvami kot ocetje, so posledi¢no najverjetneje tudi bolj pod stresom,
torej porocajo o vi§ji ravni zaznanega stresa kot ocetje. Podobno je v svoji
raziskavi ugotovil tudi Matud (2004). Ocetje naj bi v splosnem bolj tezili k
ucinkovitemu resevanju stresnih dogodkov in zaznavali niZjo stopnjo stresa
kot matere.

Pri preverjanju tretje hipoteze smo ponovno uporabili Levenov test za pre-
verjanje enakosti varianc. Koeficient za skupni dosezek na lestvici soCutja
do sebe se ni izkazal za statisti¢no znacilnega (¥ = 0,09; p = 0,76), zato smo
zaklju¢ili, da so variance homogene.

Tabela 5 Rezultati analize variance za prikaz razlik v socutju do sebe med starsi otrok
s posebnimi potrebami ter starsi nevrotipicnih otrok

Vir variabilnosti SS df MS [F p
Med skupinami 0,38 1 0,38 3,58 ,06
Znotraj skupin 43,42 414 0,10

Skupaj 43,80 415

Rezultati analiz (tabela 5) se skladajo tudi z naso tretjo hipotezo, s kate-
ro smo predpostavili, da razlik v socutju do sebe med starsi nevrotipi¢nih
otrok in otrok s posebnimi potrebami ne bo. Analiza variance ni pokazala
statisti¢no znacilne razlike v so¢utju do sebe med starsi nevrotipi¢nih otrok
in otrok s posebnimi potrebami, kot vidimo v tabeli 5. Predhodne raziska-
ve, opravljene pred pandemijo covida-19, so pokazale, da je socutje do sebe
pomemben varovalni dejavnik v stresnih okoli§¢inah (Coyne idr., 2020) in
je pomembno povezan z blagostanjem star$ev. To velja tako za starSe ne-
vrotipi¢nih otrok oz. otrok z normativnim razvojem kot tudi za star$e otrok
s posebnimi potrebami (Neff in Faso, 2014). Ugotovitve nase raziskave na-
kazujejo, da razlike med tema skupinama star$ev v socutju do sebe tudi
med pandemijo covida-19 niso pomembne. To je mozno pojasniti s tem,
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da lahko so¢utje do sebe vsi aktivno krepimo (Neff, 2012) in imeti otroka s
posebnimi potrebami verjetno ne predstavlja dejavnika, ki bi razlikoval med
star$i v stopnji socutja do sebe. Ali bo posameznik oz. star§ bolj ali manj
socuten do sebe, je verjetno odvisno od drugih dejavnikov, ki pa se jih v nasi
raziskavi nismo dotaknili. Pomembno pa se nam zdi izpostaviti, da je so¢u-
tje do sebe lahko pomemben zas¢itni dejavnik, ko se soocamo s stresnimi
razmerami, za kakrs$no se je izkazala tudi trenutna pandemija.

S testom nekonstantnosti napak varianc (NCV) smo preverili homosceda-
sti¢nost, pri ¢emer je bil p = 0,03, zato lahko zaklju¢imo, da je zados¢eno
predpostavki o homoscedasti¢nosti. Skladno s tem smo v nadaljevanju upo-
rabili linearno regresijsko analizo.

Tabela 6 Regresijski model za napovedovange socutja do sebe pri starsih v casu pande-
mije covida-19 na podlagi spola starsev

95 % interval

Spremenljivka B zaupanja za B R t p
(Konstanta) 2,63 [2,52 2,73] 47,94  <0,001***
Spol -0,32 [-0,12 0,06] -0,03 -0,69 0,49

Opombe.* p < 0,05;™ p < 0,01;* p < 0,001.

Glede na rezultate analize nismo potrdili Cetrte hipoteze, torej spol ne napo-
veduje socutja do sebe pri starsih v ¢asu pandemije covida-19. Kot vidimo iz
tabele 6, se spol kot napovednik ni izkazal za statisti¢no znacilnega. Podob-
no so za starse otrok z motnjo v dusevnem razvoju ugotovili tudi Robinson
in sodelavci (2017). Ugotovili so namrec, da sicer starsi porocajo o razli¢nih
stopnjah socutja do sebe, vendar pa le-to ni povezano z nobeno demografsko
spremenljivo (npr. spolom starsev). Sam spol torej ne vpliva na to, koliko so-
Cutja do sebe stars izraza. So pa predhodne raziskave pokazale, da se pokazejo
razlike med spoloma pri sooanju s covidom-19. Zenske naj bi uporabljale
bolj ¢ustvene in manj ucinkovite strategije spoprijemanja, moski pa tezijo k
bolj u¢inkovitemu resevanju stresnih dogodkov v Zivljenju (Matud, 2004).

Sklepi in predlogi

Rezultati studije so pokazali, da v ¢asu pandemije covida-19 starsi otrok s
posebnimi potrebami dozivljajo visjo stopnjo starSevskega stresa kot star-
§i nevrotipi¢nih otrok. Od star$ev, tako otrok s posebnimi potrebami kot
tudi nevrotipi¢nih otrok, visjo stopnjo starSevskega stresa dozivljajo matere.
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Med starsi nevrotipi¢nih otrok in otrok s posebnimi potrebami ni razlik
v socutju do sebe, slednjega tudi ne napoveduje spol starsev. Nasi izsledki
se v veini skladajo z ugotovitvami preteklih §tudij, hkrati pa osvetljujejo
problematiko dusevnega zdravja starSev in ohranjanja le-tega v ¢asu pan-
demije. V nadaljevanju izpostavljamo pomanjkljivosti raziskave in njeno
uporabno vrednost.

Nasa raziskava je lahko dobro izhodis¢e za nadaljnje raziskovanje dozivlja-
nja starSevskega stresa in socutja do sebe pri star§ih v ¢asu pandemije covi-
da-19, saj bi lahko v samo preucevanje vkljucili e dodatne spremenljivke,
ki bi prispevale k boljsemu razumevanju omenjenih fenomenov. Glede na
ugotovitve, da so star$i otrok s posebnimi potrebami v tem ¢asu dozivlja-
li statisticno pomembno ve¢ stresa kot star$i nevrotipi¢nih otrok — kljub
manj$emu vzorcu starsev otrok s posebnimi potrebami —, bi lahko ti izsled-
ki imeli dolo¢eno vrednost tudi v praksi. Moznosti za aplikacijo vidimo na
ravni organov, ki so odredili zapiranje institucij, ki se ukvarjajo z izobraze-
vanjem in delom z otroki s posebnimi potrebami. Tako vidimo moznosti
za aplikacijo nase raziskave tudi v institucijah, ki se ukvarjajo z izobrazeva-
njem in delom tako z nevrotipi¢nimi kot tudi otroki s posebnimi potreba-
mi. Te institucije bi lahko star§em posredovale nase ugotovitve in omenjene
konkretne predloge, s ¢imer bi pomagali tako starSem kot institucijam pri
spopadanju z razli¢nimi situacijami.

Nas raziskovalni vzorec je sicer sprejemljivo velik, a $tevilo starSev nevrotipic-
nih otrok ni izenaceno s $tevilom starSev otrok s posebnimi potrebami. Prav
tako je bilo v nasem vzorcu ve¢ Zensk kot moskih. Za nadaljnje raziskovanje
bi bilo smiselno izenaciti vzorec in znova preveriti razlike. Ena od pomanj-
kljivosti nase raziskave je tudi ta, da nimamo podatkov o veljavnosti lestvice
starevskega stresa (Berry in Jones, 1995) na slovenskem vzorcu. Glede na
sicer sprejemljivo, vendar niZjo zanesljivost nasega prevoda omenjene lestvice
bi bilo prav tako smiselno postavke preoblikovati ter opraviti ponovno anali-
zo postavk in konfirmatorno faktorsko analizo. Prav tako v nasi raziskavi ni-
smo nadzorovali vpliva socialno-ekonomskega statusa (SES) druzin, ki lahko
pomembno prispeva k zvisanju star§evskega stresa. Tako je lahko na zvisanje
stresa vplivalo pomanjkanje virov in sredstev za varstvo otrok, izobrazevanje,
izguba sluzbe ali ¢akanje na delo na domu, vendar teh podatkov nismo zbirali
oz. vzeli v obzir pri analizi. V nadaljnjih raziskavah bi bilo smiselno preveriti
tudi vpliv SES na starSevski stres v taksnih kriznih situacijah. Pri zbiranju
podatkov smo udelezencem sicer podali natan¢na navodila, naj se pri odgo-
varjanju na vprasanja nanasajo na obdobje pandemije (od februarja 2020 da-
lie), ki pa je precej dolgo obdobje z veliko spremembami glede $olanja, dela in
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ukrepov za zajezitev virusa. V prihodnje bi bilo smiselno bolj omejiti ¢asovni
razpon, na katerega naj se udeleZenci nanasajo.
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Abstract

In March 2020, the World Health Organisation (WHO) declared COVID -19
a pandemic. The pandemic has brought many changes in different aspects of life.

Previous research has shown that such stressful times have a particular impact on

parents. In our study, we were interested in the experience of stress and self-com-

passion among parents of neurotypical children and parents of children with
special needs during a pandemic. We included 416 parents who rated the level of
stress and self-compassion in the past year for the study. Of these, 358 mothers
and 58 fathers were included in the study. Analysis of the results showed that pa-

rents of children with special needs experienced more stress during the pandemic
than parents of neurotypical children, and there were no differences in self-com-

passion between parents of neurotypical children and parents of children with

special needs. ‘The results also showed that mothers experienced more stress than

fathers at the time of the pandemic, and gender was not predictive.

Keywords: parenting, COVID-19, parental stress, self~compassion, children
with special needs, neurotypical children.
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