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Razlike v odnosu do cepljenja proti covidu-19

Darja Kobal Grum

V poglavju me zanima, ali obstajajo razlike v odnosu do cepljenja glede na soci-
alnodemografske in glede na psiholoske dejavnike v odnosu do cepljenja., zanima
me torej diferencialno psiholoski vidik medskupinskih in individualnih razlik
v odnosu do cepljenja. Pri medskupinskih se osredotocam na spol, starost in izo-
brazbo, pri individualnib pa me zanimajo psiholoski vidiki. Izvedla sem vec sis-
tematicnih pregledov, pri katerih se je izkazalo, da se z naklonjenostjo cepljenju
bolj povezugejo moski spol, visja starost in visja izobrazba. Individualne razlike
pa kazejo, da se s pozitivnimi stalisci do cepljenja pomembno povezujejo nekatere
psiholoske dimenzije, kot so: pozitivna custva, subjektivno in psiholosko blago-
stanje ter smisel Zivljenja. Zbrani rezultati nakazujejo moinosti za nadaljnje
poglobljeno raziskovanje vzrokov ugotovljenih razlik in ciljno naravnane in-
tervencijske pristope k tistim skupinam, ki Se oklevajo glede cepljenja.

Kljucne besede: odnos do cepljenja, medskupinske razlike, individualne razlike,
sistematicni pregled

Distribucija cepiv proti covidu-19 se je v Evropski uniji zacela decembra
2020 (Evropska komisija, 2021). V Sloveniji se je prvo cepljenje zacelo
27.12. 2020, ki je bilo najprej namenjeno oskrbovancem in zaposlenim v
Domovih starejsih ob¢anov (NIJZ, 2022). Od novembra 2021 se priporoca
tudi mlajsim od 12 let (NIJZ, 2022).

Po podatkih Evropske komisije (2022) je bilo na dan 3. 1. 2022 polno ceplje-
nih (s tremi odmerki) 68,2 % odraslih prebivalcev Evropske unije, od tega je
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Slovencev po podatkih ECDC (2022) 56,3 %. Spodbudno je, da skorajda pov-
sod v razvitem svetu, in s tem tudi v Sloveniji, deleZ polno cepljenih narasca.
Na sliki 1 prikazujem deleze najniZje in najvisje polno cepljenih prebivalcev po
drzavah v primerjavi s Slovenijo in Evropsko unijo (ECDC, 2022) (slika 1).
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Slika 1 Odstotki polno cepljenih prebivalcev Slovenije, driav z najnizjo in najvisjo pre-
cepljenostjo ter povprecje Evropske unije na dan 3. 1. 2022 (vir podatkov za obdelavo:
ECDC, 2022)

Analiza kaze (slika 1), da je najnizji odstotek polno cepljenih v Bolgariji,
in sicer znasa 27,3 %, sledijo: Romunija s 40,3 % precepljenosti, Slovaska
(47,9 %), Hrvaska (51,7 %), Poljska (55,6 %) in Slovenija (56,3 %). Naj-
vi§ji odstotki polno cepljenih oseb so na Danskem (83,5 %), Portugalskem
(82,5 %) in Malti (82,2 %). Slovenija je po precepljenosti pod povpredjem
EU in 6. po vrsti po najnizji precepljenosti. Slika 2 kaze globalno geograf-
sko porazdelitev polne precepljenosti drzav EU.

Po podatkih NIJZ (2022b) je med polno cepljenimi ve¢ moskih (56,8 %)
kot Zensk, v zadnjem valu epidemije prevladujejo osebe v starostni skupini

od 50 do 64 let (61,0 %).

Raziskovanje socialno-demografskih in psiholoskih dimenzij odnosa do
cepljenja je pomembno v kontekstu teoreti¢nega razumevanja psihologije
vsakdanjega Zivljenja, ki ji je pojav covida-19 prinesel povsem novo dimen-
zijo raziskovanja. Pomembno je tudi v prakti¢nem oziru, saj je cepljenje
proti covidu-19 eden od temeljnih dejavnikov ohranjanja fizi¢no zdravih
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Slika 2 Delezi polno ceplienih prebivalcev po posameznih driavah EU na dan
3. 1. 2022 (prirejeno po ECDC, 2022)

posameznikov in druzbe. V tem poglavju skusam s pomocjo sistemati¢ne-
ga pregleda strniti ugotovitve psiholoskih raziskav, opravljenih od izbruha
pandemije dalje, to je v letih 2020 in 2021. Najprej me zanima, ali in kako
se medskupinske razlike odrazajo v dojemanju cepljenja, pri ¢emer sem
pozorna na tiste $tudije, ki se ukvarjajo s spolnimi, starostnimi in izobraz-
benimi razlikami. V drugem delu sistemati¢nega pregleda pa se poglobim v
individualne razlike in izdvajam raziskave, ki izpostavljajo pozitivne vidike
¢lovekove dusevnosti, vedenja in osebnosti, kot je to znacilno za sodobno
pozitivno psihologijo. Zanima me, ali pozitivne psiholoske dimenzije, kot
so pozitivno Custvovanje, psiholosko blagostanje in smisel Zivljenja, kakor
koli diferencirajo dojemanje oz. odnos do cepljenja.
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Postavljam naslednja raziskovalna vprasanja:

1)
2)
3)
4)

ali se moski in Zenske v splosnem razlikujejo v odnosu do cepljenja;
ali se starost povezuje z odnosom do cepljenja;
ali izobrazba diskriminira odnos do cepljenja;

ali se pojavljajo individualne psiholoske razlike v odnosu do cepljenja?

Pri sistemati¢nem pregledu ¢lankov izhajam iz metodoloskih smernic mo-
dela PRISMA (Moher idr., 2009). Pregled literature obsega recenzirane
¢lanke v angleskem in slovenskem jeziku v vseh podatkovnih bazah, vklju-
¢enih v zbirko EBSCOhost, ter v bazah Web of Science, ScienceDirect in
Scopus. Slovenske znanstvene ¢lanke sem iskala tudi zunaj omenjenih baz.
Zadetke sem iskala glede na zastavljena raziskovalna vprasanja in uporabila
naslednje klju¢ne besedne zveze:

za vpra$anja medskupinskih razlik sem uporabila besede zveze: »co-
vid-19 cepljenje in ... spol ...starost ...izobrazbac;

za vprasanja individualnih razlik pa sem uporabila beseden zveze: »co-
vid-19 in ... psiholoske dimenzije/lastnosti«.

Pregledala sem njihove naslove in povzetke glede na naslednje 4 vkljucitve-
ne in 3 izkljucitvene kriterije:
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vkljucila sem samo znanstvene ¢lanke in izkljucila vse druge oblike
prispevkov, kot so uvodniki stevilk znanstvenih revij, informacije o pri-
hajajoc¢ih ¢lankih, komentarji, doktorske disertacije ipd.;

vkljucila sem le ¢lanke, ki so kot osrednjo temo preucevali odnos do
cepljenja proti covidu-19. Clanki, ki so cepljenje naslavljali $irse ali bolj
splosno, so bili izkljuceni iz pregleda literature;

vkljucila sem samo tiste ¢lanke, pri katerih so v raziskave avtorji vkljuci-
li zgolj udelezence brez diagnosticiranih telesnih ali dusevnih bolezni;
vkljucila sem samo tiste ¢lanke, pri katerih so v raziskave avtorji vklju-
¢ili udelezence iz splo$ne populacije in se niso omejevali na specifi¢ne
skupine, npr. na zdravstvene in druge delavce v rizi¢nih skupinah;
vkljucila sem samo tiste ¢lanke, v katerih so bili uporabljeni psiholoski
merski pripomocki;

izklju¢ila sem tiste clanke, ki so temeljili na laboratorijskih
eksperimentih.

izkljucila sem ve¢ ¢lankov (zlasti iz baze Scopus), v katerih cepljenje
proti covidu-19 ni bilo osrednji predmet preucevanja;
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* izkljucila smo vse ¢lanke, v katerih so bili preucevani klini¢ni vzorci
udelezencev.

Medskupinske razlike v dojemanju cepljenja

Pri medskupinskih razlikah v odnosu oz. stalis¢ih do cepljenja me zanimajo
predvsem spremenljivke, kot so starost, spol in izobrazba. Zato sem med
klju¢ne izraze vkljucila zgoraj omenjene »spol«, »starost« in izobrazba«. V
nameri, da bi zajela vse tri demografske spremenljivke skupaj, sem za zace-
tek opravila hitro poizvedbo ¢lankov na tematiko stalis¢/odnosa do ceplje-
nja proti covidu-19 ter spol, starost in izobrazbo skupaj. Pridobila sem le 6
zadetkov, ki jih navajam v tabeli 1.

Tabela 1 Znanstveni clanki, pridobljeni na osnovi izrazov »odnos/stalisée do ceplienja

proti covidu-19« in »spol, starost, izobrazba« skupaj

Avtorji Geografsko Problem Znacilnosti Ugotovitve
obmocje raziskave vzorca
raziskovanja
Acheampong Podsaharska Znanje in N = 2345 Razlike
idr. (2021) Afrika, Gana stalis¢a do Starost nad v starosti
cepljenja 15 let (starejsi bolj
glede na pozitivha
spol, starost staliS¢a do
in izobrazbo cepljenja)
Ni razlik glede
na spol in
izobrazbo
Green idr. Izrael Etnicne, N =957 Razlike v
(2021) spolne in odraslih spolu, starosti
izobrazbene Starost: 30 let in izobrazbi
razlike v in vec
stalis¢ih do
ceplienja
Mahmud idr.  Banglade$ Znanje, N =605 Razlike v
(2021) prepriCanje  Odrasli starosti, spolu,
in stali¢a izobrazbi
glede na
spol, starost
in izobrazbo
Mondal idr. ZDA Socialno- N =2978 Razlike v
(2021) demografski 79,7 % Z starosti, spolu,
prediktoriji Starost: izobrazbi
ceplienja 18-60
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Avtorji Geografsko Problem Znacilnosti Ugotovitve
obmocje raziskave vzorca
raziskovanja
Orug idr. Turcija Stalis¢a N = 1426
(2021) zdravstvenih 64,3 % Z
delavcev
glede na
spol, starost
in izobrazbo
Raciborski Poljska Stalis¢a Nacionalna Razlike v
idr. (2021) glede na baza starosti in
spol, starost  podatkov spolu
in izobrazbo

Domala vse raziskave kazejo, da omenjene demografske spremenljivke di-
terencirajo odnos do cepljenja. Razen prve (Acheampong idr., 2021), ki je
nasla razlike le pri starosti, vse ostale $tudije (Green idr., 2021; Mahmud
idr,, 2021; Mondal idr., 2021; Orug idr., 2021; Raciborski idr., 2021) kaze-
jo, da so cepljenju proti covidu-19 bolj naklonjeni starejsi udeleZenci, visje
izobrazeni in mogkega spola.

Zaradi majhnega stevila zadetkov in omejenega geografskega obmodja raz-
iskovanja sem v nadaljevanju izbrala daljso metodo sistematskega pregleda,
in sicer za vsako demografsko spremenljivko posebej. Zanimalo me je tudi,
kako omenjene demografske spremenljivke diferencirajo na drugih geo-
grafskih obmogjih, zlasti v Evropi, saj je prva poizvedba pokazala le na eno
raziskavo, opravljeno v Evropski Uniji, in sicer na Poljskem (Raciborski

idr., 2021).

Spol

Spremenljivka spol je demografska spremenljivka, s pomocjo katere Zelim
odgovoriti na prvo raziskovalno vprasanje, in sicer ali obstajajo razlike med
spoli v odnosu do cepljenja. Kot dodatni vkljucitveni kriterij sem zelela
zajeti v sistemati¢ni pregled le tiste ¢lanke, ki poleg Zenskega in moskega
spola navajajo tudi moznost odlocitve za »drugo«. Gre za osebe z nebinar-
nimi spolnimi identitetami, kot jih opredeljuje N. Perger (2020). Izkazalo
pa se je, da vecina ¢lankov tega podatka Se ne uposteva, zato sem ohranila
tudi tiste Studije, ki navajajo le dva spola.
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Na klju¢na izraza »covid-19 cepljenje« in »spol« sem dobila 227 zadet-
kov, ki pa so bili ve¢inoma nerelavantni za nadaljnjo analizo. Zato sem
spremenila prvi klju¢ni izraz in uporabila »stalis¢e/odnos/odpor do ce-
pljenja proti covidu-19«, ohranila pa »spol«. Z bazo EBSCOhost sem do-
bila 18, s Science Direct 19, Web of Science 2 in Scopus 20 zadetkov oz.
znanstvenih ¢lankov, skupaj torej 50. Po izkljucitvi podvojenih ¢lankov,
teh je bilo 21, sem v pregled privzela 29 ¢lankov. Po pregledu naslovov
in povzetkov sem izlocila 19 ¢lankov in jih v celotno branje privzela 9,
med njimi sem enega pridobila na podlagi pregleda referenc izdvojenih
¢lankov. Njihove glavne znacilnosti podajam v tabeli 2. Med njimi je bil
tudi ¢lanek Greena idr. (2021), ki sem ga izdvojila Ze v prvem pregledu,
zato ga tu ne navajam vec. Vse zbrane §tudije imajo skupen raziskovalni
problem: ugotoviti, ali obstajajo razlike med spoli v odnosu do cepljenja.
Celoten potek iskanja ustreznih ¢lankov za demografsko spremenljivko
spol prikazujem na sliki 3.

EBSCOhost || Science Direct | | Web of Science Scopus
(n=18) (n=10) (n=2) (n=20)
\l A 4
Zacetni nabor » 1zklju€eni podvojeni
Elankov (n =50) ¢Clanki (n=21)

A4

Slanki Clanki, izklju¢eni po
Clanl(<r|)z=a Eée)’g'ed > pregledu naslovov in
povzetkov
Ustrezni &lanki _Dodatni ¢lanki,
iz zacetnega pridobljeni na podlagi
nabora (n = 8) pregleda referenc
(n=1)

y

Clanki, vkljugeni v
pregled literature
(n=9)

Slika 3 Diagram PRISMA s strategijo iskanja clankov s kljucnimi besedami
»odnos do cepljenja proti covidu-19«in »spol«
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Tabela 2 kaze, da se izbrane raziskave izvajajo zlasti v Savdski Arabiji, na
Japonskem, v ZDA, Libanonu in Evropi, in sicer v Italiji, Belgiji in Franciji.
Stevilo udelezencev je v vseh raziskavah visoko, razen v eni italijanski (Fe-
dele idr., 2021) in libanonski (Kasrine idr., 2021), presega stevilo 1000 ude-
lezencev. A tudi raziskavi Fedela idr. (2021) in Kasrina idr. (2021) sta prvo-
tno zajeli vedje $tevilo udelezencev, vendar je prislo do obseznejsega osipa.

Tabela 2 Znanstveni clanki, pridobljeni na osnovi izrazov »odnos/stalisée do ceplienja
proti covidu-19« in »spol«

Avtorji Geografsko Znacilnosti vzorca Ugotovitve

obmocje
raziskovanja

Alshahrani idr.

Savdska Arabija N = 2236

Zenske manj

(2021) 546 %7 naklonjene cepljenju
Starost: 18+

Caserotti idr.  Italija N = 5006 Zenske manj

(2021) 50 % Z naklonjene cepljenju
Starost: 18-70

Fedele idr. Italija N =649 Zenske manj

(2021) 73,9% Z naklonjene cepljenju
Starost: 59,4 %);
35-50

Gatwood idr.  ZDA N =1000 Ni razlik po spolih

(2021) 52,8% 72
Starost: 18-64

Ishimaru idr. ~ Japonska N =27.036 Zenske manj

(2021) 489 %7 naklonjene cepljenju
Starost:20-65

Kasrine idr. Libanon N = 395v Zenske man;j

(2021) 76,2 % Z naklonjene cepljenju
Povprecna starost:
24,95 leta

Kessels idr. Belgija N = 2060 Zenske man;j

(2021) 51% Z naklonjene cepljenju
Starost: 18-80

Siidr. (2021) Kitajska N = 4540 Zenske manj
Odstotki po spolih: naklonjene cepljenju
ni podatka
Starost: 18+

Schwarzinger Francija N = 1942 Zenske man;j

idr. (2021) 511%7Z naklonjene cepljenju

Starost: 18-64
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Naj se najprej zaustavim pri raziskavah, opravljenih v EU. Belgijska razi-
skava Kessela idr. (2021) je zajela 2060 odraslih oseb v starostnem razponu
od 18 do 80 let, vzorec je bil po spolu izenacen. Avtorji so uporabili iz¢r-
pen anketni vprasalnik, s katerim so med drugim ugotavljali stopnjo pri-
pravljenosti za cepljenje proti covidu-19. Z regresijsko analizo so izdvojili
napovednike pripravljenosti za cepljenje proti covidu-19 in ugotovili, da
je 34 % udelezencev izrazilo gotovo namero, 39 % udelezencev pa verje-
tno namero za cepljenje. Oklevanje glede cepljenja proti covidu-19 je bilo
bolj izrazito pri osebah, mlajsih od 54 let. Pomembnejsi napovedniki za
odklonilna stalis¢a do cepljenja so bili naslednji: Zenski spol, niZja starost,
niZja izobrazbena struktura in nezadovoljstvo z vlado. Odklonilno stalis¢e
do cepljenja proti covidu-19 so izkazovale tudi osebe, ki same niso spadale
v rizi¢no zdravstveno skupino in ki niso poznale nikogar, ki bi bil zaradi
okuzbe hospitaliziran.

Tudi raziskava F. Fedele idr. (2021) je preucevala stalis¢a do cepljenja. Zaje-
la je 649 italijanskih udeleZencev, od katerih je bilo 73,9, % zensk, 59,4 % v
starosti med 35 in 50 let. 26,5 % udelezencev je izrazilo pozitivno, 76 % pa
negativno namero za cepljenje. Med slednjimi je bilo ve¢ Zensk, mlajsih in
oseb z nizjo izobrazbo. Avtorji so med drugim ugotovili, da so le informa-
cije, ki so jih udelezenci prejemali s strani nacionalnih zdravstvenih usta-
nov, prispevale k vedji nameri za cepljenje. Vse ostale informacije, ki so jih
udelezenci prejemali prek drugih virov (druzabna omrezja itd.), so namero
za cepljenje znizevala. Zakljucujejo, da bi bilo nujno uvesti ustrezne komu-
nikacijske strategije z oklevajo¢imi in zagotavljati ¢im vedjo zdravstveno
pismenost za vse.

Nekoliko drugace je zastavljena studija M. Caserotti idr. (2021), v kateri
so avtorji prav tako preucevali stalis¢a do celjenja pri italijanskih udele-
zencih in jo izvedli v okviru vec¢jega projekta WHO (2021). Pri tem jih je
zanimal uc¢inek dveh pomembnih pojavov v zvezi z namero cepljenja, in
sicer nara$¢anje tako Stevila okuzenih s covidom-19 kot tudi naras¢anje
stevila cepljenih. Izhajali so iz dveh hipotez. V prvi so predpostavljali, da
bi lahko Ze preboleli podcenjevali pomen cepljenja, kar so poimenovali
postpozitivna nenaklonjenost. V drugi hipotezi pa so predpostavljali, da
bi lahko osebe z negativnim stali¢em do cepljenja imele same korist od
tega, da so se cepili drugi (in se tako njim ni treba), kar naj bi posledi¢no
zagotovilo zadostno imunost. Sodelovalo je 5006 udelezencev v starosti
od 18 do 70 let, polovica je bilo Zensk. Rezultati kazejo, da med osebami,
ki so ze prebolele covid-19 in niso naklonjene cepljenju, se pravi, da iz-
kazujejo postpozitivno nenaklonjenost, kot med osebami, ki se ne cepijo
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na racun drugih, Ze cepljenih, prevladujejo Zenske, mlajse osebe in osebe
z nizZjo izobrazbo. Poleg tega je pri njih bolj izrazit pojav teorij zarot in
zaupanje v informacije, pridobljene prek socialnih omrezij. Avtorji za-
kljucujejo, da je potrebnega ve¢ znanstvenega in strokovnega napora za
prepoznavanje in osves¢anje teh oseb.

Kot je razvidno iz tabele 2, vse preostale studije, razen ameriske, dosle-
dno porocajo o nizji pripravljenosti za cepljenje med Zenskami. Zato si
oglejmo amerisko §tudijo Gatwooda idr. (2021), ki je preucevala razlicne
socialnodemografske napovednike pozitivnega odnosa do cepljenja, kot
so: spol, starost, rasa, socialno-ekonomski status, kraj bivanja, politi¢no
prepri¢anje in vera. V njej je sodelovalo 1000 udeleZencev v starosti od
18 do 64 let, 52,8 % je bilo zensk. Med manj naklonjenimi cepljenju so
bile v povpredju osebe z zmernimi ali konservativnimi politi¢nimi stalisci,
osebe, ki ne Zivijo v velemestih, in temnopolti ameriski udelezenci. Sle-
dnje je po mnenju avtorjev e posebej zaskrbljujoce, saj naj bi v ZDA za
posledicami okuzbe s covidom-19 umrlo ve¢ temnopoltih kot belopoltih
Americ¢anov, kar naj bi bila posledica dolgotrajnega zanemarjanja temno-
poltih Americanov s strani zdravstvenega sistema. Razlik glede na spol
avtorji niso zaznali.

Ene redkih studij, ki raziskujejo pripravljenost za cepljenje s pozZivitvenim
odmerkom, kot je npr. $tudija Rzymskega idr. (2021), pa zanimivo kaze, da
je ve&ja pripravljenost prisotna med Zenskami. Studija je bila izvedena na
Poljskem.

Iz zapisanega je razvidno, da rezultati niso enoznaéni, ¢eprav se trend niz-
je naklonjenosti cepljenosti kaze bolj pri zenskah. Razlogi za taksen trend
so verjetno zelo raznoliki in odvisni tako od $irsih kot ozjih Zivljenjskih
pogojev Zensk, toda vse kaze na to, da so Zenske v splosnem $e vedno
diskriminirane. Gotovo pa je, da bi s promocijo, ve¢jim ozaves¢anjem in
izobrazevanjem ter vecjo vkljucenostjo zensk v aktivne druzbene in kul-
turne vloge, zmanjsali negativna prepricanja o cepljenju proti covidu-19.
Nenazadnje je zagotavljanje enakosti in opolnomocenje Zensk tudi eden
od 17 ciljev trajnostnega razvoja, ki jih je leta 2015 oblikovala Organi-
zacija zdruzenih narodov (Agenda za trajnostni razvoj, 2022; The Global
Goals for Sustainable Development, 2022) in njihovo realizacijo naérto-
vala do leta 2030: »Cilj 5. Doseci enakost spolov ter krepiti vlogo vseh
zensk in deklic« (Agenda za trajnostni razvoj, 2022, str. 12). Casa imamo

le $e nekaj let (slika 4).
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CILJ 5: vedja naklonjenost

enakost in ceplienju med
opolnomocenje Zzensk zenskami

cilji trajnostnega

razvoja druzbe

Slika 4 Prizadevanje za vecjo preceplienost Zensk na osnovi ciljev trajnostnega razvoja
druzbe

Starost

Spremenljivka starost je demografska spremenljivka, s pomo¢jo katere
zelim odgovoriti na drugo raziskovalno vprasanje, in sicer ali obstajajo
razlike glede na starost v odnosu do cepljenja. Kot dodatni izkljucitveni
kriterij sem navedla starost udeleZencev v izbranih ¢lankih ve¢ kot 18
let.

Na klju¢na izraza »covid-19 cepljenje« in »starost« sem dobila 753 zadet-
kov, ki pa so bili ve¢inoma nerelavantni za nadaljnjo analizo. Zato sem
spremenila prvi kljuéni izraz in uporabila »stalis¢e/odnos/odpor do ce-
pljenja proti covidu-19«, ohranila pa »starost«. Z bazo EBSCOhost sem
dobila 24, s Science Direct 21, Web of Science 9 in Scopus 22 zadet-
kov oz. znanstvenih ¢lankov, skupaj torej 76. Po izkljucitvi podvojenih
¢lankov, teh je bilo 33, sem v pregled privzela 43 ¢lankov. Po pregledu
naslovov in povzetkov sem izlocila 25 ¢lankov in jih v celotno branje
privzela 18, 2 pa sem pridobila na podlagi pregleda referenc izdvojenih
¢lankov. Njihove glavne znadilnosti podajam v tabeli 3. Celoten potek
iskanja ustreznih ¢lankov za demografsko spremenljivko spol prikazujem

na sliki 5.
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EBSCOhost

Science Direct
(n=21)

Web of Science
(n=9)

Scopus
(n=22)

(n=24)

A

Zacetni nabor ¢lankov

1zklju¢eni podvojeni ¢lanki

(n=76)

A

Clanki za pregled

(n=33)

Clanki, izklju¢eni po pregledu

(n=43)

v

Ustrezni ¢lanki iz

A

naslovov in povzetkov
(n=25)

Dodatni ¢lanki, pridobljeni na

zaCetnega nabora
(n=18)

A 4

Clanki, vkljugeni v pregled

literature
(n=20)

A

podlagi pregleda referenc
(n=2)

Slika 5 Diagram PRISMA s strategijo iskanja clankov s kljucnimi besedami »odnos do
cepljenja proti covidu-19« in »starost«

V tabeli 3 so prikazane klju¢ne informacije o izbranih pregledanih ¢lankih.
Vanjo nisem vkljucila vseh, saj so si rezultati med seboj podobni. Med nji-
mi sta bila tudi ¢lanka Greena idr. (2021) in Racibovskega idr. (2021), ki
sem ju izdvojila Ze v prvem pregledu, zato ju tu ne navajam vec. Vse zbrane
studije imajo skupen raziskovalni problem: ugotoviti, ali obstajajo starostne
razlike v odnosu do cepljenja.

Tabela 3 Nekateri znanstveni clanki, pridobljeni na osnovi izrazov »odnos/stalisce do
cepljenja proti covidu-19« in »starost«

Avtorji Geografsko Znacilnosti Ugotovitve
obmocje vzorca
raziskovanja
Biswas idr.  Svetovna Sistematicni Mlajsi, zenske manj
(2021) populacija pregled naklonjeni cepljenju
Holeva idr.  Grcija N =538 (419 2) Mlajsi, Zenske manj
(2021) Starost: 18+ naklonjeni cepljenju
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Kilic idr. Turcija N=1033 Starejsi, moski bolj

(2021) 721 %2 naklonjeni cepljenju
Povprec¢na starost:
26,55 leta

Robertson  Zdruzeno N =12.035 Mlajsi (16—24 let),

idr. (2021) kraljestvo Homogeni Zenske manj naklonjeni
podvzorci ceplienju

Kilic idr. (2021) so izvedli raziskavo, v kateri je sodelovalo 1033 turskih ude-
leZencev v starosti med 18 in 78 let, od tega je bilo 72,1 % Zensk. Uporabili
so anketni vprasalnik s socialnodemografskimi postavkami, lestvico stalis¢ do
cepljenja proti covidu-19 (Attitudes Toward the COVID-19 Vaccine (ATV-
-COVID19); Genis idr., 2020), lestvico izogibanja cepljenju proti covidu-19
(Avoidance Attitudes from COVID-19 (AA-COVID19); Genis idr., 2020),
lestvico zadovoljstva z Zivljenjem (Contentment with Life Assessment Scale
(CLAS); Lavallee idr., 2007) in lestvico islamske veroizpovedi (Ok-Religio-
us Attitude Scale (Islam) (ORASI); Kilic idr., 2021). Ugotovili so, da izraza-
jo vedjo pripravljenost za cepljenje starejse osebe, vendar natancne starostne
skupine niso navedli. Prav tako se je izkazalo, da so cepljenju bolj naklonjeni
moski in osebe, ki imajo izrazen strah pred okuzbo sebe ali drugih ter visjo
stopnjo zadovoljstva z Zivljenjem. Eksplicitno pa navajajo starostne skupine
Robertson idr. (2021), ki so opravili obsezno nacionalno $tudijo o napove-
dnikih zadrzanosti do cepljenja. Vanjo so zajeli reprezentativni vzorec 12.035
udelezencev iz Zdruzenega kraljestva in jih razdelili na 7 starostnih skupin.
Najmlajsi so bili v starostni skupini od 16 do 24 let, najstarejsi pa nad 75. Na-
tan¢nih podatkov o vzorcu avtorji ne navajajo, temvec se sklicujejo na podat-
ke, pridobljene v izvorni nacionalni $tudiji (Institute for Social and Econo-
mic Research, 2020). V ¢asu nastajanja te monografije do natan¢nih podat-
kov ni bil mogoce dostopati, se pa predvideva, da so bili podvzorci homogeni.
V splognem so ugotovili nizko stopnjo odpora do cepljenja, 18 % vprasanih
je odgovorilo, da se gotovo ali skoraj gotovo ne nameravajo cepiti, visja pa
je bila pri Zenskah, mlajsih osebah, v starosti med 16 in 24 let, ter tistih z
nizjo izobrazbo. Opazili so tudi nekatere etni¢ne razlike: visja zadrzanost do
cepljenja se je pojavljala med temnopoltimi in pakistanskimi oz. banglade-
$kimi etni¢nimi skupinami. Tudi grska raziskava Holeve idr. (2021) kaze, da
so mlajsi udelezenci med tistimi, ki bolj oklevajo glede cepljenja. Prav tako se
skladajo z ugotovitvami drugih raziskav, ki kazejo, da so med manj naklonje-
nimi cepljenju Zenske in osebe z nizjo izobrazbo. Med njimi so tudi osebe, ki
verjamejo v teorije zarote v zvezi s pandemijo covida-19.
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Biswas idr. (2021) so v §tudiji sistemati¢nega pregleda iz nabora 822 ¢lan-
kov analizirali 82 in ugotovili, da so med napovedniki nenaklonjenosti
cepljenju najpogostejsi nizka starost, Zenski spol in drzava bivanja. Visja
stopnja naklonjenosti cepljenju, ki se je gibala med 70 in 80 %, je bila
zaznana v ZDA, na Kitajskem, v Zdruzenem kraljestvu, Indoneziji, na
Danskem in Skotskem. Srednja stopnja naklonjenosti cepljenju, med 45
in 70 %, je bila zaznana v Italiji, Franciji, Avstraliji, Turciji, Savdski Ara-
biji, Gréiji, Kuvajtu in Katarju, nizja (30-40 %) pa v Hongkongu, Jorda-
niji in na Poljskem. Morebitne slovenske raziskave v njihovo studijo niso
bile zajete. Pripadniki temnopoltih etni¢nih skupin so izkazovali najnizjo
stopnjo naklonjenosti cepljenju v primerjavi z drugimi etni¢nimi skupi-
nami. Tudi Biswas idr. (2021) vzroke za to pripisujejo zgodovinskemu sis-
temati¢nemu institucionalnemu rasizmu in diskriminaciji temnopoltih.
Tudi vera v teorije zarot in religioznost sta se izkazali kot napovednika
odklonilnih stalis¢ do cepljenja.

Po pregledu vseh preostalih ¢lankov (npr. Allington idr., 2021; Gerretsen
idr., 2021; Ikiigik idr., 2021; Kelly idr., 2021; Khan idr., 2021; Ramonfaur
idr., 2021; Rzymski idr., 2021), ki sem jih analizirala, se je izkazalo, da prav
vsi kazZejo na to, da je starost pomemben napovednik namere za cepljenje:
s starostjo se namera za cepljenje visa. Gre za raziskave, ki so se izvedle v
ZDA, Kanadi, Mehiki, Tur¢iji, na Japonskem, v EU in drugje. Yahia idr.
(2021) v raziskavi, izvedeni v Savdski Arabiji, niso nasli najvisjega odpora
do cepljenja pri mlajsih, temve¢ pri skupini udelezencev, starih od 34 do 49
let (47,9 %). Z Norveske pa Ebrahimi idr. (2021) porocajo, da niso nasli
razlik v naklonjenost ali odporu do cepljenja niti glede na starost niti glede
na izobrazbo.

Izobrazba

Spremenljivka izobrazba je tretja demografska spremenljivka, s pomo¢jo ka-
tere Zelim odgovoriti na tretje raziskovalno vprasanje: ali obstajajo razlike
glede na izobrazbo v odnosu do ceplienja. Ze v gornjih dveh sistemati¢nih
pregledih se je pokazal trend, da visja izobrazba pomembno napoveduje po-
zitiven odnos do cepljenja. Za potrditev dane ugotovitve pa sem opravila bolj

poglobljen sistematic¢ni pregled (slika 6).

Na kljuéna izraza »covid-19 cepljenje« in »izobrazba« sem dobila 187
zadetkov, ki pa so bili ve¢inoma nerelavantni za nadaljnjo analizo. Zato
sem spremenila prvi klju¢ni izraz in uporabila »stalis¢e/odnos/odpor do

cepljenja proti covidu-19«, ohranila pa »izobrazba«. Z bazo EBSCOhost
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sem dobila 19, s Science Direct 18, Web of Science 15 in Scopus 15 za-
detkov oz. znanstvenih ¢lankov, skupaj torej 67. Po izkljucitvi podvojenih
¢lankov, teh je bilo 37, sem v pregled privzela 30 ¢lankov. Po pregledu
naslovov in povzetkov sem izlocila 19 ¢lankov in jih v celotno branje
privzela 11, 3 pa sem pridobila na podlagi pregleda referenc izdvojenih
¢lankov. Njihove glavne znacilnosti podajam v tabeli 3. Celoten potek

iskanja ustreznih ¢lankov za demografsko spremenljivko spol prikazujem
na sliki 6.
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Slika 6 Diagram PRISMA s strategijo iskanja clankov s kljucnimi besedami »odnos do
cepljenja proti covidu-19« in »izobrazba«

V skladu z razpolozljivimi podatkih sem decembra 2021 izdvojila le eno
slovensko §tudijo (Kirbis idr., 2021; Lamot idr., 2021), ki eksplicitno preu-
¢uje vlogo izobrazbe pri nameri za cepljenje. Avtorji so na razli¢nih vzorcih
ugotovili, da se najvisja stopnja izobrazbe (2. bolonjska stopnja ali vec) bolj
povezuje z znanjem o cepivih proti covidu-19 in z namero za cepljenje,
medtem ko se najniZja stopnja izobrazbe (dosezena srednjesolska izobrazba
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ali manj) ne povezuje z najniZjo namero za cepljenje. Presenetljivo so ugo-
tovili, da so posamezniki s srednjo stopnjo izobrazbe (visjesolska izobrazba
do vklju¢no 1. bolonjske stopnje) izkazali najnizjo stopnjo pripravljenosti
za cepljenje. Sklepajo, da imajo slednji sicer veliko znanja, ki pa je v primer-
javi s posamezniki z najvisjo izobrazbo $e vedno pomanjkljivo in ne bazira
le na znanstvenih resnicah. Morda je razlog tudi ta, da ta skupina svoja pre-
pric¢anja snuje na informacijah, pridobljenih prek druzabnih omrezij, ki ne
temeljijo na preverjenih empiri¢nih dejstvih.

V tabeli 4 so prikazane kljuéne informacije o izbranih pregledanih ¢lankih.
Vanjo nisem vkljucila vseh, saj so si rezultati med seboj podobni. Med nji-
mi sta bila tudi ¢lanka Greena idr. (2021) in Racibovskega idr. (2021), ki
sem ju izdvojila Ze v prvem pregledu, zato ju tu ne navajam vec. Vse zbrane
Studije imajo skupen raziskovalni problem: njihov namen je ugotoviti, ali
obstajajo razlike glede na izobrazbo v odnosu do cepljenja.

Tabela 4 Nekateri znanstveni clanki, pridobljeni na osnovi izrazov »odnos/stalisce do
cepljenja proti covidu-19« in »izobrazba«

Avtorji Geografsko Znacilnosti vzorca Ugotovitve
obmocje
raziskovanja
Abdulah Irak N = 926 Nizje izobrazeni,
(2021) 336 %7 mlajsi, Zenske
Starost: 16-81 manj naklonjeni
ceplienju
Mangla idr. Banglades, Indija, N =781 NiZje izobrazeni,
(2021) Kolumbija, Malezija, 49,04 % Z mlajsi, manj
ZDA, Zimbabve Starost: 25-34 znanja o
(40 %) covidu-19,
Banglades (34,3 %), manj naklonjeni
Kolumbija (30 %), cepljenju; med
Indija (12,29 %), spoloma ni razlik
Malezija (7,43 %),
Zimbabve (6,79 %),
ZDA (6,40 %)
Muhajarine Kanada N =9,252 Nizje izobrazeni,
idr. (2021) 7574 % Z finan¢no manj
Starost: 49— stabilni, manjsa
(39,8 %) skrb, da bi
65+ (27,17 %) okuzili druge —
manj naklonjeni
ceplienju
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Avtorji Geografsko Znacilnosti vzorca Ugotovitve
obmocje
raziskovanja
Oyekale Kenija N = 5835 Nizje izobrazeni,
(2021) 48 % 7 mlajsi, moski
Povprec€na starost:  manj naklonjeni
40,01 ceplienju
Syan idr. Kanada N = 1367 NiZje izobrazeni,
(2021) 60,6 % Z mlajsi, zenske
Starost: 18-65 manj naklonjeni
cepljienju

Nasprotno od slovenskih raziskovalcev (Kirbis idr. 2021; Lamot idr., 2021)
so Mangla idr. (2021) pri 781 osebah iz 6 razli¢nih drzav z vsaj srednjesol-
sko stopnjo izobrazbe prepoznali ve¢ pozitivnih stalis¢ do cepljenja kot pri
osebah z nizjo izobrazbo. Z nadaljnjimi multiplimi regresijskimi analizami
se je izkazalo, da starost (45-54 let), drzava bivanja (ZDA) in izobrazba
(skupina z najvi§jo izobrazbo) napovedujejo tudi dobro znanje o nevarno-
stih okuzbe s covidom-19 in varnosti cepiv. Med spoloma niso nasli no-
benih pomembnih razlik niti v znanju niti v naklonjenosti cepljenju. Je pa
raziskava Robertsona idr. (2021), ki sem jo omenila Ze v sistemati¢nem
pregledu, povezanem s starostjo in namero za cepljenje, prav tako pokazala,
da se visja izobrazba povezuje z ve¢jo namero za cepljenje proti covidu-19.

Abdulah (2021) je na iraskem vzorcu 926 udelezencev, od katerih je bilo
33,6 % Zensk, povprecne starosti 33,1 leta, izvedel raziskavo, v kateri ga je
zanimalo, ali izobrazba napoveduje namero za cepljenje. Izobrazbene sku-
pine je razdelil na: nepismene (5,8 %), nedokoncana srednja $ola (14,6 %),
srednja Sola (11,1 %) in vi§ja Sola ali ve¢ (68,5 %). Ugotovil je, da nizja
izobrazba napoveduje niZjo namero za cepljenje. Glede na spol ni nasel
statisticno pomembnih razlik, vendar rezultati kazejo, da tako moski kot
zenske izrazajo ve¢ kot 50-odstotno nenaklonjenost cepljenju. Tudi glede
na starost so rezultati pricakovani: mlajsi udelezenci izrazajo niZjo namero
za cepljenje. Do podobnih ugotovitev je prisel tudi Oyekale (2021), ki je v
Keniji anketiral ve¢ kot 5000 udelezZencev obeh spolov v povpreéni starosti
40 let: nizja izobrazba napoveduje manjso naklonjenost cepljenju. Je pa to
ena redkih studij, ki je pokazala obratne razlike glede na spol: nenaklonje-
nost cepljenju je visja pri moskih.

Kanadska studija Muhajarineja idr. (2021) je prav tako prepoznala niZjo
izobrazbo (pa tudi z ve¢jo finan¢no nestabilnostjo) kot napovednik vecjega
oklevanja v odnosu do cepljenja, pokazala pa je tudi, da osebe, ki se ne Zelijo
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cepiti, izrazajo nizjo skrb, da bi z morebitno lastno okuzbo okuzile tudi
druge. Tudi Syan idr. (2021) ugotavljajo, da imajo starejsi kanadski udele-

zenci moskega spola z visjo izobrazbo vijo namero za cepljenje.

Se bi lahko nizali raziskave o povezanosti med stopnjo izobrazbe in naklo-
njenostjo cepljenju, a bi v povpredju naleteli na podobne ugotovitve: visja
izobrazba se povezuje z visjo namero za cepljenje (npr. Aw idr., 2021; Ya-
smin idr., 2021). Tudi na tem mestu lahko sklenemo, da bi bilo smiselno
slediti agendi trajnostnega razvoja druzbe, ki kot Cetrtega od 17 ciljev iz-
postavlja: »Cilj 4. Vsem enakopravno zagotoviti kakovostno izobrazbo ter
spodbujati moznosti vseZivljenjskega uenja za vsakogar« (Agenda za traj-
nostni razvoj, 2022). Z vi§jo izobrazbo in pripravljenostjo za vsezivljenjsko
ucenje na vseh ravneh druzbe bi morda lahko spodbudili vedje zanimanje

za cepljenje proti covidu-19 (slika 7).

visja
starost

visja
izobrazba

vi§ja naklonjenost cepljenju

Slika 7 Prizadevanje za vedjo precepljenost vseh na osnovi 4. cilja trajnostnega razvoja
druzbe

Na osnovi vsega zapisanega bi lahko postavili hipoteti¢ni model korelatov,
ki veje iz nasih raziskovalnih rezultatov. Kot pomembni korelati so se izka-
zali moski spol, vi§ja starost in vi§ja stopnja izobrazbe (slika 8).
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CILJ 4:

cilji trajnostnega vecja naklonjenost

razvoja druzbe kakovostna izobrazba ceplienju v druzbi
za vse

Slika 8 Hipoteticni korelati visje naklonjenosti ceplienju proti covidu-19 na osnovi na-
§ih rezultatov

S pomocgjo oblikovanega hipoteti¢nega modela bi lahko iskali e druge psi-
hosocialne korelate visje naklonjenosti cepljenju in skusali ugotoviti njiho-
ve izvore.

Ce se vrnemo nazaj na eno od poglavij te monografije, in sicer na vprasanje,
ali drzi latinski rek, da je v znanju mo¢ (»Scientia potentia est«), lahko v
tem poglavju reku pritrdimo. Vigja izobrazba pripomore k vi§ji osvescenosti
glede cepljenja in s tem visji naklonjenosti k cepljenju proti covidu-19.

Individualne razlike v odnosu do cepljenja

Raziskovanje psihologkih dimenzij odnosa do cepljenja je pomembno v
kontekstu teoreticnega razumevanja psihologije vsakdanjega Zivljenja, ki
predstavlja povsem predrugaceno dimenzijo. Pomembno je tudi v praktic-
nem oziru, saj je cepljenje proti covidu-19 eden od temeljnih dejavnikov
ohranjanja fizicno zdrave druzbe. Razumevanje psiholoskih mehanizmov,
ki posameznike odvracajo od namere za cepljenje, omogoca tudi boljse in
tar¢no usmerjeno osvescanje za odlocitev za cepljenje.

Tudi v tem primeru sem uporabila metodo sistemati¢nega pregleda in
se osredotocila na individualne razlike. Predhodne raziskave (npr. Amit
Aharon idr., 2018; Johnson, 2000; Rieger, 2020) o (ne)naklonjenosti ce-
pljenju so pokazale, da je v ozadju vrsta psiholoskih dejavnikov, npr. oseb-
nost, kognitivni slogi, Custva, prepricanja itd. Zanima me, katere psiho-
loske dimenzije in v kak§nem odnosu se pojavljajo v povezavi z odnosom
do cepljenja. V ta namen sem uporabila klju¢ne besede, kot so »covid-19
cepljenje/odnos do cepljenja/oklevanje glede cepljenja« in »psiholoske di-

menzije/lastnosti« in dobila skupaj 76 zadetkov. Pri tem sem uporabila

205



PSIHOLOGIJA PRILAGAJANJA NOVI REALNOSTI

iste baze, kot sem jih navedla v zacetku poglavja. Po izkljucitvi vseh pod-
vojenih zadetkov sem pregledala naslove in povzetke preostalih prispev-
kov ter izkljucila vse, ki niso ustrezali vklju¢itvenim kriterijem oziroma so
izpolnjevali pogoje za izkljucitev. Teh je bilo 25 (npr. Gerretsen idr., 2021,
Hossain idr., 2021; Hwang idr., 2021; Murphy idr., 2021; Nazli idr., 2021
itd.). Predstavljam nekatere pomembne izsledke.

Nagnjenost k teorijam zarote

Mnogo ¢lankov kaze s prstom na nagnjenost k teorijam zarote (npr. Alling-
ton idr.,, 2021; Earnshaw idr., 2020; Srol idr., 2021; Zampetakis in Melas,
2021). Raziskave namre¢ kazejo, da osebe, ki zavracajo cepljenje proti co-
vidu-19, izrazajo naklonjenost do najrazli¢nejsih teorij zarote. V splosnem
bi lahko opredelili teorije zarote kot sveznje napa¢nih prepricanj, ki vzroke
dogajanja pripisujejo skrivnemu nacrtnemu delovanju skupine vplivnih posa-
meznikov (Swami idr.,2014). Obicajno se razvijejo ob pomembnih globalnih
kriznih dogodkih, kot so: teroristi¢ni napadi, finan¢ne krize ipd. (van Prooi-
jen in Douglas, 2017), kamor sodi seveda tudi pandemija covida-19. Vzrokov
za nastanek teorij zarote je ve¢, vsem pa je skupna teznja po poenostavljenem
osmisljanju dogodkov (van Prooijen in Douglas, 2017). Med psiholoskimi
korelati nekateri raziskovalci prepoznavajo osebnost, in sicer dimenzije, kot
so nizja izrazenost sprejemljivosti ter visje izrazena odprtost in nevroticizem,
vendar ta trend ni povsod izrazen (Goreis in Voracek, 2019).

Irski raziskovalci Murphy idr. (2021) ugotavljajo, da se z nenaklonjeno-
stjo do cepljenja pomembno povezujejo naslednji psiholoski dejavniki:
nezaupanje v znanost, zdravstvene delavce in v vlado, odklonilnejsa stali-
§¢a do problematike migracij, nizja kognitivna refleksivnost, nizji altrui-
zem, Visji nivoji teZnje po socialni dominantnosti in avtoritarnosti, teznje
k teorijam zarote, religioznost, nizZji nivo osebnostne dimenzije spreje-
mljivosti in visji nivoji notranjega nadzora. V splosnem so ugotovili, da
se odklonilna stalis¢a do cepljenja pojavljajo pri 35 % irskih udelezencev
(od 1041). Tudi Nazli in sodelavci (2021) so na vzorcu 488 odraslih ude-
lezZencev ugotovili pomembne korelacije med oklevanjem za cepljenje in
prepri¢anjem v teorije zarote in nizkim strahom pred okuzbo.

Knobel idr. (2021) se sprasujejo, kaksno vlogo imajo teorije zarote pri odporu
do cepljenja v Awstriji, in podobno kot drugi raziskovalci ugotavljajo, da se
povezujejo z visjiim odporom do cepljenja, poro¢ajo pa tudi o povezanosti z
nizZjo izobrazbo. Hudson in Montelpare (2021), Nomura in sodelavci (2021)

ter drugi raziskovalci pa porocajo o niZjem zaupanju v znanost in v zdravstvo.
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Tudi v slovenski raziskavi (Zeli¢ idr., 2022) nas je zanimala vloga teorij
zarote pri odlo¢anju za cepljenje. Natancneje, Zeleli smo preuciti vlogo
teorij zarote o covidu-19 pri napovedovanju izidov, ki bi lahko poslabsali
potek pandemije: preventivno vedenje, namera za cepljenje in pripra-
vljenost deliti mnenja o koronavirusu. Poleg neposrednih ucinkov, ki bi
jih lahko imela prepri¢anja o zaroti covida-19 na omenjene izide, smo
raziskovali tudi njihove posredne ucinke, ki nastanejo kot posledica za-
upanja v znanost in zaznane nevarnosti koronavirusa. Identificirati smo
zeleli mozne korelate teorije zarote o covidu-19, ki bi lahko sluzili kot
napovedniki tveganja za odklonilno vedenje do cepljenja. V raziskavo
smo zajeli 940 odraslih oseb, od katerih jih je 511 izpolnilo celotno sple-
tno anketo. Med njimi je bilo 81,00 % Zensk, povprec¢na starost je bila
35,7 leta, 56,5 % udelezencev je imelo dokonéano visokos$olsko, 41,8 %
srednjesolsko in 1,6 % osnovnosolsko izobrazbo. Udelezence smo spra-
Sevali po socialnodemografskih podatkih (spol, starost, izobrazba, zapo-
slitveni status, bivanjski status); religioznost in zaznavo covida-19 kot
nevarnost smo merili s po eno postavko, zanimale pa so nas $e naslednje
informacije:

a) ali udelezenci delijo informacije o covidu-19 prek spleta;

b) aliin v koliksni meri udeleZenci upostevajo preventivne ukrepe za pre-
precevanje $irjenja okuzb, pri ¢emer smo izhajali iz priporo¢il CDC

(2020);

c) ali se udelezenci nameravajo cepiti.

Od psiholoskih mer smo izbrali lestvico zaupanja v znanost (Trust in Sci-
ence and Scientist Inventory (Nadelson idr., 2014), ki obsega 21 postavk,
ki jih udelezenci ocenjujejo na 5-stopenjski lestvici (1 — sploh se ne stri-
njam, 5 — povsem se strinjam). Po prevodu v slovenski jezik in priredbi le-
stvice je konfirmatorna analiza pokazala, da se model podatkom ne prile-
ga povsem ustrezno, zato smo nekatere postavke izlo¢ili. Tako ima skraj-
$ana 9-stopenjska lestvica dobre merske karakteristike ¢*(26) = 42,47, p
= 0,022, CFI = 0,993, TLI = 0,990, RMSEA = 0,040, 90 % CI: [0,016;
0,062], SRMR = 0,20). Notranja konsistentnost je odli¢na (a = 0,93).

Nadalje smo v slovenski jezik prevedli in priredili vprasalnik zarotniskega
misljenja (Conspiracy Mentality Questionnaire (Bruder idr., 2013)). Pet
postavk udelezenci ocenjujejo na 11-stopenjski lestvici (0 % povsem ne-
resni¢na trditev, 100 % povsem resni¢na trditev). Izvorni vprasalnik ima
dobre merske karakteristike, podobne rezultate smo dobili tudi na slo-
venskem vzorcu. Cronbachov alfa znasa 0,86. Ker se enofaktorski model
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podatkom ne prilega povsem dobro, smo ga nekoliko modificirali in na
osnovi modifikacijskih indeksov prepoznali dobre merske karakteristi-
ke (x(2) = 4,77, p = 0,092, CFI = 0,998, TLI = 0,989, RMSEA = 0,053
(90 % CI: [0,000; 0,117]), SRMR = 0,010).

Rezultati (tabela 5) kazejo, da se teorije zarote pozitivno pomembno po-
vezujejo s starostjo, Zenskim spolom, religioznostjo, deljenjem informacij
o covidu-19 prek druzbenih omrezij in splosnim zarotniskim misljenjem,
negativno pomembno pa s stopnjo izobrazbe. Izkazalo se je, da so te-
orije zarote v na$i raziskavi dober napovednik odklonilnega stalis¢a do
cepljenja.

Poleg teorij zarote vrsta raziskav kaze Se na en korelat, ki se pomembno
povezuje z odporom do cepljenja, in sicer konservativizem oz. konservativ-
ni slog misljenja. Tako npr. Clarkson in Jasper (2022) v najnovejsi studiji
o individualnih razlikah ugotavljata, da je konservativno misljenje, ki se
povezuje s konservativnimi politi¢nimi prepricanji, dejavnik, ki vpliva na
odlocitev proti cepljenju.

Custva, osebnost in psiholosko blagostanje

Bistveno manj pa je raziskav, ki bi preucevale druge psiholoske dimenzije,
ki utegnejo korelirati z (ne)naklonjenostjo cepljenju. Na to opozarjata tudi
Batty in Deary (2021), ki v komentatorskem prispevku za revijo Brain,
Behavior, and Immunity ugotavljata, da bi bilo treba raziskovati razloge
za (ne)naklonjenost ne le v demografskih, temve¢ tudi v drugih spremen-
ljivkah. Tako omenjata, da so zlasti dejavniki, kot so niZja kognitivna spo-
sobnost, predhodna anksioznost in depresivnost ter osebnostna dimenzija
nevroticizem, med pomembnimi napovedniki oklevanja pred cepljenjem.
Tudi sama sem, na osnovi sistemati¢nega pregleda, pridobila le manjse ste-
vilo zadetkov na omenjeno temo; doti¢ne ¢lanke v nadaljevanju smiselno
predstavljam in pojasnjujem.

Raziskave, ki preucujejo dozivljanje Custev ob (ne)nameri za cepljenje,
ugotavljajo, da je strah eno od pomembnih ¢ustev. A vendar gre za strah,
ki je usmerjen k razli¢nim objektom. Tako npr. Hwang idr. (2021) poro-
¢ajo o strahu pred okuzbo in ugotavljajo, da se pri 66,2 % udelezencev
(0od 13021) ¢ustvo strahu pred covidom-19 povezuje z naklonjenostjo ce-
pljenju. Freeman idr. (2021) pa raziskujejo strah pred iglo oz. injekcijo
(Freeman idr., 2021) in ugotavljajo, da ta oblika strahu zniZuje stopnjo
naklonjenosti cepljenju.
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Kwoka idr. (2021) pa je zanimalo, katera Custva se pojavljajo v spletnih
vsebinah pri uporabnikih Twitterja, ki so cepljenju bolj naklonjeni. Ugoto-
vili so, da se pri 31.100 uporabnikih Twitterja od osmih temeljnih Custev z
naklonjenostjo cepljenju najpogosteje povezujeta dve pozitivni in eno ne-
gativno Custvo, in sicer zaupanje, pricakovanje in strah. Tudi v nekaterih
drugih raziskavah (Rapisarda idr., 2021) se pozitivna ¢ustva bolj povezujejo
z namero za cepljenje, kar kaze na visjo korelacijo med subjektivnim bla-
gostanjem in namero za cepljenje. Tako npr. Pfattheicher idr. (2021) ugo-
tavljajo pomembno povezanost med namero za cepljenje in empatijo, ki je
Custvo, ki v prvi vrsti sodi med pozitivna in prosocialna ¢ustva. Potencialna
Custva, ki se povezujejo z namero za cepljenje, prikazujem na sliki 9.

Custva, povezana z naklonjenostjo

cepljenju

prosocialna
Custva

L strah pred §Il zaupanje v
okuzbo znanost

zaupanje v
zdravstvo

L

zaupanje v

vlado

Slika 9 Potencialna custva, ki se povezujejo z naklonjenostjo cepljenju

Zanimiva je raziskava Hilla in sodelavcev (2021), v kateri so raziskovali
vlogo smisla Zivljenja kot potencialnega napovednika namere do ceplje-
nja. Avtorji izhajajo iz ugotovitev preteklih raziskav, ki so opozorile na po-
membno vlogo smisla Zivljenja pri soo¢anju z vsakdanjimi in izjemnimi si-
tuacijami (npr. Kang idr., 2019; Ryff, 1989) Nenazadnje je ze Viktor Frankl
(1988) ugotavljal, da sta upanje in volja do smisla Zivljenja tista dva dejav-
nika, ki tvorita podlago za soocanje in premagovanje trpljenja. V obsezni
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$tudiji, v katero so avtorji (Hill idr., 2021) zajeli 2009 udeleZencev znotraj
t. i. Harrisovega bazena, ameriske baze podatkov, ki med drugim spremlja
dozivljanje srece in zadovoljstva pri Americanih, so poleg nekaterih dru-
gih merskih pripomockov uporabili tudi Hillovo (Hill idr., 2016) lestvi-
co smisla Zivljenja in lestvico depresivnosti PHQ-9 (Kroenke idr., 2001).
Ugotovili so, da se tudi psiholosko blagostanje povezuje z visjo namero za
cepljenje, pri ¢emer naj bi smisel Zivljenja predstavljal moderatorsko spre-
menljivko med njima (Hill idr., 2021). Tako se zdi, da se z namero oz.
pozitivnim stalis¢em do cepljenja v prvi vrsti povezujejo tiste spremenljiv-
ke, ki jih obravnava pozitiva psihologija, kar pomeni, da k vi§ji nameri za
cepljenje prispevajo pozitivni vidiki ¢lovekove dusevnosti, kot so upanje,
zaupanje in druga pozitivna Custva, subjektivno in psiholosko blagostanje
ter obcutek smisla Zivljenja, kar prikazujem na sliki 10.

pozitivha stalis¢a
intel_gktualna do cepljenja
() smisel poniznost
® Zivljenja
blagostanje

O "
pozitivha
Custva

Slika 10 Potencialni korelati pozitivnega staliséa do cepljenja glede na nase rezultate

Le ena raziskava govori o vrlinah, ki so pomemben dejavnik osebnosti,
motivacije, ¢ustev, samopodobe in drugih psiholoskih entitet, in sicer gre
za raziskavo Huynha in Sengera (2021), ki preucujeta t. i. intelektualno
poniznost (ang. intellectual humility). Ugotavljata, da se intelektualna
poniznost povezuje z vi§jo namero za cepljenje. Bi lahko domnevali, da
ljudje, ki cepljenje odklanjajo, izrazajo ve¢ intelektualnih razvad, so bolj
arogantni in ne pustijo drugim do besede oz. imajo oni vedno prav?

Intelektualna poniznost je ena od stirih vrlin, h katerim pristevamo $e
odprtost, intelektualni pogum in integriteto, ki tvorijo antipod t. i. inte-
lektualnim razvadam, med katerimi sta najocitnejsa ponos in aroganca
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(Barrett, 2017; Hazlett, 2012). Vkljucuje visoko stopnjo zavedanja lastnih
kognitivnih omejitev in lastne zmotljivosti, prepoznavanja pomena inte-
lektualnega dometa drugih oseb ter nizko stopnjo skrbi za intelektualno
prevlado. Stevilni filozofi, med drugim tudi Locke, so intelektualno poni-
znost prepoznavali kot klju¢no komponento javnega razpravljanja, ki ga
povezujemo z demokracijo (Bowes idr., 2022; Lynch, 2022). V psihologiji
poznamo ve¢ pripomockov za merjenje intelektualne poniznosti, kot sta
lestvica splosne intelektualne poniznosti — GIHS (Leary idr., 2017) in
lestvica specifi¢ne intelektualne poniznosti — SIHS (Hoyle idr., 2016).

Iz zapisanega je razvidno, da ima tudi osebnost pomembno vlogo pri
odlo¢anju in (ne)nameri za cepljenje. Lin in Wang (2020) ugotavljata, da
sta osebnostni dimenziji prijaznosti in Custvene stabilnosti pomembna
korelata naklonjenosti cepljenju, Murphy idr. (2021) pa porocajo o nizji
izrazenosti prijaznosti med osebami, ki cepljenje odklanjajo. Tudi v tej
knjigi v enem od prejsnjih poglavij predstavljamo rezultate raziskave, ki
kazejo, katere osebnostne dimenzije se utegnejo povezovati z nenaklo-
njenostjo cepljenju. Ugotovili smo, da gre za dimenzije, kot so ekstraver-
tnost, narcisizem in makiavelizem.

Cao in Li (2022) ne raziskujeta osebnostnih dimenzij, temve¢ se osre-
dotocata na vlogo osebnostnih potez, npr. samonadzor. V najnovejsi raz-
iskavi preucujeta njegovo vlogo pri odlo¢itvi za cepljenje in ugotavljata,
da je samonadzor kot osebnostna poteza pomemben prediktor odlo¢itve
za cepljenje.

Te ugotovitve napotujejo na sklep, da pri odlocanju za ali proti cepljenju
ne delujejo nujno iste osebnostne dimenzije Na podlagi vseh zbranih
rezultatov lahko sklepamo, da se nenaklonjenost cepljenju povezuje z
manj zazelenimi psiholoskimi dimenzijami, kot so nekatere dimenzije
temne triade, vera v teorije zarote, teznja k avtoritarnosti, nizja toleranca
do drugacnosti ipd., naklonjenost cepljenju pa z bolj zazelenimi oz. po-
zitivnimi psiholoskimi dimenzijami, npr. s pozitivnimi ¢ustvi, subjektiv-
nim in psihi¢nim blagostanjem, obcutkom smisla Zivljenja, zaupanjem v
znanost in v zdravstvo itd. Po vsej verjetnosti ne gre za dihotomijo med
lastnostmi, ki se zgos$cajo na eni, in lastnostmi, ki se zgos¢ajo na drugi
strani (ne)naklonjenosti cepljenju, temve¢ za kontinuum pojavljanja v
smeri od manj zazelenih do bolj zazelenih in pozitivnih psiholoskih zna-
¢ilnosti. V prihodnje bi bilo smiselno poglobiti raziskovanje v tej sme-
ri, saj se zdi, da nas dosedanji rezultati usmerjajo k sklepu, da se riseta
najmanj dva profila psiholoskih znacilnosti, ki se gibljeta na dimenziji
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pro in kontra cepljenju. Tovrstne analize bi nam pomagale, da bi bolj
ucinkovito pristopali k posameznim tar¢nim skupinam, da bi zagotovili
vecjo precepljenost in posledi¢no prehajanje v novo realnost, ki bi bila
tako lahko ¢im bolj podobna tisti, ki smo jo Ziveli pred covidom-19. Na
ravni trajnostnega razvoja druzbe pa bi bilo smiselno slediti vsaj petim
trajnostnim ciljem, za katere je OZN predvidela realizacijo najpozneje
do leta 2030 (slika 11).

cilji trajnostnega razvoja druzbe

C1: odpraviti C3: skrb za C4: omogociti C10: zmanjsati
revscino zdravo kakovostno C5: doseci neenakosti
povsod po Zivljenje in izobrazbo za enakost spolov @ znotraj drzav

svetu blagostanje vse in med njimi

omogociti vecjo
precepljenost druzbe

ustvariti pogoje za uspesno prilagajanje na zivljenje v novi realnosti

Slika 11 Prizadevanja za veijo precepljenost na osnovi ciljev trajnostnega razvoja
druzbe

Z odpravo revicine povsod po svetu, skrbjo za zdravo Zivljenje, omogoca-
njem kakovostnega izobrazevanja za vse, prizadevanjem za enakost spolov
ter z manj$anjem neenakosti znotraj posameznih drzav in med njimi bi
lahko ustvarili pogoje, v katerih bi se ljudje bolj preudarno odlocali za ce-
pljenje proti covidu-19 in tako omogo¢ili postopno prilagajanje na Zivlje-
nje, v katerem covid-19 ne bi ve¢ obvladoval nasih Zivljenj.
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Abstract

In this chapter I am interested in whether there are differences in vaccination in
terms of socio-demographic factors and in terms of psychological factors related to
vaccination. For differences between groups, I focus on gender, age, and educa-
tion, while for individual differences I am interested in psychological aspects. I
have conducted several systematic reviews that show that male gender, older age,
and higher education are more associated with vaccination readiness. Howe-
ver, individual differences show that positive attitudes towards vaccination are
significantly associated with certain psychological dimensions, such as: positive
emotions, subjective and psychological well-being, and the meaning of life. The
results show the possibilities for further research on the causes of the observed
differences and targeted intervention approaches for the groups that are still he-
sitant to get vaccinated.

Keywords: vaccination readiness, differences between groups, individual diffe-
rences, systematic review
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