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Povzetek

Povecane obremenitve in zahteve na podroc¢ju veSc¢in pismenostiin pomnjenja
so pomemben izziv za skupino Studentov s specificnimi motnjami ucenja
ali primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja, ki imajo kljub povpre¢nim
ali nadpovpre¢nim intelektualnim sposobnostim zaradi nevrofizioloSko
pogojenih specificnih kognitivnih primanjkljajev teZave pri usvajanju in
avtomatizaciji ve$cin (hitrem, teko¢em branju, ucinkovitem pisanju, priklicu
dejstev in podatkov idr.). Za uspe$no premagovanje oviranosti na ravni
visokoSolskega Studija zato potrebujejo razlicne oblike podpore, razvoj
kompenzatornih strategij, ustrezne prilagoditve ininovativne pristope kucenju
in poucCevanju, katerih ucinkovitost pa je odvisna od zavedanja in razumevanja
posameznikove specificne oviranosti pri predelovanju informacij in ustvarjalni
izrabi njegovih mocnih podrocij. Namen prispevka je zato (i) osvetliti naravo
specificnih kognitivnih tezav in nekaterih ugotovljenih znacCilnih mocnih
podrocij pri posameznih podtipih specificnih motenj u€enja v tem razvojnem
obdobju s posebnim poudarkom na specifi¢nih problemih pomnjenja ter (ii)
razloZiti, kako ovirajo u¢no funkcioniranje in izkazovanje znanja. Prispevek
vklju€uje tudi priporocila za oblikovanje bolj ciljino usmerjenih oblik podpiranja
in spodbujanja dejavnikov, ki so se v longitudinalnih in kvalitativnih Studijah
izkazali kot pomembni za ucno in poklicno uspesnost ter ucinkovito
psihosocialno prilagajanje pri osebah s specifi¢nimi motnjami ucenja.

Kljuéne besede: specificne u¢ne tezave, primanjkljaji na posameznih
podrocjih u€enja, kognitivni primanjkljaji, ciljno usmerjene oblike podpore,
dejavniki uspednega prilagajanja

Uvod

Studenti s specifi¢nimi ugnimi tezavami (SUT) ali nevrorazvojnimi motnjami
ucenja specifitne narave tvorijo najvecjo skupino med studenti s posebnimi
potrebami (Gregg, 2009). Horn in Nevill (2006) ugotavljata, da je v populaciji
studentov od 1do 5 % Studentov s SUT. Raue in Lewis (2011) pa porocata,
da to skupino motenj navaja 31 % vseh Studentov s posebnimi potrebami v
ZDA. Raziskave Studentov s posebnimi potrebami in v tem okviru Studentov
s SUT kazejo, da stevilo Studentov z razlicnimi podtipi SUT narasca, hkrati pa
se povecuje tudi inkluzivna naravnanost visokosolskih ustanov. Vendar pa je

93



94

ZNANSTVENA MONOGRAFIJA S PODROCJA SPECIALNE IN REHABILITACIJSKE PEDAGOGIKE

narava specifi¢ne oviranosti te skupine pri u¢enju in prilagajanju v obdobju
adolescence in mlajSe odrasle dobe manj raziskana v primerjavi s tezavami
mlajSih otrok s SUT, njihove posebne izobrazevalne potrebe pa pogosto niso
pravilno razumljene, kar zmanjSuje moznosti, da so delezni ustreznih nacinov

podpore in prilagoditev.

Specifi¢ne ucne teZave (SUT) ali izrazito obliko specifi¢nih motenj uc¢enja,
imenovano tudi primanjkljaji na posameznih podrodjih u¢enja (PPPU), tvori
raznolika skupina specificnih tezav pri u€enju, ki so razvojne narave in
imajo nevrobioloSko podlago. V mednarodnih medicinskih klasifikacijah
ICD-11(WHQ, 2020) in DSM-5 (APA, 2013) spada ta skupina pod $ir$o skupino
nevrorazvojnih motenj in vkljuCuje: specificne motnje branja (disleksijo,
specifiéne motnje bralnega razumevanja), pravopisne tezave (disortografijo),
specificne motnje racunanja (specificne aritmeticne ucne tezave in
diskalkulijo), motnje pisanja (npr. disgrafijo) ter primanjkljaje na podrocju
prakti¢nih in socialnih vesc¢in (neverbalne motnje ucenja in dispraksijo).
Za SUT/PPPU so znacilni primanjkljaji specificnih kognitivnih procesov,
ki vplivajo na kognitivho obdelovanje verbalnih in neverbalnih informacij in
ob sicer povprecnih ali nadpovprecnih intelektualnih sposobnostih ovirajo
ucenje in tekoce izvajanje pomembnih izobrazevalnih spretnosti (predvsem
na podrocjih branja, pisanja in matematike) ter vse zivljenje vplivajo na
ucenje in vedenje. SUT so skupina motenj notranje narave in niso primarno
pogojene z neustreznim poucevanjem in drugimi okoljskimi dejavniki,
vidnimi, slusnimi ali motori¢nimi okvarami, motnjami v duSevnem razvoju ter
vedenjskimi in ¢ustvenimi tezavami (motnjami), ¢eprav se lahko pojavljajo
skupaj z njimi (Magajna idr., 2014). V nadaljevanju bomo v prispevku za
specificne motnje uc€enja uporabljali izraz specificne u¢ne tezave oziroma
kratico SUT, saj so razlage in sugestije za podporo in pomoc¢ uporabne za
celoten kontinuum od blazjih do izrazitih specificnih motenj. Pri mnogih
nadarjenih ali zelo motiviranih in vztrajnih posameznikih je zaradi uporabe
kompenzatornih procesov in strategij oviranost lahko prikrita, izolirana ali
zmanjSana. Taki posamezniki ne dosegajo kompleksnih kriterijev za status
Studenta s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja (PPPU), kljub
temu pa potrebujejo doloCene oblike podpore in svetovanja pri usvajanju in
izkazovanju znanja v visokoSolskem izobrazevanju.

Dolgoletni raziskovalec na podro¢ju SUT, Deshler (2009), priznava velik pomen
zgodnje identifikacije in obravnave, hkrati pa opozarja, da je treba poznejSim
razvojnim obdobjem posvetiti ve¢ pozornosti tako na ravni razumevanja
znacilnih kognitivnih in izobraZevalnih tezav kot tudi nacrtovanja intervencij
za pomoc. Poleg pomanjkanja raziskovalno podprtih ugotovitev razumevanje
izobrazevalnih in psihosocialnih tezav te skupine Studentov ovira tudi

prisotnost nekaterih napacnih prepricanj, ki ne temeljijo na empiri¢nih dokazih
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(npr. predpostavke, da tezave, povezane s SUT, z razvojem izginejo ali da se ob
dobri zgodnji obravnavi veCinoma omilijo in tako nadaljnje sledenje in podpora
nista potrebna). Namen prispevka je zato predstaviti nekatere pomembne
Studije na podrocju izobrazevalnih, kognitivnih in psihosocialnih znacilnosti in
potreb te skupine Studentov z usmeritvami za izboljSanje podpore in pomoci
na individualni in sistemski ravni. V tem okviru smo se posebej osredinili na
prikaz ugotovitev o nekaterih klju¢nih kognitivnih primanjkljajih in uc¢inkovitih
nacinih kompenzacije, ki so biliempiricno podprti v ugotovitvah Studij uspesnih
Studentov in odraslih s SUT.

Studijska uspes$nost, izobrazevalne in psihosocialne tezave
Studentov s SUT

V skladu s sodobnimi usmeritvami k vecji inkluzivnosti in z zakonodajo, ki to
omogoca, je skupina Studentov s SUT v zadnjih desetletjih vse bolj prisotna
navisokoSolskih ustanovah. Vendar pa predstavlja prehod iz srednjeSolskega
na visokosSolsko izobrazevanje za to skupino tudi poseben izziv. Ker so SUT
»skrita motnja«, so problemi, s katerimise srecujejo Studentis SUT, pogosto
neprepoznani ali napacno razumljeni. Zato ni presenetljivo, da potrebujejo
veC Casa, da dokoncajo Studij, ali celo zapustijo visokoSolsko izobraZzevanije,
ne da bi ga dokoncali (Jorgensen idr., 2007; Newman idr., 2011). Gregg
(2007) na podlagi pregleda Stevilnih raziskav prav tako ugotavlja, da kazejo
veC problemov s Studijem in se pogosteje odloCajo za viSjeSolske kot za
visokosSolske programe.

V okviru obsezne Studije univerzitetnih izkuSenj Studentov v ZDA so
McGregor idr. (2016) analizirali 63.802 odgovorov Studentov na vprasalnik o
njihovih izkudnjah v Studijskem letu 2014. Med anketiranimi Studenti jih je
5,96 % porocalo, da imajo specificne u¢ne tezave. V primerjavi s Studenti
brez SUT so navajali ve¢ tezav s Studijskimi nalogami in obveznostmi, pri
ucenju jih je oviral tudi nivo spretnosti. DozZivljali so tudi ve¢ ovir zaradi
odgovornosti, ki niso bile Studijske narave, v Studentskih domovih zaznavali
veC pristranskosti do oseb s posebnimi potrebami in bili manj zadovoljni s
svojo splosnoizkusnjo visokoSolskega izobrazevanja. StarejSi Studentis SUT
so dozivljali vecje izzive. Tretjina Studentov s SUT je imela prilagoditve in ve¢
kontaktov z visokoSolskimi ucitelji ter manj tezav z zahtevanimi nalogami.
Pogostost prilagoditev je bila vecja pri posameznikih, ki so bili bolj premozni,
ziveli sami ali bili iz druge drzave. Studija Ghisi idr. (2016) z namenom oceniti
psiholoSke poteze 28italijanskih studentovzdisleksijovprimerjaviskontrolno
skupino, izenaceno glede na spol, predhodno izobrazbo in Studijsko smerjo,
je osvetlila vecjo prisotnost tezav na podrocju psihosocialnega prilagajanja
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pri Studentih z disleksijo. V primerjavi s kontrolno skupino so izkazovali vi§jo
raven somatskih pritozb, socialne probleme in tezave s pozornostjo, slabso
samopodobo in visje rezultate na vprasalniku depresivnosti.

V zvezi z ugotovitvami raziskav o izobrazevalnih in psihosocialnih tezavah
se odpira vrsta vpraSanj. Pogosto se v praksi pojavlja vprasanje, zakaj
prihaja v_ mnogih primerih do pozne identifikacije in diagnosti¢ne ocene
SUT? Ali so tezave vecje pri tistih posameznikih, pri katerih so bile SUT
identificirane Sele v srednji $oli ali na univerzi ter v predhodnem $olanju niso
bili delezni specificne podpore na podrocju izobrazevanja in psihosocialnega
prilagajanja? Raziskave so pokazale, da kljub kakovostnim intervencijam
osnovne kognitivne teZave vztrajajo in se v razli¢nih oblikah manifestirajo v
poznejSih razvojnih obdobjih. Zato vlaganje truda le v zgodnjo identifikacijo
in obravnavo ne resuje vseh problemov. SUT so heterogena motnja in za
nekatere podtipe je znacilno, da se tezave pojavijo prej (npr. tezave zaradi
motenj fonoloskega procesiranja), za druge pa je znacilno, da u¢enje ovirajo
pozneje.

Mapou (2008) ugotavlja, da so manifestacije specificnih motenj uc¢enja pri
adolescentih in odraslih lahko prikrite ter jih posamezniki v srednji Soli lahko
Se obvladujejo s kompenzatornimi strategijami, ki so jih razvili, da bi prikrili
primanjkljaje oziroma Sibkosti v nekaterih specificnih kognitivnih funkcijah.
Vendar pa postanejo te omejitve veliko vecji problem na ravni visokoSolskega
Studija zaradi povecanja Studijskih obremenitev in zahtev po samostojnem
delu. Okolje postsekundarnega Studija je tudi mnogo bolj kompleksno. Poleg
razumevanja te kompleksnosti je za izvajanje ucinkovitih oblik podpore in
pomoci potrebno tudi, darazumemo specificne izobrazevalne in psihosocialne
potrebe mlajsih odraslih s SUT ter dinamiko (medsebojno vplivanje) med
kompleksnimi postsekundarnimi okolji in posamezniki. Zato Deshler (2009)
opozarja, da bi bilo treba vlagati vec truda in finan¢nih sredstev v raziskovanje
razumevanja kognitivne oviranosti in moznosti kompenzacije oseb s SUT pri
izvajanju kompleksnih kognitivnih funkcij in visjih oblik u¢enja ter nacrtovanja
ucinkovitih, raziskovalno podprtih intervencij tudi v poznejSih razvojnih
obdobyjih.

Studije kognitivnih podlag in profilov §tudentov s SUT

Raziskave SUT v odrasli dobi so se najprej osredotocale na ugotavljanje,
ali primanjkljaji izobrazevalnih spretnosti vztrajajo tudi v tem obdobju,
Sele pozneje so se raziskovalci usmerili tudi na podrocje kognitivhega
funkcioniranja pri odraslih s SUT ter zaceli preucevati vztrajanje specificnih
kognitivnih tezav in vplive kompenzatornih procesov.
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Priugotavljanju kognitivnih profilov Studentov s SUT in primanjkljajev na tem
podrocju, znacCilnih za posamezne podskupine motenj, so se raziskovalci
osredotocali na naslednje spoznavne procese: fonoloSko zavedanje, hitrost
procesiranja, delovni spomin in izvrSilne funkcije. Kognitivhe podlage
nekaterih specifi¢nih tezav v odrasli dobi, predvsem specificne tezave
spretnostihitrega, tekoCega branja - disleksije, so bolj raziskane, o vztrajanju
kognitivnih tezav pri drugih SUT pa obstaja manj empiri¢nih podatkov.
Ker na nacine manifestiranja specificnih motenj na podroCju branja in
pisanja vplivajo tudi znacilnosti jezika, predvsem transparentnost pisnega
sistema jezika, je treba pri razlagi in nadaljnji rabi ugotovitev uposStevati
tudi tovrstne omejitve. Nekatere ugotovitve raziskav lahko posploSimo
na vse jezike, ki za zapisovanje uporabljajo abecedne pisave. Primerjalne
Studije jezikov s transparentnimi (neposreden odnos med ¢rkami in glasovi)
in netransparentnimi pravopisi (posreden odnos med ¢rkami in glasovi)
so izpostavile tudi razlike v naravi oviranosti in specifiCna podrocja, ki jih
bo treba v nadaljnjih raziskavah podrobneje osvetliti (Borleffs idr., 2019). V
nadaljevanju bomo podrobneje prikazali ugotovitve raziskav oviranosti na
podrocju delovnega spomina in izvrSilnih funkcij, ker so primanjkljaji na teh
podrocjih znacilni za razli¢ne podtipe SUT in prisopojavljanju ve¢ motenj tudi
izrazitejsi(Magajna, 2018).

Smith Spark in Fisk (2007) sta ugotavljala, ali problemi delovnega spomina
vztrajajo v odraslo dobo tudi pri osebah z disleksijo in dobrimi u¢nimi dosezki
ter ali ovirajo posameznike tudi SirSe, ne le na podrocju pismenosti. Avtorja
sta uporabila test verbalnega in vidno-prostorskega delovhega spomina na
22 univerzitetnih studentih z disleksijo in 22 kontrolnih Studentih, izenacenih
glede na starost in inteligen¢ni koli¢nik. Raziskovalno in kontrolno skupino
sta primerjala glede enostavnega obsega pomnjenja, kompleksnega obsega
pomnjenja, kizahtevashranjevanjeinprocesiranjeinformacij, terdinami¢nega
posodabljanja pomnjenja na obeh podrogjih. Studenti z disleksijo so izkazali
pomembno manjsi obseg pomnjenja na enostavnih in kompleksnih verbalnih
nalogah ter na merah kompleksnega obsega pri vidno-prostorskih nalogah.
Prizadetost na merah kompleksnega obsega pomnjenja je bila statisti¢no
pomembna tudi po odstranitvi u€inka enostavnega pomnjenja, kar nakazuje
na prizadetost centralnega izvrsilnega sistema pri disleksiji. Za osebe z
disleksijo je bila v primerjavi s kontrolno skupino bolj problemati¢na novost
zahtev pri zaCetnih poskusih nalog vidno-prostorskega posodabljanja.
Avtorja sta rezultate interpretirala v okvirih obstojecih teorij disleksije in
predpostavila tudi moznost primanjkljajev nekaterih procesov sistema
supervizije pozornosti. Domnevo o motnjah izvrsilnih funkcij (zmanj$ana
zmoznost inhibicije, reSevanja problemov, selektivhe in kontinuirane
pozornostiidr.)pridisleksiji potrjujejo tudiugotovitve drugih studij(za pregled
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glej Smith Spark in Fisk, 2007). Rezultati $tudije imajo pomembne implikacije
za nacrtovanje podpore v izobrazevalnem in zaposlitvenem kontekstu,
saj primanjkljaji delovhega spomina pomembno vplivajo na nacrtovanje,
reSevanje problemov, u€enje in ravnanje v novih situacijah.

Za reSevanje problemov je v kontekstu izobrazevanja in tudi zaposlitve
pomembno ucinkovito abstraktno logi¢no sklepanje. Nekatere predhodne
raziskave so nakazale, da osebe zdisleksijo uporabljajo strategije logicnegain
abstraktnega sklepanja, ki temeljijo na vizualnih mentalnih reprezentacijah,
medtem ko osebe brez disleksije uporabljajo abstraktne verbalne strategije.
Te ugotovitve podpira tudi Studija, ki sta jo izvedla Bacon in Handley (2014)
s 3b Studenti z disleksijo in 35 Studenti brez nje. Skupini se nista razlikovali
v toCnosti pri problemih logicnega in abstraktnega sklepanja, vendar pa so
mere sposobnosti vizualnega pomnjenja napovedovale to¢nost resevanja
problemov le pri skupini z disleksijo. Osebe z disleksijo so bile manj to¢ne
v pogojih vecje obremenitve vizualnega pomnjenja in so kazale zmanjSano
zmoznost naknadnega priklica vizualnih drazljajev, kar nakazuje, da so
naloge pomnjenja in logi¢nega sklepanja tekmovale za iste kognitivne
vire. Raziskava je pokazala, da uporabljajo osebe z disleksijo zaradi tezav
v verbalnem oziroma simbolnem pomnjenju pri logi¢cnem in abstraktnem
sklepanju kompenzatorne strategije ter se za vzdrzevanje pozornosti opirajo
na vidno-prostorski delovni spomin.

VecCina dosedanjih raziskav na podrocju specificnih motenj branja se je
osredotocCala na disleksijo, ki zajema probleme dekodiranja in tekocnosti.
Manj je znanega o Studentih, katerih branje posameznih besed je ustrezno,
imajo pa tezave z bralnim razumevanjem, ki je kljucnega pomena za uspesno
univerzitetno izobrazevanje. Raziskovalce so zanimale tako povezave med
tezavami pri bralnem razumevanju in primanjkljaji na kognitivni ravni kot
tudi moznosti kompenziranja teh primanjkljajev prek mocnih podrocij in
izvezbane, fleksibilne uporabe strategij. Naravo tezav Studentov z motnjami
bralnegarazumevanjana podrocju delovnega spominain splosnih kognitivnih
sposobnostinacrtovanja, pozornosti, soCasnegainzaporednegaobdelovanja
informacij v okviru teorije PASS (angl. Planning, Attention, Simultaneous,
Successive processing Theory - PASS) sta poskusila podrobneje osvetliti
Georgiou in Das (2015). Zato sta primerjala rezultate 32 univerzitetnih
Studentov s specificnimi tezavami bralnega razumevanja in povprecnimi
vescinami dekodiranja z rezultati 60 Studentov brez tezav bralnega
razumevanja, ki so bili izenaCeni glede na starost. Udelezenci so resevali
tri naloge verbalnega delovnega pomnjenja, ki so se razlikovale v zahtevah
procesiranja. Razlike med skupino Studentov z dobrim in slabim bralnim
razumevanjem na nalogah delovnega spomina so se vecale z narasCanjem
zahtev po procesiranju. Ceprav so bile intelektualne sposobnosti tudentov
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v eksperimentalni skupini na ravni povprecja, so izkazovali pomembne
tezave na podrocju soCasnega in zaporednega obdelovanja informacij. Ker
sta delovni spomin in sploSne kognitivne sposobnosti dva medsebojno zelo
povezana procesa, ugotovitve kazejo, da so razlike med slabimi in dobrimi v
bralnem razumevanju posledica deficitov v procesu predelovanja informacij.
Zaradi heterogenosti skupine so raziskovalci nadalje ustvarili individualne
profile posameznih Studentov s teZzavami pri bralnem razumevanju. 37,5 %
teh studentov je imelo primanjkljaj pri vsaj eni od nalog delovnega spomina,
59,3 % pa jih je imelo primanjkljaj pri vsaj enem od testiranih kognitivnih
procesov teorije PASS. Najbolj dominanten tip posameznega primanjkljaja
je bilo socasno procesiranje (28,1 %), najbolj dominanten tip dvojnega
primanjkljaja pa so¢asno/zaporedno procesiranje (9,3 %). Ker je bila u¢na
storilnost Studentov v eksperimentalni skupini dovolj ustrezna, da so bili
sprejeti na visokoSolsko ustanovo, je podrobnejSa identifikacija profila
njihovih kognitivnih tezav zanimiva za bolj ciljno usmerjeno nacrtovanje
podpore pri Studiju.

Callens je s sodelavci (2012) preuceval kognitivne profile 100 nizozemskih
Studentov z diagnozo disleksija ali drugimi specificnimi motnjami ucenja
ob vstopu v visokoSolsko izobrazevanje in njihove rezultate primerjal
z rezultati 100 Studentov brez disleksije. Nizozemski jezik spada med
transparentne jezike z visoko stopnjo neposrednosti med ¢rkami in glasovi,
Ki so tudi sicer manj raziskani z vidika narave kognitivnih deficitov, ki osebe
z disleksijo ovirajo pri visokoSolskem Studiju. Rezultati so pri Studentih
s SUT pokazali selektivne primanjkljaje v branju, pisanju, aritmetiki in
fonoloSkem procesiranju. Deficiti so bili, z izjemo pravopisa, bolj povezani z
merami hitrosti kot z merami to€nosti. Zanimive so tudi ugotovitve Studije
Chevalier idr. (2017), v kateri so z uporabo mer samoporocanja preucevali
branje, uCenje in ucne strategije 77 univerzitetnih Studentov s prisotnostjo
bralnih tezav v u¢ni anamnezi v primerjavi z 295 Studenti, ki niso porocali o
bralnih tezavah v predhodnem $olanju. Studenti z zgodovino bralnih tezav
so porocali o bolj razlicnem profilu rabe ucnih strategij kot Studenti brez
predhodnih tezav. Mere samoporocCanja so v obeh skupinah tudi razli¢no
napovedovale splos$ni Studijski uspeh (povprec¢no studijsko oceno). Raba
metakognitivnih bralnih strategij in uporaba Studijskih pripomockov sta bili
pomemben napovednik povprecne Studijske ocene le pri skupini Studentov
z zgodovino bralnih tezav v predhodnih obdobjih Solanja. Ugotovitve Studije,
da imajo Studenti, ki porocajo o bralnih tezavah v predhodnih izobrazevalnih
obdobjih, niZje Studijsko povprecje in uporabljajo manj metakognitivnih
bralnih strategij, nakazujejo potrebo po dodatni Studijski podpori te skupine
na podrocju bralnih u¢nih strategij.
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Mocéna podrogja in znacilnosti kompenzacije pri
uspesnih Studentih s SUT

V okviru preucevanja mocnih podrocij in kompenzatornih procesov, ki
Studentom s SUT omogocajo, da kljub vztrajanju kognitivnih primanjkljajev
uspesno funkcionirajo v visokoSolskem izobraZzevanju, so raziskovalce
zanimale predvsem znacilnosti ucinkovite kompenzacije in s tem povezani
kljuCni procesi, strategije, kognitivne prednosti ali drugi psiholoski dejavniki.
Zanimali so jih tako uspesni Studenti s SUT kot tudi odrasli, ki so porocali o
prisotnosti bralnih tezav ali drugih SUT v svoji u¢ni zgodovini in so kljub temu
uspesno dokoncali postsekundarno raven izobrazevanja.

Baltes in Baltes(1990) navajata dve mozni poti kompenzacije, ki se med seboj
ne izkljucujeta: kognitivno in metakognitivho kompenzacijo. Pri kognitivni
kompenzaciji starejSi posamezniki specificne kognitivne primanjkljaje
(npr.napodrocjufonoloSkegazavedanja, kratkotrajnega slusnega pomnjenja,
hitrega zaporednega poimenovanja) kompenzirajo z uporabo ucinkovitejsih
procesov ali splosnih sposobnosti procesiranja (npr. delovnim spominom,
bogatim besednjakom, logi¢nim sklepanjem), kadar koli je to mogoce.
Metakognitivha kompenzacija pa vkljuCuje rabo strategij in doloCenih
izvrSilnih in samoregulatornih procesov.

Znacilnosti mehanizmov kompenzacije so pri odraslih, ki so v svoji ucni
zgodovini porocali o pomembnih tezavah pri usvajanju branja in so dokoncali
postsekundarno raven izobraZevanja, preucevali Parrila idr. (2007).
Raziskovalce je zanimalo, do kakSne mere so uspeli kompenzirati predhodne
probleme na podrocju branja in tezav s kognitivnimi procesi, ki podpirajo
branje. V $tevilnih Studijah (za pregled glej Parrila idr., 2007) so ugotovili
vztrajanje tezav napodrocjutocnostibranja, teko¢nostibranja, hitrostibranja
in pravilnega zapisovanja. Parilla idr. (2007) na podlagi ugotovitev lastne in
Stevilnih predhodnih Studij domneva, da ugotovitve morda nakazujejo, da je
procese nizjega reda, ki gradijo na avtomatiziranih in dostopnih povezavah
med ¢rkami in glasovi, tezje kompenzirati kot procese viSjega reda, ki
temeljijo na mnogih razlicnih spretnostih. Avtor nadalje izpostavlja, da bi
morali vkljuCiti v baterijo testov za kontrolo dostopa do prilagoditev in sluzb
pomoci na univerzitetni ravni tudi casovno omejene naloge in ocenjevanje
vesScin pravilnega zapisovanja. Med kriterije bi morali uvrstiti tudi hitrost
branja in pisanja, ne le to¢nost. Avtor izpostavlja, da bi morali identificirati
tudi tiste Studente, ki imajo izrazene tezave le pri hitrosti procesiranja na
dolocenih kognitivnih podrocjih in zato potrebujejo vec¢ Casa.

Trainin in Swanson (2005) sta primerjala kognitivho in metakognitivno
funkcioniranje uspes$nih Studentov z in brez SUT ter ugotavljala, kako
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kompenzirajo tezave s fonoloSkim procesiranjem. Kot uspesSne sta opredelila
Studente s SUT, ki so dosegali povprecne ali nadpovprecne ocene, obe
skupini sta bili izenaceni glede na etni¢no pripadnost, smer Studija, spol in
povpreé¢no oceno. Ceprav se obe skupini nista razlikovali v uénih dosezkih, so
Studenti s SUT dosegali slabse rezultate na testih branja posameznih besed,
hitrosti procesiranja, semanti¢nega procesiranja in delovhega spomina.
Skupini sta se razlikovali tudi v samoreqgulaciji, vlaganju truda in kolicini ur,
namenjenih $tudiju. Studenti s SUT so tezave s primanjkljaji specifi¢nih
spoznavnih procesov kompenzirali z opiranjem na verbalne sposobnosti,
uéne strategije ter iskanje ustrezne podpore in pomoéi. Studijski uspeh
Studentov s SUT je bil povezan z boljsim obvladanjem in pogostejSo uporabo
metakognitivnih strategij in aktivnosti iskanja pomoci, kar ima pomembne
implikacije za pripravo na prehod na postsekundarno raven izobrazevanja in
nacine podpore v obdobju univerzitetnega Studija. Skupina Studentov s SUT
je nadalje izkazovala pomembno nizja pricakovanja in visjo anksioznost, raba

strategij pa se je izkazala kot klju¢na za njihov uspeh na visokoSolski ravni.

V raziskavi s Sirsim namenom analizirati in opisati specifi¢ne psiholoske vire
odraslih zrazvojno disleksijo ter jih primerjati s psiholoSkimi viri odraslih brez
disleksije sotockiewiczidr.(2013) primerjali rezultate 93 dijakov in Studentov
z disleksijo z rezultati 87 dijakov in Studentov brez disleksije, izenaCenih
glede na starost(nad 18 let), raven in profil izobrazbe. Ugotovitve $tudije niso
pokazale pomembno boljSih dosezkov odraslih z disleksijo na testih vidno-
prostorskih sposobnosti ali ustvarjalnosti. Ugotovitve, da osebe z disleksijo
kot skupinaniso boljustvarjalniin ne kazejo vecje variabilnostiv ustvarjalnosti
od vrstnikov brez disleksije, je potrdila tudi metaanaliza Erbeli idr. (2021).
Vendar pa so rezultati $tudije £ockiewicz idr. (2013) pokazali, da so tezave
oseb z disleksijo pri ohranjanju zaporedij informacij v kratkotrajnem spominu
in operiranju s temi sekvencami v delovnem spominu specificne in omejene
na verbalno podrocje. Pri obdelavi zaporedij neverbalnih stimulov v nalogah
obsega vidno-prostorskega pomnjenja so bili Studenti z disleksijo enako
uspesni kot kontrolna skupina. Skupina oseb z disleksijo je izkazovala
pomembno vi§jo raven aspiracij kot vrstniki brez disleksije s primerljivo
stopnjo izobrazbe. Avtorji so na podlagi rezultatov zakljucili, da je uspesnost
odraslih oseb z disleksijo, ki dobro funkcionirajo na razlicnih podrocjih,
bolj odvisna od osebnostnih in motivacijskih dejavnikov kot od kognitivnih
dejavnikov. Rezultati Studije tudi nasprotujejo nekaterim aktualnim
pristopom med praktiki, ki pogosto zagovarjajo obstojizjemnih talentov med
Studentizdisleksijo. Avtorji Studije navajajo domnevo, damorajo posamezniki
z disleksijo vlagati veC truda in ustvariti svoje individualne kompenzatorne
strategije ucenja, da zadostijo Studijskim zahtevam. Kompenzatorne
strategije so ucinkovite, e temeljijo na uporabi mocnih podrocij, ki niso
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prizadeta zaradi specifi¢nih primanjkljajev (npr. na poslusanju ali dobrih
vidno-prostorskih sposobnostih pri po¢asnem, manj ucinkovitem branju ali
dobrem abstraktnem sklepanju in logi¢ni izpeljavi pri slabSem mehani¢nem
pomnjenjuin priklicu). Te individualne iznajdljive strategije jim omogocajo, da
drugace dosegajo cilje inustrezno funkcionirajo v vsakodnevnem zivljenju. To
je tudirazlog, zakaj jih drugi (ucitelji, starsi) in zakaj tudi sami sebe zaznavajo
kot bolj ustvarjalne. Ker se je podroc€je storilnostne motivacije pri tej skupini
izkazalo kot klju¢no za izobrazevalni uspeh, bi bilo zanimivo v nadaljnjih
raziskavah to podrocCje preuciti bolj poglobljeno.

Implikacije empiri¢nih ugotovitev in priporocila za podporo
Studentom s SUT

Ugotovitve raziskav o kognitivnih primanjkljajih pri Studentih s SUT ter
posledicah na podro€ju usvajanja in hitrega, tekocega, avtomatiziranega
izvajanja pomembnih izobraZevalnih spretnosti imajo pomembne posledice
za prepoznavanje SUT in nacrtovanje intervencijin podpore v visokoSolskem
kontekstu.

- Ugotovljene Sibkosti na podroCju centralnega izvrSilnega sistema in
delovnega spomina pri Studentih z disleksijo (Smith Spark in Fisk, 2007)
imajo pomembne posledice za nacrtovanje intervencij pri tej skupini ter
nakazujejo potrebo po vkljuCevanju treningov izvrSilnih funkcij. Treningi
bi morali temeljiti na predhodni diagnosti¢ni oceni komponent, ki so pri
posamezniku prizadete, ter analizi kontekstov na podrocju izobrazevanja
in vsakodnevnega Zivljenja, v katerih je njegova oviranost izrazena.

« Usvajanje in vezbanje ustreznih kognitivnih in metakognitivnih strategij
ter predvsem njihove prilagodljive rabe v smiselnih kontekstih bi izboljSalo
kompenzatorne zmoznosti Studentov s SUT (Trainin in Swanson, 2005).
Ugotovitve Studije Chevalier idr. (2017), da imajo Studenti, ki v anamnezi
porocajo o bralnih tezavah, nizje Studijsko povprecje in uporabljajo manj
metakognitivnih bralnih strategij, nakazujejo na potrebo te skupine po
podpori pri studiju. Ugotovitev, da je raba metakognitivnih bralnih strategij
pomembno povezana s Studijskim uspehom Studentov z zgodovino bralnih
teZav, podpira proaktivho uporabo programov zgodnje intervencije, Ki
poudarjajo aplikacijo metakognitivhega zavedanja na branje. Pri mlajSih
ucencih s SUT so bili uspesno implementirani programi spodbujanja
samoreguliranega ucenja in metakognitivhega zavedanja, ki spodbujajo
stratesko ucenje.

« Priizbiriin uporabi kompenzatornih strategij je pomembno, da se opiramo
na podrocja in procese, ki pri posamezniku niso ovirani, kar zahteva
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ustrezno psiholosko in specialno-pedagosko diagnosti¢no ocenjevanje
(nekateri lahko motnje pri bralnem razumevanju kompenzirajo z dobrimi
sposobnostmi  jezikovnega razumevanja, povezovanja informacij
in sklepanja, drugi pa s sposobnostjo dinamic¢ne vizualizacije ipd.).
Ugotovitve Studij talentov na vidno-prostorskem podrocju in holisticnega
predelovanja informacij pri osebah z disleksijo si nasprotujejo (von Karolyi,
2003; Wangidr., 2016), vec¢inoma pa domnev o boljSem vidno-prostorskem
razmisljanju pri osebah z disleksijo niso potrdile, razen v primeru hitrosti
identifikacije nemogocih likov (von Karolyi, 2001). Nemogoci liki so
dvodimenzionalni grafi¢ni prikazi obi¢ajno trodimenzionalnih konstruktov
v umetnosti, ki v resnici ne morejo obstajati (gradijo na paradoksu ali
opti¢ni prevari). Moznost kompenziranja tezav z obdelovanjem zaporednih
informacij verbalne narave v delovnem spominu z uporabo vidno-
prostorskih in kinesteticnih strategij je bila empiri¢no potrjena v Studijah
tockiewicz idr. (2013) in Bacon in Handley (2014). V $tudiji £ockiewicz idr.
(2013) se studenti z disleksijo niso razlikovali od kontrolne skupine pri
nalogah obsega vidno-prostorskega pomnjenja, ki so zahtevale ponovitev
gibov in vkljuCevale tudi kinesteticno komponento. Bacon in Handley
(2014) pa sta v eksperimentalni $tudiji abstraktnega, logi¢nega sklepanja
in vizualnega pomnjenja potrdila domnevo, da se osebe z disleksijo pri
reSevanju nalog abstraktnega, logi¢nega sklepanja opirajo na vizualne
procese in vizualne predstave. Zaradi manj ucCinkovitega verbalnega
delovnega spomina uporabljajo namesto notranjega monologa pri
logicnem razmisljanju miselne predstave in notranje slike pomena. To se
ujema z ugotovitvami evalvacije e-paketa za uc¢enje studentov z disleksijo,
izdelanega v okviru mednarodnega projekta TEMPUS-ISHEDS pod
vodstvom dr. Angele Fawcett (Kosak Babuder, 2010). Dvajset slovenskih
Studentov z disleksijo je v evalvaciji izpostavilo, da za razumevanje in
ucenje verbalnega gradiva v ucbenikih raje uporabljajo tabele, miselne
vzorce inrazlicne nacCine grafi¢ne organizacije informacij pred podrobnimi
jezikovnimi-razlagami. Glede na ugotovljene znacilnosti kompenzacije pri
disleksiji je vsekakor priporocljiva uporaba multisenzornih metod.
Rezultatiraziskavetockiewiczidr.(2013) kazejo tudina pomenvklju¢evanja
izobrazevalnih metod, ki bi individualne interese in talente posameznikov
razvijale tako, da bi bile osebam z disleksijo v podporo. Ker je ustvarjalnost
in predanost delu mogocCe izboljSati s spodbujanjem in vezbanjem
(Renzulli, 1990), bi tovrstna pomoc¢ izboljSala motivacijo za samostojno
delo in doseganje optimalnih rezultatov.

Na podlagi ugotovitev svoje Studije Ghisi idr. (2016) priporocajo
vzpostavitev podpornih sluzb za Studente, ki bi delovale tako v smeri
krepitve veScCin pismenosti Studentov z disleksijo kot tudi preventivno
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na podrocju duSevnega zdravja. Zagotavljale bi tudi potrebno pomo¢ na
psihosocialnem podrocjuin krepile zmoznost uspeSnega prilagajanja kljub
prisotnosti SUT kot dejavnika tveganja oziroma rezilientnost te rizicne
skupine. Na funkcionalno psihosocialno prilagajanje poleg rezilientnosti
vplivajo tudi drugi dejavniki, kot so strategije obvladovanja, mocna
podrocja, sprejemanje motnje, samoucinkovitost, proaktivhanaravnanost,
nauCena ustvarjalnost, iskanje pomoci ter ustvarjanje sistema podpore,
vztrajnost in druge osebnostne znacilnosti. V longitudinalnih raziskavah
in kvalitativnih Studijah uspesnih Studentov in odraslih s SUT so se ti
dejavniki pokazali kot pomembni napovedniki poznejSe Studijske, poklicne
in Zivljenjske uspesnosti ob tem, da so njihove kognitivne Sibkosti vztrajale
(Reiff idr., 1997; Goldberg idr., 2003; Gregg, 2013; Ko$ak Babuder idr., 2014;
Magajna, 2015).

- Studije, ki so jih izvedli Trainin in Swanson (2005) in Callens (2012),
imajo prav tako pomembne implikacije za pripravo Studentov na prehod
na postsekundarno raven izobraZzevanja in naCine podpore v obdobju
visokoSolskega Studija. Priprava na prehod bi morala po mnenju Trainina
in Swansona poudarjati realnost visokoSolskega Zivljenja, ko prihaja
do prenosa bremena socialne ekologije z vzpostavljenih mrez druzine
in Sole na posameznika. Nekateri Studenti s SUT bi morali ob zacetku
visokoSolskega izobrazevanja ob spremenjenih, zahtevnejSih okolis€inah
prejemati dodatno podporo in se nato vklju€iti v manj podporen sistem.
Callens pa izpostavlja raziskovalno podprtost potreb po prilagoditvah, kot
S0 na primer podaljSanje Casa pri izpitih in uporaba IKT zaradi dokazanih
tezav v hitrosti procesiranja, priklica jezikovnega gradiva iz dolgotrajnega
spomina ipd. Hkrati poudarja, da je pomembno, da Studentom s SUT
damo boljSe povratne informacije, da se zavedajo, s kakSnimi omejitvami
se soocajo, ne precenjujejo svojih sposobnosti, se bolje pripravijo in si
organizirajo Studij, uporabijo alternativne mozne poti ter vztrajajo in znajo
utemeljiti potrebo po prilagoditvah.

Zakljucek

Podrocje specificnih motenj u€enja v obdobju adolescence in odrasle dobe
je v primerjavi s predhodnimi obdobji manj raziskano in mnoge posebne
izobrazevalne in psihosocialne potrebe Studentov tudi zaradi »skrite narave«
same motnje niso pravilno razumljene ter ostajajo brezustreznih prilagoditev,
podpore in pomoci. Prispevek obravnava nekatere pomembne Studije na
podrocju izobrazevalnih, kognitivnih in psihosocialnih znacilnosti in potreb

te skupine Studentov. Hkrati prinasa spoznanja za izboljSanje podpore in



STUDENTI S SPECIFICNIMI MOTNJAMI UCENJA: KOGNITIVNE OVIRE IN MOCNA PODROCJA

pomoci na individualni in sistemski ravni. Za ustvarjanje vrste okolij in kultur
ucenja, ki bodo podpirale izobrazevalni, socialni in zaposlitveni uspeh oseb
s specificnimi motnjami ucenja, je treba kognitivnim in izobrazevalnim
potrebam te skupine v poznejSih razvojnih obdobjih posvetiti ve¢ pozornosti
tako na podrocCju raziskovanja kot tudi na podroCju premagovanja ovir pri
prenosu empiricno podprtih ugotovitev v prakso.
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