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Povzetek

Studenti s specifi¢nimi u&nimi tezavami so ena izmed podskupin $tudentov s
posebnimi potrebami, njihovo Stevilo pa se iz leta v leto povecuje. Predstavljajo
zelo raznoliko skupino Studentov, prikaterih se zaradi znanih in neznanih motenj
ali razlik v delovanju osrednjega ziv€evja kljub povprecnim ali nadpovprecnim
intelektualnim sposobnostim pojavljajo izrazite tezave pri branju, pisanju,
pravopisuinracunanju. Prisotni primanjkljaji vplivajo na kognitivno predelovanje
jezikovnih in nejezikovnih informacij, ovirajo usvajanje in avtomatizacijo Solskih
vescin ter vse Zivljenje vplivajo na uc¢enje in vedenje. V prispevku je predstavljen
pomen podpore in prilagoditev Studentom s specificnimi u¢nimi tezavami, ki
so odvisne od njihovega samorazkritja specificnih u¢nih tezav in uveljavljanja
statusa Studenta s posebnimi potrebami ter razumevanja narave tezav in
mocnih podrocij s strani visokoSolskih uciteljev in sodelavcev. V nadaljevanju
je predstavljen model uCenja Univerzalni model za ucCenje, ki temelji na
razumevanju individualnih razlik v ucenju in ki Studentom s specifi¢nimi
ucnimi tezavami zagotavlja pomembno podporo tudi v ¢asu ucenja na daljavo.
Raziskave kazejo, da so visokoSolski pedagoski delavci premalo ozavesceni,
kako lahko specificne ucne tezave vplivajo na ucenje. Brez razumevanja
narave specifiénih u¢nih tezav in njihovih posledic na poucevanje in ucenje
pa pedagos$ki delavci ne morejo zagotavljati ustreznih prilagoditev in podpore
Studentom s tovrstnimi tezavami. V prispevku so predstavljene najpogostejse
specificne uc¢ne tezave, nacini podpore ter prilagoditve, ki Studentom s
specificnimi u¢nimi tezavami omogocajo ucinkovito doseganje kompetenc
programa in razvijanje potencialov.

Kljuéne besede: pomo¢ in podpora, prilagoditve, Studenti s specifi¢nimi
ucnimi tezavami, uc¢inkoviti nacini pouc¢evanja, univerzalni model za u¢enje

Uvod

Ker je v visokoSolskih ustanovah vse vecji poudarek na vpisu, podpori in
ohranjanju raznolike Studentske populacije z razlicnimi posebnimi potrebami
(v nadaljevanju: PP) ter prizadevanju za spodbujanje njihovega sodelovanja
v izbranem podrocju Studija, se je po vsem svetu moc¢no povecalo tudi
Stevilo Studentov s specificnimi u¢nimi tezavami (v nadaljevanju: SUT),
vkljucenih v visoko$olsko izobrazevanje (Cole in Cawthon, 2015; Grimes idr.,
2019; Kilpatrick idr., 2016; Koshy in Seymour, 2015; Newman idr., 2011). Z
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vklju¢evanjem vse bolj raznolike Studentske populacije v visokoSolske in
univerzitetne Studijske programe si zato univerze po vsem svetu ob tem,
da poskrbijo zanje, prizadevajo k doseganju visokih akademskih standardov
(Couzens idr., 2015). Usmerjenost univerz na pravi¢nost kakovostnega
poucevanja na eni strani in uc¢enja na drugi je primerna za Stevilne Studente
s posebnimi potrebami, Se vedno pa se mnogi pri vklju¢evanju v Studijski
proces srecCujejo s Stevilnimi ovirami. Med njimi so predvsem Studenti s
SUT, ki jih zaradi njihovih nevidnih/skritih primanjkljajev visokoSolski ucitelji
in sodelavci ne prepoznajo. Z nevidnimi oziroma skritimi primanjkljaji
oznacCujemo tiste ovire, motnje oziroma primanjkljaje, ki se redko pokazejo
v fiziéni obliki, vplivajo pa na vrsto kognitivnih procesov (Couzens idr., 2015;
Ko$ak Babuder, 2020).

Studenti s SUT so §tudenti, pri katerih se zaradi znanih ali neznanih motenj
ali razlik v delovanju osrednjega Ziv€énega sistema kljub povpre¢nim ali
nadpovprecnim intelektualnim sposobnostim pojavljajo izrazite tezave pri
branju, pisanju, pravopisu in/ali racunanju. Pri njih so prisotne tudi motnje
pozornosti, pomnjenja, misljenja, koordinacije, komunikacije, socialnih
sposobnosti in/ali emocionalnega dozorevanja. Primanjkljaji vplivajo na
kognitivno predelovanje jezikovnih in nejezikovnih informacij, ovirajo usvajanje
in avtomatizacijo Solskih vescin ter vse zivljenje vplivajo na uCenje in vedenije.
Po Kriterijih za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj
otrok s posebnimi potrebami (Magajna idr., 2015) so primanjkljaji notranje
narave ter niso primarno pogojeni z neustreznim poucevanjem in drugimi
okoljskimi dejavniki, vidnimi, sluSnimi ali motori¢nimi okvarami, nevroloSkimi
motnjami in motnjami v duSevnem razvoju ter vedenjskimi in custvenimi
tezavami ali motnjami, ¢eprav se lahko pojavljajo skupaj z njimi (Magajna idr.,
2015). Iz opredelitve SUT je razvidno, da tezave Studentov s SUT niso omejene
le na branje, ¢rkovanje in pisanje, temvecC se pojavljajo pri razlicnih nalogah,
s katerimi se Studenti srecujejo v visokem Solstvu. Skupina motenj, ki spada
med SUT, vklju¢uje motnje branja (disleksijo), motnje pisanja in pravopisa
(disgrafijo, disortografijo), specificne motnje racunanja(specificne aritmeti¢ne
ucne tezave in diskalkulijo) ter primanjkljaje na podrocju prakti¢nih in socialnih
vescin (neverbalne motnje ucenja in dispraksijo).

Priodraslihlahkoopazimo,dasoSUT, kisojihdobroobvladalivsrednjeSolskem
izobrazevanju s kompenzacijskimistrategijamiintako uspesno prikrivali svoje
tezave in primanjkljaje, Se vedno prisotne v subtilni obliki tudi v odraslosti
(Tops idr., 2012). Specificne uc¢ne tezave so ponovno vedji izziv v ¢asu Studija
zaradi veliko vecjih obremenitev, ki jih prinaSa visokoSolsko izobrazevanje.
Mnogi Studenti s SUT se spopadajo s hudimi tezavami pri pridobivanju
in uporabi Stevilnih vescin, ki bi bile v preteklosti bistvene za ucinkovit
Studij. Danes jim inkluzivha usmerjenost visokoSolskega izobrazevalnega
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sistema, da bi bil ¢im bolj dostopen za vse, ki Zelijo Studirati, ter da bi bili
¢im bolj vkljuceni, omogoca, da se izobrazujejo in zakljucijo izobrazevanje na
univerzitetniravni.

Za uspesno izobrazevanje na univerzitetni ravni je pomembno posameznikovo
lastno poznavanje mocnih podrocij in primanjkljajev, ki so posledica SUT,
Stevilni Studenti s SUT pa pogosto sprasujejo, katera so njihova mocna in
katera Sibka podrocja ter kako naj ¢im bolj u€inkovito organizirajo svoj studij.
Raziskave kazejo, da ima vecina Studentov z izrazitimi SUT Ze ob vkljuCitvi
v Studijske programe v povprecju bistveno veCje tezave z akademskimi
vescinami v primerjavi z vrstniki brez PP, na primer, kako se pripraviti na izpite
in kako jih opravljati, kako se uciti iz obseznega pisnega gradiva, kjer je treba v
mnozici informacij prepoznati in poiskati relevantne, kako nadzorovati napake
pri pisnem izrazanju, delati zapiske na predavanjih, poslusati z razumevanjem,
kako obvladovati tesnobo, obdelovati informacije in kako samopreverjati
nauceno znanje (Cole in Cawthon, 2015; Reaser idr., 2007).

Studenti in samorazkritje specifiénih uénih tezav

Za uspesno napredovanje v Studijskem procesu potrebujejo Studenti s SUT
razlicne prilagoditve, do katerih pa so upraviceni le, Ce imajo status Studenta
s posebnimi potrebami. Ugotovitve raziskav(Cole in Cawthon, 2015; Denhart,
2008; Grimes idr., 2019)kazejo, da so Studentis SUT, kiso delezni prilagoditev
na visoko$olskih Studijskih programih, uspesnejsi od tistih Studentov s SUT,
ki jih nimajo.

Da bodo imeli Studenti s SUT prilagoditve v Studijskem procesu, se morajo
zavestno odloCiti in razkriti svoje tezave zaposlenim na visokoSolski
ustanovi(zaposlenim v referatu, visokoSolskim uciteljem in sodelavcem) ter
soSolcem in pridobiti status Studenta s posebnimi potrebami. Kljub dodelitvi
prilagoditev, ki jim jih omogocCa status Studenta s PP, se pogosto dogaja,
da Stevilni visokoSolski ucitelji in sodelavci niso pripravljeni zagotoviti
prilagoditev oziroma da je njihovo zagotavljanje in izvajanje odvisno od vrste
in stopnje primanjkljaja oziroma oviranosti (Rao in Gartin, 2003). Ker so
specificne u¢ne tezave skriti primanjkljaji, visokoSolski ucitelji in sodelavci
pogosto ne opazijo izzivov, s katerimi se sreCujejo Studenti s SUT oziroma jih
napacno razumejo (Janiga in Costenbader, 2002; Wolf, 2001, v McGregor idr.,
2018). Ravno napacno razumevanje SUT je eden izmed klju¢nih razlogov, da
je med studenti s SUT velik del tistih, ki ne zaprosijo za prilagoditve (Cole
in Cawthon, 2015; Wagner idr., 2005) oziroma ne razkrijejo, da imajo SUT.
Avtorici Cole in Cawthon (2015) sta v raziskavi, v kateri sta ugotavljali razlike
v psiholoskih stalis¢ih in dejavnikih med Studenti s SUT, ki se samorazkrijejo,
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in tistimi, ki ne razkrijejo svojih SUT in ne uveljavljajo statusa Studenta
s posebnimi potrebami, ugotovili, da Studenti s SUT, ki se ne razkrijejo:
(1) nimajo informacij, kako poteka pridobivanje statusa Studenta s PP in
informacij o moznih prilagoditvah, (2) nimajo potrebe po prilagoditvah, ker jih
bodisi ne potrebujejo ali te niso dovolj specificne glede na njihove SUT, ali pa
so (3) prepricani, da jim prilagoditve tako ali tako ne bodo pomagale oziroma
bijim lahko celo Skodovale. Na odloCitev o samorazkritju in pridobitvi statusa
Studentas PP vplivatudizelja, danebiizstopali, sajjavnauporaba prilagoditev
pogosto povzroCa neprijetne situacije z vrstniki, ki ne razumejo, zakaj jih
Studenti s SUT potrebujejo (Cole in Cawthon, 2015). Nekateri Studenti s SUT
si zelijo v tem obdobju, ko mladi razvijajo identiteto odrasle osebe, razviti
»obic¢ajno« identiteto brez oznake Student s posebnimi potrebami (Cole in
Cawthon, 2015; Grimes idr., 2019, 2020). Studenti s SUT, ki so se odlogili za
institucionalno razkritje, se pogosto soocajoin spopadajoznegativnimiodzivi
drugih (Cole in Cawthon, 2015; Grimes idr., 2019, 2020). Stigma, povezana z
oznako primanjkljajev in posebnih potreb v obdobju razvoja mladih odraslih
poudarja potrebo po premisleku o jeziku in konceptih, ki jih visokoSolske
institucije uporabljajo pri komunikaciji s Studenti(Grimes idr., 2019).

Po drugi strani raziskave kazejo, da Studenti s SUT, ki se ne razkrijejo in
ne pridobijo statusa Studenta s PP ter s tem zagotavljanja prilagoditev,
potrebujejo vec Casa, da zakljucijo Studij, Se bolj verjetno pa je, da ga sploh ne
zakljucijo (Newman idr., 2011; Cole in Cawthon, 2015; Grimes idr., 2019, 2020) v
primerjaviz drugimi Studenti s SUT in brez njih. Zato bi bila potrebna usmeritev
pozornosti visokoSolskih ustanov v oblikovanje takih oblik podpore in pomoci,
ob katerih se Studenti s SUT ne bi Cutili izpostavljeni in zaradi katerih ne bi bili
delezni negativnih odzivov visokoSolskega osebja in vrstnikov, predvsem pa,
da bi imeli moznost razvijati svoje potenciale in uspesno zakljuciti Studij.

Zagotavljanje podpore Studentom s specifiénimi uénimi tezavami

Podpora studentom s PP in s tem tudi Studentom s SUT se v slovenskem
visokoSolskem prostoru ureja s pravnimi akti, kot so statuti, pravilnikiin pravila.
Z njimi se urejajo moznosti pridobitve statusa Studenta s PP zaradi specificnih
ucnih tezav, nacini in pogoji pridobitve statusa ter pravice, ki iz tega izhajajo. V
okviru pravic so dolo¢ene razli¢ne prilagoditve, ki Studentu s SUT omogocajo
vklju¢enost in optimalno koli¢ino podpore za uspesSno napredovanje v
Studijskem procesu. Status Studenta s PP zaradi SUT lahko pridobijo le tisti
Studenti, ki svoje SUT dokazujejo z dokumentacijo o prepoznanih specifi¢nih
primanijkljajih (npr. v Sloveniji je to Odlo¢ba o usmeritvi, ki jo je Student pridobil
v osnovni ali srednji $oli (ZUOPP-1, 2013), oziroma strokovno mnenje ustrezne
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institucije o ugotovljenih SUT). Ceprav so med $tudenti s SUT, ki so imeliv &asu
osnovnoSolskega in srednjeSolskega izobrazevanja status ucenca ali dijaka s
PP zaradi SUT, Stevilni, ki se ne Zelijo razkriti, je po drugi strani tudi vse vec
Studentov s SUT, ki v preteklosti niso imeli dodeljenega statusa posebnih
potreb in si zelijo pridobiti status Studenta s PP kljub nepopolni dokumentaciji
oziroma si zelijo vsaj prilagoditev, ne da bi bili izpostavljeni kot Studenti s PP.
Avtorice Couzens idr. (2015) pri $tudentih s SUT zato predlagajo dva formalna
pristopapodpore:(1)strategijein podpora, kise lahko ponudijo vsem studentom
na ravni visoko$olske ustanove (pomoc tutorjev, manjSe prilagoditve, kot
je podaljsan cas, prilagojeno u¢no gradivo itd.), ter (2) posebna, specifi¢na
pomoc in pristopi, ki se zagotavljajo le Studentom s PP glede na njihov posebne
potrebe in primanjkljaje. Specifitno usmerjeni pristopi podpore so lahko
usmerjeni na razlicnost Studentov s SUT, hkrati pa ne poudarjajo kognitivnih
primanjkljajev Studentov s SUT, ki ne morejo (ker nimajo uradno potrjenih SUT)
ali ne Zelijo iti skozi postopke, potrebne za pridobitev ustrezne dokumentacije,
ker se bojijo stigmatizacije (Couzens idr., 2015). Kombinacija obeh pristopov
je zanimiva zlasti za drzave, ki podrocja specificnih u¢nih tezav pri odraslih
nimajo razvitega, med katerimi je tudi Slovenija. V Sloveniji (§e) nimamo na
nacionalni ravni urejenega in omogocenega diagnostiCnega prepoznavanja in
ocenjevanja ter obravnave specificnih ucnih tezav pri odraslih - in s tem tudi
pri $tudentih (nimamo sluzb in strokovnjakov, ki bi pokrivali to podrocje), kar
Studente, pri katerih se pojavljajo tezave, znacilne za specificne kognitivhe
primanjkljaje, postavlja v neenakopraven polozaj.

Za Studente s SUT, ki so se prilagodili in navadili na poucevanje v srednji Soli,
ki je upostevalo njihove posebne potrebe in jim nudilo razlicne prilagoditve,
predstavlja vkljuCitev v manj strukturirano in zahtevnejSe visokoSolsko
okolje precejsnji izziv. Studenti s SUT pogosto niso pripravljeni na vigjo
raven delavnosti, samokontrole, samoevalvacije, odlo¢anja in doloc¢anja
ciliev, potrebnih za uspesno napredovanje pri Studiju (Field idr., 2003, v
Troiano idr., 2010). Za uspe$no akademsko in socialno vklju¢evanje Studentov
s SUT v Studentsko zZivljenje ne zadostujejo le prilagoditve pri poucevanju in
preverjanju znanja v Studijskem procesu, temvec potrebujejo tudi treninge
samozagovorniStva in pomoc¢ pri razvijanju Sibkih akademskih vescin.
Vedno vec visokosSolskih ustanov ponuja podporne programe, ki so na voljo
studentom s SUT (Mull idr., 2001; Troiano idr., 2010). Ti programi se izvajajo v
okviru t.i. Centrov za u¢no podporo, Studentom s SUT pa zagotavljajo podporo
na dolocenih podrocjih, kot so razvijanje strategij in ves¢in pisnega izrazanja,
delanjazapiskov in priprave na preizkuse znanja, ter tudi programe za razvijanje
vescin samozagovornistva in samoodloc¢anja. Troiano idr. (2010) so ugotovili,
da so imeli Studenti s SUT, ki so v vecji meri koristili vire pomoci, ki so jih nudili
v t. i. Centrih za u¢no podporo, visje ocene, vecja pa je bila tudi verjetnost,
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da bodo zakljugili studij (v primerjavi s studenti s SUT, ki teh ponujenih oblik
pomoci niso koristili).

MozZna oblika pomoci in podpore Studentom s SUT je lahko tudi v okviru
tutorskega sistema, ki deluje na posameznih visokoSolskih institucijah, v
katerega so vkljuc€eni tudi tutorji za Studente s SUT, ki imajo ustrezna znanja
s podro¢ja SUT. Po mnenju avtorice Fraser (2012) podpora usposobljenih
tutorjev temelji na kognitivnem profilu posameznega Studenta, pri tem
pa so tutorji pozorni, kako posamezniki ponotranjijo informacije. Tutorji
pomagajo Studentom s SUT pri razvoju Studijskih strategij, s pomocjo katerih
kompenzirajo tezave in primanjkljaje, ki so posledica SUT, ter jim predstavijo
razlicne pristope k branju, pisanju in drugim vidikom Studija, ki najbolj ustrezajo
kognitivnemu profilu Studenta, hkrati pa jih spodbujajo k razmisleku, kako se
najbolje u¢ijo in gradijo na svojih moé&nih podrogjih (Fraser, 2012). Studentom
s SUT lahko pomagajo pri razvijanju strategij, s pomocjo katerih zaobidejo
fonoloske teZave in tezave z delovnim spominom, na katerih temelji poCasno
ali nepravilno branje, tezave pri delanju zapiskov in tezave z jasnim, natan¢nim
in strukturiranim izrazanjem idej. Prav tako lahko nudijo pomo¢ na podrocju
organizacijskih tehnik, pri razvijanju strategij za upravljanje s casom, strategij
za razClenjevanje vprasanj, popravljanja in odpravljanja napak s ponovnim
pregledovanjem lastnih zapisov ter pri razvijanju strategij za ponavljanje u¢ne
snovi. Z upostevanjem mocnih podrocij Studentov s SUT tutorska pomoc sloni
na multisenzornih tehnikah, kot so razdeljevanje u¢ne snovi na manjse dele,
poudarjanje bistva, miselni vzorci, raba graficnih organizatorjev, uporaba
glasu in vizualizacija. Tutorji pomagajo Studentom s SUT pri razvijanju strategij
za organizacijo naucenih konceptov, s pomocjo katerih premagujejo tezave z
upostevanjem zaporedja v postopkih in idejah (Fraser, 2012).

Tutorji se pri pomoci studentom s SUT najpogosteje srecujejo z njihovo
nizko pismenostjo, pomanjkanjem predmetnega znanja, omejeno
zmoznostjo samostojnega Studija akademske literature oziroma besedil,
neusklajenostjo vescin studenta s SUT in zahtev predmeta. Da bi bili pri
izvajanju in zagotavljanju ustrezne pomoci in podpore ¢im bolj ucinkoviti,
tutorji potrebujejo izobraZevanja in usposabljanja, na katerih bi se seznanili
z znacilnostmi Studentov z razlicnimi oblikami SUT, njihovim delovanjem na
kognitivni in vedenjski ravni, ter tudi, kako pomagati Studentu s SUT razvijati
ucinkovite Studijske strategije, da bo ¢im bolj samostojen in uspesen.

Poucevanje Studentov s SUT v visokoSolskem izobrazevanju

Ko govorimo o inkluziji v visokem $Solstvu, po navadi govorimo o dostopnosti
visokega $Solstva, pri ¢emer pa Hurst (1996, v Jaksic¢ Ivaci¢, 2021) opozarja,
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da inkluzija in dostopnost nista sopomenki, saj vecja dostopnost ne pomeni
tudi vecje vkljucenosti Studentov. Sanchez idr. (2017) ugotavljajo, da se
visokoSolske ustanove vedno pogosteje soocajo z dvojnimi izzivi, prvic pri
iskanju nacinov za zagotavljanje enakovrednih dostopnih poti za Studente
s PP in drugi¢ pri upoStevanju PP, ki se lahko pojavijo. Obstajajo ovire, Ki
Studentom onemogocajo ali zmanjsujejo vkljucenost v Studijske programe
in njihov uspesen zaklju¢ek, vkljuéno z oprijemljivimi (kot so infrastruktura,
ucéne metode in oblike komunikacijskih kanalov)in neoprijemljivimi(Lissiidr.,
2014, v Sanchezidr., 2017) dejavniki. Med oprijemljivimi dejavniki so zagotovo
ucne metode tiste, ki kazejo usposobljenost in pripravljenost inkluzivnega
poucevanja Studentov s PP oziroma SUT.

Primer modela, s katerim lahko zagotavljamo osnovno podporo vsem
Studentom, tako tistim, ki imajo PP oziroma SUT, kot Studentom brez njih,
je Univerzalni model za ucenje (angl. Universal Design for Learning - UDL).
Okvir univerzalnega modela za ucenje (v nadaljevanju: UDL), ki je mo¢no
razSirjen v ZDA, predstavlja Stevilnim raziskovalcem in uciteljem ucinkovito
reSitev za zapolnitev vrzeli med sposobnostmi Studenta in njegovimi
individualnimi posebnostmi (Al-Azawei idr., 2016; Rose in Strangman,
2007; Kelly, 2014). Model UDL je prepricljiva alternativa standardiziranemu
modelu izobrazevanja, ki sledi nacelu enotnega izobraZevanja za vse (angl.
one-size-fits-all). Je inovativen pristop, ki se lahko uporablja za oblikovanje
tehnolosko bolj bogatih u¢nih nacrtov, ki so bolj prilagodljivi pri upo$tevanju
individualnih razlik, mo¢nih podrocij, izzivov in interesov Studentov s PP
(Rose in Strangman, 2007).

S svojim preprostim, a daljnoseznim ciljem »nauci vsakega uc¢enca« model
UDL spodbuja visokoSolske ucitelje, sodelavce in tutorje, da z uporabo klju¢nih
nacel univerzalnega modela za ucCenje - predstavitev u¢ne snovi, izkazovanje
Studentovega znanja in sodelovanje Studentov - zagotovijo v ucnih okoljih
prilagodljivost samega poucevanja in prilagoditve vsem Studentom, ne glede
na njihove individualne sposobnosti ali u¢ne zelje (Kelly, 2014). Klju¢na nacela,
ki jih visokoSolski ucitelji in sodelavci omogocajo in uresnicujejo skozi razlicne
poti in priloznosti doseganja u¢nih ciljev z uporabo tehnologije in fleksibilnih
oblik poucevanja (Kelly, 2014), so: (a) zagotavljanje vsebine ali gradiv v
razlicnih oblikah, (b) nudenje ve¢ nacinov Studentom, da pokaZzejo, kaj znajo,
ter (c) uporaba vec¢ nac¢inov motiviranja Studentov. Z izvajanjem UDL v svojem
poucevanju lahko visokosSolski ucitelji ustvarijo uCilnice in spletna uc¢na okolja,
kisovvecjimeriinkluzivno naravnanain vkljuCujoca za vse Studente. Strategije
UDL pogosto vkljucujejo prilagoditve za Studente s SUT, saj uposStevajo
njihove posebne potrebe z zagotavljanjem uc¢nih gradiv v vec razlicnih oblikah
(npr. uporaba vizualnega gradiva namesto le pisnega). V raziskavi avtorice
Pacansky Brock (2013, v Kelly, 2014), v kateri je preverjala ucinkovitost
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posredovanja gradiv v vec razlicnih oblikah po UDL, se je pokazalo, da je 40 %
studentov prebralo predavanje (prepis oziroma transkript predavanja), 15 % jih
je poslusalo predavanje, 30 % jih je prebralo in poslusalo predavanje (pogosto
hkrati), 15 % pa je med semestrom preklapljalo med branjem in poslusanjem.
Model UDL ponuja pomembno podporo Studentom s skritimi primanjkljaji in
tistim Studentom, ki nimajo diagnosticiranih SUT ali jih ne Zelijo razkriti.

VisokosSolski ucitelji lahko z modelom UDL oblikujejo tudi nacine oziroma
strategije za ocenjevanje znanja Studentov, s tem pa tudi povecajo moznosti
Studentom s SUT, da uspesno zakljucijo Studij. Z razlicnimi nacini preverjanja
spretnostializnanja(npr. oddaja nalograzlicnegatipa, kot je esej, seminarska
naloga, spletna predstavitev, videoposnetek) lahko visokoSolski ucitelji
odstranijo nekatere od ovir, ki prepreCujejo Studentu s SUT, da bi dokazal
svoje znanje (Kelly, 2014). Na primer z omejevanjem Stevila vprasanj na strani
- bodisi digitalno ali na papirju - pomaga Studentom z motnjami pozornosti,
da se osredotocCijo na eno vpraSanje naenkrat. Izvajanje digitalnih testov
omogoca Studentom z disleksijo, da uporabljajo bralnike zaslona, da se
prepri¢ajo, da razumejo navodila, vprasanja in moznosti odgovorov (Rose
in Strangman, 2007). UDL spodbuja visoko$olske ucitelje, da $tudentom
pri ocenjevanju znanja ponudijo moznosti oddaje naloge v razli¢nih oblikah.
VkljuCevanje Studentov v postopek ocenjevanja, da sami izberejo nacin in
obliko oddaje naloge, pomaga tudi samim Studentom s SUT, da se naucijo,
kako se najbolje ucijo, kar seveda vodi do njihovega Se vecjega uspeha. Ob
tem je prikazovanje Studentom prednosti preverjanja znanja na ve¢ nacinov
lahko enako pomembno kot zagotavljanje moznosti, da to storijo (Kelly, 2014).

Nacela UDL so zlasti aktualna v Casu, ko nas je pandemija covida-19 prisilila v
poucevanje in u¢enje na daljavo. Poucevanje po UDL, ki omogoca ucenje na
daljavo, odstranjuje ovire za ucenje v Casu socialne izolacije z delovanjem na
podrocjih razsiritve oblik in naCinov za posredovanje informacij, vkljuCevanja
naCinov za podpiranje in motiviranje Studentov ter izvajanja pristopov za
ocenjevanje ucenja z razpolozljivo IKT (Dickinson in Gronshet, 2020). Z
vklju€itvijo proznosti v kurikularno zasnovo visoko$olskih programov, ki
jo omogoca UDL, lahko Ze na samem zaCetku doseZzemo razlicne posebne
potrebe in znacilnosti Studentov s SUT ter okoljske omejitve, ki jih prinasa
vsiljeno delo na daljavo.

Spoprijemanje z izzivi pouCevanja Studentov s SUT in s tem zagotavljanje
enakih moznostiza ucenje vseh Studentov zahteva nov pristop k poucevanju,
ki temelji na razumevanju individualnih razlik v ucenju, kar omogoc¢a UDL
(Rose in Strangman, 2007).

Vnadaljevanjusopredstavljenistudentizdisleksijo, neverbalnimispecificnimi
u¢nimi tezavami, diskalkulijo in dispraksijo, s katerimi se v visokoSolskem
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izobrazevalnem sistemu srecujejo visokosSolski ucitelji in sodelavci, tutorjiin
tudi strokovni delavci v referatu.

Studenti z disleksijo

Disleksija je ena izmed najbolj raziskanih motenj v skupini specifi¢nih u¢nih
teZzav. VvisokoSolskemizobrazevanju je prepoznana kot motnja, kijo Studenti
najveCkrat navajajo kot oviro, zaradi katere bi v Casu studija potrebovali
prilagoditve (Mortimore in Crozier, 2006). Najpogostej$e ocene razsirjenosti
disleksije v populacije se gibljejo med 3 do 7 % (Snowling in Melby Lervag,
2016; Wagner idr., 2021), po podatkih Statisti¢ne agencije za visoko $olstvo
v Zdruzenem kraljestvu iz leta 2010 (Brunswick, 2012) pa je v visokoSolske
izobrazevalne programe vkljucenih 3,2 % Studentov. Kar pri 43 % Studentov
pa je disleksija prepoznana $ele v ¢asu Studija (Brunswick, 2012).

Disleksija je notranje (nevrofiziolosko) pogojena bralno-napisovalna tezava in
izvira iz razvojnih posebnosti ali iz posebnosti delovanja osrednjega zivCevja.
Vklju€uje skupino raznolikih, a medsebojno povezanih dejavnikov, ki so del
posameznikain vplivajo nanjter na njegovo delovanje skozi vse Zivljenje (Raduly
Zorgo idr., 2010). Obstajajo $tevilne opredelitve disleksije, vse pa vsebujejo
podobne komponente. Disleksijo opisujejo kot u¢no tezavo ali kot nevrolosko
motnjo, ki vpliva na razvoj vescine branja. Vecina navaja dva klju¢na simptoma
disleksije: (1) Sibki sposobnosti branja in ¢rkovanja, ki nista v skladu z drugimi
sposobnostmi, ter (2) pomanijkljivo avtomatizacijo ter pomanjkljivo teko¢nost
branja in ¢rkovanja (Mather in Wendlig, 2012). Evropska zveza za disleksijo
(EDA, 2007, v Kavkler idr., 2010, str. 11) opredeljuje disleksijo kot »razli¢nost,
ki otezuje usvajanje in rabo vescin branja, pravopisa in pisanja. Ta razlicnost je
nevroloskega izvora. Kognitivne tezave, ki spremljajo te nevroloSko pogojene
razlike, lahko vplivajo tudi na organizacijske vesc¢ine, na sposobnost ratunanja
ter druge spoznavne in Custvene sposobnosti. Disleksijo lahko povzrocCi
kombinacija tezav na podrocju fonoloskega (glasovnega) procesiranja,
delovnega spomina, hitrega poimenovanja, operiranja z zaporedji ter tezav
pri doseganju avtomatizacije osnovnih veSc¢in. Raziskovalci priznavajo,
da obstajajo Stevilni mozni vzroki disleksije, vkljucno z dednimi dejavniki.
Disleksija ni odvisna od posameznikove ravni inteligentnosti, vlaganja truda in
socialno-ekonomskega polozaja.«

Znacéilnosti studentov z disleksijo

Znacilnosti Studentov z disleksijo so proucevali v razli¢nih raziskavah, v katerih
S0 se najpogosteje osredotocali na kognitivhe sposobnosti, ki so pomembne
za branje, pisanje, racunanje in u¢enje na sploh. Raziskave (npr. Galbraith idr.,
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2012; MacCulagh idr., 2017; Mortimore in Crozier, 2007) so pokazale, da imajo
Studenti z disleksijo na podrocju branja tezave z razumevanjem zapletenih
besedil, s pravopisnim pisanjem, s kakovostjo in dolzino napisanega besedila,
organizacijo in pisanjem esejev oziroma seminarskih nalog, izbiro besedisca
ter s pisnim izrazanjem idej in delanjem zapiskov. Studentom z disleksijo $e
vedno predstavlja problem branje. Ceprav jim je uspelo razviti uginkovite
strategije spoprijemanja z bralnim gradivom in dosegajo ustrezne rezultate na
standardiziranih testih branja, imajo pri branju univerzitetnih besedil tezave z
bralno teko¢nostjo na visji ravni (Mortimore in Crozier, 2007). McLoughlin idr.
(1994)so porocali o tezavah studentov priustniin pisni komunikaciji, Riddickidr.
(1997) pa o tezavah z ohranjanjem pomena besedil, z u¢inkovitim razvr$¢anjem
dejstev na izpitih in z oblikovanjem pisnih izdelkov, v katerih so informacije
predstavljene nepovezano zaradi tezav v zaporednem sledenju informacij.
Disleksijavplivatudinauspesnost primatematiki, kjerje zaStudente zdisleksijo
pogostej$a splosna matemati¢na anksioznost (Jordan idr., 2014), tezave
z mnozenjem in tezave z reSevanjem vecCstopenjskih matemati¢nih enacb
(Callensidr., 2012; Perkin in Croft, 2007). Stevilne $tudije pa so dokazovale tudi
druge kognitivne tezave, kot so tezave s pozornostjo, poslusanjem, organizacijo
in spominom (Mortimore in Crozier, 2006; Olofsson idr., 2012; Olofsson idr.,
2015, v MacCulagh idr., 2017). S sistemati¢nim raziskovanjem ovir za u¢enje, o
katerih so porocali $tudenti z disleksijo, so avtorji Fuller idr. (2004) ugotovili,
da imajo studenti z disleksijo tezave s sledenjem predavanjem (prehitro
govorjenje predavatelja, prehitro menjavanje vidnih gradiv, kot so npr. drsnice,
Se preden so imeli Studenti ¢as, da predelajo vsebino, so¢asno poslusanje
predavatelja in delanje zapiskov, ko ne vedo, na kaj naj se osredotocijo, in
imajo posledi¢no slabe, nepopolne zapiske), z uporabo uc¢nih centrov in
knjiznic (prekratki roki izposoje gradiv, tezave z branje ter z orientacijo med
knjiznimi policami in iskanjem gradiv, z manj ustrezno programsko opremo
na rac¢unalnikih v ¢italnicah) ter izdelavo nalog. Nekateri Studenti z disleksijo
pa po ugotovitvah avtorjev Nicolson in Fawcett (1990) porocajo o tezavah z
motori¢nimi sposobnostmiin koordinacijo, ki vplivajo na slabo Citljiv rokopis in
na slabse obvladovanje spretnosti uporabe tipkovnice.

Zaradi navedenih izobrazevalnih izzivov predstavlja prehod iz srednjeSolske
na visokoSolsko/univerzitetno stopnjo izobrazevanja Studentom z disleksijo
precejSenstres, soocajo pase tudiz vecjimisocialnimiizzivi kot Studentibrez
disleksije. Ker imajo tezave s temeljnimi elementi Studija, kot so organizacija
in nacrtovanje obveznosti, obiskovanje predavanj, delanje zapiskov, branje
in pisanje seminarskih nalog, morajo v Studij vloZiti precej truda, da bi
sledili soSolcem. TeZave vplivajo na identiteto Studentov, saj jih skrbi, da
bodo stigmatizirani zaradi primanjkljajev ter da se bodo morali soocati z

neprijetnimi interakcijami z zaposlenimi v referatu in visokoSolskimi ucitelji.
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Disleksija vpliva na psihosocialni razvoj posameznika in lahko predstavlja
oviro pri iskanju prijateljev (zaradi pomanjkanja samozaupanja se pocutijo
»neumne« ter imajo slabo akademsko samopodobo in kroni¢ne obcCutke
nizke samozavesti(Novita, 2016; Pino in Mortari, 2014)).

Kljub vsem oviram po ugotovitvah avtorjev Kirby idr. (2008) Studenti
visokoSolskih programov, ne pa tudi srednjeSolskih programov, uporabljajo
globlje pristope k Studiju kot Studenti brez disleksije. Globoke pristope
zaznamuje lastno zanimanje in vkljuCenost Studentov v Studijske naloge
z iskanjem smisla ter je v nasprotju s povrSinskimi pristopi k ucenju, ki jih
pogosto motivirata izogibanje neuspehu in reprodukcija, ne pa razumevanje
vsebine (Baetenidr., 2010, v Couzens, 2015).

Pomo¢ in podpora studentom z disleksijo

Vecina raziskav o disleksiji se osredotoCa na tezave, s katerimi se srecujejo
otroci v osnovni Soli, vendar je uporaba konceptov in metod ucinkovitega
ucenja, primernih za ucence in dijake, v visokoSolskem izobraZzevanju
problematic¢na. Pri raziskovanju disleksije v otroStvu prevladuje t. i. model
diagnosticiranja primanjkljaja in odpravljanja posledic disleksije, ki bi ga
bilo po mnenju avtorjev Hunter Carsch in Herrington (2001, v Mortimore in
Crozier, 2007) in Fuller idr. (2004) treba nadomestiti z modelom »osebnega
opolnomocenja«, v katerem se iSCejo nacini za podporo Studentom pri
uresnicevanju njihovih ciljev. To je mogoce le zupoStevanjem njihovih mocnih
podrocij, motivacije in vztrajnosti pri premagovanju ovir za njihov Studij ter z
zagotavljanjem podpore pri tem.

Za Studente z disleksijo sta znacilna odlasanje in perfekcionizem, zaradi
katerih so Se dodatno soocCajo z neprestanim pomanjkanjem Casa in se
posleditno znajdejo v zaCaranem krogu. S poveCanjem pritiska zaradi
preobremenitev naraScata tudi strah in tesnoba pred zaCetkom dela, s
poveCanjem stopnje stresa se povecujejo tudi tezave z disleksijo ter s
tem negativni vpliv na sposobnost njihovega branja in pisanja. K obcutku
brezizhodnosti, ki se pojavlja pri Studentih v takih situacijah, prispeva tudi
Zelja Studentov, ki menijo, da morajo biti pri vsem, kar po€nejo, »popolni« in
se bojijo kakrsne koli kritike na racun opravljenega dela(Sumner, 2012).

Da lahko Studenti z disleksijo sledijo Studijskim obveznostim, kot so
predavanja, vaje in seminarji, morajo biti ta strukturirana in razClenjena,
interaktivna ter podprta z vizualnimi pripomocki (Raduly Zorgo idr., 2010).
Najucinkovitejsi nacini poucevanja so tisti, v katerih visokoSolski ucitelji
(Raduly Zorgo idr., 2010):

+ vnaprej priskrbijo pregled u¢ne snovi, ki jo bo obravnaval tekom ure, in
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sicer v obliki izro¢kov, povzetkov, klju¢nih besed (dijak z disleksijo bo tako
vedel, kaj lahko pri¢akuje v uri);

+ zapiSejo ob razlagi nove pojme na tablo;

+ prikazejo besedila kratko, v alinejah;

- podajajo prirazlagi snovi veliko primerov;

 spodbujajo aktivno uc¢enje;

« nacrtujejo Cas za utrjevanje snovi s pogostim povzemanjem;

 upostevajo Studentov najmocnejSi ucni stil u¢enja;

+ uporabljajo multisenzorne tehnike poucevanja;

« ustvarjajo priloznosti za konkretno in izkustveno ucenje;

+ podajajo pogoste, pozitivne in neposredne povratne informacije;

« omogocajo uc¢enje s pomocjo razli¢nih tehnik pomnjenja(mnemotehnike);

 uporabljajo organizacijske tehnike (grafi¢ni organizatorji, barvno
oznacevanje, dopolnjevanje zapiskov, planerji ...);

« predstavijo najucinkovitejSe nacine u¢enja predmeta, ki ga poucujejo.

Negativne izkusnje v preteklem izobrazevanju lahko povzrocijo pri Studentih
z disleksijo pomanjkanje samozavesti, nezaupanje v lastne sposobnosti
pa povecCuje tesnobo, povezano z njihovim ucCenjem na visokoSolski
ustanovi, kar lahko preprecijo in vsaj zmanjSajo visokosolski ucitelji in
sodelavci z upostevanjem in izvajanjem prilagoditev v Studijskem procesu
ter pomo¢ tutorja. Pogovor o izkusSnjah s tutorjem prispeva k motiviranju
in opolnomocenju Studentov z disleksijo, da si postavijo realne cilje in
prevzamejo nadzor nad lastnim ucenjem. Ob pomoci in podpori tutorjev
ter ob prilagoditvah Studijskega procesa se povecajo njihova motivacija,
samozavest in samopodoba, zniza se stopnja tesnobe, njihova pot do ucenja

pa postane jasnejsa(Sumenr, 2012).

Studenti z neverbalnimi specifié¢nimi uénimi tezavami

Neverbalne specificne uc¢ne tezave (v nadaljevanju: NSUT) so manj znane
specifiCne ucne tezave, ki ne posegajo toliko na verbalna oziroma jezikovna
podroCja posameznikovega delovanja, temveC zmanjSujejo njegovo ucno
ucinkovitost na motoricnem, ¢ustvenem in socialnem podrocju, s tem pa
vplivajo na vsa podrocja Zivljenja osebe z NSUT (Kosak Babuder, 2011a). So
motnje, s katerimise soo&amajhen deleZ otrok, mladostnikovin odraslih. Ceprav
niso prepoznane v Diagnosticnem in statisticnem prirocniku dusevnih motenj
- peta izdaja (DSM-5) (APA, 2013), raziskave kazejo, da so NSUT vse pogosteje
diagnosticirane v Solski populaciji, povecuje pa se tudi Stevilo raziskav, v katerih
proucujejo motnjo (Davis in Broitman, 2011; Metsalaidr., 2017).
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Ceprav je bil sindrom NSUT prvi¢ opisan ze pred skoraj petdesetimi leti, je
zaradi manjSe pojavnosti v populaciji otrok in mladostnikov slabo prepoznan.
Pojavljanje NSUT ocenjujejo med 1 % in 10 % populacije oseb s specifi¢nimi
ucnimitezavamiinmed0,1% do 1% sploSne populacije, brezizrazitejsSih razlik
med spoloma (Davis in Broitman, 2011; Margolis idr., 2020). Razprostirajo se
na kontinuumu od blazjih do izrazitih, s tem da se niti pri dveh osebah ne
kazejo v popolnoma enaki obliki. Pojavljajo se lahko kot izolirana motnja ali
v kombinaciji z drugimi stanji, kot so na primer Aspergerjev sindrom, motnja
pozornosti in hiperaktivnosti - ADHD (angl. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)in dispraksija (Tanguay, 2002).

NSUT so nevroloski sindrom, ki ga sestavlja skupek mocnih podrocij in
razlicnih primanjkljajev, ki so pogosto povezanizmotnjamiv desni mozganski
hemisferi. Sem spadajo primanjkljaji v socialnem ali Custvenem delovaniju,
primanjkljajividno-prostorskihsposobnostitertezavemotori¢negadelovanja,
u¢enja matematike in izvrsilnih funkcij (KoSak Babuder, 2011a; Sundheim in
Voeller, 2004). Njihova moc¢na podrocja so pretezno na verbalnem podroc¢ju,
na primer jezikovne spretnosti, glasovno zavedanje, teko¢ govor, dobro
razvito besedisce in dobre spretnosti dekodiranja besed (Kosak Babuder,
2011a; Sundheim in Voeller, 2004), zelo dober pa imajo tudi kratkoro¢ni
in dolgoro¢ni slusni spomin (Sands in Schwartz, 2000, v Kosak Babuder,
20Ma). Kljub dobro razvitimi jezikovnimi spretnostim imajo Sibko razvito
podrocje jezikovnega ritma in prozodije (melodija govora, hitrost izgovorjave
in naglasevanje besed itd.) ter slovnice (semantike, skladnje in pragmatike)
(Sandsin Schwartz, 2000). NSUT so motnje vizualno-prostorskega uc¢enja, pri
posameznikih pa vzorec nevropsiholoskih in kognitivnih moc¢nih podrocij in
primanjkljajev povzroc¢a izobrazevalne in psihosocialne tezave (Metsala idr.,
2017). Raziskave, izvedene na tej populaciji, v veliki meri potrjujejo osnovne
nevropsiholoske pomanjkljivosti vidno-prostorskega zaznavanja in vidno-
prostorskega delovnega spomina(Mammarellain Cornoldi, 2005), zapletenih
psihomotori¢nih sposobnosti in psihomotorié¢ne hitrosti (Wilkinson Smith in
Semrud Clikeman, 2014) ter jezikovne pragmatike (Metsala idr., 2017).

Posamezniki z NSUT se s prvimi tezavami soocajo ze v predSolskem obdobju
in v prvih letih Solanja, a so v tem starostnem obdobju obic¢ajne tudi za
vrstnike, ki nimajo NSUT. Ceprav imajo posamezniki z NSUT v pred$olskem
obdobju in na zaCetku Solanja tezave z grafomotoriko, se ta obiajno pozneje
izboljsa. Sorazmerno z lahkoto opravljajo ponavljajoce se Solske oziroma
akademske naloge. V prvih letih Solanja so pri otrocih z NSUT v ospredju
predvsem tezave s pozornostjo in motoriko, teZzave, ki so posledica drugih
primanjkljajev, paso najprej prisotne najveckratle vminimalniobliki. V zadnjih

letih osnovnoSolskega izobraZevanja, v srednji $oli in pozneje na visoko$olski
ravni pridejo v ospredje teZave s socialnimi spretnostmi v odnosih z vrstniki
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in uCne tezave. Tezave imajo s kompleksnim sklepanjem pri uCenju in z
organizacijo informacij v nove konceptualizacije. Med vrstniki izstopajo
z izijemnim izrazanjem (Sundheim in Voeller, 2004). Navedeni in opisani
primanjkljaji vplivajo na vklju¢evanje StudentovzNSUT v pedagos$ki proces na
visokoSolski ustanovi ter na njihove socialne odnose z visokoSolskimi ucitelji
in vrstniki. Zaradi svojih primanjkljajev ne razumejo, kdaj se sogovornik $ali,
saj slisane informacije razumejo zelo dobesedno (Frye, 2021). V socialnih
situacijah so pogosto napeti in zaskrbljeni ter nagnjeni k pretirani delitvi
zasebnih informacij. V komunikaciji ne prepoznajo socialnih namigov, kdaj je
treba spremeniti temo pogovora oziroma kdaj lahko prekinejo sogovornika
in prevzamejo besedo v pogovoru. Tezave imajo pri dojemanju neizrecenih
informacij, informacij, ki jih sogovornik sporoca z neverbalno komunikacijo
oziroma med vrsticami, zrazumevanjem metafor in pri povzemanju ustreznih
zakljuc¢kov iz slianih vsebin, ¢e te niso bile posredovane neposredno (Frye,
2021). Radiimajo rutine in se tezko sooc¢ajo z nepricakovanimi spremembami
(npr. spremembe urnika predavanj in drugih obveznosti), kar lahko pri njih
povzroCi neustrezne reakcije in razburjanje. Ne zmorejo nalog, ki zahtevajo
vecopravilnost in sledenje kompleksnim navodilom v ve¢ korakih (pogosto
izpustijo posamezne korake oziroma ne zakljucijo nalog). V velik izziv jim je
tudinacrtovanje naloginzadolzitev, pricemer se tezko drzijo rokov oziromajih
zgresijo. Sogovornike pogosto spravljajo v stisko z navajanjem nepomembnih
dejstev in z dolgimi monologi. Pri pisanju teZje organizirajo svoje misli in
preidejo k bistvu, kar jih ovira pri pisnih izpitih. Nagnjeni so k neprestanemu
postavljanju vprasanj, s tem pa prekinjajo in motijo predavanja (Frye, 2021).

Akademska uspesnost Studentov z NSUT je v najvecji meri odvisna od
okolja. Ko prvi¢ stopijo v Solsko okolje na kateri koli stopnji izobrazevanja,
ne vedo, kaj se od njih pricakuje in imajo zelo velike tezave pri prilagajanju na
to novo okolje. Tudi visokoSolsko okolje, ki predstavlja s svojimi zahtevami
kompleksno Solsko situacijo, je za Studente z NSUT zelo zahtevno. Zaradi
specificnih primanjkljajev tezko razumejo zahteve doloCene situacije, kot
tudi ne vedo, kako naj se ji prilagodijo. V veliko pomo¢ jim je, ko naletijo na
razumevajoce okolje, v katerem zaposleninavisoko$olski ustanovi(zaposleni
v referatu, visokosSolski ucitelji in sodelavci) upostevajo njihove posebne
vzgojno-izobrazevalne potrebe na podroc¢ju motorike, vidnega zaznavanja,
orientacije, komunikacije in na podrocju socialno-emocionalnih spretnosti.
Priizvajanju prilagoditev in strategij poucevanja je pomembno, da te slonijo
na mocnih podrocjih Studentov z NSUT.

Pri spremljanju ustne razlage oziroma predavanja sta njihova slusna
pozornost in koncentracija zelo dobri, slabSe pa so ucinkoviti pri nalogah,
ki zahtevajo vzdrzevanje taktilne ali vidne pozornosti. Prav tako imajo lahko
zelo dobro razvite veScine mehani¢nega verbalnega spomina, pri priklicu
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slikovnih ali vidnih informacij pa imajo zelo veliko tezav (zlasti ¢e jih vidijo le
za kratek ¢as)(Kosak Babuder, 2011a).

Podobnosti in razlike med NSUT in Aspergerjevim sindromom

V literaturi najpogosteje zasledimo primerjavo med NSUT in Aspergerjevim
sindromom (v nadaljevanju: AS). Ker gre pri obeh nevroloskih motnjah za desno
hemisferno disfunkcijo mozganov (Brumback idr., 1996, v Kosak Babuder,
2011a), zasledimo pri Aspergerjevem sindromu S$tevilne znacilnosti, ki se
prekrivajo zznacilnostmi NSUT, zlasti na podrocju socialnih spretnosti. Vendar
pa so poleg skupnih znacilnosti, ki izstopajo pri obeh motnjah, prisotne tudi
dolocenerazlike, kisov pomoc priopredeljevanju, za kateroizmed obeh motenj
gre (Fast, 2005, v KoSak Babuder, 2011a). Poznavanje znacilnosti, v katerih se
Studenti z NSUT razlikujejo od Studentov z AS, je pomembno za izbiranje tistih
nacCinov poucevanja, pripravljanja gradiv in informacij ter preverjanja znanja, ki
so najbolj ucinkoviti tako za eno kot drugo skupino Studentov.

Tabela1
Podobnosti in razlike med neverbalnimi specificnimi u¢nimi teZavami in
Aspergerjevim sindromom (Fast, 2005, v Kosak Babuder, 2011a)

Posamezniki z NSUT Posamezniki z AS

Skupne znacilnosti, ki izstopajo pri obeh motnjah

Imajo nevrolosko-razvojne tezave, ki vkljuCujejo delovanje desne mozganske
hemisfere.

Zanobeno izmed obeh stanj niso znacilni zaostanki v kognitivhem razvoju in
jeziku (posamezniki z NSUT so pogosto izjemno uspes$ni na verbalnem oziroma
jezikovnem podroc¢ju in dobri bralci).

Zelijo si socialnih povezav in odnosov, &eprav najveckrat niso sprejeti s strani
vrstnikov.

Nesposobni so sprejemanja oziroma razumevanja nejezikovnih znakov in sporocil,
kot je mimika obraza, ustrezna prostorska razdalja ali govorica telesa.

Ne opazijo odtenkov v izrazih obrazne in telesne govorice ter imajo tezave

v vzdrzevanju ustrezne prostorske razdalje (npr. posamezniki z NSUT in
Aspergerjevim sindromom imajo tezave z vzpostavljanjem oCesnega stika

na ustrezen nacin in ne prepoznajo z izraza na obrazu poCutje posameznika,
drobnih razlik v obraznih znacilnostih, tona glasu in gestah, ki so pomembne za
neverbalno oziroma nejezikovno komunikacijo).

Najvecje tezave imajo v socialnih odnosih tako doma, v Soli kot na delovnem
mestu. Okolica jih pogosto razume napacno in jim pripisuje grobost, lenobo,
pomanjkanje odgovornosti ali slab odnos. IzkljuCevanje in odklanjanje postane
pogosto del njihovega Zivljenja. Imajo izrazite tezave s socialnim povezovanjem
oziroma mrezenjem.
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Posamezniki z NSUT

Posamezniki z AS

Razlike

Custveno podrodje

Posameznikiz NSUT obcutijo
normalna Custva, vendar so nespretni
pri izkazovanju svojih Custev ter
prepoznavanju ¢ustev pri drugih, ¢e so
izrazena na nejezikovni nacin.

Posamezniki z Aspergerjevim
sindromom ne obcutijo enakega
razpona &ustev. Ceprav lahko obg&utijo
globoka Custva do mnogih stvari, pane
bodo jokali in se smejali, ko bi bilo to
primerno. Pogosto so njihova stalis¢a
medla in imajo tezave z vzpostavljanjem
normalnih socialnih odnosov.

Interesno podrocje

Posamezniki z NSUT po navadi nimajo
zelo ozko usmerjenih interesnih
podrocij.

Posamezniki z Aspergerjevim
sindromom imajo pogosteje vecje
tezave na socialnem podrocju. Njihova
ozko usmerjena interesna podroc¢ja
predstavljajo Se dodatne ovire pri
njihovem socialnem delovanju. Ozko
usmerjen interes za posamezna
podrog¢ja je znacCilnost predvsem
posameznikov z Aspergerjevim
sindromom in ne z NSUT, kar
predstavlja glavno razliko med tema
motnjama.

Socialno podroéje

Pri posameznikih z NSUT je socialna
nespretnost predvsem posledica
tezav prepoznavanja neverbalne
komunikacije (obrazne mimike, gest,
»branja med vrsticami«).

Pri posameznikih z Aspergerjevim
sindromom je pogosto prisotno
nenavadno vedenje, kot je zibanje, ki Se
dodatno prispeva k njihovim socialnim
tezavam in ni znacilno za NSUT.

Podrocje vidno-prostorskega delovanja

Posamezniki z NSUT imajo velike
tezave na podrocju vidno-prostorskega
delovanja. Ne odzivajo se na vidne,
prakticne predstavitve in prikaze ter

ne razumejo diagramov, grafov. Ne
zmorejo uCenja z opazovanjem in
potrebujejo za vse jezikovno razlago. So
slusni tip u€enca. Pogosto se najdejo

v poklicih, kjer je pomembna jezikovna
spretnost (ucitelji in pisatelji).

Za posameznike z Aspergerjevim
sindromom niso znacilne tezave

na podrocCju vidno-prostorskega
delovanja. Stevilni med njimi se zelo
dobro odzivajo na vidne informacije in
diagrame ter so vidni tip uCenca. Mnogi
postanejo inZenirji ali celo arhitekti.
Ker so dobri matematiki, se pogosto
zaposlijo na podrocju racunalnistva.
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Pomo¢ in podpora studentom z neverbalnimi specifiénimi uénimi tezavami

Studenti z NSUT so zelo konkretni in dobesedni, zato potrebujejo zelo
specificne usmeritve, da v izobrazevalnem okolju delujejo ustrezno. Njihov
uspeh je v veliki meri odvisen od kakovosti informacij in napotkov, ki jih
dobijo od visokosSolskih uciteljev in sodelavcev. Med sploSnimi strategijami
poucevanja Studentov z NSUT (Tanguay, 2002; Kosak Babuder, 2011b), ki
naj bi jih za uspesno vklju¢evanje studentov z NSUT v pedagoskem procesu
(predavanja, vaje, seminariji) izvajali visokos$olki ucitelji in sodelavci, so:

- U&enje s pomogjo modelov - Studentu z NSUT je v veliko pomog, ¢e jim
ucitelj pokaze model - primer kon¢nega izdelka oziroma naloge. Modeli
so Studentom z NSUT dober prikaz, kako naj bo videti seminarska naloga,
portfolio, poroCilo terenskih in laboratorijskih vaj, projektna naloga ali
likovni izdelek.

« Unimodalni nacin pouc¢evanja - Vecina Studentov obicajno lazje pridobiva
nova znanja ob multisenzornem poucevanju, ko ucCitelj hkrati jezikovno
razlaga in demonstrira uéno snov. Studenti z NSUT pa v procesu uéenja
predelujejo informacije lazje in bolje, ¢e so predstavljene le unimodalno, po
enisenzornipoti.Vprimerumultisenzorneganacinapoucevanjanezmorejo
socasno slediti ustnim navodilom oziroma razlagi, ki je hkrati posredovana
tudi vidno. Zaradi dobrih verbalnih oziroma jezikovnih sposobnosti
Studentov z NSUT je smiselno, da uCitelj najprej razlozi koncepte dela in
vsebine ustno ter jih Sele nato demonstrira. Pri pou¢evanju je pomembno,
da zaradi manj ucinkovitih vizualnih in taktilnih strategij Studentov z NSUT
ucitelj poveca koli¢ino jezikovnih navodil.

« Vnaprej pripravljeni izroCki in pisanje na racunalnik - Ucitelj naj zagotovi
Studentu z NSUT izrocke, saj Studenti z NSUT tezko delajo zapiske zaradi
vidno-prostorskih in grafomotoricnih tezav. Smiselno jih je spodbujati k
pisanju na racunalnik, saj prostorske in finomotori¢ne vescine, potrebne
pri tipkanju, niso tako zahtevne kot tiste, potrebne za lastnoro¢no pisanje.

- Poucevanje s pomodjo graficnih shem - Preproste graficne predstavitve
pripomorejo k boljSemu pomnjenju informacij, jim omogocajo hitrejSe
predelovanje in pomnjenje informacij ter jim pomagajo, da pokazejo, Cesa
so se naucili.

« Ucenje s pomocjo rubrik - Pri studentih z NSUT je uporaba rubrike zelo
koristen pripomocek, saj je prek nje seznanjen, kaksna so priCakovanja
visokosolskih uciteljev in sodelavcev. Ker Student z NSUT potrebuje za
uspesno delo neprestano natancno vodenje, mu je rubrika hkrati tudi v
potrebno oporo. Rubrika je ocenjevalno orodje, ki vsebuje niz kriterijev
in standardov, ki se nanaSajo na doloCen izdelek, ter omogoca Studentu
z NSUT samoocenjevanje in samovrednotenje njegove naloge. Student z
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NSUT je vnaprej seznanjen, kaj se bo ocenjevalo pri nalogi(npr. cilj naloge,
organiziranost, podrobnosti, tehniko, glas). Vsak kriterij je opredeljen s
toCkovno lestvico, na vsaki ravnilestvice paje natan¢no opisano, kaj mora
Student z NSUT narediti oziroma znati za dosego te ravni.

- Posredovanje pisnih navodil pred zac¢etkom dejavnosti - Ucitelj naj se
izogiba nalogam, pri katerih mora Student z NSUT hkrati poslu$ati razlago
in zapisovati. Studentom z NSUT je v veliko pomog, &e dobijo pisna
navodilainizroCke Se pred podajanjem navodil, saj tako lazje sledijo razlagi
in si oznacijo informacije, ki jih uCitelj poudari. S tem njihovo posluSanje ni
usmerjeno v zapomnitev, temvecC v razumevanje.

+ Reduciranje vecje koli¢ine vidnih informacij - Pri pripravi delovnih listov naj
ucitelj odstrani vse vidne informacije, ki niso povezane z reSevanjem same
naloge, saj se Studentiz NSUT ne znajdejo v gradivu, Ce je v njem prevelika
koliCina vidnih informacij.

Na splosno potrebujejo studenti z NSUT vec €asa pri izvajanju aktivnosti, ki
vklju€ujejo pisanje, risanje, prostorske in druge rocne spretnosti. Pomembno
je. da so ucitelji in sodelavci potrpezljivi, da jih podpirajo in jim dajo dovolj
Casa, da izvedejo doloceno nalogo. Prav tako potrebujejo pristope, ki so

osnovani na njihovih moc¢nih podrocjih in Sibkostih.

Navedenih je le nekaj primeri pristopov in prilagoditev za ucinkovito
poucevanje studentov z NSUT, ki se zaradi motori¢nih, vidno-prostorskih in
socialnih primanjkljajev soog&ajo s tezavami na uénem podrogju. Studenti z
NSUT imajo v ustreznem izobrazevalnemin socialnem okolju veliko moznosti,
da napredujejo in optimalno razvijejo potenciale, le zagotoviti jim je treba
okolje, v katerem bodo imeli obCutek predvidljivosti in reda ter v katerem
bodo obravnavani s spostovanjem in razumevanjem (KoSak Babuder, 2011a).

Studenti z diskalkulijo

Diskalkulija je krovni izraz, ki se uporablja za oznacevanje razlicnih stanj,
ki povzroCajo specificne uCne tezave pri matematiki, kot so razvojna
diskalkulija, matemati¢ne tezave, tezave zucenjem Stevil, tezave s Stevilskimi
dejstvi (Emerson in Babtie, 2010). Prisotna je priblizno pri 8 % populacije
(Henderson, 2012) oziroma variira od 3 do 8 % populacije (Trott, 2009). Drew
in Trott (2011, v Trott, 2015) navajata, da je skupen delez Studentov s formalno
prepoznano diskalkulijo v visokoSolskem izobrazevanju 0,04 %, ob tem pa
Trott (2015) dodaja, da pri tem ne gre nujno za odraz realnega stanja, saj
verjetno obstajajo tudi Studenti z diskalkulijo, ki na tej ravni izobrazevanja
niso poiskali pomociin se kljub temu soocajo z ué¢nimirazlikami(npr. Studenti
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s podroc¢ja umetnosti). 22 % Studentov z diskalkulijo prispe na visokosolsko
ustanovo s predhodno prepoznavo motnje (Drew in Trott, 2011, v Trott, 2015),
pri Stevilnih Studentih pa diskalkulija ni prepoznana, dokler ne dosezejo
visoko$olske ravniizobrazevanja(Trott, 2015).

Emerson in Babtie (2010) kot klju¢ne vescine, na katerih temelji ucenje
matematike, opredeljujeta obCutek za Stevila, dolgoro¢ni in kratkoroc¢ni
spomin, delovni spomin in sposobnost ucenja klju¢nih zaporedij besed
in Stevil. Kosc (1974, v Emerson, 2015) razvojno diskalkulijo opisuje kot
strukturno motnjo matemati¢nih sposobnosti, katere izvor je v genetski ali
prirojeni motnji v tistih delih mozganov, ki so anatomsko-fizioloski substrat
zorenja starosti primernih matematicnih sposobnosti brez hkratnih motenj
splos$nih dusevnih funkcij. Kaufmann idr. (2013) opredeljujejo, da je primarna
razvojna diskalkulija heterogena motnja, ki je posledica posameznih okvar
vedenjskih, kognitivnih/nevropsiholoskih in nevronskih ravni, termin
sekundarna razvojna diskalkulija pa opredeljujejo kot ustrezen v primeru,
¢e so numeri¢ne oziroma aritmeti¢ne motnje v celoti posledica okvar, ki v
osnovi niso numeri¢ne (npr. motnje pozornosti).

Diskalkulijajevztrajajocestanje, kivplivanasposobnostpridobivanjamatematicnih
vescin kljub ustreznim navodilom, pri ¢emer imajo osebe z diskalkulijo lahko:
(1) tezave z razumevanjem enostavnih numeri¢nih konceptov (npr. mestnih
vrednostiinuporabo Stirih operacij: seStevanje, odstevanje, mnozenjeindeljenje);
(2) pomanjkanje intuitivnega dojemanja stevil (vklju¢no z vrednostjo Stevil ter
razumevanjem in uporabo medsebojnih odnosov med stevili); (3) teZzave s hitrim
ucenjem, pridobivanjem in uporabo $tevilskih dejstev (npr. tabele za mnozenje)
in postopkov (npr. deljenje na dolg nacin); (4) ceprav podajo pravilen odgovor ali
uporabijo ustrezno metodo, lahko to storijo mehani¢no in brez zaupanja vase,
hkrati panimajo usvojenega nacina, kako vedetiali preveriti, alije odgovor pravilen
(Chinn in Ashcroft, 2006). Trott (2009) kot klju¢ne znacilnosti opredeljevanja
diskalkulije navaja: matematic¢ne sposobnosti so bistveno niZje od pricakovanih;
prisotna je upornost akademskih dosezkov ali vsakdanjega Zivljenja; osebe
niso sposobne konceptualizacije in napacno razumejo numeri¢ne koncepte in
odnose. Na ravni vedenja je pri teh osebah jasno vidna nezmoznost vizualizacije
stevil in njihove konceptualne reprezentacije (Doyle, 2010). Henderson (2012) pri
tem poudarja, da ¢eprav imajo osebe z diskalkulijo teZzave pri u¢enju matematike
in tezave pri intuitivnem razumevanju Stevil, niso manj inteligentne in se lahko
izkazejo na drugih podrogjih.

Sharma (1997, v Trott, 2009) pravi, da je diskalkulija nezmoZnost
konceptualiziranja $tevil, odnosov med S$tevili (aritmeti¢nih dejstev) in
izidov numeri¢nih operacij (ocenjevanje rezultatov numeri¢nih problemov
pred dejanskim racunanjem). Trott (2009) vidi v kontekstu visokoSolskega
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izobraZzevanja ta pogled kot najbolj smiseln, saj se poudarek s podrocja
numericnih operacij v vecCji meri premakne na konceptualizacijo in
ocenjevanje (razumevanje numeri¢nih konceptov in odnosov je pomembno
za mnoga podrocja $tudija).

Odrasli z diskalkulijo imajo tezave: (1) z enostavno aritmetiko (npr. sestevanje
in odstevanje z enomestnimi $tevili) in mogoce je, da se pri odgovarjanju
na z aritmetiko povezana vprasanja zanasajo na Stetje na prste; (2) z
interpretiranjem grafov, sploh v primeru, da so uporabljene razlicne skale
(pogosto ugibajo in podajo nerealen odgovor namesto pravilnega); (3) z
uporabo denarja(tezko izracunajo kon¢no vsoto nakupa, da bi prislido ocene
pricakovanega stroska)(Meehan, 2010).

Znacilnosti studentov z diskalkulijo

Drew (2016) v raziskavi ugotavlja, da imajo med drugim Studenti z diskalkulijo
v veliki meri tezave pri aritmetiki sploh(ne zgolj v okviru $tudija, temvec tudiv
vsakdanjem Zivljenju)in da Stevilskih dejstev ne razumejo dobro; da porocajo
o doloceni stopnji tezav z razli¢nimi oblikami necelih Stevil (npr. ulomki,
odstotki); da so pri $tudentih z diskalkulijo pogoste tezave z upravljanjem
denarja (tako v fizi¢ni obliki kot pri finan¢nih kalkulacijah; sodelujoci
porocajo, daizrazito raje uporabljajo placilo s kartico kot z denarjem v fizi¢ni
obliki). Pogosto je bilo izpostavljeno tudi podrocje statistike, na katerem
imajo Studenti z diskalkulijo tezave predvsem pri ikoni¢nosti (abstraktnost
grafainnjegovajasnainterpretacija; tezave so bile najmanjizrazite v primeru
sopojavljanja diskalkulije in disleksije), lestvicah osi z razmejitvijo intervalov
(pri ¢emer dodatne tezave pri razbiranju podatkov povzrocajo vrzeli v
ostevilGevanju ali neoznaceniintervali)in pri ve¢dimenzionalnosti(Studentiz
diskalkulijo pogosto tezko razumejo razmerje med spremenljivkama in tezko
prepoznajo korelacijo)(Drew, 2016). Za Studente z diskalkulijo je lahko tezavno
tudi podrocje razumevanja in uporabe standardiziranih merskih enot, s tem
povezano pa so pogosto prisotne tudi tezave na podrocju razumevanja ¢asa
in dojemanja trajanja dejavnosti(Drew, 2016).

Anekdotski dokazi kazejo, da je zanesljivo in veljavno prepoznavo diskalkulije
pogosto tezko pridobiti tako pred vstopom na visokoSolsko raven
izobrazevanja kot v ¢asu samega Studija(Trott, 2015). Na ravnivisoko$olskega
izobraZzevanja je postopek presejalnih preizkusov za ugotavljanje diskalkulije
navadno sestavljen iz diagnosti¢nega intervjuja in preizkusa, povezanega
z razumevanjem S$tevil ali operacionalne matematike (Trott, 2015). Eden od
presejalnih preizkusov, namenjen prepoznavanju za diskalkulijo rizicnih
odraslih in Solajocih se posameznikov, starejsih od 16 let, je The Dyscalculia
Screener (iansyst Ltd, b. d.).
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V okviru ocenjevanja diskalkulije se pojavljajo Stevilniizzivi, ki so najizraziteje
povezani z nejasnim konsenzom, kakSen je potreben profil za diskalkulijo,
specificne matemati¢ne Sibkosti, matematicne tezave in matemati¢no
anksioznost, pojavljajo pa se tudiizzivi, povezanizrazpoloZljivostjoinizborom
veljavnih in zanesljivih orodij za ocenjevanje, ki bi bila primerna starosti
(Trott, 2015). Kaufmann idr. (2013) opozarjajo, da je razvojna diskalkulija
heterogena, zato je potrebno multidimenzionalno ocenjevanje, ki obravnava
razlicne numericne reprezentacije in aritmetiCne procese, ter prek Cesar

lahko evalviramo natan¢nost odziva, hitrost in strategije.

Pomo¢ in podpora studentom z diskalkulijo

Razlogov za pojavljanje matemati¢nih tezav na visokoSolski ravni je vec in
diskalkulija je eden izmed njih (Trott, 2015). Nekateri drugi mozni razlogi, ki
jih je smiselno upostevati, so vrzeli v znanju zaradi slabega poucevanja ali
daljSih obdobij odsotnosti posameznika, matemati¢na anksioznost, pocasno
procesiranje ali bralne tezave (Trott, 2015). Grant (2013, v Trott, 2015) pravi, da
razlicnivzrokivodijo v razlitne diagnosti¢neizide, in stemv razlicne potrebe po
podpori. Doyle(2010)opozarja, daje z vidika okolja smiselno razmisljati o u¢inkih
neucinkovitih metod poucCevanja, o pomanjkanju specializirane podpore,
o Casovnih omejitvah kurikuluma in o neprimernih ocenjevalnih orodjih.
Studentom bo koristila sistematiéna pomo& ob upo$tevanju individualnih
potreb (Doyle, 2010; Trott, 2015). Pomembno je razumeti, da med Studenti
obstajajo razlike v tem, kako se ucijo, in temu prilagajati proces poucevanja,
hkrati pa Studentu omogociti prehod na samostojno ucenje (Trott, 2015).

Razli¢ni avtorji opozarjajo, da za posameznike s Sibkimi matemati¢nimi
veScinami velja, da manj verjetno zaklju€ijo srednjo Solo, se vpisSejo v
visokosolske programe in imajo stalno zaposlitev (Bynner in Parsons, 2006,
v Wilkey idr., 2020; Rivera Batiz, 1992, v Wilkey idr., 2020), hkrati pa pri njih
obstaja visje tveganje za tezave v fizicnem in mentalnem zdravju (Bynner
in Parsons, 2006; v Wilkey idr., 2020; Duncan idr., 2007, v Wilkey idr., 2020;
Hibbard idr., 2007, v Wilkey idr., 2020).

MacDougall (2009) pri $tudentih medicine z diskalkulijo poudarja, da so
simptomi, znacilni za diskalkulijo, oCitno zaskrbljujoCi pri predpisovanju
ustreznih odmerkov zdravil pacientom in pravi, da bodo imeli Studenti z
diskalkulijo verjetno tezave pri prepoznavanju razlik v velikosti med dvema
Steviloma glede na polozaj decimalne vejice in s tem pri prepoznavanju, kdaj
so odmerki zdravil v napacnih enotah. Kot delno reSitev te tezave izpostavi
spletno orodje za formativno ocenjevanje eDrug 25, ki je bilo v osnovi
razvito zaradi podobnih pomislekov glede numeri¢nih vescin pri Studentih
dodiplomskih medicinskih ol nasploh (MacDougall, 2009).
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Studenti z dispraksijo

Dispraksija, imenovana tudi razvojna motnja koordinacije (Drew, 2009;
Meehan, 2010) je oblika specifi¢nih u¢nih tezav, ki se povezuje s tezavami na
podrocju finomotori¢ne kontrole (Orton, 1937, v Meehan, 2010) oziroma tezav
z motori¢no koordinacijo (Drew, 2009). Grant (2009) opisuje, da znacilnosti
dispraksije zajemajo tudirelativno Sibko delovno pomnjenje in hitrost obdelave
informacij. Kirby idr. (2008, v Meehan, 2010) navajajo, da je dispraksija prisotna
pri priblizno 6 % populacije. Drew(2009) navaja podobno in pravi, da se pojavlja
priod 5 % do 6 % populacije, Ceprav nekateri viri s podrocja dispraksije v
otrostvu opisujejo pojavljanje priod 3 % do 22 % populacije.

Pri odraslih z dispraksijo so pogoste tezave z rocnimi spretnostmi, z
rokopisom, z delovnim spominom, s koncentracijo in obdelavo informacij
(Meehan, 2010). Tovrstne tezave se lahko pojavljajo so¢asno z drugimi SUT in
drugimi PP (Drew, 2009; Meehan, 2010), kot so disleksija, motnja pozornosti
in hiperaktivnosti(ADHD), Aspergerjev sindrom(Drew, 2009). Drew (2009) kot
znacilnosti dispraksije, ki lahko vplivajo na u¢enje in poucevanje, navaja:

« vescine na podroc¢ju grobe motorike (npr. tezave pri Sportu - sploh priigrah
v skupini in/ali z zogo, sploSna nerodnost in Sibko ravnotezje, tezave pri
ucenju, povezane s koordinacijo delov telesa, lahko tudi utrujenost);

« roc¢no in prakti¢no delo (npr. teZzave pri uporabi racunalniskih tipkovnic
in miSke, pogosta razlitja v laboratoriju in drugje, tezave pri natan¢nem
merjenju, tezave pri uporabi orodij in aparatov, pocasno, slabSe ali
neberljivo pisanje, neurejene predstavitve ali delo, tezave s prakticnim
ustvarjanjem in kuhanjem);

- osebni izgled in prostorske vesc¢ine (npr. neurejen in zmeckan videz,
nespretna hoja, slaba drza, pogosta tréenja v stvari in spotikanje);

« spomininrazponpozornosti(npr. slabsirazpon pozornosti, slabsi kratkoro¢ni
spomin, visoka distraktibilnost vu¢nem/delovnem okolju, tezave prisledenju
diskusiji v skupini, pocasnejsi priklic informacij - sploh pod stresom, lahko
postanejo dezorientirani - se zgubljajo v stavbah ali novih okoljih);

- pisno izrazanje (npr. napake ¢rkovanju in postavljanju lo¢il, nerodna in
zmedena stavcna struktura, manjucinkovito preverjanje pravilnostizapisa,
vklju¢evanje nepomembnih informacij pri pisanju esejev, vzdrZevanje
produktivnosti pri pisnem delu - npr. pri predavanjih, pocasnost ali
necitljivost pri pisanju) - pisno delo ni sorazmerno z jezikovnimi ve$¢inami;

« vidne in ustne vescine (npr. tezave s sledenjem pri branju in pisanju,
SibkejSe relociranje - npr. premikanje pogleda z ekrana v zapiske, tezave
pri iskanju besed, napacno ¢rkovanje novih besed, nerazloCen, glasen,
hiter ali po¢asen govor, neprimerno prekinjanje);
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« numeri¢ne in matematic¢ne vescine (npr. napac¢no obrac¢anje ali tipkanje
Stevil,znakovalidecimalnihmest, napake tipapovrsnostiinpogoste napake
nasploh, tezave z geometrijo - tako risanje kot uporaba pripomockov,
tezave s prostorskim zavedanjem - npr. risanje oblik, grafov ali tabel);

« socialne, komunikacijske in ¢ustvene teZave (npr. tezave z ustno interakcijo
in komunikacijo, nizka samozavest in pomanjkanje zaupanja, frustriranost,
obrambnoaliagresivnoravnanje, preveczgovornoinnavduseno obnasanje,
zadrzano ali odmaknjeno obnas$anje ali doZivljanje anksioznosti, stresa ali
depresije).

Znacéilnosti studentov z dispraksijo

V primerih, ko je osebi uspelo tezave, povezane z dispraksijo, kompenzirati
pred Studijem, se pogosto zgodi, da se sum na tovrstne teZave pojavi
oziroma postane izrazitejsi Sele do takrat, ko se posameznik preseli stran od
doma in je pod stresom. Pri odraslih je prepoznavanje dispraksije zahtevno
zaradi pomanjkanja standardiziranih testov (Drew, 2009; Meehan, 2010). Tudi
Kirby idr. (2008) pravijo, da je ocenjevanje dispraksije pri osebah, starejsih
od 16 let, tezavno, saj ima na tem podrocju izkusSnje ali usposabljanje le
malo zdravnikov, hkrati pa obstaja pomanjkanje standardiziranih orodij in
protokolov za to ter malo zavedanja o izrazenosti motnje na kontinuumu in
heterogenosti tezav.

Drew (2009) opisuje, da je pomembno, da informacije zbiramo prek razli¢nih
oblik nalog in skozi daljSe ¢asovno obdobje. V primeru dispraksije vescine
izvajanja niso v skladu z jezikovnimi ve$¢inami (Drew, 2009). Drew (2009)
in Grant (2009) poudarjata pomen uporabe anamnesti¢nega intervjuja, s
pomocjo katerega lahko pridobimo pomembne informacije o vsakdanjem
Zivljenju posameznika in 0 njegovem razumevanju samega sebe. Smiselno
je vkljuciti podrocje izobrazevanja in socialnega ozadja, se pogovoriti o
spretnostih v otrostvu (npr. sposobnost, da se je sam oblekel, uspesno
uporabljal pribor, skrbel za osebno higieno, kakSne so bile spretnosti pred
opismenjevanjem, kako uspesno je uporabljal pripomocke, brcal in lovil zogo,
tekel ali vozil kolo) (Drew, 2009). Znacilno je, da posameznik s tezavami s
podrocja dispraksije tudi v primeru, da se je naucil izvajanja spretnosti, to
zelo verjetno izpelje izrazito pocasi ali nekonsistentno, zato je pomembno,
da smo v pogovoru pozorni na tovrstne namige (Drew, 2009; Fox, 1998, v
Drew, 2009).

Pomoé in podpora studentom z dispraksijo

Pri osebah z dispraksijo obstaja neskladje med sprejemanjem in podajanjem
informacij, kar je pogostorazlogzato, date osebe vucnem okolju ne dosegajo
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svojih potencialov (Drew, 2009). Mnoge osebe z dispraksijo pred vstopom na
univerzitetno ustanovo ob pomoci ali samostojno razvijejo Stevilne nacine
kompenzacije, s katerimi si pomagajo na podroc¢jih tezav (Drew, 2009).
Pomembno je, da pri tutor Studenta z dispraksijo razume njegova podrocja
in sposobnosti, da ga lahko opremi z zanj ucinkovitimi u¢nimi strategijami
in prilagoditvami, ko je to potrebno (Drew, 2009). Za neuspesnost pri Studiju
Studenta z dispraksijo je redko krivo pomanjkanje sposobnosti - pogosteje
so razlog za to tezave v razumevanju zahtev naloge, tezave z organizacijo
in delom s tutorji in vrstniki ali pa je razlog slaba ozave$Cenost oziroma
inkluzivna praksa s strani ustanove (Drew, 2009).

MogocCe je, da se osebe zizrazitima dispraksijo ali diskalkulijo ne ukvarjajo ali
pa se jim svetuje, da se ne bi ukvarjali s predmeti, ki so izrazito znanstveni in
temeljijo na matemati¢nih znanjih (kjerimajo posebne tezave)(Meehan, 2010).
Kljub temu lahko osebe na teh podrocjih uspesno izkazujejo svoje znanje in
spretnosti, sploh v primerih, ko u¢enje v vecji meri temelji na teoriji (prav
tam). Meehan (2010) meni, da v primeru, da bodoc¢i Studenti z dispraksijo,
diskalkulijo in/ali disleksijo izpolnjujejo sprejemne pogoje, ne bi smeli biti
diskriminirani zaradi svojih tezav niti v primeru, da se odlocijo za programe
s podrocja znanosti ali matematike. Pri tem dodaja, da je smiselno razmisliti
0 sposobnosti sledenja programu in o tem, ali so potrebne prilagoditve
razumne ali ne (Meehan, 2010).

Walker idr. (2020) v $tudiji navajajo, da je Studentka medicine z dispraksijo
doZivljala tesnobo, ko se je trudila, da bi se sprijaznila s tezavami oziroma jih
skrila pred vrstniki in visokoSolskimi ucitelji oziroma sodelavci. Ugotavljajo,
da je razvila Stevilne strategije spoprijemanja, ki ji omogocCajo uspeh v
konkurencnem okolju ter da je s prepoznavanjem svojih mocnih podrocij in
potrebe po prilagajanju uspela na svojem podroc¢ju (Walker idr., 2020).

Raznolikost studentov s SUT

Nevrokognitivni profil delovanja posameznikov je kompleksen in pri
prepoznavanju s SUT se je treba zavedati, da so lahko doloc¢eni vidiki mo¢nih
oziroma Sibkih podrocjih v primeru razlicnih SUT podobni (Grant, 2009).
Znacilnosti oseb z disleksijo in oseb z dispraksijo so denimo na splosno
razlicne, pa vendar je pri obojih pogosto moc¢no podrocje in vizualnega
sklepanja; tako pri osebah z disleksijo kot s dispraksijo pa je znacilno
relativno Sibko delovanje delovnega spomina, hitrosti procesiranjainformacij
in grafomotori¢ne hitrosti (Grant, 2009). Kirby idr. (2008) v raziskavi na
vzorcu Studentov s SUT ugotavljajo, da je o motori¢nih tezavah kot o Sibkem
podrocju porocalo 70,8 % odraslih, ki so jih v otroStvu prepoznali kot osebe
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z dispraksijo oziroma razvojno motnjo koordinacije, in 39 % tistih, ki so jih v
otroStvu prepoznali kot osebe z disleksijo. Tudi o izvrSilnem funkcioniranju
kot o Sibkem podrocju je porocalo izrazito ve¢ Studentov z razvojno motnjo
koordinacije (54,2 %) kot $tudentov z disleksijo (17,4 %), pri ¢emer je v skupini
Studentov s kombinacijo tako razvojne motnje koordinacije kot disleksije o
izvrsilnem funkcioniranju kot o Sibkem podro¢ju porocalo skupno 40,6 %
studentov (Kirby idr., 2008). Med Studenti navedenih treh skupin ni bilo
izrazitih razlik na ostalih treh podrocjih: socialno podrocje in komunikacija,
determinacija in kreativnost (Kirby idr., 2008). O socialnem podro¢ju in
komunikaciji kot o mo€nem podroc€ju je porocalo 45,8 % Studentov zrazvojno
motnjo koordinacije in 26,1 % $tudentov z disleksijo (Kirby idr., 2008). O
izvrsilnem funkcioniranju kot o mo¢nem podrocju je porocalo skupno 20,8 %
Studentov z razvojno motnjo koordinacije, o determinaciji kot o mo¢nem
podrocju pa 20,8 % Studentov z razvojno motnjo koordinacije in 21,7 %
studentov z disleksijo (Kirby idr., 2008).

Nichols idr.(2009) so ugotovili, daje v vzorcu med Studenti, pri katerih so bile
SUT Ze prepoznane, najvec (in sicer 86 %) Studentov z disleksijo, prisotno
pa je bilo tudi precej$nje sopojavljanje ve¢ razlicnih SUT - 57 % vklju¢enih
studentov s SUT je imelo 2 ali 3(od moznih: disleksije, dispraksije itd.).

Magnin idr. (2021) ugotavljajo, da se visoko$olski ucitelji na medicinski
fakulteti poCutijo nepripravljenizadelo s Studentiznevrorazvojnimi motnjami
oziroma SUT in bi si Zeleli usposabljanj s tega podrocja.

Pri SUT gre torej za dimenzionalno naravo mocnih in Sibkih podrocij, ki jih ni
mogoce zmeraj umestiti v kategorije (Kirby idr., 2008). Grant(2009) navaja, da
je zaradi pogosto tezko dolocljivih loénic med posameznimi SUT ocenjevanje
delovanja posameznika smiselno dojemati kot prepoznavanje znacilnosti v
okviru nevrorazli¢nosti.

Zakljucek

VisokoSolski ucitelji in drugi sodelavci, ki sodelujejo v pedagoSkem procesu
na visokosolskih ustanovah, so tisti, ki pomembno vplivajo na Studijsko
uspesnost Studentov s SUT ter tudi na njihovo akademsko samopodobo,
obCutek sprejetostiin zazelenosti v visokoSolskem izobrazevalnem sistemu.
V prispevku so predstavljene znacilnosti Studentov s SUT, mozne oblike
pomociin podpore, ki jih lahko razvijajo in spodbujajo visokoSolske ustanove
za njihovo uspesno vkljucevanje in napredovanje v Studijskem procesu, ter
model poucevanja Univerzalni model za ucenje, ki omogoCa nadomestne
naCine predstavitve informacij, nadomestne nacCine poucevanja in
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nadomestne nacine, na katere se lahko Studenti s SUT vkljucijo v ucenje.
Z ucnimi okolji Univerzalnega dizajna za ucenje, ki so pedagosko ucinkovita
tako za Studente s SUT kot vse druge Studente brez PP, lahko visoko$olski
ucitelji in sodelavci dosezejo PP Studentov s SUT, tudi ¢e nimajo ustreznih
znanj, da bi prepoznavali Studente s skritimi primanjkljaji in uposStevali
njihove posebne potrebe v Studijskem procesu, ter tudi Ce se ne Cutijo dovolj
usposobljene za poucevanje te skupine Studentov. Cilj visokoSolskih ustanov
bi moral biti oblikovanje podpor, programov in usposabljanj, s katerimi bi
zagotovile vecji dostop do izobraZevanja ve¢jemu Stevilu Studentov s skritimi
primanjkljaji. Oblikovanje ucinkovitih metod za opolnomocenje in podporo
Studentom pri razvijanju razumevanja njihovih lastnih mocnih podrocij
in omejitev, samozagovorniStva ter razvoju in dostopu do podpore, ki jo
potrebujejo za uspeh v visokoSolskem izobrazevanju in pozneje, pa je lahko
le v korist visokoSolskim ustanovam.
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