


UCNE STRATEGIJE ZA UCENJE BESEDISCA

Andreja Retelj

Povzetek: Ucne strategije predstavljajo v ¢asu po letu 1970 izjemno zanimivo podrocje za
raziskovalce, ki raziskujejo teoretske okvirje ucnih strategij, in za tiste, ki stremijo k praktic-
nim ciljem z namenom, da bi odkrili nacine, s katerimi bi u€enci postali bolj samodirektivni
in u¢inkoviti pri svojem uc¢enju. Clanek predstavlja kratek pogled najpoglavitnejsih raziskav

s podrocja u¢nih strategij za uc¢enje besediS¢ in njihove ugotovitve.

Kljucne besede: ucne strategije, uCenje besedisca, tuji jezik, samostojno ucenje

LERNSTRATEGIEN FUR DAS VOKABELLERNEN

Zusammenfassung: Lernstrategien stellen seit den 1970er Jahren ein auBerordentlich
interessantes Forschungsgebiet dar, sowohl fiir diejenigen, die die theoretischen Rahmen-
bedingungen von Lernstrategien untersuchen, als auch fiir diejenigen, die praktische Ziele
verfolgen. Der Zweck ist, Methoden zu entdecken, durch die die Lernenden selbstgesteuerter
und effizienter in ihrem Lernprozess werden kdnnen. Der Beitrag bietet einen kurzen Uberb-
lick tiber die wichtigsten Forschungen und ihre Ergebnisse im Bereich der Lernstrategien fiir

das Wortschatlernen.

Schliisselworter: Lernstrategien, Wortschatzlernen, Fremdsprache, selbstgesteuertes Lernen
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1 Uvod

Ljudje se u¢imo na zelo razlicne nacine in smo pri tem tudi razlicno uspesni. U¢ne strategije
so zlasti pomembne takrat, ko smo obdani z veliko koli¢ino informacij, ki jih je treba selek-
cionirati, si jih zapomniti in jih nato tudi uporabiti. BesediSCe pri tujem jeziku je zagotovo
eno izmed tistih podrocij, pri katerem smo vedno znova postavljeni v poloZaj, da je treba dolo-
¢eno informacijo priklicati v spomin in jo na razlicne nacine uporabiti. Poleg tega smo kot
ucenci tujega jezika postavljeni pred veliko koli¢ino besediSca, ki se ga je treba nauciti. Vsa-
kdanje besediSce, ki smo ga v J1 (prvem oz. maternem jeziku) usvojili in ga posedujemo, je v
veliki meri pridobljeno brez posebnega napora in se nam je pogosto »zgodilo samo od sebe.
BesediSCe v J2 in vseh nadaljnjih jezikih (drugem ali tujem jeziku) pa si je treba pridobiti,

toda kako ga bomo usvojili, je v veliki meri prepuSceno lastni iznajdljivosti.

Z vsakodnevnim opazovanjem ucencev v razredu lahko ugotavljamo, da se nekateri ucenci
ucijo z izdelovanjem dvojezicnih osebnih slovarckov, drugi s podCrtovanjem, nekateri tiho
berejo in ponavljajo besede, spet drugi razvijejo Cisto svoje nacine za ucenje. Nekateri imajo
izoblikovane nacine ucenja in vedo, s katerimi strategijami bodo uspesni, drugi ravnajo bolj
nepremisljeno in se lotevajo uc¢enja po trenutnem instinktu in nimajo izdelanih ucnih stra-

tegij.

V clanku predstavljamo nekaj raziskav in ugotovitve o ucinkih ucnih strategij s podrocja

ucenja besediSca.

2 Kajkazejo raziskave s podrocja ucenja besedisca?

Tako ucne strategije na sploSno kot ucne strategije za ucenje besediSCa so za raziskovalce v
zadnjem desetletju izjemno zanimivo podroc¢je. Uc¢ne strategije Marenti¢ PoZarnik opredeli
kot »zaporedje ali kombinacija v cilj usmerjenih u¢nih dejavnosti, ki jih posameznik uporablja
na svojo pobudo in spreminja glede na zahtevane situacije« (Marenti¢ PoZarnik, 2000, str.

167).
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Tseng s sodelavci ugotavlja, da si avtorji Se vedno niso enotni, ali gre pri ucnih strategijah za
»vedenje, ki ga lahko opazujemo ali za notranje mentalne operacije ali oboje hkrati« (Tseng in
drugi, 2006, str. 80). Nunan pravi, da so ucne strategije »miselni in sporazumevalni proces,
ki ga ucenec uporablja za ucenje tujega jezika« (Nunan, 1999, str. 171). Tseng, Dornyei in
Schmitt (2006) povzemajo ugotovitve Stevilnih avtorjev in ugotavljajo, da ucenci, ki uporabl-
jajo ucne strategije za uCenje, dosegajo boljSe rezultate, so uc¢inkovitejsi pri ucenju, so bolj

iznajdljivi in laZje usvajajo jezik kot tisti uCenci, ki strategij ne uporabljajo.

Ceprav je bilo ucenje besedisca raziskovalno dolgo ¢asa popolnoma prezrto, pa lahko v zadnjih

dveh desetletjih najdemo vse vec Studij, ki se posvecajo temu podrocju.

Chamot (2009) ugotavlja, da uCenci za ucenje besediS¢a uporabljajo celo vec strategij kot za
ucenje drugih jezikovnih prvin. Schmitt (1997) je preprican, da je eden izmed vzrokov za to
tudi zavedanje o pomembnosti poznavanja besediSCa. Paribakht in Wesche (1997) ugotavljata

tesno prepletenost in vzajemnost med poznavanjem besediSc¢a in razumevanjem besedil.

»Strategije, ki jih uCenec uporablja in ucinkovitost strategij, so v veliki meri odvisne od
posameznika (npr. naklonjenost, motivacija, predznanje), od zahtevane naloge (npr. vrsta,
kompleksnost, teZavnost in sploSnost) in od okoliSin ucenja (npr. kulturni kontekst,

priloZnosti za vnos in iznos).« (Gu, 2003)

Pavici¢ Takac (2008) ugotavlja, da uCenci najraje uporabljajo tiste strategije, ki so jim bliZje
ali tiste, ki so preprostejSe. Na podlagi svojih raziskav je Pavici¢eva (prav tam) ugotovila celo,
da se ucCenci posluzujejo svojih Ze preizkuSenih strategij, ne glede na to, katerih strategij so
bili deleZni pri pouku in zato predlaga, da je nujno treba uc¢ence Ze v najzgodnejsi fazi u¢enja
seznaniti z razlicnimi strategijami, da bi lahko razvili in usvojili strategije, ki bi jih kasneje

uporabljali.

Ucenci morajo poznati strategije za poznavanje razlicnih vidikov besed in tudi strategije za

rabo besed (Gu, 2003).

Schmitt (1999, 2000) ugotavlja, da so najpogostejSe strategije, ki jih uc¢enci uporabljajo za

ucenje besediSCa, memoriziranje, ponavljanje in zapiski.
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R. Oxford (1990, str. 1) definira uCne strategije kot »vedenje ali delovanje ucenceyv, da je ucenje
jezika uspesSnejSe, usmerjeno v u€enca in prijetnejSe«. Avtorica o ucnih strategijah za ucenje

jezika strne naslednje:

* ucne strategije prispevajo h glavnemu cilju - komunikacijski zmoZnosti,

* omogocajo ucencu, da postane bolj samodirektiven,

 Sirijo vlogo ucitelja,

* 5o problemsko orientirane,

* 5o specificna dejanja, Ki jih izvede ucenec,

* vkljuCujejo razlicne vidike uCenja, ne samo kognitivnega,

* ne moremo jih vedno opazovati,

* o pogosto zavedne,

* 5o priucljive,

* 5o fleksibilne,

* nanje vplivajo razlicni dejavniki (prav tam, str. 9).

Nunan (1999, str. 58) je po opazovanju, kako se ucijo uspesni ucenci, strnil nekaj bistvenih

znacilnosti. Ugotovil je, da dobri u¢enci

* najdejo svoj nacin ucenja,

* znajo organizirati informacije,

* so ustvarjalni in eksperimentirajo z jezikom,

* najdejo priloZnosti in strategije za uporabo ciljnega jezika,
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* uporabljajo mnemo tehnike za priklic jezikovnega znanja,
e uporabljajo slovni¢no znanje in znanje prvega jezika,

* si pomagajo pri razumevanju s kontekstom,

* inteligentno ugibajo,

* se ucijo besede v stalnih frazah.

Stevilne $tudije (Hulstijn 1997, 2001; Laufer 2003; Schmitt 2000), potrjujejo, da prispevek
dobro razvitih u¢nih strategij k osrednjemu cilju poucevanja jezikov, torej razvijanju
komunikacijske zmoZnosti, ni zanemarljiv, in da uCne strategije velja vkljuCevati v poucevanje
ter jih razvijati. Ne smemo seveda pozabiti, da na uspeSnost ucenja vplivajo tudi Stevilni drugi

dejavniki, uporaba u¢ne strategije je samo eden izmed njih.

Da je namenjanje pozornosti u¢nim strategijam v procesu ucenja nujno, prica dejstvo, da je
vseZivljenjsko uCenje bistvenega pomena za nas razvoj in da se z ustrezno ozaveScenostjo o
uporabi in ucinkovitosti u¢nih strategij, tako v ¢asu Solanja kot kasneje, laZje prebijamo skozi

poplavo informacij.

Nunan (1999) poudarja, da je uCne strategije treba integrirati v ucni proces, saj sicer ucenec
bistveno teZje prenese znanje o strategijah v konkretno uporabo pri u¢enju. Podobne prednosti

ugotavlja tudi Marenti¢ Pozarnik (2000).

Tudi sami ugotavljamo, da mora biti ucenje ucnih strategij del u¢nega procesa in da ni
samoumevno, da se ucenci znajo uciti. Primeri iz prakse vse bolj kaZejo na to, da raba uc¢inko-
vitih strategij pri u¢enju ni samoumevna in da je nujno treba ucence opolnomociti za uspesno
ucenje tudi z vedenjem, kako se sploh uciti. Iz teh dejstev izhajajo tudi smernice, Ki jih pred-
laga Strategija o vseZivljenjskem ucenja v Sloveniji (2007), ki uenje uCenja uvrS¢a med 8

poglavitnih kompetenc vseZivljenjskega ucenja, Ki jih je nujno treba razvijati.
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Ucenec ucne strategije izbira glede na svoj ucni stil, osebne potrebe, ciljno naravnanost, Ste-
vilne zunanje okolis¢ine in seveda glede na svojo usposobljenost za ucenje (Schmitt, 1997;

Chamot, 2009).

Chamot (2009) podaja tudi zanimivo ugotovitev o vplivu kulturnega ozadja ucenca na uporabo
ucnih strategij, ki ima odlocilno vlogo pri tem, ali so doloCene strategije za u¢enca ucinkovite

ali ne.

To kaZe na veliko vlogo, ki jo imajo osebno prepricanje in lastne izkuSnje tako za pripravlje-
nost sprejemati nove strategije v uCenje kot za njihov dejanski ucinek pri u¢enju. Strategije je
treba uriti, jih naCrtno in sistemati¢no uvajati. Zgolj vedenje o u¢nih strategijah uc¢encu na poti
do uspeha seveda ne zadostuje. Ce upo$tevamo nekaj navedenih lastnosti uspesnega ucenca,
bi lahko rekli, da je pomembno, da ucenec razvije metakognitivne sposobnosti in posledi¢no
reflektira, oceni ter poveZe posamezne strategije in tako poveca uspeSnost pri ucenju in izko-

ristek vloZenega Casa za ucCenje.

Chamot (2009, str. 53-58) navaja svoje raziskave, v katerih je ugotavljala, da dobri ucenci v
procesu ucenja posegajo po Stevilnih u¢nih strategijah, in da bi lahko z eksplicitnim uvajan-
jem ucnih strategij v pouk tujega jezika pomagali tudi slabSim u¢encem do boljSega uspeha,

tako da bi jih o u¢nih strategijah poducili in jih naucili le-te uporabljati.

Nation (2001, 2008) v svoji taksonomiji loCuje strategije za uCenje besedisca na:

* nacrtovanje, ki zajema izbiro fokusa in Casa,
* vire, to je iskanje informacij o besedi in
e ucni proces, pri katerem gre za vzpostavljanje znanja.

Vsako strategijo deli na ve¢ podtipov. K nartovanju uvrsca izbiro besed, izbiro vidika pozna-
vanja besede, izbiro strategije in nacrtovano ponavljanje. K virom sodijo analiza besed,
uporaba konteksta, primerjava in iskanje paralel med J1 in J2, v proces pa opazovanje, pre-

nasSanje in generalizacija.
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Za ucne strategije usvajanja besediSc¢a po Nationu (2001, str. 218) velja, da »vkljucujejo izbiro,

so kompleksne, zahtevajo doloCeno znanje in urjenje, povecujejo ucinkovitost uc¢enja in rabe.

Za uspesno ucenje besediSc¢a Nation (2001) predstavi naslednje strategije, ki zajemajo vse

Stiri zmoZnosti. Te strategije so

e ugibanje pomena s pomocjo konteksta,

* ugotavljanje pomena iz sestavnih delov besede,

* ugotavljanje glede na besedno druZino,

* uporaba slovarja,

e ucenje z u¢nimi kartami,

* jezikovni »koScki« in kolokacije.

Glede na predlagane ucne strategije za ucenje besedisca Nation loCuje aktivnosti za ucenje
besediSca na aktivnosti, ki podpirajo odkrivanje pomena besede in aktivnosti, ki spodbujajo

priklic besedisca, ki je bilo Ze predstavljeno (prav tam).

Nation (2001) in Waring (1997) sta prepricana, da je posebej pomembno veliko Casa nameniti
eksplicitnemu poucevanju visokofrekvencnega besediSca, vendar poudarjata, da je raba u¢nih
strategij izjemnega pomena tudi pri uCenju nizkofrekvencnega besediSca in zato predlagajo tri
strategije, ki so kljuCne za ucenje tega besediSca. To so: ugibanje iz konteksta, mnemonic¢ne/

spominske strategije in ucenje s pomocjo delov besed.

Laufer in Hulstijn (2001) ugotavljata, da je pri ucenju besediSca nujno treba upoStevati motiva-
cijske in kognitivne dimenzije uCenca, zato izdelata model, temeljeC na identificiranju potrebe,

iskanja in evalvacije.

Oxfordova (1990) je na podlagi svoje taksonomije izdelala vprasSalnik, s katerim je identifi-
cirala strategije, ki se najpogosteje uporabljajo pri u¢enju besedisca. Njene ugotovitve kaZejo,

da med najbolj uporabljene strategije sodijo: analiza delov govora 75 %, analiza slike 84 %,
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ugibanje iz konteksta 73 %, dvojezic¢ni slovarji 95 %, glasna izgovarjava besed pri u¢enju 91
%, ustno ponavljanje 84 %, pisno ponavljanje 91 %, pisanje zapiskov v razredu 84 %, uCenje

besede po preteku Casa 87 %, uCenje besed, ki spadajo skupaj (fraze) 77 %.

Pomemben prispevek na podrocju strategij za ucenje besediSca je prinesel Schmitt (1997),
ki je pri svoji taksonomiji izhajal iz klasifikacije Oxfordove. Svojo klasifikacijo opiSe kot
»dinamicen delovni inventar« (Schmitt, 1997, str. 204), ki obsega predloge skupin in njim
pripadajocCe strategije. Na podlagi raziskave, ki je bila izvedena med japonskimi Studenti o
rabi in uporabnosti strategij, je v klasifikacijo vkljucil 58 razlicnih strategij, preprican pa je,
da bi lahko vkljucil Se veliko drugih razli¢ic. V osnovi se Schmittove strategije delijo na druz-
bene, spominske, kognitivne in metakognitivne, kot pri Oxfordovi, dodal jim je Se doloCilne/
samostojne strategije'. Nadalje jih razvrsti Se v dve skupini, in sicer strategije za odkrivanje
pomena besed in strategije za utrjevanje besed. Druzbene strategije vkljucujejo ugotavljanje
pomena v komunikaciji s sogovorcem - uciteljem, soSolcem, skupino soSolcev ali naravnimi
govorci. Spominske strategije spodbujajo pomnjenje s pomocjo navezave na Ze obstojecCe
znanje, podobo in drugo. Kognitivne strategije so podobne spominskim, so mehanske narave
in vkljucujejo veliko mero ponavljanja. Metakognitivne strategije vkljucujejo nadzorovanje
ucCenja in samoevalvacijo. Schmitt ugotavlja, da prihaja do velikih teZav pri razvrScanju posa-
meznih strategij v skupine, in da je omejitev na izklju¢no eno skupino precej problemati¢na

(prav tam).

Najpogostejsi instrumenti za ugotavljanje rabe uc¢nih strategij so samoevalvacijski vprasal-
niki. Schmitt (1997) je razvil vprasalnik, s katerim je poskusal identificirati u¢ne strategije

za ucCenje besediSca in ugotavljati dejansko rabo uc€nih strategij.

Gu in Johnson (1996) sta ugotavljala povezavo med rabo uc¢nih strategij in sploSno uspesnostjo

v jeziku in ugotovila, da strategije pomembno vplivajo na uspesnost.

Pomemben doprinos pri razvijanju instrumentov na podrocju ucnih strategij predstavlja tudi

instrument, ki so ga razvili Tseng, Dornyei in Schmit (2006), ki temelji na ucencevi zmoZznosti

! Sifrar Kalan (2009) jih je v slovensc¢ino prevedla kot samostojne strategije.
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samoregulacije. Kasneje Tseng in Schmitt (2008) na podlagi svojega hipotetiCnega modela za
uCenje besedisCa, ki temelji na 6 variablah, izdelata Se vprasalnik za ugotavljanje odnosa med

posameznimi variablami.

7 vse vecjim povezovanjem tujejezikovne didaktike s pedagoSko psihologijo so se zaceli upo-
rabljati tudi merski instrumenti, ki so jih razvijali psihologi, in prvotno niso bili namenjeni

ugotavljanju ucnih strategij za ucenje besediSca.

Schmitt (1997) navaja Stevilne raziskave, ki so raziskovale najpogostejSe strategije, ki jih
ucenci pri uCenju besediSc¢a uporabljajo. To so pomnjenje besed, zapisovanje pomena, ponavl-
janje. Schmitt (prav tam) ugotavlja, da so za ucence zacetnike najverjetneje bolj primerne
najpreprostejsSe strategije za ucenje besediSc¢a, medtem ko imajo naprednejsi ucenci vec koristi

od rabe kompleksnejsih strategij.

Fan (2000) ugotavlja, da uspeSni ucenci pogosteje uporabljajo razlicne ucne strategije kot

manj uspesni.

Barcroft (2009) pravi, da je treba uCence ozavestiti o uCinkovitosti rabe strategij, Ce Zelimo,

da bi strategije tudi dejansko uporabljali.

Ucenec mora poznati 2000 najpogostejSih besed, da lahko bere besedila in u¢inkovito upo-

rablja strategije ugibanja pomena neznanega besediSca iz konteksta (Nation, 2004).

Laufer (2003) ugotavlja, da se negativna plat ugibanja iz konteksta kaze zlasti v neto¢nosti
in pribliZnosti ugotavljanja pomena, saj podobne oblike besed, deljenje fraz na posamezne

besede, navidezno sorodne besede zavedejo uCenca in ga pripeljejo do napaCnega sklepanja.

Neizpodbitna povezanost slovnice in besediS¢a se potrjuje z uporabo kolokacije. Ucenec lahko
razume vsako posamic¢no besedo, pa vendar ne bo razumel celotnega jezikovnega koScka.

Lewis (1993, 1997) zato spodbuja ucenje celih leksikalnih enot in ne izoliranih besed.

Nation (1990) ugotavlja, da je treba ucence natancno poduciti, kako uporabljati slovarje, kako
se z njihovo pravilno uporabo lahko poducijo o zapisu, izgovarjavi, slovni¢nih kategorijah,

preverijo izvor besede.
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O uspesnosti u¢enja $panscine slovenskih $tudentov s pomocjo asociacij poroca Sifrer Kalan
(2009), ki je v raziskavi ugotovila, da Studenti SpansSc¢ine asociacije uvrscajo med najbolj pril-

jubljene in u¢inkovite strategije.

Kot uspesna strategija za uCenje besedisca so se izkazale tudi dodatne informacije ob besedilu

(ang. glossing) (Hulstijn, 1999, 2001).

3 Zakljucek

Ucne strategije, kot kazZejo raziskave, lahko pripomorejo k lazjemu, zabavnejSemu in ucinko-
vitejSem ucenju besediScCa v ciljnem jeziku. Ker uCenci najpogosteje posegajo po mehanskem
ponavljanju, npr. prepisovanju besed ali tihem ponavljanju, jim je treba posredovati znanja o
ucnih strategijah nevsiljivo v procesu ucenja, saj uporabo strategij tako najlazje osmislijo in
poiscejo znotraj pestrega nabora tiste, ki se ujemajo z njihovim u¢nim in zaznavnim stilom ter
tisto, ki jim v dolocenih sporocCanjskih okoliS¢inah najbolje ustreza in jih najhitreje in najlazje
pripelje do cilja - do produkcije pri govoru ali pisanju ter recepcije pri branju in pisanju. Za
uspesSno spopadanje z neznanimi pomeni morajo ucenci razviti ucne strategije in se jih nau-
Citi uporabljati. Seveda pa ob tem ne smemo pozabiti, da so v procesu ucenja ucne strategije

le eden izmed Stevilnih dejavnikov, ki vplivajo na kvaliteto usvojenega znanja.

Posebej pomembno je, da ucitelji ne iScejo locnice med boljSimi in slabSimi u¢nimi strategi-
jami, kajti poleg motivacije za ucenje, stopnje znanja jezika, konteksta ucenja, razlik med J1 in
J2, kulturnega ozadja, imajo klju¢no vlogo tako pri izbiri kot pri rabi u¢nih strategij ucenceve

osebnostne lastnosti (prim. Schmitt 2008).
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