»Ostanimo doma«: kaj se je
med pandemijo dogajalo
med $tirimi stenami?

ANjA BRUNEC

UvVOD

V ¢asu pandemije smo se kot druzba srecevali z razli¢nimi ukrepi, ki
jih je vlada sprejemala za zajezitev $irjenja bolezni covid-19. Sprva se
jih je veliko zdelo precej oddaljenih od intimne sfere posameznikov,
saj so bili usmerjeni na javne prostore in ustanove ter storitve javnega
znacaja: od zaustavitve letalskega prometa do prepovedi zbiranja na
krajih, kjer se obi¢ajno nahaja ve¢ ljudi. Ta obéutek oddaljenosti je bil
precej kratkotrajen, saj so ukrepi kaj kmalu posegli v najbolj osebno
sfero posameznikov — v njihov dom. Zaradi mnostva ukrepov, kot so
bili omejevanje gibanja ljudi na regije in ob¢ine, policijska ura, zaprtje
javnih ustanov ter omejevanje druzenja z ljudmi zunaj gospodinjstva,
je eno izmed najbolj pogostih vladnih priporo¢il v ¢asu pandemije bilo
zadrzevanje doma. Kot je pokazala analiza rezultatov raziskave Sonar-
-Global, je priporotilo » ostanimo doma« in tako »ostanimo zdravi«
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dodobra pretreslo vsakdan posameznikov, vklju¢enih v raziskavo, kar
bom predstavila v nadaljevanju.

Pod sloganom » ostanimo doma« je potekala velika kampanja,
ki je spodbujala prebivalce, da ostajajo doma in tako s skupnimi mo¢mi
prispevajo k premagovanju virusa. Tako pocetje so poleg uradne vladne
komunikacije po socialnih omrezjih spodbujali tudi zvezdniki in dru-
ge javne osebnosti na lokalni ter globalni ravni, ki naj bi z razli¢nimi
prispevki, predvsem v obliki videoposnetkov, motivirale $ir$o publiko,
naj ostaja doma in tako poskrbi, da se bo Zivljenje ¢imprej normalizi-
ralo. Z upostevanjem tega priporocila naj bi zmanjsali stike med ose-
bami, ki so okuzene s SARS-CoV-2, in tistimi, ki niso, ter tako omejili
Stevilo novih okuzb. Ce vzamemo ta slogan pod drobnogled, vidimo,
da je v glavnem deloval po nacelu prelaganja odgovornosti na prebi-
valce: dopovedoval jim je namre¢, da so s svojimi dejanji odgovorni
za potek pandemije in da naj z upostevanjem priporocila o » ostajanju
doma« kot odgovorni prebivalci zaustavijo ali vsaj upocasnijo $irjenje
novega koronavirusa. To priporo¢ilo, kot tudi preostali ukrepi, sprejeti
v ¢asu pandemije, je precej spremenilo Zivljenja in pomembno vplivalo
na vsakodnevne navade posameznikov. V tem ¢asu se je, Se posebej za-
radi zaprtja gostinskih obratov, marsikdo nau¢il skuhati kavo v dzezvi
na domacem Stedilniku, pripraviti kosilo ali spe¢i kruh.

V poglavju zelim pokazati na raznolike tezave pri upostevanju
priporocila »ostanimo doma«, kot so jih izrazili sogovorniki in sogo-
vornice z obmo¢ja Ljubljane in Pomurja, ki so sodelovale v raziskavi
Sonar-Global. V analizi podatkov o tem, kako je omenjeno priporo-
¢ilo vplivalo na sogovornike in sogovornice, sem uporabila odgovore
na naslednja vpra$anja, najpogosteje s podrodij gospodinjstva (Ali je
dom v vasilasti? Ali pri vas doma poleg vas Zivi $e kdo?), zaposlitve (Ali
po navadi delate? Se je delovni prostor spremenil zaradi pandemije?)
in $irSe podrodja ranljivosti s podpoglavji: indikatorji ranljivosti (Ali
imate otroke oziroma skrbite $e za koga drugega?), zaupanje in avtono-
mija (Poznate katerega od ukrepov, ki so bili sprejeti zaradi epidemije
v Sloveniji? Kako so ukrepi vplivali na vase vsakdanje Zivljenje? Se vam
zdijo primerni? Zakaj (ne)?), socialni stiki (Kaksen vpliv imajo po va-
$em mnenju socialni stiki na zdravje ljudi? Ali vasa druZina, prijatelji
oziroma vasa socialna mreza na neki na¢in podpirajo vase zdravje?).
Odgovori na omenjena vprasanja in druga podvprasanja so bili kodira-
ni s kodo Ostanimo doma in pripadajo¢imi podkodami: Brezdomnost
— stanovanjska stiska, Druzinski odnosi med epidemijo, Neprimerne
bivalne razmere, Pomanjkanje socialnih stikov, Skrbstveno delo, Sola
— $tudij na daljavo in $e nekaterimi drugimi podkodami, ki so pokri-

vale to podro¢je. V poglavju je predstavljenih le 30 najbolj povednih
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citatov, ki jih je prispevalo 26 sogovornikov in sogovornic iz obeh raz-
iskovanih okolij. Spoprijemanje z izzivi »nove realnosti« je potekalo
na ve¢ nivojih, kar Zelim prikazati v nadaljevanju tega poglavja. Na
osnovi etnografskega materiala lahko izpostavim pet klju¢nih tem, ki
so jih sogovorniki in sogovornice najbolj pogosto izpostavljali: stari ali
novi stanovanjski problemi; neurejene druzinske razmere; vplivi soci-
alnega distanciranja; sprememba delovnih razmer; in druge obremeni-
tve, kot je povecano skrbstveno delo med pandemijo.

IZKUSNJE SPOPRIJEMANJA S KRIZO

Kot kazejo predhodne raziskave (Napier 2020: 1), se v kriznih obdo-
bjih, kot je bilo obdobje pandemije covida-19, poleg ranljivosti razkri-
jejo tudi razne oblike odpornosti, pri ¢emer odpornost dojemamo kot
sposobnost uc¢inkovitega prilagajanja druzbe oziroma posameznikov
na krizo in spoprijemanja z njo (Improving Pandemic Response 2021:
17). V obdobju pandemije je bilo spoprijemanje s krizo pri vsakem
posamezniku druga¢no, odvisno od njegovih biolosko-fizioloskih, pa
tudi socialno-ekonomskih zmoznosti, po drugi strani pa tudi samoini-
ciativnosti in iznajdljivosti.

Precej sogovornikov in sogovornic iz raziskave Sonar-Global je
izpostavilo razli¢ne pozitivne vidike priporo¢ila »ostanimo doma«
in drugih uveljavljenih ukrepov, saj jim je upocasnitev oziroma usta-
vitev javnega Zivljenja dala moznost, da udejanjijo nekatere prej neiz-
vedljive zamisli. Tako v skoraj 30 citatih sogovornice in sogovorniki
izpostavljajo dolocene pozitivne izku$nje v ¢asu, ko so »ostali doma«,
pri ¢emer opisujejo, da so lahko v tem obdobju naklonili ve¢ ¢asa sa-
mim sebi, iskanju notranjega miru, starim ali novim hobijem oziroma
stvarem, za katere si prej zaradi zgo$¢enega urnika niso vzeli ¢asa, kot
je peka kruha, vrtnarjenje, urejanje okolice in podobno. Med pozitiv-
nimi vidiki je bilo ve¢krat omenjeno tudi to, da je »ostajanje doma«
omogodilo bolj$o skrb za prehrano, vee ¢asa, posvecenega telesnemu
gibanju, spancu, in ve¢ ¢asa, prezivetega z bliznjimi, kar lahko ponazo-
rimo s spodnjimi navedbami sogovornikov:

Spremenila sem jih [navade] na bolje, se mi zdi, ker sem se zalela
ukvarjati bolj sama s sabo, po dolgem Casu sem imela veliko casa zase,
kar je zaradi vseh obveznosti in vsega, kar pocnem, sem vedno na ve¢
koncib, in se mi zdi, da sem se naucila Ziveti v takem [na] nacin, da si
vsak dan vzamem Cas zase, ne samo za jogo, ki sem jo ravnokar vkljucila
v sv0jo rutino, s sprebodi, ampak od covida veliko vec telovadim. Zdi se
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mi, da sem zaclela paziti tudi na ro, kaj jem. [...] Me je babica nancila
delati vse na vrtu, tako da zdaj znam vse posaditi sama. Tako se je to
obdobje zdelo, kar se mene tice, zelo dobro. (MS-AK-R77)

Ja, bolj redno sem zacela trenirat, bolj sem se v to ... to je ratal
moj nacin zivljenja in je ratala stvar, ki sem ugotovila, da me zelo
veseli, ker sem dosti dolgo vztrajala, da sem pac prisla do tocke, tak da
Jja, dalo mi je to. Pa pac to neko self-love in self-awareness in self-care —
to se mi zdi, da smo imeli veliko casa delati na sebi in da sem izkusila
dobre in slabe stvari, ampak tudi iz slabib potegnila samo dobro za
naprej. (LJ-LK-R03)

Na primer doma okrog hise jaz nisem imel nikoli éasa, ker sem
imel vedno natempiran [urnik], in ko sem prisel domov, se mi ve¢ ni
dalo nic poceti, ker smo se mi [z drugino] druzili. Zdaj pa imam ta
cas dopoldan, da ribtam okrog hise; celo hiso smo prenovili, zunaj, pac
taksne stvari ... zdaj ko nimam ve¢ toliko dela, imam pa vec asa doma
pri meni. (MS-AK-R25)*

S pozitivno konotacijo so bile torej opisovane predvsem izku-
$nje, ki so se dotikale prezivljanja prostega casa, pridobivanja novih
navad in vzpostavljanja kakovostnejsih odnosov z druzinskimi ¢lani ali
drugimi bliznjimi osebami.

Vse izku$nje ostajanja doma v ¢asu pandemije pa niso bile tako
pozitivne. Nova realnost, ki jo je prineslo zadrzevanje doma, je vzpod-
budila nekatere ob¢utke in izkusnje, ki so precej negativno vplivali na
psihofizi¢no stanje posameznikov, saj so se znasli v novih okolis¢inah,
v povsem novem svetu, na katerega pogosto niso bili pripravljeni. Pred-
videvanje, da je priporo¢ilo »ostanimo doma« vplivalo na psiholosko
stanje posameznikov, so potrdili izsledki nase raziskave, saj smo se med
raziskovanjem nemalokrat srecali s sogovornicami in sogovorniki, ki
so dozivljali stres, obcutke tesnobe in strah pred nekim novim, nezna-
nim obdobjem, s katerim so bili sooceni.

Ena od sogovornic je z izrazom covid sindrom opisala specifi¢no
psihofizi¢no stanje, ki so ga povzrodile pandemija in spremembe, ki jih
je ta zanjo prinesla. Ta izraz ne ustreza standardnim psihiatri¢nim ka-
tegorijam in ga lahko razumemo kot preplet psiholoskih, fizioloskih,
druzbeno-politi¢nih razseznosti, ki so se pojavile v ¢asu pandemije co-
vida-19. Med drugim je covid sindrom vplival tudi na njeno vse ve¢jo
izoliranost: » Ker nisem imela veliko Zivijenjske energije, no ... Mislim,
manj sem se seveda gibala, [...] ker si Ze, se polutis dusevno bolan, se se
bolj umikas od ljuds in potem si celo se bolj izolivan in se samo tako hrani,

1 »Na primer doma okoule kuce, je san nikdar nej mel ¢asa, ka san skouz mel tempejrano
pa da san domou priSo, te se mi ve¢ nej nikaj dalou, ka smo se mi drujzile. Zaj pa man te
¢as dopoldan, ka vse okoule kuce san zrikto, cejlo ku¢o smo prenouvile, vne, pa¢ takse
stvari ... zaj ka neman ve¢ telko posla, man ve¢ ¢asa doma pri meni.« (MS-AK-R25)
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7o ... Povzroéa zaprt krog. « (LJ-AK-RO1) S prisilno izolacijo med pan-
demijo so vzniknile nekatere tezave, ki prej morda niso bile tako izrazi-
te ali se jih posamezniki niti niso zavedali, kot nakazujejo besede druge
sogovornice:

Zdaj je pa clovek toliko ve doma in sam s sabo in toliko vec razmislja
0 vsem in sedaj mogoce opazi vec stvari, ki jib prej niti ne bi. Zdaj imas
vec éasa samega sebe opazovati in ugotovis, da je mogoce neka stvar malo

vedji problem, kot je sprva zgledalo. (L]-JG-R03)

Toda &e si zastavimo zelo preprosto vprasanje, zakaj ostajanje
doma ni bilo dobro za vse, je odgovorov seveda nesteto. Vec¢inoma pa
razlog za slabe izkusnje izhaja iz predpostavke, da je »en model spo-
prijemanja s pandemijo dober za vse«, kar prikazem v nadaljevanju

besedila.

»EN MODEL ZA VSE«

Za kakovosten odmik od sveta v doma¢em naslanjacu je bilo treba
imeti izpolnjenih kar nekaj pogojev. Ce dobro opazujemo reklamni
spot ponudnika komunikacijskih storitev A1 (2020) za promovira-
nje »ostajanja doma«, bomo videli prostorno hi$o z nasmejanimi,
ljube¢imi druzinskimi ¢lani v udobni in prostorni dnevni sobi ter s
posebnim prostorom za delo od doma ali izvajanje Sole na daljavo. Za
druzino, ki Zivi v tak$nih razmerah, lahko sklepamo, da zadrzevanje
doma morda ni bilo tako tezavno. Kot v vseh kriznih obdobjih pa tudi
v obdobju pandemije obstajajo osebe — in v nasi raziskavi so bile v ve-
¢ini — ki nikakor niso imele izpolnjenih vseh tovrstnih pogojev, ko so
»ostajale doma«. Veliko sogovornikov in sogovornic se je sre¢evalo z
mnogoterimi tezavami. Stevilni so se naenkrat zna$li med $tirimi ste-
nami doma, ki ni izpolnjeval osnovnih bivalnih pogojev in v katerem
so bili med¢loveski odnosi dale¢ od skladnih. Za osebe, ki so Zivele
same, je »ostajanje doma« onemogocilo dotedanje druzenje z ljudmi
zunaj gospodinjstva in tako povzrodilo nove ali poglobljene ob¢utke
osamljenosti, zavrzenosti, brezvrednosti. Za mnoge, ki so se $olali in
delali od doma, dom ni ponujal dovolj kakovostne tehnologije, da bi
nemoteno nadaljevali izobrazevanje in poklicno pot.

Kot zelo nazorno prikazujejo primeri iz nase raziskave, odlo-
¢evalci pri ukrepih in priporocilih za zajezitev Sirjenja novega koro-
navirusa niso upostevali realne druzbene situacije. Zdi se, da so bili
prvenstveno namenjeni specifiéni populaciji oziroma dobro stojeci
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tradicionalni jedrni druzini, ki v naSem prostoru Se vedno velja za
arhetip, brez ozira na obstojece heterogenosti oblik in na¢inov dru-
zinskega zivljenja (Rener idr. 2006). Druzba v slovenskem prostoru
pa zdale¢ ni tako homogena, kot so si predstavljali odlo¢evalci. Neka-
teri deli prebivalstva imajo manj moznosti oziroma so bolj margina-
lizirani kot drugi, in sicer zaradi razli¢nih dejavnikov: druzbeno-kul-
turnih, spolnih, verskih, socialno-ekonomskih, etni¢nih, starostnih,
politi¢nih in drugih, ki so se v ¢asu pandemije v nekaterih primerih
izkazali za klju¢ne.

Ob nepoznani groznji so vlade po vsem svetu sledile vzoru dr-
zav, ki jih je kot prve prizadela pandemija covida-19, in da bi ublazile
posledice te bolezni, so sprejemale raznorazne ukrepe. Ukrepi v Slove-
niji so vzeli v obzir zgolj nekatere druzbene skupine, mnoge pa prezrli.
Zev asu prvega vala pandemije covida-19 v Evropi so strokovnjaki na-
povedali, da model spoprijemanja s pandemijo, ki naj bi ustrezal vsem
po enakem nalelu, ne bo deloval (International Rescue Committee
2020). Ceprav je bil covid-19 nepoznana bolezen, je bilo pri¢akova-
no, da bo njegov vpliv v revnejsih okoljih drugacen kot v premoznejsih
delih drzav, zato so strokovnjaki opozarjali, da je pri prizadevanjih za
ublazitev posledic bolezni covid-19 treba pozornost nameniti iskanju
prilagojenih resitev in primernih odzivov v dolo¢enih okolis¢inah, pri
¢emer velja posebno pozornost nameniti razumevanju lokalne dinami-
ke in potrebam najbolj prizadetih delov prebivalstva (prav tam).

Na neustreznost enega modela za vse prebivalstvo so opozarjali
tudi strokovnjaki na podro¢ju uradne medicine. Ugotovitev, da so od-
zivi na dolo¢eno bolezen v populaciji heterogeni, je v epidemioloski
skupnosti ze dolgo znana (Sominsky, Walker in Spencer 2020), vseeno
pa je Se vedno premalo vkljuéena v osnovne biomedicinske raziskave.
Po mnenju Sominsky in sodelavcev je bila pandemija covida-19 $e en
opomnik, da ne obstaja ena mera za vse (one-size-for-all) ter da je, ko
gre za znanstvene raziskave, vklju¢no z zasnovo eksperimentov in sta-
tisti¢nih analiz, treba upostevati heterogenost bolezni v populaciji ter
zajeti razli¢ne ranljivosti in odpornosti posameznikov (prav tam).

Nasprotno pa bi na osnovi ukrepov vlade Republike Slovenije
za zajezitev covida-19 lahko sklepali, da odlocevalci pri oblikovanju
teh ukrepov niso poznali ali jemali v obzir realne druzbene situacije,
temved so oditno izhajali iz predstave o homogenosti populacije, za
katero »en model ustreza vsem«. Tako so imele osebe, ki ne ustreza-
jo normi tradicionalne jedrne druzine s stabilnim socio-ekonomskim
stanjem, urejenimi druzinskimi odnosi in veliko bivalnega prostora,
manjse ali vedje tezave, saj niso izpolnjevale pogojev, ki bi jim omogo-
¢ali dostojno prezivljanje pandemije doma.
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POTENCIRANJE ZE OBSTOJECIH ALINASTANEK NOVIH
STANOVAN]JSKIH PROBLEMOV

Ukrep zapiranja drzave ter priporo¢ilo »ostanimo doma« sta za
nekatere sogovornike pomenila zaostrovanje ze obstoje¢ih (in
splo$no znanih) stanovanjskih problemov v Sloveniji (glej Mandi¢
2010; Mandi¢ in Cirman 2012). Ti izhajajo iz omejene razpolozlji-
vosti neprofitnih stanovanj, cenovne nedostopnosti bivalnih pro-
storov, ki so na voljo za nakup, in visokih najemnin. Raziskava med
anketiranimi prosilci za neprofitna najemna stanovanja v Sloveniji
(Filipovi¢ Hrast in Mandi¢ 2015) je pokazala, da je njihov polozaj
pogosto slab, »saj imajo zelo nizke dohodke, precej$nji delez teh
celo nima dovolj denarja za hrano« (prav tam), kar nakazuje na pri-
manjkovanje virov, da bi izboljsali svojo bivanjsko situacijo. Ista raz-
iskava je razkrila, da ¢eprav imajo prosilci za neprofitna stanovanja
malo lastnih virov, dolgove in nizke dohodke ter so pogosto odvisni
od pomo¢i drzave in druZine, Se vedno poskusajo aktivno resevati
svoj stanovanjski polozaj in so odprti za razli¢ne reitve (prav tam:
13). Te pa kljub njihovemu prizadevanju in prizadevanju razli¢-
nih iniciativ? obi¢ajno niso vedno na voljo. Podobne probleme z
nestabilnimi stanovanjskimi razmerami je bilo zaznati tudi med
sogovorniki in sogovornicami v raziskavi Sonar-Global. Kot je iz-
postavila ena izmed njih, lahko te predstavljajo precej$njo stisko za
posameznika: »Mislim, tako ... Nimam varne strehe nad glavo, sem
v podnajemu in vprasanje, mislim ..., nimam neke stabilne bivanjske
situacije« (L]-NV-R14).

V ¢asu raziskovanja smo nemalokrat ugotovili, da so se nekatere
ze obstojece ranljivosti izrazito poglobile zaradi okolis¢in, ki jih je pri-
nesla pandemija. O Ze obstoje¢em problemu nedostopnosti stanovanj
nazorno pri¢a primer ene izmed sogovornic, ki se je Ze nekaj let pred
pandemijo srecevala z neresljivimi stanovanjskimi problemi, zaradi
katerih je Zivela »na ¢rno« kot podnajemnica v druzinski hisi svoje
prijateljice. V ¢asu pandemije se je bila primorana izseliti iz do takrat
svojega doma, saj naenkrat ni bila ve¢ obravnavana kot del druzine,
marve¢ kot »tujek«. Starsi njene prijateljice so se namre¢ odlo¢ili za
popolno samoizolacijo druzine in je tako naenkrat ostala brez strehe
nad glavo:

2 V Sloveniji denimo deluje iniciativa Kje bomo pa jutri spali, ki ze dlje ¢asa opozarja na
neodzivnost vlade glede stanovanjske problematike. Za ve¢ glej <https://www.rtvslo.
si/slovenija/iniciativa-kje-bomo-pa-jutri-spali-simbolno-privatizirala-trg-republi-
ke/645175>, 26. 10. 2022.
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Ve stvari je sovpadal, sam kar je bilo men podan kot glavni razlog, je
bilo, da so njeni [od prijateljice] starsi starejsi in jib je strah, da bi bila
ta bolezen za njib smrtonosna in zato so se oni odlocil za najbolj krut
ukrep totalne izolacije. (LJ-NV-R37)

V ¢asu popolnega zaprtja drzave so bili $tevilni sogovorniki pri-
siljeni dalj$a obdobja prenasati tezke, celo nevzdrzne stanovanjske raz-
mere. To nazorno prikazuje primer matere samohranilke, ki je zaradi
pandemije ostala brez dohodka in je zivela s héerjo v stanovanju, ki
je zelo majhno, vlazno in polno plesni. Zaradi majhnosti stanovanja
nista imeli s héerjo nobene zasebnosti, zaradi ¢esar je odnos med njima
postajal vse bolj napet, obenem pa je bilo dalje zadrzevanje v stanova-
nju nezdravo, saj sta morali nenehno skrbeti za sanacijo plesni: » Ful je
vlage v bajti. K svinja je ful vlage in pol so neki adaptirali in je ful zani¢
in mamo zdej se vec vlage, tko da cel flet je &ist viazen.« (L]-NV-09) V
¢asu pred pandemijo sta veliko ¢asa preziveli na potovanjih, izletih v
naravi in pri prijateljih, zato neprimerne bivalne razmere niso prisle
toliko do izraza kot v ¢asu pandemije, ko sta bili primorani ve¢ tednov
preziveti v stanovanju. Tudi za druge sogovornike so se tovrstni umiki
v druge javne prostore, na primer javne knjiznice, kazali kot klju¢ni,
vendar pa je bil dostop do le teh v ¢asu pandemije zelo okrnjen, ¢e ne
povsem preprecen, kar je marsikomu, ki ni imel primernih okoli$¢in
za zivljenje doma, onemogotilo manevriranje zadovoljevanja potreb v
prostorih, kjer je to sicer lahko pocel prej.

Fizi¢ne bivalne razmere nasih sogovornikov v urbanizirani Lju-
bljani so se precej razlikovale od tistih v ruralnih predelih Pomurja. V
slednjem je velika ve¢ina sogovornikov imela dostop do lastne parcele:
od 109 posameznikov, ki so sodelovali v raziskavi v Pomurju, jih je kar
82 Zivelo v hisi z dostopom do dvori$¢a, terase ali drugega lastniskega
prostora, kjer so se lahko prosto gibali. Kot je izpostavila ena izmed
pomurskih sogovornic, je tak umik na dvori$¢e ponujal moznosti za
kakovostnejse prezivljanje ¢asa doma:

V tem lasu izolacije, ko smo bili ... Koliko laZje je, da lahko jaz grem
dol po stopnicah in pridem v sadovnjak na vrt, pa sem labko zunaj, na
svojem ..., ne rabim nikamor drugam iti, tudi telovadim lahko, ée Zelim,
doma, kot pa nekdo, ki je zaprt v blok med stiri stene, ro je, kot e bi te

zaprli v zapor. (MS-AK-R04)®

3 »V ton ¢asi izolacije, da smo bili ... Kelko je leZej, zaj ka jes lejko iden doj po stubaj pa
v pridem v sadovnjak na vrt, pa san lejko vni na svojem ..., nej mi trbej nikan ite, tu san,
pa ze tu lejko telovadim, ¢i $§¢em, doma, kak pa recimo nesce, ka je v bloke zaprejti med
Stirimi stenami, to je tak, kak ¢e bi te zaprli v zatvor.« (MS-AK-R04)
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Tovrstnih moznosti je bilo med sogovorniki v Ljubljani veliko
manyj, saj je le 24 od 105 sogovornikov v ¢asu pandemije bivalo v hisi z
lastnim dvori$¢em. Mnogi med njimi so Ziveli v ve¢stanovanjskih stav-
bah, ki so predstavljale poseben primer, saj se tam stanovalci sre¢ujejo v
skupnih prostorih (vezah, hodnikih, dvigalih), zaradi ¢esar so bili bolj
izpostavljeni okuzbi s SARS-CoV-2. Zaradi koncentracije obolelih v
nekaj newyorskih stolpnicah so jih mediji krstili za »stolpe smrti«
(Mandi¢ 2020). Po drugi strani pa je raziskava v prvem valu pandemije
med Zive¢imi v osmih vedstanovanjskih stavbah v Ljubljani (glej Man-
di¢ 2020) pokazala tudi na pozitivne plati zivljenja v taksnih stavbah
v ¢asu pandemije, in sicer na pojav novih oblik medsosedske pomo¢i:
»Natan¢neje, 35 odstotkov jih je zaznalo pomo¢ pri prinasanju stvari
iz trgovine, s poste; 21 odstotkov pri skrbi za ranljive ¢lane (otroke,
bolne); 17 odstotkov pri nudenju psihi¢ne podpore« (prav tam).

Kot je bilo Ze zapisano, so bile fizi¢ne bivalne okolis¢ine v ¢asu
pandemije za mnoge sogovornike nedvomno pere¢ problem, saj so
znova prinesle na plan Ze obstojece tezave. Ukrep zaprtja drzave ter
priporo¢ilo »ostanimo doma« so sogovorniki dojemali kot najbolj
problemati¢na, saj so se ob neprimernih fizi¢nih bivalnih razmerah
srecevali tudi s tezavami, povezanimi z odnosi znotraj doma, ki so jih
bili prej vajeni resevati na druga¢ne nacine.

DOMA NE ZIVIM SAM/A - TEZAVE SOBIVANJA MED
PANDEMIJO

Pandemija je na ve¢ na¢inov vplivala na vsakdan ter posledi¢no na po-
¢utje posameznikov in posameznic. Odnosi med $tirimi stenami, kjer
so bili posamezniki s preostalimi osebami v gospodinjstvu primorani
preziveti veliko ve¢ ¢asa, so se lahko izboljsali, poslabsali ali ostali ne-
spremenjeni kot pred ¢asom pandemije. V besedah $tevilnih sogovor-
nikov in sogovornic je bilo zaznati poslab$anje odnosov v ¢asu pande-
mije, saj so bili v gospodinjstvih soo¢eni z mnogimi tezavami. Poleg
tega, da so vec ¢asa preziveli s preostalimi ¢lani v gospodinjstvu, ¢esar
pogosto niso bili vajeni, so se srecevali $e z drugimi izzivi. O tem so
zgovorni naslednji citati, ki izpostavljajo predvsem stiske, nastale zara-
di ve¢ ¢asa, prezivetega doma:

Poslabsalo se je, ja. Midva imava buren odnos, ker sva vzkipljiva
in sva tega navajena. Zdaj med korono ni bilo takib prepirov, je pa
bilo napeto ozradje. To, da se nisva mogla realizirat skozi delo in da
sva morala toliko casa otroku posvecat, odnosi do nepotrpezljivosti in
netolerance ... Ja, se je poslabsalo. Naju je pa prisililo koncno, da sva
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Sla na parmem/eo terapijo. Pomagamo si na vse mozne nacine, sem
tak clovek ... (LJ-NV-R39)

Ja, seveda. Nikoli ni bil moj namen biti doma in paé v
tem vztrajati, ampak zdaj, ko smo prisiljeni biti, so pa se vse te ne-
gativnosti oziroma stvari, katere me motijo glede Zivljenja doma [s
starsi], potencirale. Tako da ja, se je. Bolj ostri odnosi so, recimo. Ne
kot ko ti prides samo na obisk, dva, tri dni [ali] na dva tedna, ne?
(MS-AK-R24)*

Izolacija, pa ves, tudi to, da smo doma ljudje. Ze v sluzbo ne
gres, Ze to je en po mojem velik vpliv na psibo. Notri moras biti zaprt.
Potem posledicno, ne vem, nisi vajen biti z druzino dosti skupaj, pa
Jje ge to neka posledica. Pa ne mislim nic slabega, ampak dejstvo je,
da smo vsi vpeti v neko delo. Tako da ne vem. Mislim, da je tu samo
psihicni napor ali psibicni vpliv velik bolj kot to, da bi se nekdo fizicno
slabo pocutil. (MS-AK-R30)%

Kot kazejo besede sogovornikov in sogovornic, sta ukinitev prej-
$nje rutine in pomanjkanje aktivnosti zunaj doma vplivala na mnoge nape-
tosti v medsebojnih odnosih. Kombinacija nastetih sprememb je lahko v
precej$nji meri povzrocala » psihi¢ni napor «, kot se je izrazila sogovornica
v zadnjem citatu. Etnografsko gradivo kaze, da so se medsebojni odnosi
poslabsali predvsem tam, kjer posamezniki niso imeli dovolj prostora ozi-
roma si je moralo ve¢ oseb deliti iste bivalne prostore. Tako je bilo tudi v
studentskem domu, kot je opisal eden izmed sogovornikov: » Ker dlovek
nima osebnega miru, nima osebnega prostova, {lovek ne more niti spat, ker si
drugi jemljejo pravico, da ti kradejo osnovno biolosko dobrino [spanje], s tem,
da se delajo huligane. Tako da flovek zna znoret ...« (L]-VG-RO1)

Ena izmed sogovornic se je znasla v situaciji, v kateri so jo bre-
menile tako nevzdrine fizi¢ne razmere v hisi, v kateri je Zivela z razsir-
jeno druzino, kot poslabsanje odnosov med ¢lani druZine, zaradi ¢esar
se je bila primorana zate¢i v materinski dom. Kot navaja, so se z druzi-
no sre¢evali s pomanjkanjem prostora ter posledi¢no napetimi odnosi,
kar je privedlo do umika v materinski dom:

»Potem pac ni druge, kot [v materinski dom] iti. Ker doma ni mesta.
Ker paé mi smo velika druzina, pri starsib ni niti ene proste sobe, niti
ni mesta in pal nolem se stiskati nekam. Ker sem te samo Zivina in

4 »]Ja, sigurno. Nikdar nej namen bil meni doma [biti] in pa¢ to vztrajati in zaj, ka smo
prisiljeni to biti, so pa vse te negativnosti oziroma stvari, kere me motijo glede Zivljenja
doma [s starsi], potencerale. Tak da ja, se je. Bole ostri odnosi so, recimo. Nej kak kda ti
samo pride$ na obisk, dva, tri dni [ali] na dva tedna, nej?« (MS-AK-R24)

5 »Izolacija, pa zna3, tudi to, ka so doma lidje. Ze v sluzbo nejdes, Ze to je eden po moje
velki vpliv na psiho. Notri mores bit zaprejti. Te posledi¢no, neven, vajeni si z druzinov
dosta nej biti vkup, pa to je Ze neksa posledica. Pa nej zdaj to slabo, nikaj slaboga ne
mislen, ampak dejstvo je, ka smo vsi vpeti v neks$o delo. Tak ka neven. Ge mislen, ka
je tu samo psihi¢ni napor ali psihi¢ni vpliv velki bole kak to, ka bi se nes¢e fizi¢no zato
slabo pocuto.« (MS-AK-R30)
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depresivna, in ... Moja sestra je stivi leta stara in moja [béerka] je tri leta
stara [...] in potem se pretepata in potem se Se midve z mamo prepirava,

in ... (MS-AK-R70)®

Izkusnjo institucionalizacije so v ¢asu pandemije doziveli tudi
drugi sogovorniki.”? Se enaizmed sogovornic je bila prav tako names¢e-
nav materinski dom, saj se je prezivljanje ve¢ ¢asa doma zanjo pretvori-
lo v »no¢no moro«, ko je postala zrtev nasilja partnerja.

DOM KOT (NE)VARNO ZAVET]JE - NASILJE V DRUZINI

Med ranljivosti, ki so se v ¢asu pandemije poglobile, lahko zagotovo
priStejemo stiske Zrtev nasilja v druzini. Kot izhaja iz prej$njega po-
glavja, so dolga obdobja ostajanja doma med ¢lani istega gospodinjstva
povzrodila nove konfliktne situacije ali pa so poslabsala ze obstojece
slabe odnose oziroma Ze prisotno nasilje v druzini. Po podatkih Sve-
tovne zdravstvene organizacije in drugih virov so bile druZzinskemu
nasilju v ¢asu pandemije $e posebej izpostavljene zenske, otroci in sta-
rejsi ljudje (glej Roesch idr. 2020; Schwarzmann 2020: 74; Tavolieri
de Oliveira idr. 2021).

Ukrep popolnega zaprtja drzave in drugi ukrepi, ki so omejevali
gibanje, so za mnoge Zrtve nasilja pomenili, da so ujete v svojem domu
skupaj s storilcem ter da imajo manj moznosti prijave nasilja (Schwarz-
mann 2020: 74). Tako izkusnjo je v raziskavi objokana zaupala ena iz-
med sogovornic, ki je dozivljala nasilje svojega partnerja: » Jaz sem ze
rekla, da imam vsega toliko, da niti Se dobro oci ne zaprem ali pa niti iz
sobe Se ne pridem, on Ze zalne kricati [name]« (MS-AK-R20).8

Statisti¢ni podatki policijske uprave so v Sloveniji Ze v ¢asu pr-
vega vala pandemije (od sredine marca do konca maja 2020) pokazali
20 % ve¢ kaznivih dejanj nasilja v druzini kot v enakem obdobju leto
prej in hkrati tudi, da Zrtve nasilja v ¢asu pandemije tezje pokli¢ejo na
pomo¢ (Al. Ma. 2020). Najpogosteje so zrtve fizi¢nega, psihi¢nega in
ekonomskega nasilja (ali kombinacije nastetih oblik) med pandemijo

6 »Te pac zdaj nega druge, kak se [v materinski dom] priti. Ker doma nega mesta. Ka mi
smo pac velka druzina, pri starSaj, in nega niti ene fraj sobe, niti nega mesta in pac ne-
$¢en iti se stiskati nekan. Ker san te samo Ziv¢na pa depresivna, pa ... Moja sestra je Stiri
lejta stara in te moja [héerka] je tri lejta stara [...] in te se zmlatijo, pa vse to, in te se ge
pa moja mati krejgave in ...« (MS-AK-R70)

7 Za ve¢ glej poglavje Jusa Skrabana v tej monografiji.

8 »Ge san Ze pravla, ka ge man vsega telko, ka ge $e niti dobro oko ne odpren ali pa niti v
z sobe $e nejden, on se Ze zaca drejte« (MS-AK-R20).
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bile Zenske, storilci ve¢ine kaznivih dejanj pa njihovi partnerji oziroma
nekdanji partnerji (prav tam).

Poleg tega velja izpostaviti, da na izvajanje nasilja v druZini vpliva
ve¢ dejavnikov, med katere se pogosto pristeva tudi prekomerno uziva-
nje alkoholnih pija¢ (Skrila Cus 2005). Izsledki panelne kvantitativne
spletne raziskave SI-PANDA glede uzivanja alkohola v ¢asu pandemije
— v prvih dvanajstih izvedbah, ki so potekale enkrat na dva tedna, v dru-
gem sklopu, vklju¢no z 19. izvedbo, pa enkrat mese¢no, je v vzorcu sode-
lovalo priblizno 1.000 odraslih oseb, starih od 18 do vklju¢no 74 let — so
pokazali, da skupno kar 7,8 do 13,9 % oseb v ¢asu pandemije pije ve¢ kot
pred pandemijo (Ministrstvo za zdravje 2021). Podatki projekta SOPA®
(Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola) v Sloveniji so pokazali, da
40 % zdravstvenih in socialnih delavcev ter drugih strokovnjakov, vklju-
¢enih v projeke, pri svojih uporabnikih opaza ve¢ tezav z alkoholom, sko-
raj tretjina pa tudi v svojem bliznjem okolju — med sodelavci, prijatelji
oziroma v domacem okolju (prav tam). Z izku$njo nasilja med pandemi-
jo zaradi alkoholiziranosti partnerja se je srecala tudi sogovornica iz nase
raziskave, ki se je, tako kot prej$nja sogovornica, do nadaljnjega zatekla
v materinski dom: » Pri partnerju sem bila stiri mesece, pol sem pa prisla
sem. Ker me je pa zalel tudi zaradi alkohola pretepat, dusiti, prej je bilo
vse kul, eno leto sva bila skupi, stivi mesece sem sla e malo k njemu Ziveti,
potem [pa] ...« (MS-AK-R71)

V eni izmed nevladnih organizacij, ki so sodelovale v raziskavi
Sonar-Global, so opozorili na novost, ki so jo opazili v ¢asu pandemije,
in sicer na Zenske, zrtve nasilja, ki so v zakonski oziroma partnerski
vezi vztrajale ve¢ deset let in so se v ¢asu pandemije odlo¢ile zapustiti
svojega nasilnega partnerja:

Zdaj se nam pojavlja kategorija starejsib Zensk, ki so po 30 in vec let v za-
konski zvezi in so se odlocile zapustiti [partnerjal, te pa nimajo ni¢. Niti
svoje sluzbe, niti svoje penzije, niti nimajo svojib stanovanj, ker je vse pisano
na moze ali pa so se preselile k njim in v bistvu postajajo sodobne brezdomke.
Dolgotrajno psihicno nasilje pa taki neurcjeni druzinski odnosi, in tega se je
kar nekaj pojavilo v tem casu. (LJ-JK-GO1)

Nasilje v druzini je sicer velikokrat zelo prikrito, zato podatki o
tem niso pogosto dostopni. Na podlagi terenske raziskave v Ljubljani
in Pomurju, kjer se na to temo nismo posebej osredotocali, vendar je
vseskozi prihajala na dan, pa lahko predvidevamo, da so bile Zrtve na-
silja v ¢asu pandemije Se v ve¢jih stiskah in brezizhodnih situacijah.

9 Glej <https://www.sopa.si/>, 10. 4. 2022.
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OSAMLJENOSTIMED PANDEMIJO

Intervjuji s sogovorniki in sogovornicami so nemalokrat pokazali na
problemati¢ne plati socialnega distanciranja v ¢asu pandemije. Kot
kaZe tudi naslednji citat, je bila izolacija tezja predvsem za tiste osebe,
ki so sicer precej vpete v druzbo:

V zacetku, ko so to [sprejeli ukrep], izves, da se ne smes druziti, pa da ne
smes ven iz obline, pa da ne smes k sosedi, pa ne smes nikamor, da moras
biti doma ... To je bilo najbolj hudo, ne. Da ne mores nikogar niti na

kavo povabiti, pa nic. (MS-AK-R74)*°

Zaradi postavljanja pandemi¢nega »zidu« s preostalim sve-
tom, izgube neposrednega stika s so¢lovekom, se je, kot se je izrazila
ena izmed sogovornic, ki Zivi sama, izgubil vsakodnevni »moment
liubezni, ki ga clovek mora dobiti« (MS-AK-R28). Tega je bila pred
¢asom pandemije vajena doziveti na vsakdanjem sprehodu ob sre-
¢evanju z znanci. Iz tega in mnogih drugih besed sogovornikov se
je jasno pokazalo, da je omejevanje socialnih stikov in dolgotrajno
zadrzevanje doma Se posebej prizadelo osebe, ki Zivijo same, saj niso
bile delezne tolik$ne interakcije v druzbi kot prej. Tako izkusnjo je
jasno opisala ena izmed sogovornic, ki ji je ta nova realnost pande-
mije nemalokrat povzrocila obéutke osamljenosti: » Ja, se dostikrar
pocutim osamljeno, tudi izolirano, posebej v zadnjih casib covida. Se
mi zdi, da sem se dostikrat polutila osamljeno in izolirano v teh casib,
ko nimamo toliko stika z ljudmi. Ja, je precej cuden vsakdan glede na
to, kako je bilo prej. « (LJ-ND-RO1)

Med popolnimi zaprtji drzave ni bilo dovoljeno druzenje z
ljudmi iz drugih gospodinjstev, kar je za osebo, ki Zivi sama, po-
menilo, da se ni smela druziti z nikomer. Na vpra$anje v raziskavi
Ali ste se med pandemijo kdaj pocutili osamljeni?, je sogovornica
srednjih let, ki Zivi sama, odgovorila, da ukrepa glede socialnega
distanciranja ni spoétovala, saj naj bi se s tem izognila moznim psi-
hi¢nim tezavam:

Za samega cloveka, ki Zivi ... [sam], je zadeva zelo — tak bom rekla;
sporna pa tezka. Ker smo kao mi [se] ne smeli druziti z nikomer. Kar se-
veda v drugih evropskih drzavah to ni bilo tak. Tam si si lahko najbolj-
Sega prijatelja zbral. In tudi bom kar direkino rekla, da tega neumnega
odloka jaz nisem spostovala. Sem se dyuzila s prijateljico cel éas, z eno in

10 »V zatetki, da so tou ... zves$, ka ne smes nikan se driijziti, pa ne smes$ v z ob¢ine, pa ne
smes k sosidi, pa ne smes nikan, ka more$ doma biti ... Tou je najbole hiido bilo, nej ...
Ka nemre§ nikoga na kavo niti zvati pa nika ...« (MS-AK-R74)
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isto, [...] drugace clovek, ki sam Zivi — bi labko bil osamljen. Pa tudi bi
labko mel psibicne tezave. (MS-AK-R36)

Kot nakazujejo citati sogovornikov in sogovornic, so bile zaradi
odsotnosti vseh dimenzij socialnega Zivljenja v slabsem polozaju osebe,
ki so zivele same, saj se po teh predpisih niso smele druziti z nikomer.
Podobno je pokazala slovenska kvalitativna raziskava dozivljanja za-
s¢itnih ukrepov oziroma njihovih u¢inkov med Zenskami, starimi od
25 do 69 let, ki so v obdobju zaustavitve javnega zivljenja Zivele same
(Perger, Tivadar in Kamin. 2021).

Ta analiza je pokazala, da so intervjuvanke, stare pod 35 let,
to obdobje dozivljale najbolj obremenilno. Avtorice to pripisujejo
umanjkanju druZenja v zivo ter drugih skupinskih prosto¢asnih dejav-
nosti in dogodkov, kar je omejilo moznosti za vzpostavljanje intimno-
partnerskega zivljenja in delovne kariere, ki sta klju¢ni del druzbenih
pri¢akovanj mladih (prav tam).

Do podobnih ugotovitev glede vpliva na mlade smo prisli tudi v
raziskavi Sonar-Global. Umanjkanje vseh dimenzij, ki so v ¢asu pred pan-
demijo vzpostavljale obic¢ajen vsakdanjik, je pri Stevilnih sogovornikih in
sogovornicah, med katerimi so bili mnogi mladi, stari nad 18 let, sprozalo
razli¢ne dusevne stiske, in sicer ne glede na to, ali Zivijo sami ali v skupnem
gospodinjstvu. Nekateri so omenjene dusevne stiske opisovali kot ob¢u-
tek brezupa, ki se je kazal kot strah glede lastne prihodnosti in Zivljenjskih
priloznosti. Neredko so govorili o ob¢utku, da njihova Zivljenja nazadujejo
ali da so se popolnoma ustavila, saj v ¢asu pogostih zaprtij drzave niso bili
zmozni obeleZiti klju¢nih mejnikov v svojem Zivljenju, kot so rojstni dan,
maturantski ples ali druge obletnice (glej Ku¢an Lah 2021).4*

SPREMEMBE DELOVNIH RAZMER

Pandemi¢ni ukrepi so prinesli spremembe tudi na podroéju zaposlo-
vanja. Od 142 (n = 214) sodelujo¢ih sogovornic in sogovornikov, ki
so v ¢asu raziskave bili v zaposlitvenem razmerju, so se malo manj kot
polovici (77 osebam) spremenile delovne razmere. Veliko sogovor-
nikov in sogovornic je zaradi epidemioloske situacije imelo prepo-
ved opravljanja dela ali so bili na ¢akanju na delo, zaradi esar so ve¢
¢asa prezivljali doma. Iz raziskave lahko ugotovimo, da se to nanasa

11 Za vec glej poglavje Tise Ku¢an Lah v tej monografiji.
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predvsem na storitveni sektor, na primer na gostinstvo ter tekstilne
in druge nezivilske trgovine. To je prineslo spremembo v nacinu Zi-
vljenja, ki so ga bili ljudje navajeni prej. Posledice so bile razli¢ne,
med njimi je bilo med sogovorniki in sogovornicami opaziti tudi
zmanj$ano motiviranost za delo, ki je imela slab vpliv na kreativnost,
kar prikazuje spodnji citat:

Pol si pa ti v neki érni luknji, k si ti kreative, nej bi bil nek ustvarjal-
ni proces, te ta situacija samo Se bolj onemogoci in te dela apaticnega.
Ves, motivacijo je tezko najdt, ée ne vidis naprej. Iagubis ro funkcijo in
si reces, aba, jaz sem v bistvu nekoristen, jaz sem zdaj delal neki 20 let
al pa Se ved, neki, kar nobenemu splob ne koristi, al kaj. Zacnes se spra-
Sevat o pomenu, in to je stmsvljivo za enga ustva;jalm. [...] Ti moras met
nek cilj, neko publiko, neki se mora zgodit, ée ne je to samo sebi namen.

(LJ-JK-R14)

Od 77 sogovornikov in sogovornic, ki so se jim spremenile
delovne razmere, jih je priblizno 30 preslo na delo od doma. Ta obli-
ka dela je bila v ¢asu pandemije najbolj priporocena, saj naj bi na
ta nadin zmanj$ali moznosti za okuzbe s SARS-CoV-2 na delovnih
mestih. Prednosti za osebo, ki jih slednje prinasa, so bile oglasevane
v vedini mnozi¢nih medijev, ki so poudarjali manj stresa zaradi vo-
znje, ravnovesje med sluzbo in domom, prilagodljiv urnik ter udob-
no okolje (Psihologija dela 2020). Redkeje pa so bili izpostavljeni
nekateri manj pozitivni vidiki dela od doma. Ze samo navajanje na
povsem nov nacin dela je bil poseben izziv, kot je nakazala ena iz-
med sogovornic:

Smo tudi vsi zaposleni rabil nekaj éasa, da smo se navadili na to, ker vsi
mi imamo tudi predstavo, kdaj sem jaz dobra kot strokovna delavka, in
sem dobra, ko imam Zivi stik, ko vidim osebo, in vsi mi smo se soocal s
to spremembo. Nekateri hitreje, nekateri pocasneje, ne v tem, »da role
pa ni nié to pa zdej ni delo<, ampak smo rabili tudi mi cas, da se pri-
lagodimo temu in vidimo tudi te ene prednosti pa slabosti, pa kaj se da

prilagodir. (LJ-JK-G01)

Poleg dela, ki ga je posameznik opravljal od doma, je bil mar-
sikdo primoran skrbeti $e za otroke in tudi druge ¢lane gospodinj-
stva ter opravljati gospodinjska dela, ¢emur se posvetim v naslednjem
podpoglavju.

VEC SKRBSTVENEGA DELA

Kot smo poskusali pokazati do sedaj, je pandemija vplivala na Zivlje-
nja mnogih oseb, saj je terjala prilagoditve, povezane z organizacijo
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delovnika, ravnovesjem med delom in druzino ter tudi osebnim delov-
nim okoljem. Dalj$a obdobja, ki so jih sogovornice in sogovorniki bili
prisiljeni preziveti doma, so poleg vseh prej nastetih vplivov prinesla tudi
nekatere nove ali dodatne obremenitve, povezane predvsem s skrbstve-
nim delom. V prvem valu pandemije so bili zaradi vzporednega zaprtja
vrtcev in Sol oziroma izpolnjevanja posebnih pogojev, zaradi katerih so
bili nekateri starsi upraviceni do varstva otrok, drugi pa ne, nekateri sogo-
vorniki obremenjeni s skrbjo za druge ¢lane gospodinjstva, od najmlajsih
pa do najstarejsih. Z vsemi spremembami, ki jih je povzrodila pandemija,
je druZina kot ena najbolj obremenjenih in hkrati najbolj spregledanih
druzbenih entitet prevzela delovne, varstveno-izobrazevalne ter $e zdra-
vstvene naloge javnega sektorja (glej Podmenik in Bajec 2023). Ceprav je
pandemija zagotovo vplivala na vse, pa nekateri podatki iz razli¢nih drzav
Evropske unije kazejo, da so Zenske nosile ve¢je breme. Raziskava Euro-
barometer je tako poudarila, da je pandemija imela hude posledice pred-
vsem za zenske zaradi pove¢anega obsega neplacanega skrbstvenega dela
in dela od doma (Europarl 2022). Da so zenske prevzemale ve¢ bremen,
je pokazala tudi nasa raziskava, saj so mnoge sogovornice izpostavile vidik
prevzemanja dodatnega gospodinjskega dela, skrbi za otroke in ostarele
¢lane druzine. Nekatere sogovornice so izpostavile, da se je njihovi okolici
ta dodatni delez dela zdel povsem samoumeven, ¢eprav so morda — prav
tako kot njihovi partnerji — morale tudi same delati od doma:

Recimo, povsem samoumevno je, da Zenske gremo na cakanje ... Ne-
kako bolj normalno, da prevzamemo vec gospodinjskega bremena,
nege druZinskib clanov ... To je bilo zelo ocitno, recimo, da sta moj
mo% in od sestre moz sta pac delala, medtem ko sva midve tudi delali
sluzbo, ampak sva tudi paé kubali in ostala gospodinjska [dela] ...
Ampak samo zato, ker sva bile midve vezani na dom, najino delo
tudi ..., tudi to, kar sva delali za sluzbo, no, in je bila pacta ... Onad-
va sta se labko umaknila stran od doma ..., tako da bi rekla, za Zenske
Jje tole se veliko slabse. Nekako kar te neke okostenele vloge ..., ceprav
se imava kao za feministki in najina moZa nista sploh neka patriar-
halca ali pa neka taka tako ... Ampak, enostavno je tako druzba na-
ravnana, no... [...] Ja, bolj normalno grejo Zenske na cakanje, recimo
tudi, daje ... pal moja sestra vzela nego, skrb za druzinskega {lana, ko
necak ni mogel iti v solo in podobno ... [...] Ja, delo od doma, ja, ker si
pac ti tam in seveda bos ti pac skubal, ne. (L]-AK-R01)

Z razglasitvijo pandemije covida-19 marca leta 2020 je sovpadalo
tudi zaprtje Sol in vrtcev, ki je v tako imenovanem prvem valu pandemije
trajalo od marca do junija 2020 in potem spet od oktobra 2020 do zacetka
leta 2021. Zagotovljeno je bilo le tako imenovano nujno varstvo za otro-
ke tistih starSev, ki » so zaposleni v sluzbah, nujnih za delovanje« (Vlada
RS:2020). V nadaljnjih obdobjih pandemije je bilo organizirano varstvo v
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rokah posameznih ob¢in, ki pa ga niso omogoile vsem in vsepovsod. Ne-
katere ob¢ine v Sloveniji so samoiniciativno poskrbele za razne moznosti
varstva otrok tudi tistim starSem, ki niso bili zaposleni v sluzbah, oprede-
lienih kot nujne za delovanje drzave, njihova narava dela pa ni omogoca-
la dela od doma. Hkrati pa je skrb za otroke predstavljala precejsniji izziv
predvsem za tiste starse, ki so imeli moznosti delati od doma, kot navaja
sogovornica:

To delo od doma je pa bilo, z majhnim otrokom, pa se vrtec ti ni pri-
padal, saj v (manjsi kraj, op.) nismo smeli dati v vrtec, ée smo delali od
doma. Tako da je vsaka oblina to sama dolocala, in moj moz je bil cele
dneve v sluzbi in delal, on je zobozdravnik. [...] V (manjsi kraj, op.)
je bilo ful strogo, ni sans. Tako da ceprav moz dela v zdravstvn, dela
cele dneve, ampak nobenega ni to zanimalo, [za] take stvari drZava ni
poskrbela. Zdaj pa si ti predstavijaj, kar so mi eni razlagal, da je bila
sola obvezna, dva solarcka prvi in drugi, pa tri mesecni dojencek, pa daj
nehaj, to je grozno. Pa Se za sluzbo bi mogel ta dlovek delati, pa dajte no.
(MS-AK-R63)

Zgornji citat prikazuje eno izmed mnogih situacij, s katerimi
so se soocali zaposleni starsi z vrtéevskimi in $oloobveznimi otroki.
Zaradi teh ve¢plastnih obremenitev je mogoce sklepati, da v druzinah
lahko pride do »pregorelosti« posameznih ¢lanov, pa tudi do spre-
memb v ustaljenih odnosih (Podmenik in Bajec 2023). Ravno tak$no
izkusnjo je doZivela sogovornica v raziskavi, ki je poleg svoje sluzbe in
vsakdanjih gospodinjskih del bila primorana skrbeti za svoje starse, s
katerimi zivijo v skupnem gospodinjstvu, in s svojimi tremi otroki vsak
dan izvajati $e Solanje na daljavo. Kot je razlozila v spodnjem citatu, je
zaradi kombinacije nastetih obremenitev sama zbolela:

Ni ¢udno, da si zbolel, ne? Kaj pa se labko naredis vec, ne? Ker de-
jansko si bil postavljen v situacijo, ko moras delati od doma osem ur,
stiri ure solo na daljavo izvajati in Se stiri ure medtem, Ce si uspel,
opravijati se gospodinjska dela, pa skrbeti za celo hiso, potem se za
starse skrbeti, pa z njimi kaj [delati], babica, dedek, ne? Ono, tisto ...,
kot oni tebi pomagajo, tako ti njim, ne, kaksne stvari in enostavno
potem v bistvu ez nekaj casa komaj, ko si izven tistega adrenalina,
ugorovis, kako je s tem, ne? Tako, da ja ..., definitivno prikrajsana za
neko sprostitev, nek relax, za nek odklop, ja. (MS-AK-R60):"2

12 »Nej ¢iido, ka si zboleu, nej? Ka pa $e lejko napravis ve¢, nej? Ker dejansko si biu po-
stavleni v situacijo, kda more$ delati od dauma osem vr, $tiri vre $aulo na daljavo izvajati,
pa $e $tiri vre vmejs negi ge si sfolgo uporabljati, mislin, izvajati gospodinjska opravila,
pa skrbeti za cejli hause, te e zmejs za starSe, pa z njimi kaj, babica, dedi, nej? Ovo, ono,
kak oni tebi pomagajo, tak ti njin, nej, kakse koli stvari, in enostavno te v bistvi ¢ez nekaj
tasa komaj, kda si izven tistoga adrenalina, skapejras, ka ka je sten, nej? Taka ja defini-
tivno prikraj$anje za nekso sprostitev, za neksi relax, za neksi odklop, ja.« (MS-AK-R60)
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Od razglasitve pandemije v Sloveniji marca 2020 pa do konca
maja 2020 ter pozneje od konca oktobra 2020 in do konca januarja
2021 je bil vzgojno-izobrazevalni proces izvajan na daljavo. Stevilni
sogovorniki in sogovornice s $oloobveznimi otroki in izvajalci vzgoj-
no-izobrazevalnega procesa so pogosto opozarjali na pomanjkanje
ustrezne opreme: od racunalnikov in tiskalnikov do stabilne in zmo-
gljive internetne povezave. Tako so se v ¢asu zaprtja Sol in fakultet e
poglobile neenakosti v dostopu do izobrazevanja, saj so druzbeno-eko-
nomsko najbolj ranljivi deli prebivalstva pogosto ostali brez dostopa
do spleta. Izobrazevanje na daljavo je bilo tako izrazita tezava za social-
no ogrozene druzine na Gorickem:

Ja, niso, otroci niso imeli racunalnika. Nasi solski otroci recimo niso
imeli racunalnika. Mi smo zbirali, vem, da je Lions klub eni deklici ku-
pil prenosnik. Otroci se niso mogli povezati [na splet], na Gorickem ni
bilo povezave, niso imeli interneta, pravzaprav niso imeli niti sklenje-
nih paketov za nek prenos podatkov. Otroci niso prisli do ucne snovi, v
bistvu niso mogli komunicirati niti s sosolci, med seboj, nic ... Mrk je bil.

(MS-AK-R48)

Podobno je utiteljica na osnovni Soli s prilagojenim programom
na vprasanje, ali so bili vsi v skupnosti obravnavani enako, odgovorila:

Ne, vsi nimajo enakibh moznosti in jib ne bodo nikoli imeli. Nimajo
dostopa do interneta, nimajo racunalnikov takib, nimajo tiskalnikov,
ucitelji pa pricakujejo, da si bodo vse natisnili [sami]. Ne. [...] Predrage
so te stvari. 10 je predrago. Nekdo nima niti, da bi plaéal poloznico za
elektriko, ne pa da bi se tiskalnik svojemu otroku kupil. In S00 papirjev,
kateri tako [hitro] poidejo. (MS-AK-R48)®

Med $olo na daljavo so Stevilne matere otrok postale tudi njiho-
ve uciteljice, kar je lahko v precej$nji meri vplivalo na njihov odnos, kot
kazZe citat v nadaljevanju:

Midve sva se mesec dni, ajde, tam do mesec dni sva, nekako, tisto ... se
Jje Se dalo z njo. Potem pa kot bi grom udaril v njo. ,Mama, jaz te ne
razumem, mama, jaz 1o ne vem, mama, jaz to vec nocem, to je preve,
ali grem v solo ali pa ne bom to delala.[...] Ves, potem sem Ze uciteljico
klicala, kaj naj naredim z njo, sem rekla, da takega ugovarjanja ne bom
in ne odobravam. Sem rekla, da jo bom k psihologu peljala, ce se ne bo

13 »Nej, vsi nimajo enakih moznosti in nedo jih nikoli meli. Nemajo dostopa o interne-
ta, nemajo ra¢unalnikov taksih, nemajo printerof, uciteli pri¢akuvlejo, ka trbej stvari
printati. Nej. [...] Predrage so te stvari. To je predrago. Nes¢e nema niti, ka bi placal po-
loznico za elektriko, nej pa ka bi $e tiskalnik svojemi diteti kupo. Pa 500 listov, keri tak
[hitro] odidejo.« (MS-AK-R48)
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spremenila s tem obnasanjem. No, pa potem hvala bogu so zaceli hoditi
nazaj v solo in je postala druga deklica. (MS-AK-R17)14

Da je zaprtje Sol in Solanje na daljavo prispevalo k poglabljanju
druzbenih razlik, je pokazala tudi kvalitativna raziskava, ki je bila v
okviru mednarodnega projekta MiCREATE izvedena med uditeljicami
ter priseljenimi dijaki in dijakinjami (Gornik idr. 2020). Ugotovitve te
raziskave so, da so se druzbene neenakosti z zaprtjem Sol poglobile, pri
¢emer so klju¢ne jezikovne ovire, ki onemogocajo uspesno Solsko delo
priseljenih u¢encev, zanemarljive pa niso niti tehni¢ne omejitve, od po-
manjkljive digitalne pismenosti do nezadostne tehni¢ne opreme (prav
tam). Zaradi $olanja na daljavo in drugih ukrepov, ki so izolirali mla-
dostnike, se je poslabsalo tudi njihovo dusevno zdravje, kar so pokazale
tako slovenske (Jeri¢ek Klan3¢ek idr. 2023) kot tuje raziskave (Hafstad
in Augusti 2021 in Ravens-Sieberer idr. 2021) in tudi nasa raziskava.®

Posledic pandemije pa niso ob¢utili le mladi, temve¢ tudi sta-
rej$i. Zaradi ve¢ dejavnikov, od katerih v nasi raziskavi izstopajo ukrepi
zaprtja drzave ter zmanj$anega obsega dela patronaznega varstva in iz-
vajanja pomoc¢i na domu, je bila skrb za starejse, potrebne pomodi, vsaj
zatasno breme njihovih druzinskih ¢lanov. Kot je pojasnil sogovornik,
ki izvaja pomo¢ na domu, v zaletku pandemije ni bilo dovolj jasnih
navodil ministrstva o tem, katere obravnave spadajo pod nujne, torej
kdo je lahko deleZen pomodi in kdo ne:

1o sem jaz tudi vedno poudarjal tam zgoraj, a odgovora ni bilo. Ce meni
povedo, naj se odlocim, kaj je nujno pa kaj ni nujno, pri nas vsaj s temi
ljudmi, s katerimi pribajamo v stik, ki so delezni nasih storitev, je to za
njib nujna zadeva. 1o zdaj ne glede na to, e gre za pomo¢ pri osebni
higieni ali gre za pomo¢ pri prinosu, ne vem, kaksnega obroka hrane na
dom. Ce nekomu z danes na jutri ne omogolim ve¢ pomodi pri osebni
higieni, bo ostal v postelji v umazanih plenicah, pa ée nekomu ne prine-
sem kosila, bo lacen, ne? Séasoma bo tudi to imelo hude posledice. Tako
tudi ljudje, ki so osamljeni ali so bili Cisto sami, in se to naj jim vzamem
stran ... Tega jaz nisem vedel predvideti, kaj je nujno in kaj ni nujno. Tu
sem imel veliko stisko; kdo sem jaz, da bom o tem odlocal, ée bo kdo imel

ali ne bo imel pomodi. (MS-AK-R65)1€

14 »Midve sve §e mejsec dni, ajde, tan do mejsec dni sve. Nekak. Tisto. Se je $e dalo z njau.
Te pa tak, kak da bi grom vdaro v njau. <Mama, ges te ne razmen, mama, ge tau neven,
mama, ges ve¢ tau ne$cen, tau je ze preved, ali iden v Saulo al pa tau nebon delala.> [...]*
Nas, te san Ze uéitelco zvala, san pravla, ka naj z njo nareden, san pravla, ges toga ugo-
varjanja nemo, ne odobravan. Ka san pravla, ka bon jo k psihologi vozila, ¢i se nede
popravila. S ten obnasanjon. No, pa te fala baugi so zacali te $aule in je drijjga deklica.«

(MS-AK-R17)
15 Za vet glej poglavje Tise Kucan Lah v tej monografiji.
16 »To san ge tude skoz poudarjal, tan gore odgovora neje bilo, ¢e meni povejo, naj se od-
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Nedorecenost pravil je bila $e posebej sporna zaradi nevarnosti
covida-19, ki je bil za starejse toliko bolj ogrozajo¢. Kot so pokazale
tudi druge raziskave, » starejsi bolniki potrebujejo vedjo mero oskrbe
in zad¢ite, covid-19 pa lahko te njihove potrebe $e bolj ogrozi in jih
zanemari« (Grebensek 2020: 66). Kot nadaljuje avtorica, je obstajalo
vec vidikov, kako je novi koronavirus vplival na oskrbo starejsih; zaradi
socialne izolacije so bili bolj podvrzeni osamljenosti ter tudi tveganju
za poslabsanje splosnega in kognitivnega zdravja (prav tam). Raziskava
o socialni opori starejsih v Sloveniji, ki Zivijo v doma¢em okolju (Cu-
gmas idr. 2021: 83) in potrebujejo tovrstno pomoc¢ oziroma oskrbo, je
pokazala, da so bili ti $e posebej ranljivi v ¢asu omejitve gibanja z vidi-
ka dostopa do instrumentalne socialne opore ter tudi druzenja (prav
tam). Slednje je potrdila tudi raziskava Sonar-Global med sogovorniki
tako v Ljubljani kot Pomurju, $e posebej med starej$imi, ki so bili v
¢asu pandemije institucionalizirani.*” Za tiste, ki so Ziveli doma, pa so
poskrbeli druzinski ¢lani oziroma predvsem Zenske ¢lanice gospodinj-
stev. Tak primer je opisala sogovornica v raziskavi, ko so se skupaj s
sestrami usklajevale pri skrbi za starse, ki Zivijo zunaj ob¢inskih meja:

Imam starse, ki so stari okoli 90 let, in je bilo treba it v Gorico, ne. Cela
procedura, kako splob pridt do Gorice, a ves. Ker onadva sta pa bila pre-
strasena, ne. Jib je ta medijska ..., to medijsko bombardiranje kar orng
prestrasilo. Zdaj bi lovek labko tudi razumel, ne. Prvié, sta res Ze v
letih, drugic, mama je hudi astmatik in oce ima tudi kar precej tezav
zdyavstvenih. Mislim, z ... neko strjevanje krvi ima ..., neki ne ... pol ...
A ves, ni fajn, e si bombardiran iz vseh koncev in krajev. (L]-NV-R05)

ZAKLJUCEK

z terenskega materiala izhaja, da je priporocilo »ostanimo doma«
Iz t keg teriala izhaja, da j 1 t d

prineslo mnogo pozitivnih izku$enj, $e ve¢ pa slabih. To priporo¢ilo
je bilo problemati¢no za mnoge osebe, ki so sodelovale v raziskavi,

lo¢in, ka je nujno pa ka nenujno, prinas vsaj s ten, ka se z lidmi, s kerime prihajamo v
stik, ka so delezni nase storitve, za njih je to nujna zadeva. To zaj ne glede na to, ¢e ide za
pomo¢ pri osebne higiene ali ¢e ide za pomo¢ pri prinosu, ne ven, nekSega obroka hrane
na dom. Ce nekome z gnes na vutro ne omogo¢in ve¢ pomo¢ pri osebne higiene, de v
postele osto v zamazanij plenicaj, pa ne ven, ka vse, ¢e pa ovome ne prinesen kosilo, de
pa laden, nej. Stasoma de tude to melo hude posledice. Taka ali pa, ne ven, lidje, ka so
osamlene, ka so ¢ista same bili, in te $e to naj njeme krej zemen, in to da ge san nej znal
predviditi, ka je nujno pa ka je nej nujno. Tu san mel velko stisko, §to san ge, ka mo zaj
o ton odlocal, keri de mel pa keri nede mel pomo¢.« (MS-AK-R65)
17 Za ve glej poglavje Jusa Skrabana v tej monografiji.
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saj zivljenje $tevilnih med njimi ni ustrezalo » modelu«, po katerem
naj bi bilo zadrzevanje doma zaradi zajezitve Sirjenja novega korona-
virusa tako zelo preprosto, kot je bilo prikazano v medijih. Mnogim
sogovornikom in sogovornicam namre¢ okoli$¢ine niso dopuscale,
da bi njihovo dolgotrajno zadrzevanje doma predstavljalo pozitivno
izku$njo. V poglavju sem poskusala pokazati, kako so se ranljivosti
in neenakosti prebivalcev zaradi ukrepa zaprtja drzave in priporo¢il,
naj se prebivalci ¢im ve¢ zadrzujejo doma, pokazale na ve¢ nivojih.
Sogovorniki in sogovornice so pri tem izpostavljale predvsem neena-
ke fizi¢ne bivanjske okolis¢ine, saj je prisilno prezivljanje ¢asa doma
potenciralo Ze prej problemati¢ne bivalne razmere ali povzrocilo
nove omejitve, kot je denimo pomanjkanje prostora. Na eni strani so
se zaradi tega ukrepa pogosto spremenili odnosi med osebami, ki so
prebivale v skupnem gospodinjstvu, na drugi strani pa so bile osebe,
ki so zivele same, bolj podvrzene osamljenosti in posledi¢no poslab-
$anju dusevnega zdravja. V tem kontekstu se je socialno distancira-
nje izkazalo kot zelo problemati¢no: iz terenskega materiala izhaja,
da je imelo velik vpliv predvsem na samske ljudi in mlade, ki so bili
pred pandemijo bolj vklju¢eni v druzabno zivljenje, v ¢asu Zzivljenja
med $tirimi stenami pa so se soocali z ob¢utki brezperspektivnosti
in strahu pred prihodnostjo. Obenem pa je bil ukrep zaprtja drzave
obremenjujo¢ tudi z vidika zaposlovanja ter skrbstvenega dela, saj so
mnogi sogovorniki in sogovornice posebej v prvem valu pandemije
morale skrbeti tako za vrtéevske in $oloobvezne otroke kot tudi za
starej$e v gospodinjstvu, vse dokler nega na domu oziroma patrona-
zno varstvo ni bilo izvajano tako kot pred pandemijo.

Klju¢ni problem, ki prezema vse ravni neenakih razmer, prika-
zanih v ¢lanku, je ta, da odlo¢evalci pri oblikovanju politik za zajezi-
tev pandemije niso upostevali heterogenosti prebivalcev in prebivalk
ter njihovih razli¢nih moznosti za upostevanje ukrepov, predvsem
priporotila »ostanimo doma«. To kaZe na toge in normirane pred-
stave v politikah, ki niso upostevale raznolikosti zivljenjskih okoli-
§¢in, ki so jih Ze v preteklosti, predvsem pa v ¢asu kriznih obdobij, kot
je pandemija, prinesle druzbene spremembe. Zato smo ob zaklju¢ku
projekta Somar-Global pripravili priporo¢ila, za katera upamo, da
bodo v podobnih situacijah pripomogla k boljsi odzivnosti in razu-
mevanju neenakih moznosti in razmer, v katerih zivijo prebivalci in
prebivalke v Sloveniji.
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