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UvVOD

Ob zadetku pandemije covida-19 se je v mnozi¢nih medijih govorilo
predvsem o posledicah, ki jih bo bolezen pustila na fizitnem pocutju
in zdravju ljudi, o smrtnosti, ki jo povzroca, ter o vplivu, ki ga bodo
ukrepi za zajezitev okuzb imeli na gospodarstvo. Kaj kmalu pa je po-
stalo jasno, da bo pandemija posegla v ¢isto vse kotitke nasih Zivljen;.
Med drugim so se vse bolj zaéele omenjati dusevne stiske, ki jih prinasa
ali poglablja pandemija, saj v splosnem zdravstvene krize vedno dol-
gotrajno vplivajo na dusevno zdravje ljudi (glej Parola idr. 2020: 2). Z
izrazom dusevne stiske v tem poglavju razumemo Sirok nabor izkusen;:
poleg tezav v dusevnem zdravju, ki imajo psihiatri¢no diagnozo, tudi
mnozico dusevnih stisk, za katere psihiatri¢na diagnoza ne obstaja in
jih lahko imenujemo druzbeno trplienje (angl. social suffering). S tem
izrazom, ki so ga skovali Arthur Kleinman, Veena Das in Margaret
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Lock, so zeleli poudariti, »da se obi¢ajno druzbeno zivljenje povsod
po svetu dozivlja kot bole¢ina in trpljenje« (po Kleinman 2023: 182).
Kot razloge za druzbeno trpljenje avtorji izraza med drugim navajajo
razne krize, med katere lahko pristevamo tudi pandemijo covida-19.
V poglavju se bom ukvarjala z vprasanjem, kako so pandemija
in ukrepi za omejevanje njenega Sirjenja vplivali na dusevno zdravje
mladih. Mladi so namre¢ v zadnjih treh letih v razli¢nih kvalitativ-
nih in kvantitativnih raziskavah (Baumkirher 2020; Dumitrascu idr.
2021; Coe idr. 2023) najveckrat izrazili poslabSanje duSevnega zdrav-
ja. Med drugim na to kaze raziskava McKinsley Health Instituta, v kate-
ri je sodelovalo 42.000 anketirancev iz 26 drzav ter katere namen je bil
vzpostavitev medgeneracijskega in mednarodnega dialoga o dusevnem
zdravju mladih (glej Coe idr. 2023). Raziskava je pokazala, da slabse
dusevno stanje zadeva enega od Stirih vprasanih pripadnikov generacije
Z (rojenih med letoma 1997 in 2012), kar je veliko ve¢ kot pri genera-
ciji baby boomerjev (rojenih med letoma 1946 in 1964), kjer o poslab-
$anju dusevnega stanja govori eden od sedmih vprasanih (prav tam).
Vseeno pa je treba poudariti, da so v razpravah o vplivu in po-
sledicah pandemije covida-19 mladi sprva ostajali nekoliko spregleda-
ni. Med pandemijo se je sicer veliko govorilo o »ranljivih skupinah«,
katerih znacilnost naj bi bila, »da so zaradi svojih osebnostnih znacil-
nosti, lahko pa tudi zaradi socialnih in ekonomskih pogojev, v katerih
zivijo, bolj dovzetni za dolo¢ene bolezni« (Zaletel-Kragelj idr. 2011:
235). Kot ranljive med pandemijo se je v splosni javnosti najpogosteje
oznacevalo starostnike in kroni¢ne bolnike. Tudi sogovorniki v raziskavi
projekta Sonar-Global so kot ranljive pogosto izpostavljali starejse, ljudi
s pridruzenimi boleznimi, ljudi, ki se zdravijo v bolni$nicah, zaposlene v
zdravstvu, oskrbovance domov za ostarele, nose¢nice, dojencke in tako
naprej. Izpostavljali pa so tudi osebe, ki se ne drzijo ukrepov, tiste, ki jih
je prevec¢ strah, ali pa kar vse ljudi, ko so se zaceli spros¢ati ukrepi. Sle-
dnje lahko pripisemo dejstvu, da so sogovorniki kot ranljive razumeli
predvsem ljudi, ki so bili bolj dovzetni in izpostavljeni okuzbi z virusom
SARS-CoV-2, ter tiste skupine, ki so trpele za hujsim potekom bolezni
in vi§jo smrtnostjo. Kmalu pa je postalo jasno, da posledice pandemije
segajo onkraj fizi¢nih posledic okuzbe s SARS-CoV-2, pri ¢emer se je za-
¢elo govoriti tudi o dusevnih stiskah mladih. V slovenskih medijih* so se
zaleli pojavljati prispevki o stiskah mladih, ki so jih povezovali predvsem
s hitro sprejetimi ukrepi zaprtja Sol, fakultet, dijaskih in $tudentskih do-
mov ter izgubo $tudentskega dela. Izpostavljali so, da nove situacije od

1 Glej na primer Kuralt 2021; Malovrh 2021; M. Z. 2021; Udovi¢ 2021.
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mladih terjajo hitro prilagajanje spremembam, kar je bilo za mnoge tez-
ko ali celo neizvedljivo. Tovrstne tezave v dusevnem zdravju mladih so v
medijih izpostavljali Stevilni psihiatri, psihologi in drugi strokovnjaki,?
kmalu pa so jim sledile razne raziskave s tega podro¢ja.

Raziskava Mladinskega sveta Slovenije, kjer je v spletni anketi
sodelovalo 759 anketirancev, je tako pokazala, da se je pri mladih med
pandemijo povecala predvsem zaskrbljenost glede zdravja njihovih
bliznjih, posebej zenske pa so navajale obcutke potrtosti, anksiozno-
sti in Zivénosti (glej Baumkirher 2020: 14). Tudi druga kvantitativna
raziskava, ki jo je med 7.666 $tudenti opravil Nacionalni institut za
javno zdravje, je opozorila na porast stisk in iskanja pomo¢i zaradi du-
Sevnih tezav. Rezultati te raziskave kazejo, da pred pandemijo pomoc¢i
zaradi dusevnih teZav ni nikoli poiskalo 68,5 % oseb, med njo se za
iskanje tovrstne pomod¢i nikoli ni odlo¢ilo 44 % anketirancev. Redko
je to pomo¢ pred pandemijo poiskalo 13,9 % anketirancev, med njo se
je ta Stevilka povzpela na 17,1 %, obcasno je pred pandemijo pomo¢
poiskalo 11,3 % anketirancev, med njo pa kar 22 %. Najbolj zgovoren
pa je podatek, da je pomoc¢ zaradi tezav v dusevnem zdravju pred pan-
demijo poiskalo 6,4 % anketirancev, med njo pakar 16,9 % (Cesar idr.
2021: 37), pri ¢emer so to pomo¢ najpogosteje iskali pri bliznjih (prav
tam). Ko razmi$ljamo o duevnih stiskah mladih, moramo upostevati
dejstvo, da imajo lahko stiske, ki so se pri mladih pojavile ali poglobile
zaradi pandemije covida-19, dolgotrajnejsi vpliv na njihovo Zzivljenje.
SndﬁcVZdnﬁmﬁhd&mmhAnwﬂhmopohuﬂqda75%V%hhu&,
ki trpijo za tezavami v dusevnem zdravju, za¢ne te teZave opazati ze
pred 24. letom starosti (Patel idr. 2007: 1306), zato je Se posebej po-
membno, da se jim pozornost nameni ze v mladosti, obenem pa isce
ustrezne pristope in resitve, ki jim pomagajo z njimi ziveti.

V nadaljevanju je poglavje razdeljeno na tri dele. Sprva se ukvar-
jam z metodami raziskovanja in analize, ki smo jih uporabili v terenski
raziskavi projekta Sonar-Global, nato pa se osredotocam na rezultate
raziskave, kar predstavljam v dveh sklopih. V prvem so analizirani de-
javniki, ki jih mladi sogovorniki dojemajo kot vzrok lastnih dusevnih
stisk, v drugem pa se ukvarjam z vprasanjem, kaj mladi razumejo kot
vir pomoc¢i ob soocanju z dusevnimi stiskami in kak$en dostop so imeli
do nje med pandemijo covida-19.

2 Med drugim se je o tej temi ve¢krat medijsko izpostavila pedopsihiatrinja dr. Hojka
Gregor¢i¢ Kumper$cak. V prispevku za RTV je poudarila, da med pandemijo med
mladimi opaZzajo porast motenj hranjenja, predvsem anoreksije. Prav tako so zazna-
li ve¢ kriznih razmer, v katere je bilo treba vkljuditi multidisciplinarne ekipe (L. S.
2021).
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METODE RAZISKOVANJA IN ANALIZE

Ceprav terenski material, ki smo ga pridobili v okviru raziskave pro-
jekta Sonar-Global, kaze, da so bile dusevne stiske med pandemijo
covida-19 prisotne v vseh starostnih skupinah, sem se v pricujo¢em
prispevku osredotodila le na stiske mladih odraslih, starih med 18 in
25 let (povpre¢na starost 20,3 leta), ki zivijo v Pomurju.? Analizirala
sem pogovore s 23 mladimi odraslimi, ki so zajeti v 776 citatih. Med
sogovorniki so razli¢ne osebe: od $tudentov (Sest sogovornikov), di-
jakov (dva sogovornika) do udelezencev programa PUM-O* (13 so-
govornikov) in uporabnikov organizacije,® ki skrbi za ranljivejse dele
druzbe (dva sogovornika). Manjsi delez sogovornikov je prihajal iz
urbanega okolja (v Murski Soboti jih Zivi devet), vedji pa iz ruralnega
(14 sogovornikov).

Razlogi za odlotitev, da je terenska raziskava tako kot v Ljublja-
ni potekala tudi v Pomurski regiji, so bili predstavljeni ze v uvodnih
poglavjih.® Vseeno pa naj tu na kratko dodam, da je ta regija v marsi¢em
posebna zaradi svoje oddaljenosti od glavnega mesta, zaradi ruralnih
delov, obmejnih obmodij, druzbeno-zgodovinskih specifik in slabse
ekonomske situacije od preostale Slovenije (Gajsek 2010: 5). Kot po-
sledico tezkih ekonomskih razmer bi verjetno lahko $teli dejstvo, da je
Pomurska regija edina z negativnim skupnim prirastom prebivalstva,
torej seStevkom naravnega in selitvenega prirasta, ki predstavlja 0,5
na 1.000 prebivalcev (glej Republika Slovenija Statisti¢ni urad 2023).
Ker se poglavje osredoto¢a na mlade odrasle, je pomemben tudi po-
datek, da je v Pomurju najmanjsi delez mladih prebivalcev (0-14 let)
v Sloveniji, ti namre¢ predstavljajo le 13,2 % prebivalstva (prav tam).
Po drugi strani pa v Pomurju belezimo najvi$jo povpreéno starost pre-
bivalstva, in sicer 46,1 leta (prav tam). Prej omenjena oddaljenost od
glavnega mesta predstavlja pomemben dejavnik tudi pri dusevnih sti-
skah, saj pogosto botruje oviram pri iskanju formalnih oblik pomo¢i.
Tako otoke in mladostnike v nujnih primerih, ki se zgodijo zunaj re-
dnega delovnega ¢asa, napotijo v dezurno sluzbo, ki deluje v okviru

3 Zaradi mnostva terenskega materiala sem se morala namre¢ omejiti — ne le starostno,
temvec tudi geografsko, zato sem izpustila Ljubljano.
4 PUM-O oziroma Projektno ucenje mlajsib odraslib je program, katerega temeljni namen

je »razvijati potenciale ranljivih mlajsih odraslih za uspe$no vkljucevanje v izobraze-
vanje za pridobitev izobrazbe, razvijanje poklicne identitete in tako uspesno vkljuce-
vanje na trg dela ter uspesno socialno integracijo« (Ljudska univerza Murska Sobota

2021).

5 Omenjena organizacija je anonimizirana, saj bi jo zaradi majhnosti okolja lahko hitro
prepoznali, s tem pa tudi njene uporabnike in zaposlene.

6 Za ve¢ glej poglavje Ursule Lipovec Cebron v tej monografiji.
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Enote za intenzivno otrosko in adolescentno psihiatrijo v Ljubljani
(glej Zdravstven dom Murska Sobota 2021). Kot bo jasno iz nadalje-
vanja, je to predstavljalo velik izziv med pandemijo covida-19, ko je
bila drzava zaprta, prebivalci so se lahko gibali izklju¢no znotraj svoje
obdine oziroma regije, javni prevoz pa ni obratoval.

Tematike, predstavljene v tem poglavju, so se v polstrukturira-
nih intervjujih nase terenske raziskave najpogosteje pojavljale kot od-
govori na naslednja vprasanja:

e Ste se v zadnjem ¢asu kdaj tako slabo pocutili, da ste morali
ostati v postelji? (S podvprasanjema: Ali se spomnite, kdaj
ste se nazadnje slabo pocutili? Kaj mislite, da je povzrocilo
omenjeno stanje?)

o Ali ste v zadnjem ¢asu prejeli podpore javne sluzbe ali orga-
nizacije? (S podvprasanjem: Je bila ta podpora povezana z
zdravjem ali s ¢im drugim?)

¢ Kje biiskali podporo, ¢e bi jo potrebovali?

o Komu zaupate? (S podvpradanjem: Komu v trenutni situaci-
ji najbolj zaupate, ko potrebujete nasvet glede zdravja?)

e Ali se pocutite samozavestni glede svoje prihodnosti?

Zbrane odgovore smo kodirali. V tem poglavju bom analizira-
la 776 citatov mladih prebivalcev Pomurja, ki so zajeti pod razli¢nimi
kodami in se bolj ali manj dotikajo dusevnih stisk. Citati so razvrice-
ni pod razli¢ne kode: Dusevno zdravje,” Nedostopnost zdravstvene
oskrbe,® Zaupanje,® Viri podpore,*® Covid in odnos do covida.**

S CIM MLADIPOVEZUJEJO SVOJE DUSEVNE STISKE

Kot ugotavlja otroska psihologinja Anica Mikus Kos, je pri prouceva-
nju dusevnih stisk smiselna delitev na Zivljenjska obdobja, saj se ljudje v

7 S podkodami: Covid sindrom (29 citatov); Izbolj$anje med epidemijo (3 citati); Poslab-
$anje obstojecih zdravstvenih tezav ali nove tezave (61 citatov); Stisko povzro¢a dolo-
¢en dogodek (71 citatov); Moralna stiska, krivda (29 citatov); Tezave z du$evnim zdrav-
jem pred epidemijo (24 citatov); Drugo (38 citatov).

8 S podkodama: Geografske ovire (10 citatov) in Zadrzki pri dostopanju zaradi covida
(22 citatov).

9 S podkodo: Skupnost in zaupanje (114 citatov).

10 S podkodami: Odnos do covida (75 citatov); Covid ni tako zelo nevaren (60 cita-

tov); Covid ogroza moje zdravje (21 citatov); Covid ogroza zdravje mojih bliznjih
(25 citatov).

11 S podkodama: Novi viri podpore med epidemijo — druzina, skupnost (57 citatov) in
Podpora Ze pred epidemijo — druzina in prijatelji (137 citatov).
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razli¢nih starostnih skupinah med drugim razlikujejo glede na bioloske
in razvojne znadilnosti, glede na dejavnike bliznjega in $irSega druzbe-
nega okolja ter glede virov in dostopnosti pomo¢i ob pojavu dusevnih
stisk (2021: 16). Pri tem velja izpostaviti, da je raziskovanje tega podro-
¢ja pri mladih odraslih $e posebej smiselno, saj so po ugotovitvah neka-
terih avtorjev (Gulliver, Griffiths in Christensen po Dekleva idr. 2018:
12) duevne stiske pri osebah, starih med 16 in 24 let, pogostejse kot pri
kateri koli drugi starostni skupini. Pri tem Anica Miku§ Kos ugotavlja,
da dusevne stiske v mladosti $e posebej vplivajo na »¢ustveno in soci-
alno dobrobit, telesno zdravje, stopnjo izobrazbe, moznost in kakovost
zaposlovanja, socialni in ekonomski status« (2021: 16).

Vpliv pandemije covida-19 na dusevno zdravje je bil raznolik,
kar se je odrazilo tudi v nasi raziskavi, saj so sogovorniki spregovorili o
razli¢nih stiskah, ki so jih pestile. V nadaljevanju bodo analizirani cita-
ti mladih sogovornikov iz Pomurja, ki nakazujejo na dusevne stiske, s
katerimi so se soo¢ali sami ali njihovi bliznji, obenem pa bodo predsta-
vljeni razlogi za pojav teh stisk. Z nekaterimi stiskami, ki jih omenjajo,
se sogovorniki soocajo ze dlje ¢asa in so se v obdobju pandemije le Se
poglobile, druge pa so se pojavile povsem na novo. Med tistimi, ki so
se pojavile na novo, so v prvi vrsti stiske, povezane s covidom-19 in
ukrepi za omejitev njegovega $irjenja — oboje so $tevilni mladi odrasli
navajali kot vzrok za svoje dusevne tezave. To je izpostavil tudi 18-letni
sogovornik, udelezenec programa PUM-O:

Raziskovalka (R): Pa ce bi rekel pac, zakaj se v zadnjem casu nisi poéutil
dobro? Sogovornik

(S): Pa zaradi te karantene pa vse to. Pa s temi maskami, zdaj obvezno
Jje, da jib nosimo, ampak malo [premor]. Nisem, nisem se tako navadil

po enem letu. [...] Bolj slabe volje sem bil. (MS-TKL-R12)2

Sogovornik vzrok za svoje dusevno stanje vidi predvsem v ukre-
pih za preprecevanje $irjenja covida-19. Podobno povezavo med po-
rastom tezav v dusevnem zdravju in ukrepi za zajezitev $irjenja virusa
dokazujejo tudi nekatere tuje raziskave. Italijanska kvalitativna razi-
skava, v kateri je 97 oseb podalo samorefleksijo, kaze na jasen vpliv
strozjih ukrepov, predvsem zaprtja drzave, na duevno zdravje (Parola
idr. 2020: 2). Tudi dve $tudiji, ki sta bili izvedeni na Kitajskem ob zapr-
tju drzave in mesec dni pozneje, sta pokazali povezavo med dusevnim

12 R: »Pa ¢e bi reko pac, zakaj se v zadnjen ¢asi nejsi pocuto dobro?« S: »Pa zaradi tote
karantene pa vse to. Pa s totimi maskami, zdaj obvezno je ka jih nosimo, ampak malo
[premor]. Nisem, nisem se tak navado po enem leti. [...] Bolj slabe volje sem biu.« (MS-
TKL-R12)
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zdravjem in ukrepi za zajezitev covida-19, pri ¢emer sta razkrivali »vi-
soke stopnje anksioznosti, depresije in s travmo povezanih simpto-
mov« (Qui idr.; Wang idr. po Parola idr. 2020: 2).

Ob tem je povedno dejstvo, da mladi sogovorniki morebitne
lastne okuzbe s SARS-CoV-2 niso videli kot povzroditeljice dusevnih
stisk. Vecdine sogovornikov namre¢ niti ni skrbelo, da bi se sami okuzili.
To je razvidno iz citata 18-letne sogovornice iz programa PUM-O, ki
se je programu pridruzila po dalj$em obdobju tezav z dusevnim zdrav-
jem, da bi v njem nasla pomo¢ in podporo:

R: Kaj pa se tebi zdi, da bi morali narediti, da preprecimo prenos
covida?

S: Jaz, meni je tako nekako. Mi smo tako ali tako iz bakterij, bakterije
ne mores, bolezni pa vse to, pobiti, ne vem. Sem eno sliko videla, pa mi
je kar v glavo stopila. Kdo pac ima zadosti dober imunski sistem, bo sel
naprej, kdo pa ne. [...] Ne, paé ne vemo, kaj je zdaj to cepivo, ce je konec
koncev je dobro ali ne, to se e ne ve. Eni celo govorijo, da ni dobro. [...]
Vem, da na primer Slovenija drugace dela kot Nemcija. Nemdija je do
zdaj bila ves éas zaprta, lockdown, mi pa zdaj komaj gremo. Tako da ne
vem. Tudi sem slisala, da je Avstrijec dal v kokakolo tester, pa je pozitiv-
10 kazalo. Tu vel sam ne ves, kaj je resnica.

R: Tako da bi ti recimo pa naredila bolj, kot je bilo v Nem<jji?

S: Verjamem bolj v tisto politiko, ja. Boljv njibh. Edino, kar bijaz, verepe

jesti pa take stvari, pa to je to. Kaj naj drugo povem. (MS-TKL-R1 0)13

Dejstvo, da sogovorniki niso izpostavljali povezave med dusev-
nimi stiskami in okuzbo s SARS-CoV-2, je zanimivo tudi zato, ker se
ne sklada z nekaterimi drugimi raziskavami. Stevilne $tudije namre¢
izpostavljajo, da so mladi bolj dovzetni za z zdravjem povezano anksi-
oznostjo (angl. health anxiety) (Haig-Ferguson idr. 2021). Tovrstna
anksioznost naj bi se med pandemijo zelo povecala, kar je predvsem
posledica medijskega porocanja, ki se je v veliki meri osredotocalo na
stevilo okuZenih in smrti, zanemarjalo pa je informacije o Stevilu zdra-
vih oseb, ki so bile negativne na testih na okuzbo ali so okrevale po
covidu-19 (prav tam: 131).

13 R: »Ka pa se tebi zdi, ka bi mogli narediti, ka prepre¢imo prenos covida?« S: »Ges,
men je tak nekak. Mi smo tak al tak z bakterij, bakterije nemres, bolezni pa se tau, pobi-
ti, ne ven. Tau san eno sliko vidla, pa mi je kar v glavau stopla. Sto pac¢ ma zadosta dober
imunski sistem, de $au dale, §to pa nej. [...] Nej, pa¢ ne vemo, ka je zdaj tau cepivo, ¢e je
konc koncov je dobro al nej, tau se $e ne vej. Eni cilau guéijo, ka je nej dobro. [...] Znan,
ka na primer Slovenija na¢i dela kak Nemc¢ija. Nemdéija je do zdaj bla non stop zaprejta,
lockdown, mi pa zdaj komaj idemo. Tak ka ne ven. Tuj san ¢ula, ka je Avstrijec dau v
kokakolo tester, pa je pozitivno kazalo. Tu ve¢ sam ne vejs, ka je resnica.« R: »Tak ka bi
recimo pa naredla bole, kak je blau v Nemciji?« S: »Vrvlen bole v tisto politiko, ja. Bole
v njih. Edino, ka bi ge, ve¢ repe jesti pa takse stvari, pa tau je tau. Ka naj drugo poven.«
(MS-TKL-R10)
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Nekateri izmed sogovornikov so vseeno izpostavili povezavo med
lastno dusevno stisko in okuzbo druZinskih ¢lanov, predvsem starejsih.
Na vprasanje, kaj ga pri covidu predvsem skrbi, je 18-letni sogovornik, ki
je v ¢asu intervjuja zakljuceval etrti letnik gimnazije, odgovoril:

Na nek nacin babice in dedki dejansko bolj kot pa kdo drugi, da bi jim
dal [da bi se od njega nalezli covida-19], da bi se mogoce njim zakom-
pliciralo, ce je tista blaga oblika, je v redu, samo Ce se pa zakomplicira,
pa ni tako fajn, no. (MS-TKL-R20)4

Poleg strahu pred okuzbo druzinskih ¢lanov so sogovorniki izrazili
zaskrbljenost tudi v povezavi z vplivom covida-19 na $irSo druzbo, na kar
kaze intervju z 21-letno udelezenko programa PUM-O, ki si po programu
zeli dokonati zZe zaceto srednje$olsko izobraZevanje iz ekonomije:

R: Kaj pa covid, te zelo skrbi?

S: Pa dobro, nekako me skrbi. [...] Pac ne skrbi me zase, ker vem, da
sama upostevam, pac kar drugi od nas pricakujejo. Pac sama zase, pa
tudi za ljudi okoli mene. Samo tako malo me skrbi za druzbo na splo-
sno. Tudi za ekonomsko stanje pa zdravstveno stanje nase drzave. |[...]

1o me bolj skrbi. (MS-TKL-R07)S

Sogovornikom, ki so bili vklju¢eni v katero izmed oblik izobraze-
vanja na srednjesolski, vi§jeSolski ali visokoSolski ravni, je veliko spremem-
bo predstavljalo tudi zaprtje Sol in fakultet. IzobraZevalne ustanove so se
v Sloveniji zacele zapirati v drugem tednu marca leta 2020. Vlada je nato
16. 3. 2020 sprejela Odlok o zalasni prepoveds zbivanja ljudi v zavodih s
podrodja vzgoje in izobragevanja ter univerzah in samostojnib visokosolskib
zavodih (Uradni list RS, $t. 25/20). Izobrazevalni zavodi so ostali popol-
noma zaprti ve¢ kot dva meseca, do 18. 5. 2020, ko so se vanje postopoma
zaceli vracati ucenci prve triade osnovne $ole in zaklju¢nih letnikov sre-
dnjih 3ol. Po poletnih poéitnicah so se izobrazevalne ustanove sprva od-
ptle kot obicajno, v zaetku septembra, nato pa so se Ze ¢ez dober mesec,
19.10. 2020, ponovno zacele zapirati in uvajati izobrazevanje na daljavo. S
23.10.2020 so se ponovno popolnoma zaprle. Pozneje se je uvedel sistem
postopnega spro$¢anja ukrepov, glede na $tevilo okuzenih v posamezni

14 »Neksi nacin, babice pa dedki dejansko bole kak pa $to druge, ka bi njin dal [da bi se od
njega nalezli covida-19], ka bi se mogece se jin zakomplicejralo, ¢e je ova blaga oblika, je
vrede, samo ¢e se pa zakomplicejra, je pa nej tak fajn, no« (MS-TKL-R20).

15 R: »Ka pa covid, te zelo skrbi?« S: »Pa dobro, nekak me skrbi. [...] Pa¢ ne skrbi me za
sebe, zatau ka znan, ka sama upostevan, pa¢ ka drugi od nas pri¢akujejo. Pa¢ sama za
sebe, pa tudi za lidi okoli mene. Samo tak malo me skrbi za druzbo na splo$no. Tudi
za ekonomsko stanje pa zdravstveno stanje na$e drzave. [...] Tau me bole skrbi.« (MS-
TKL-R07)
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regiji. Sele konec januarja 2021 pa so se lahko v svoje izobraZevalne usta-
nove vrnili uéenci prve triade osnovne $ole, vrecevski otroci ter Studentje
visjih in visokih Sol, ki so obiskovali laboratorijske vaje, v regijah, ki so dose-
gale zadosti nizke stopnje okuzenosti (Gorenjska, Koroska, Osrednjeslo-
venska, Podravska, Pomurska, Primorsko-Notranjska in Savinjska). Nasle-
dnje vedje vracanje je potekalo v zacetku februarja oziroma 9. 2. 2021, za
prvo triado osnovne $ole vsch regij in za srednje Sole, ki so imele nujne po-
stopke za nadaljevanje $olanja (na primer vaje na umetniskih gimnazijah).
Sele 15. 2. 2021 pa so se v izobrazevalne ustanove vrnili vsi osnovnoolci
in vsi vklju¢eni v preostale izobrazevalne programe. Skupno so bile $ole
v Sloveniji zaprte povprecno 23 tednov (Eror, Pristavec Dogi¢ in Krizaj
2021), kar v primerjavi z drugimi drZzavami Evropske unije pomeni, da je
imela Slovenija v ¢asu pandemije eno od daljsih zaprtij $ol, daljse je bilo
le $e v Italiji, Romuniji, na MadZzarskem, Poljskem, Slovaskem in Cetkem
(Unesco po Eror, Pristavec Dogi¢ in Krizaj 2021: 9).

O zaskrbljenosti nad lastnim Solanjem je v nasi raziskavi sprego-
vorila dijakinja zaklju¢nega letnika gimnazije. Kot je povedala, so bile
njene stiske v veliki meri povezane s pripravami na maturo, saj njeni
profesorji nekaterih (maturitetnih) predmetov niso Zeleli poudevati na
daljavo, pri ¢emer je dodatno tezavo predstavljala tudi njihova slaba
digitalna pismenost. Dijakinja je bila zaskrbljena, da se bo zaradi slabe
pripravljenosti na maturo ob vpisu na fakulteto odrezala veliko slabse
od dijakov z drugih srednjih Sol, kjer je bil pouk na daljavo kakovo-
stnejsi in bolj kontinuiran. Navedla je, da se njena zaskrbljenost preve-
$a v neke vrste apati¢nost do Solanja:

R: Kaj mislis, da je povzrocilo, da si se pocutila slabo?

S: Stres v soli. Pa vse to stanje, vse skupaj.

R: Ce ti je to v redu, bi povedala, kaj ti to povzroéa?

S: Ja. Neko potrtost, pa zaskrbljenost nad pribodnostjo. Pa po tem celo
tako, da nic ne morem.

R: Pac pomanjkanje energije ali ...?

S:Ja, vtem smislu, patudinekakojepacvse brezveze. (MS-TKL-R17) 16

Podobno kot za sogovornico je imelo zaprtje izobrazevalnih

ustanov veliko negativnih posledic tudi za druge ucence, dijake in
Studente. Raziskave, opravljene v prvem valu pandemije v Sloveniji in

16 R: »Ka mislis, ka je povzrodilo, ka si se slabo pocutila?« S: »Stres v $oli. Pa to celo
stanje, vse skup.« R: »Ce ti je v redi, &e bi pravla, kakine simptome ti tau povzrota?«
S: »Ja. Neksno potrtost, pa zaskrbljenost nad prihodnostjo. Pa po tem celo tak, ka ni¢
sploj nemren.« R: »Pa¢ pomanjkanje energije al ...« S: »Ja, v ton smisli. Pa tuj tak ne-
kak pac je vse brez veze.« (MS-TKL-R17)
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nekaterih drugih evropskih drzavah, so na primer pokazale, da je Sola-
nje na daljavo negativno vplivalo na » (i) ¢as, ki ga je u¢enec namenil
ulenju, (i) stres, (iii) stike z vrstniki in (iv) motivacijo za u¢enje« (Di
Pietro idr. 2020, Pedagoski institut 2020 in Lobe idr. 2021 po Gregor-
¢i¢ in Kajzer 2021: 37). Prav tako se je kot negativna posledica pokazal
manjsi obutek varnosti. Studentje so poroéali tudi o anksioznosti in
zaskrbljenosti glede zdravja in opravljanja Studijskih obveznosti, na kar
je pokazala raziskava Studentske organizacije Slovenije (prav tam: 38).
Pomemben vpliv na $tudente je imelo tudi okrnjeno delovanje knjiznic
in s tem tezji dostop do Studijskega gradiva. Knjiznice so bile namre,
podobno kot same izobrazevalne ustanove, dolgo zaprte. Knjige, ki so
bile nujno potrebne za $tudij, se je pozneje sicer dalo v ve¢ini univer-
zitetnih knjiznic izposoditi po posti, vendar je bil tak nacin izposoje
pocasnejsi in tezji kot ob normalnem obratovanju knjiznic.

Poleg zaprtja izobrazevalnih ustanov pa so na dusevno zdrav-
je imeli pomemben vpliv tudi drugi ukrepi za zajezitev Sirjenja covi-
da-19. Mladi sogovorniki iz Pomurja so najve¢ zadrzkov kazali do pre-
povedi prehajanja ob¢inskih, regionalnih in drzavnih mej ter do no¢ne
omejitve gibanja oziroma policijske ure. Podobno kazejo tudi rezultati
ze omenjene raziskave Mladinskega sveta Slovenije, po kateri v prvem
valu pandemije »[m]ladi ocenjujejo ukrepe vlade kot delno dobre del-
no slabe, pri ¢emer je pozitivnih ocen je nekoliko ve¢ kot negativnih
— povpre¢na ocena na lestvici od 1 do 5 znasa 3,3 « (Baumkirher 2020:
9). Kot najbolj negativno ocenjenega so izpostavili ukrep prepovedi gi-
banja med ob¢inami in v nekoliko manj$i meri druge omejitve gibanja
(prav tam: 10). Tako so se kot najbolj negativno sprejeti ukrepi poka-
zali ravno tisti, ki so bili namenjeni izolaciji: omejitev gibanja, policij-
ska ura, zaprtje izobrazevalnih ustanov in lokalov. Zaradi teh ukrepov
se je med posamezniki, ki so sodelovali v raziskavi Mladinskega sveta
Slovenije, okrepil ob¢utek osamljenosti (prav tam: 6), ki se je lahko iz-
razal tudi v krSenju zajezitvenih ukrepov, o ¢emer je spregovorila nasa
sogovornica, 21-letna udelezenka programa PUM-O:

Pa nisem kolegov mogla videti, ker so bili v drugih obcéinab kot jaz. Ves,
kako je to bad, ne. [...] Ali pa vsaj to, da ni teh omejitev med obéinami,
ves. Vsaj to. Enkrat sem se pretibotapila, za rojstni dan, ne. Ce pa sem
maogla iti na rojstni dan. Ce se tako Ze mesec dni nismo videli, pa sem
morala iti. (MS-TKL-R02)Y7

17 »Pa nejdsan kolegov mogla vidite, ki so bli v drugij ob¢inaj kak jaz. Ves, kak je to bad,
ne. [...] Al pa vsaj to, ka te nega totih omejitev med ob¢inami, ves. Vsaj to. Ki enkrat
sen se pre$vercala, za rojstni den, ne. Ce pa sen mogla iti na rojstni den. Ci smo se pa
tak Ze mesec dni nej vidli, te pa san mogla iti.« (MS-TKL-R02)
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Zaradi Zelje po stiku z vrstniki in za kraj$anje ¢asa med dolgi-
mi obdobji izobrazevanja od doma se je pri mladih sogovornikih tudi
mo¢no povelala uporaba socialnih omrezij, o ¢emer govori naslednji
citat, v katerem sogovornica odgovarja na vprasanji, ali ima socialna
omreZja in za kaj jih uporablja: »Mislim, imam, samo nisem tako ak-
tivna, zdaj v zadnjem Casu bolj, zaradi tega, ker se paé ne smemo toliko
drutiti, tako da zaradi tega« (MS-TKL-R07). Socialna omreZja so
sogovorniki dojemali kot podporni dejavnik oziroma kot sredstvo za
laj$anje osamljenosti, vendar kot kaze naslednji citat 19-letne sogovor-
nice, ki je v ¢asu intervjuja zakljucevala Cetrti letnik gimnazije, so lahko
tudi vir stisk:

R: Okej. Pa si aktivna na druzbenib omrezjibh?

S: Ja. [...] Za krajsanje éasa.

R: Se ti zdi, da to kako vpliva na tvoje zdravje in dobro pocutje?

S: Velinoma bolj negativno, no. [...] Glede tega, da se dostikrat pri-
merjas z drugimi, e prav se niti noles. Ali pa prevec casa porabis tam.
(MS-TKL-R17)18

Na negativen vpliv uporabe socialnih omrezij na mlajse ge-
neracije tako v obdobju pandemije kot Ze pred njo kaze ve¢ razi-
skav. Ena izmed njih je uvodoma omenjena kvantitativna raziskava,
v kateri je sodelovalo 42.000 mladih iz 26 drzav in se osredotoca
na vprasanje, kakSen vpliv imajo sodobne tehnologije in socialna
omrezja na njihovo duSevno zdravje. Rezultati te raziskave so po-
kazali, da pripadniki generacije Z ob rabi socialnih omrezij veckrat
ob¢utijo FOMO - strah pred tem, da bodo nekaj (pomembnega)
zamudili (angl. Fear Of Missing Out), pri ¢emer socialna omrezja
prispevajo k njihovi negativni samopodobi in manj$i samozavesti
(Coe idr. 2023). Omenjena raziskava tudi dokazuje, da so tovrstni
vplivi socialnih omrezZij pogostejsi pri dekletih. O negativnem u¢in-
ku socialnih omreZij je spregovorila tudi sogovornica, ki je med pan-
demijo covida-19 opazovala svojo sestro ob spopadanju z motnjami
hranjenja, natan¢neje z anoreksijo. Sestrine tezave je povezovala s
povecano rabo socialnih omrezij:

Vem pa, da, bom zdaj grdo povedala, TikTok, predvsem TikTok zna biti
zelo nevaren, zelo toksicen. Ker sem videla vsebine, ko sem vmes [se usta-
vi med stavkom]. [...] In mi je ven metalo taksne stvar, ne vem, What

18 R: »Okej. Pa si aktivna na druzbenih omrezjih?« S: »Ja. [...] Za krajsanje ¢asa.« R:
»Se ti zdi, ka to kak vpliva na tvoje zdravje pa dobro pocutje?« S: »Vec¢inoma bole ne-
gativno, no. [...] Glede toga, ka se dostikrat primerjas$ z drugimi, ¢e prav se niti noces.
Ali pa preve¢ ¢asa porabi$ tam.« (MS-TKL-R17)
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1 eat in a day* [Kaj pojem v enem dnevu] video in je Zenska pojedla,
ne vem, ne hecam se, eno mandarino, pa eno plostico beljakovinsko, pa
maogoce, ne vem, pol solate, pa Se to brez dressinga [preliva], ker pri njih
Jje pac prevet kaloricen. |[...] Tako da mislim, da ima to izjemen vpliv.

(MS-AK-R38)*®

Na povezavo med povec¢ano rabo socialnih omrezij in razvo-
jem motenj hranjenja so opozorile ze $tevilne $tudije, med njimi
velja omeniti tudi kvalitativno raziskavo, ki so jo v ¢asu pandemi-
je izvedli v Veliki Britaniji. Raziskava je med razlogi za povetano
stevilo oseb z anoreksijo razkrila nove Zivljenjske razmere v ¢asu
pandemije, med katerimi je izpostavila omejevanje socialnih sti-
kov, samoizolacijo, spremembo v dostopu do hrane, pove¢ano rabo
socialnih omrezij, spremembo vsakodnevnih navad, otezen dostop
do strokovnjakov na podro&ju zdravja (Dumitrascu idr. 2021: 2).
Slednje se je pokazalo tudi pri nasih sogovornikih, ki pa so pomo¢
iskali tudi zunaj strokovnih krogov. O razli¢nih oblikah pomodi,
ki so jo iskali oziroma so je bili delezni sogovorniki, bom pisala v
nadaljevanju.

ISKANJE POMOCI

Terensko gradivo nase raziskave jasno kaze, da so mladi sogovorniki is-
kali razli¢ne oblike pomodi, da bi si v ¢asu pandemije lajsali dusevne sti-
ske. Vseeno velja izpostaviti, da $tevilni med njimi pomo¢i sploh niso po-
iskali, za kar ve¢inoma niti niso navedli kaksnih posebnih razlogov. Kot
na primer dijak, ki se je soo¢al z ovirami pri $olanju v ¢asu pandemije:

R: 8i se s kom pogovoril sluéajno o tem stanju?

S: Ne.

R: Tako da ne bi rekel, da si dobil kaksne posebej koristne nasvete ali
pakaj?

S: Ne, paé, mislim, probam sam nekako s tem. (MS—TKL-RZO)20

19 »Znan pa, ka, mo zdaj grdo povejdala, zna TikTok, predvsem TikTok biti zelo nevaren,
zelo toksi¢en. Ker san vidla vsebine, ka san zmejs [se ustavi med stavkom]. [...] In mi je
v metalo tak3e stvar, ne ven, ,What I eat in a day‘ [Kaj pojem v dnevu] video in je Zen-
ska pogejla, ne ven, ne zajebavlen se, eno mandarino, pa eno plos¢ico beljakovinsko, pa
mogoce, ne ven, pol solate, pa $e tau brez dressinga [preliva], ker pri njih je pa¢ prevec
kalori¢en. [...] Tak da mislin, ka ma tau izjemen vpliv.« (MS-AK-R38)

20 R: »Si se s ken pogovoril slu¢ajno o ton stanje?« S: »Nej.« R: »Tak ka ne bi reko, ka
si dobo kaksne posebej koristne nasvete ali pa kaj?« S: »Nej, pa¢, mislen, proban san
nekak s ten.« (MS-TKL-R20)
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Tudi predhodne raziskave v tujini so veckrat pokazale, da mladi
odrasli za svoje dusevne stiske redko pois¢ejo pomo¢. Studija, ki je bila
izvedena v Veliki Britaniji, v kateri so sodelovali 3004 mladi, je tako
pokazala, da »le eden od $estih mladih odraslih z duSevnimi tezavami
poisée pomo¢ pri zdravstvenem delavcu« (Biddle idr. 2004: 248). Av-
torji raziskave izpostavljajo, da tudi v skrajnih primerih mladi redkeje
poiscejo pomot kot starejsi odrasli. Pred poskusom samomora tako
pomo¢ pois¢e manj kot tretjina mladih (prav tam). Prav tako kot ta
studija tudi kvalitativna raziskava iz Katalonije, v kateri je sodelovalo
105 sogovornikov, poudarja, da pomo¢ redkeje pois¢ejo osebe moske-
ga spola, saj naj bi pozneje prepoznale tezave v dusevnem zdravju ter
pogosteje »normalizirale« svoje dusevne stiske in jih s tem naredile
nekaj vsakdanjega in nepomembnega (Martinez-Herndez idr. 2014:
9). Za razmeroma redko iskanje pomo¢i pa so razli¢ni raziskovalci
tako pri moskih kot Zenskah »kot klju¢na dejavnika poudarili prav
pomanjkanje znanja o tezavah v dusevnem zdravju in stigmo kot spre-
mljajoco okolis¢ino« (Gulliver idr. po Cukut Krili¢ in Knezevi¢ Ho-
evar 2021: 54). Raziskovalci zato poudarjajo, da bi mladi pogosteje
poiskali strokovno pomo¢, ¢e bi zmanjsali stigmo, povezano z dusevni-
mi teZzavami. Pri tem bi pomagalo, ¢e bi mladi razli¢ne oblike pomoci
videli kot sredstvo za vzdrzevanje dusevnega zdravja in ne le sredstvo
za zdravljenje dusevnih stisk (Martinez-Herndez 2014: 10).

Vsekakor pa iskanje pomo¢i ni nujno omejeno na tako imeno-
vane strokovnjake in organizacije. Zanimivo je dejstvo, da so sogovor-
niki v nasi raziskavi pomo¢ ve¢inoma nasli znotraj svoje socialne mre-
ze. 18-letni sogovornik, udelezenec programa PUM-O, tako navaja, da
je o svojih stiskah vedno govoril s svojo sestro, kar se ni spremenilo niti
med obdobjem pandemije:

Najbolj zaupam svoji starejsi sestri. [...] Ona mi je velikokrat pomaga-
la, ko sem bil majhen, pa zdaj. Se posebej, ona me [se ustavi]. Jaz ne
govorim tako vsakemu, kako sem mentalno dol ali pa to, ker me je strah.
Ona pa vidi, pa pride do mene, pa se pogovoriva samo midva, pa zelo ji
zaupam vse. (MS-TKL-R12)%%

Tudi nekateri drugi sogovorniki so povedali, da svoje stiske za-
upajo druzinskim ¢lanom in prijateljem, pri ¢emer so slednje povezo-
vali z dejstvom, da so skupaj odra$¢ali in si delijo podobne izkusnje in

21 »Najbolj zaupam moji starejsi sestri. Ona mi je velikokrat pomagala, ko sem biu mali,
pa zdaj. Se posebej, ona me [se ustavi]. Jaz nea tak guéim vsakemi, kak sem mentalno
dol al pa to, ker me je strah. Ona pa vidi, pa pride do mene, pa se pomeniva samo midva,
pajazelo ji zaupam vse.« (MS-TKL-R12)
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zivljenjske situacije. O tovrstni medvrstniski podpori sta spregovori-
la dva 19-letna sogovornika, eden od njiju je bil vklju¢en v program
PUM-O, drugi pa je zakljueval svoje gimnazijsko izobrazevanje:

R: Pa ée bi rekel, tako, komu zaupas?

S: Najbolj mami. Mami najbolj. Potem pa kolegom tudi. [...] Ja, zato,
ker so na istem. Pac tako isto razmisljanje imamo, pa tudi najbolj se
razumemo, pa isto smo, paé gor smo, odraséali smo skupaj. Pa razumejo

na primer. (MS-TKL-R13)??

R: Pa komu bi rekel, da zanpas?

S: Druzinskim clanom pa prijateljem. Ja, druginski clani, ti, ki te imajo
najraje, ne, pa zdaj po tem tudi kaksni prijatelji, ne, katerim zelo zau-
pas, mogoce zato, ker so bolj vrstniki kot pa kaksni druzinski élani, ki so
bolj stric pa stars, pa ne vem, kaj vse. Bolj znajo, bolj razumejo viasib

situacijo pa to, ne. (MS-TKL-R1 9)%2

Podobno izpostavljajo tudi izvajalci Ze omenjene katalonske
raziskave, ki ugotavljajo, da ve¢ina mladih pomo¢ najprej (ali izkljué-
no) pois¢e doma in pri prijateljih, pri ¢emer je to neformalno okolje
prvi in klju¢en korak pri nadaljnjem iskanju pomo¢i (Martinez-Her-
ndez 2014: 2). Kot je splosno znano, socialna mreza ponuja podporo,
ki je pomembna za ¢lovekovo funkcioniranje in psiholosko dobrobit v
zivljenju (Brown in Turner 2010: 201), o ¢emer je pisal ze Durkheim,
ki je trdil, da je samomor pogostejsi med posamezniki, ki niso dovolj
socialno integrirani in posledi¢no nimajo zadostne socialne podpore
(Durkheim 1951 [1897]). Clani posameznikove socialne mreze, ki mu
stojijo ob strani v ¢asu tezav v duSevnem zdravju, lahko predstavljajo
neko stalnico, ki sega v ¢as, ko se dusevne stiske $e niso pojavile. S tem
posameznika opominjajo na Zivljenje pred pojavom stisk in pomagajo,
da stiske ne prevzamejo njegove celotne biti. S tem prinasajo tudi upa-
nje za prihodnost, ki bo druga¢na od sedanjosti (Topor idr. 2006: 22).

Poleg neformalnih oblik pomo¢i so si nekateri mladi sogovor-
niki Zeleli tudi strokovne pomo¢i. Med pandemijo pa je bil dostop do
strokovnih organizacij, $e posebej tistih na podrodju dusevnega zdrav-
ja, precej otezen, kar lahko pripisemo ve¢ dejavnikom. Prvi¢, dejstvu,

22 R: »Pa ¢e bi tak reko, komi zaupa$?« S: »Najbole mami. Mami najbole. Te pa kole-
gon tuj. [...] Ja, zatau, ka so na iston. Pa¢ tak isto razmisljanje mamo, pa tuj najbole se
razmimo, pa isto smo, pa¢ gor smo, odrascali smo skup. Pa razmijo na primer.« (MS-
TKL-R13)

23 R: »Pa komi bi reko, ka zaupas?« S: »Druzinskin ¢lanon pa kolegon. Ja, druzinski ¢la-
ni te tak majo najrajsi, nej, pa zdaj te tuj kaksni kolegi, nej, s kerimi fejst zavuples, mo-
goce zato, ka so bole vrstniki kak pa kaksni druzinski ¢lani, ka so bole stric pa staris, pa
ne ven, ka vse. Bole znajo, bole razmijo v¢asih situacijo pa tau, nej.« (MS-TKL-R19)
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da so bile nekatere organizacije, ki delujejo na podro¢ju dusevnega
zdravja, v tem ¢asu preobremenjene, na kar so strokovnjaki redno opo-
zarjali tudi v medijih (Udovi¢ 2021). Pri tem so izpostavljali, da se ta
problem pojavlja ze dlje ¢asa, s pandemijo pa se je le $e poglobil (prav
tam). Drugi¢, iz terenskega gradiva izhaja, da so bili sogovorniki po-
gosto mnenja, da so bile organizacije, drustva in ustanove, ki delujejo
na podro¢ju duSevnega zdravja, v ¢asu pandemije nedostopne oziroma
zaprte. Neredko se je to mnenje izkazalo za utemeljeno. Med drugim je
o tem prical sogovornik, zdravstveni delavec, ki je zaposlen v kriznem
centru za tezave v duSevnem zdravju enega izmed zdravstvenih domov.
Kot je povedal, ta krizni center v prvem valu pandemije sploh ni de-
loval, saj so vse zaposlene preusmerili na covidni oddelek. O nedosto-
pnosti strokovne pomodi je v nasi raziskavi spregovorila Ze omenjena
sogovornica, katere sestra se je soocalaz anoreksijo:

Potem po tistem breakdownu [zlomu], ko je bila tista tocka tréenja, ko
smo res, ne vem, histericni napadi, ko je Zelela pojesti tablete, pac se je
dogajalo vse v roku petih ur. Po tem se je umirila, pa je rekla, da ne
more vet. Da pacrabi pomoé. In tu se je po tem v bistvu pa opazilo s tem
covidom, da so bile bolnice pa to zaprte, pa v bistvu nisi mogel tisto ¢isto,
ce ves ni bilo Cisto, Cisto, Cisto nujno, da bi dlovek malo da ne umiral. Se-
veda nisi imel prioritete. Kar pa tudi razumem, ker je pac bilo zdravstvo

dejansko pac [okrnjeno]. (MS-AK-R3824

Tudi do $tevilnih drugih zdravstvenih storitev je bil v ¢asu pan-
demije dostop pogosto otezen ali zelo otezen?®, zato ne moremo trditi,
daje $lo na podrodju dusevnega zdravja za izjemo. Zgovoren je primer
UKC Maribor, kjer so med pandemijo covida-19 za petino zmanjsali
oddelke za otrosko in mladinsko psihiatrijo, s ¢imer so uporabniki, ki
bi jih morali nujno sprejeti, pristali na ¢akalni listi (Malovrh 2021). Te-
zava s kadrom na tem podrodju in posledi¢no pomanjkanje strokovne
pomo¢i pa segata veliko dlje. Leta 2015 smo imeli v Sloveniji v javnem
sektorju zaposlenih 15 psihologov na 100.000 prebivalcev, v zaho-
dnoevropskih drzavah Evropske unije pa te $tevilke segajo med 100 in
150 psihologov na 100.000 prebivalcev (GROW/ES po Gregor¢ic in

24 »Te po tiston breakdowni [zlomu], kda je bila tista to¢ka tréenja, ka smo resno, ne ven,
histeri¢ni napadi, ka je $¢ela tablete pojesti, pac se je se dogajalo v roki petih ur. Je te
se umirila, pa te je pravla, ka nemre ve¢. Ka pa¢ nuca pomo¢. In tu se je te v bistve pa
opazilo s ten kovidon, ka so ble bolnice pa tau zaprejte, pa v bistvi si nej mogo tisto ¢ist,
e resno je nej blau ¢ist, ¢ist, ¢ist nujno, ka ¢lovek nej, malo nej mero. Si seveda nej meu
prioritete. Ka tudi razmin, ker je pa¢ blau zdravstvo dejasnko pa¢ [okrnjeno].« (MS-
AK-R38)

25 Za vet glej poglavji Sare Pistotnik in Jasmine Kuduzovi¢ v tem poglavju.
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Kajzer 2021: 206). Veliko bolj dostopna je psihosocialna pomog, kjer
pomo¢ lahko ponujajo osebe brez specialisti¢ne izobrazbe na podrodju
du$evnega zdravja, na primer zdravstveni delavci, socialni delavci, pe-
dagogi, lahko pa tudi prostovoljci, ki so zmozni pomagati (Mikus Kos
2021: 42). Kot odziv na opisano stanje je bila leta 2018 sprejeta Reso-
lucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018-2028, ki je
predvidela vzpostavitev centrov za dusevno zdravje (Gregor¢i¢ in Kaj-
zer 2021: 206). V letu 2020 je delovalo ze 30 tak3nih #mov, na podlagi
opozoril strokovnega kolegija za otrosko in mladostnisko psihiatrijo
paje Ministrstvo za zdravje aprila 2021 uvedlo dodatne #imze in kapaci-
tete za soocanje s tezavami v dufevnem zdravju otrok in mladih (prav
tam). V letu 2021 se je dostopnost strokovne pomo¢i na tem podrodju
nekoliko izboljsala.

Seveda pa celotnega stanja na podro¢ju dusevnega zdravja ne
moremo omejiti zgolj na nedostopnost in pomanjkanje strokovne
pomoc¢i. Pomemben dejavnik slabsanja stanja v duSevnem zdravju je
tudi osip mladih uporabnikov, saj kar 50 % mladih opusti zdravljenje,
preden je zaklju¢eno (Timimi po Miku§ Kos 2021: 51). O razlogih
za osip sta pisala Bojan Dekleva in Darja Tadi¢, ki ugotavljata, da so
ti pogosto podobni tistim, zaradi katerih oseba ne pois¢e pomodi, ve-
likokrat pa nastopijo tudi kot povsem novi razlogi, ki so lahko bolj
splosni (na primer demografski ali sociokulturni oziroma izvirajo iz
same obravnave) (2019: 177).

Ob pomanjkanju strokovnega kadra, institucionalnih kapaci-
tet, osipu in stigmi je med pandemijo tezavo pri iskanju pomo¢i pred-
stavljala tudi mobilnost. Ceza primer znova vzamemo sogovornico in
njeno sestro, ki se je soocala z anoreksijo, lahko opazimo, da ji je ovire
pri iskanju pomo¢i predstavljalo tudi dejstvo, da bi se po pomo¢ mo-
rala odpeljati od Murske Sobote do Maribora, vendar so bile v tistem
¢asu zaprte ob¢inske in regionalne meje, zato je za prehajanje potrebo-
vala posebno potrdilo z ustreznim razlogom: » Pz obéine so bile zaprte,
tako da si rabil posebna potrdila, da si se labko peljal v Maribor, pa zakaj
se zdaj v Maribor peljes, ne« (MS-AK-R38).2¢

Iz terenskega gradiva je o¢itno, da problem pri iskanju pomo¢i pri
dusevnih stiskah predstavlja tudi neinformiranost o razli¢nih mozno-
stih, ki obstajajo na tem podroéju. Neinformiranost o razli¢nih oblikah
pomodi ni vezana le ne obdobje pandemije, saj je predstavljala problem
ze pred tem, o ¢emer prica citat sogovornice, ki se je v ¢asu intervjuja
ravno pridruzila programu PUM-O, da bi v njem nasla podporo:

26 »Pa ob¢ine so ble zaprejte, tak ka si nuco ekstra potrdila, ka si se lejko v Maribor pelo,
pa zakoj se zdaj v Maribor pela$, nej«. (MS-AK-R38)
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To je zdaj prvo, kar grem. Ja sem pa res za take skupine mislila tudi v
Maribor nekam iti. Ce tu nimajo nic pametnega, kaj bom potem. Neke
skupine, da malo ljudi spoznam s podobnimi problemi. Da me ne bodo
tukaj vsi samo [trenutek tisine] zacudeno gledali. (MS-TKL-R10)?7

Citat nam pokaze tudi to, da mladi sicer morda dobijo pomo¢
v razli¢nih ustanovah, manjka pa jim dolgotrajnejsa vklju¢enost v sku-
pine, kjer bi dobili medvrstnisko podporo in sodelovali z ljudmi, ki se
soocajo z enakimi ali podobnimi duSevnimi stiskami. V Murski Soboti
taksne organizacije in skupine sicer obstajajo, vendar jih sogovorniki
niso omenjali oziroma jih niso poznali. Zakaj o tem prihaja do tako
slabega prenosa informacij tudi med prebivalci manjsih krajev, pa nam
v tej raziskavi ni uspelo ugotoviti.

ZAKLJUCEK

Na osnovi terenskega gradiva sem poskusala pokazati, da so bili mladi
v ¢asu pandemije podvrzeni situacijam, ki so sprozile ali poglobile nji-
hove dusevne stiske. Med nasimi mladimi sogovorniki so bili najve¢-
krat omenjeni razlogi zanje ukrepi za zajezitev covida-19, ki so vodili v
osamljenost in posledi¢no vedno veéjo odvisnost od socialnih omreZij.
Veliko stisk je bilo tudi posledica zaprtja Sol in fakultet, saj so bili po-
samezniki pri u¢enju na daljavo marsikdaj prikrajsani za kakovostno
razlago, osamljeni in nemotivirani.

Iz intervjujev tudi izhaja, da so se sogovorniki s svojimi stiskami
najpogosteje spopadali sami ali pa so se naslonili na svoje socialne mre-
ze. Redkeje so posegali po strokovni pomo¢i. Te si bodisi niso Zeleli ali
je niso poznali bodisi do nje niso mogli dostopati zaradi ukrepov za
zajezitev okuzb s SARS-CoV-2.

Na osnovi vsega zapisanega dobimo ob¢utek, da se z dusev-
nimi stiskami sooca vedno ve¢je Stevilo mladih. Zaradi tega sta ge-
neracija milenijcev (rojeni med letoma 1981 in 1996) ter generacija
Z (rojeni med letoma 1997 in 2012) dobili vzdevek »snezinke«.
To poimenovanje poudarja, da so mladi (pre)hitro zaskrbljeni
nad raznimi dogodki, situacijami in problemi (Nicholson 2016),
kot je zaskrbljenost nad podnebnimi spremembami ali vzponom

27 »Tau je zdaj prvo, ka iden. Ja san pa resno, za takSe skupine san misla tuj v Maribor
nekan iti. Ce tu nemajo nika pametnoga, ka mo te zdaj. Nekse skupine, ka malo lidi
spoznan s podobnimi problemami. Ka me nedo tu vsi samo [trenutek tiine] za¢udeno
gledali.« (MS-TKL-R10)
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nacionalizma, rasizma, homofobije oziroma seksizma. Ceprav to
poimenovanje zveni precej pokroviteljsko in cini¢no, pa ne more-
mo zanikati dejstva, da mladi odras¢ajo v druzbeno-politi¢ni real-
nosti, ki jo je tezko razumeti in e tezje prenasati. Kako je pandemija
dejansko zaznamovala generacijo milenijcev in generacijo Z, bomo
najverjetneje ugotavljali $ele v prihodnjih letih, ko se bo Se ve¢ nje-
nih posledic pokazalo v $irSem druzbenem kontekstu, morda tudi
v spreminjanju prej obstojec¢ih druzbenih norm. Do tega lahko pri-
de ze zaradi pogostejsih pogovorov o tezavah v duevnem zdravju,
boljsega razumevanja dusevnih stisk, njihove destigmatizacije in
iskanja resitev za soocanje z njimi, tudi s pomod¢jo SirSega, druzbe-
nega pristopa.
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