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UvoD

Z obveznimi in prostovoljnimi dejavnostmi, ki se izvajajo v okviru Solske Sportne vzgoje
skuSamo vsem otrokom zagotoviti moznost vsakodnevne Sportne vadbe in s tem prispevati k
skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih
ucinkov veéurnega sedenja in drugih nezdravih navad.

V u€nem nacrtu za Sportno vzgojo, ki se izvaja v okviru osnovnoSolskega programa je Solska
Sportna vzgoja opredeljena kor »nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in
lastnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki«
(Kovac in sod., 2011). Pouk Sportne vzgoje mora biti usmerjen v zadovoljitev ucenceve
prvinske potrebe po gibanju in igri, posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti, pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih gibalnih spretnosti ter Sportnih znanj in
Custveno in razumsko dojemanje Sporta (Kovac in sod., 2011).

Splosni cilji Sportne vzgoje v osnovnosolskem programu so naslednji (Kovac in sod., 2011):

e Razvoj ustrezne gibalne ucinkovitosti in oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga,

e usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje v razlicnih Sportnih
dejavnostih,

e razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri kakovostnem
prezivljanju prostega Casa,

e pozitivno dozZivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje medsebojnega sodelovanja,
strpnosti in sprejemanja drugacnosti, razvoj zdrave tekmovalnosti in sposStovanje
Sportnega obnasanja — ferpleja).

Kosarka spada med dejavnosti Sportne vzgoje, ki jih ponuja osnovna Sola in so bodisi obvezne
za vse ucence ali pa jih izberejo u€enci prostovoljno. Dejavnosti, ki so obvezne za vse uéence
se izvajajo v okviru rednega pouka in Sportnih dni, prostovoljne dejavnosti pa v okviru Sportnih
interesnih dejavnosti, Solskih Sportnih tekmovanj in dodatnih Sportnih programov (Zdrav
Zivljenjski slog, Izbirni predmet — Izbrani Sport).

Kosarka je pomembna vsebina (sredstvo) Sportne vzgoje, saj z njo in ostalimi igrami z Zogo,
vplivamo tako na gibalni, kot psihosocialni razvoj otrok. Z igranjem koSarke krepimo in
ohranjamo Stevilne gibalne (motoricne) in funkcionalne sposobnosti ter razvijamo psiho-
socialne sposobnosti in lastnosti. Pri tem je Se posebej poudarjeno oblikovanje pozitivnih
vedenjskih vzorcev in spodbujanje medsebojnega sodelovanja in socializacije. Med igranjem
se otroci zabavajo, med seboj komunicirajo in drug drugega spoznavajo. Pomembni so tudi
zdravstveni uéinki ukvarjanja s koSarko. Z igranjem kosSarke pozitivno vplivamo na delovanje
sréno-zilnega in dihalnega sistema, zmanjSujemo problem prekomerne telesne teze, vplivamo
na gostoto kosti in ¢vrstost sklepov, izboljSujemo koncentracijo in miselno zmogljivost,...
(Mehlin, 2017).



Slika 1. KoSarka je pomembna vsebina (sredstvo) Sportne vzgoje, saj z njo vplivamo tako na
gibalni, kot psihosocialni razvoj otrok (Foto: Arhiv KZS).

REDNI POUK SPORTNE VZGOJE (PREDMET SPORT)

Sportna vzgoja (Sport) je $olski predmet, ki ima pomemben vpliv na usvajanje gibalno-
estetskih, gibalno-ritmi¢nih in gibalno-takti¢nih spretnosti in vescin, kakor tudi na razvoj
gibalnih, spoznavnih in ¢ustveno-socialnih lastnosti otrok ter na oblikovanje njihovih vrednot
in odnose med njimi (Dezman, 2004).

V uénem naértu predmeta Sport ima ko3arka kot priljubljena mostvena $portna igra z 70go
pomembno vlogo. Igra je ena najpomembnejsih sredstev Sporta v nizjih razredih osnovne Sole,
s katero dosezemo veliko splosnih ciljev, ki jih predpisuje uc¢ni nacrt. Tudi v visjih razredih
osnovne Sole lahko z igro in Zogo v veliki meri motiviramo otroke pri doseganju vecine ciljev,
ki so zapisani v u¢nem nacrtu za osnovno Solo.



V u¢nem nacrtu Sportne vzgoje za osnovno Solo so zapisane prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine za
vsako Sportno dejavnost posebej. Med njimi so tudi Stiri mostvene igre z Zogo (koSarka,
odbojka, nogomet, rokomet). S kosarkarskimi, rokometnimi, odbojkarskimi in nogometnimi
vsebinami, ki so zajete v u¢nem nacrtu skusamo doseci naslednje cilje (Dezman, 2004):

e spodbuditi veselje do gibanj, iger in tekmovanj z Zogo,

e navaditi na upoStevanje igralnih pravil in pravil Sportnega vedenja,
e privzgojiti samostojnost in samodisciplino pri izvajanju nalog,

e dosedi strpno in prijateljsko vedenje do soigralcev in tekmecev,

e spodbuditi medsebojno sodelovanje in pomog,

e spodbuditi zdravo tekmovalnost,

e razviti ustrezno stopnjo samozavesti, odlo¢nosti, bojevitosti in vztrajnosti,
e privzgojiti pravilen odnos do tuje lastnine in Sportne opreme,

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravija,

e privzgojiti osnovne higienske navade pred, med in po vadbi,

e razviti kulturni odnos do narave in okolja.

V u¢nem nacrtu so opredeljeni tudi standardi znanja, ki ga morajo ob koncu dolocenega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja (triletja) praviloma usvojiti vsi ucenci. Ker so med ucenci
pogosto precejSnje razlike v telesni zgradbi in gibalni ucinkovitosti, so standardi znanj
opredeljeni na temeljni in minimalni ravni. Temeljno raven znanja naj bi usvojila velika vecina
ucencev, minimalno pa vsi, ki Zelijo napredovati iz 3. v 4. razred in iz 6. v 7. razred. Minimalni
standardi predstavljajo tudi raven minimalnega dosezenega znanja ob koncu 9. razreda.

PRVO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (triletju, triadi) osnovne 3ole so zajete temeljne
vsebine vseh Sportnih iger v okviru “iger z Zogo”. Uéenci naj bi usvojili temeljna gibanja z Zogo
in preproste igre z Zogo. Dobili naj bi dobro osnovo za vse glavne igre z Zogo.

V ucnem nadértu prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja so zajete naslednje prakti¢ne in
teoreti¢ne vsebine v sklopu iger z Zogo (Kovac in sod., 2011):

1) Prakticne vsebine

e Poigravanje z baloni in razliénimi Zogami z roko, nogo glavo, palico ali loparjem na
mestu in v gibanju.

e Nosenje in kotaljenje razlicnih Zog na razlicne nacine

e Vodenje Zoge z roko, nogo in palico na mestu, v gibanju naravnost in s
spremembami smeri.

e Zadevanje razliénih mirujoCih ciljev s kotaljenjem Zoge, metanjem z roko in
udarjanjem Zoge z nogo ali palico.

e Zadevanje razlicnih mirujocih in gibljivih ciljev med gibanjem s kotaljenjem Zoge,
metanjem, (z eno in obema rokama) in udarjanjem Zoge z nogo ali palico.



Podajanje in lovljenje lahke Zoge z obema rokama na mestu.

Podajanje lahke Zoge z eno ali obema rokama med gibanjem. Lovljenje in vodenje
Zzoge med gibanjem. Podajanje in zaustavljanje Zoge z notranjim ali zunanjim
delom stopala na mestu in med gibanjem.

Nadzorovano odbijanje balona z rokami ali nogo.

Nadzorovano odbijanje lahke Zoge z rokami ali loparjem.

Stafetne igre z ogo.

Elementarne in male mostvene igre z Zogo.

2) Teoreticne vsebine

e lzraziin pojmi, ki se pojavljajo v gibanjih in igrah z Zogo.
e Pravila posameznih iger in spostovanje Sportnega obnasanja.

Standardi znanja za igre z Zogo v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne Sole:

1) Temeljna raven

e Ucenecz roko, nogo ali palico vodi in podaja Zogo na razlicne nacine. Z rokami lovi

in z nogo ustavlja Zogo. Z roko/rokama, nogo, palico ali loparjem zadeva razlicne
cilje. Nadzorovano odbija lahko Zogo. Vklju€uje se v izbrane elementarne in male
mostvene igre z Zogo in uposteva njihova pravila.

2) Minimalna raven

e Ucenec z roko, nogo ali palico vodi in podaja Zogo. Z obema rokama lovi in z nogo

ustavlja Zogo. Z roko/rokama, nogo, palico ali loparjem zadeva mirujoce cilje.
Odbija balon. Vkljucuje se v izbrane elementarne in male mostvene igre z Zogo in
uposteva njihova pravila.

DRUGO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju osnovne Sole uéenci usvojijo temeljna Sportna
znanja atletike, gimnastike, plesa in Sportnih iger. Seznanili naj bi se z osnovami Stirih malih
mostvenih iger z Zogo (malo koSarko, malo odbojka, malim nogometom in malim rokometom).

V uénem nacdrtu drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja so zajete naslednje prakti¢ne in
teoreti¢ne vsebine v sklopu »male kosarke« (Kovac in sod., 2011):

1) Prakticne vsebine
a) Tehnika

Razli¢ni nacini vodenja na mestu, prehodi v vodenje, vodenje s spremembami
smeri in menjavami rok spredaj.

Zaustavljanje po vodenju.

Obracanje z Zogo — pivotiranje.

Razli¢ne podaje z obema rokama na mestu in po vodeniju.

Lovljenje Zoge z obema rokama.

Lovljenje in podajanje Zoge med tekom, po odkrivanju in vtekanju.



e Met z mesta in po vodenju z obema rokama in/ali eno roko iznad glave.
e Metiiz dvokoraka.
e Gibanje s prisunskimi koraki v prezi.

b) Taktika
e Razli¢ni zakljucki po preigravanju.
e Odkrivanje in vtekanje napadalca z razli¢nimi zakljucki po sprejemu Zoge.
e Postavljeni napad z enim igralcem.
e Postavljeni napad z dvema igralcema.
e Postavljeni napad s tremi igralci.
e Protinapad 1:0.
e Protinapad 2:0.
e Pokrivanje igralca z Zogo in brez nje.

c) lgra
e KoSarkarske Stafetne igre, elementarne igre in male mosStvene igre s prirejenimi

pravili.
e |Igralne razli¢éice 1:1:, 2 : 2 in 3 : 3 na en kos$ proti pasivni obrambi (po pravilih
igre na dva kosa).
2) Teoreticne vsebine

e Osnovni izrazi, povezani s tehniko in taktiko kosarke.

e Temeljna pravila male koSarke in najpomembnejsi sodniski znaki.

¢ Sportno obnasanje.

Standardi znanja za malo koSarko v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne Sole:

1) Temeljna raven
e Ucenec izvaja osnovne tehni¢ne in takticne elemente male koSarke glede na
posamezno igralno situacijo. Pozna temeljne pojme male kosarke, razume in
uposteva osnovna pravila in spostuje pravila Sportnega obnasanja.
2) Minimalna raven
e Ucenec izvaja osnovne tehni¢ne in takticne elemente male koSarke, pozna
osnovna pravila in temeljne pojme male kosarke ter spostuje pravila Sportnega
obnasanja.

TRETJE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju se ucni program Sportne vzgoje navpicno
stopnjuje s Sirjenjem vsebin in poglabljanjem znanj ter postopno ponuja moznosti izbiranja
nekaterih vsebin glede na okolje in u¢encem lastno razlicnost v zmoznostih ter interesih.
Uditelj omogoci u¢encem z vecjim predznanjem tudi zahtevnejSe oblike Sportne vadbe in tako
nadgrajuje Sportna znanja (Kovac in sod., 2011).



V skladu z didakti¢nimi priporodili lahko utitelj v tretjem triletju OS izbere vsako leto dve

Sportni igri,

ki jima da vecji poudarek, v vadbo pa lahko vkljuci tudi osnove drugih Sportnih

iger. V vseh treh letih tako lahko (Kovac in sod. 2011):

e da vedji poudarek le dvema igrama (v vseh treh razredih npr. odbojka in koSarka),

e da vedji poudarek le eni igri (npr. v 7. razredu nogomet in kosarka, v 8. razredu
nogomet in odbojka in v 9. razredu nogomet in rokomet),

e izbererazliéne poudarke (npr.v 7. razredu koSarka in nogomet, v 8. odbojka in rokomet

in 9.

razredu rokomet in nogomet).

V u¢nem nacdrtu tretjega vzgojno-izobraZevalnega obdobja so zajete naslednje prakti¢ne in
teoreti¢ne vsebine povezane s kosarko (Kovac in sod., 2011):

1) Prakticne vsebine
a) Tehnika

Izpopolnjevanje temeljnih tehni¢nih elementov iz prvega triletja.

b) Taktika

c)

Izpopolnjevanje temeljnih takti¢nih elementov iz prvega triletja.
Krizanje z vrocitvijo in napeljevanjem.
Odkrivanje in vtekanje centra in razlicni zakljucki po sprejemu Zoge.
Postavljeni napad s Stirimi zunanjimi igralci.
Postavljeni napad s tremi zunanjimi igralci in centrom.
Protinapad 3 : 0.
Igra
Igra 4 : 4 brez centra na en in dva kosa proti pasivni obrambi.
Igra 4 : 4 s centrom na en in dva kosa proti pasivni obrambi.

2) Teoreticne vsebine

Izrazi, povezani s tehniko in taktiko kosarke.

e Temeljna pravila koSarke in najpomembnejsi sodniski znaki.

Sportno obnasanje.

Vsebine, ki se nanasajo na gibanja centra in igro s centrom so v uénem nacrtu zapisane kot

opcija.

Standardi znanja za kosarko v tretjem vzgojno-izobraZevalnem obdobju osnovne Sole:

1) Temeljna raven

Ucéenec uspesno izbere osnovne tehni¢ne in takticne elemente glede na igralno
situacijo. Pozna naloge igralcev na posameznih igralnih mestih. Pozna osnovna
pravila koSarke. SposStuje pravila Sportnega obnaSanja. Uporablja ustrezno
izrazoslovje in pojme iz kosarke.

2) Minimalna raven

Ucenec izvede osnovne tehnicne elemente kosarke. Pozna in uposteva pravila igre
in Sportnega obnasanja.



NACRTOVANJE VADBENEGA (UCNEGA) PROCESA

OKVIRNA PORAZDELITEV UR KOSARKE PO RAZREDIH

Pri Sportni vzgoji vsebino poucevanja oz. izbiro snovi (gibalnih dejavnosti, Sportov) narekuje
predvsem uéni nacért, pomemben vpliv pa imajo tudi pogoji dela ter interes otrok, ucitelja in
same Sole. Na letni ravni nacrtujemo vsebino dela s pomocjo letne priprave. Ta mora biti
usklajena z u¢nim nacértom ter letnim delovnim nacrtom Sole in ucitelja.

V okviru letne priprave damo kosarki lahko vecji ali manjsi poudarek oziroma ji namenimo
ve¢je ali manjse tevilo ur. Ce se npr. odlo¢imo za sklop 12ih ur, naj bodo te &im bolj strnjene,
saj bo tako ucinkovitost u¢nega (vadbenega) procesa vecja (npr. Sest zaporednih tednov po
dve uri tedensko). Ure koSarke izvajamo v Solski telovadnici, najpogosteje v zimskih mesecih,
v toplejSem obdobju leta pa damo prednost drugim Sportnim (gibalnim) aktivnostim, ki so bolj
primerne za izvedbo na zunanjih povrsinah. Vendar pa, glede na to, da imajo Stevilne Sole tudi
zunanja koSarkarska igris¢a, lahko vsaj nekaj ur kosarke, ob primernem vremenu, organiziramo
tudi zunaj. Lahko so pogoji za vadbo in igranje kosarke na zunanjih igriscih celo boljsi kot v
telovadnici (npr. vec prostora, vecje igrisce, velje Stevilo koSev,...). Poleg tega s tem otroke
navajamo na igranje kosarke tudi ob prostem ¢asu in uporabo zunanjih Sportnih (koSarkarskih)
igriS¢, ki na Zalost vse prevec samevajo.

V nadaljevanju je predstavljen primer okvirne letne porazdelitve ur kosSarke po razredih:

razred 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )y

Sp. dejavnost — st. ur letno 105 |105 (105 (105 (105 (105 |70 70 64 834

splosna kondicijska priprava

atletika

gimnastika z ritmic. izraznostjo

plesne igre — plesi

igre z Zogo 25 25 25 75

mala kosarka — kosarka 15 15 10 12 12 6 70

mali rokomet — rokomet

mali nogomet — nogomet

mala odbojka — odbojka

plavanje in vodne dejavnosti

smucanje in zimske dejavnosti

izletnistvo, pohodnistvo (izleti) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 10
Sportni dnevi 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Sv-karton — meritve 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

10




Tematska priprava

V okviru letne priprave ucitelj sestavi bolj podrobne tematske priprave, ki so vezane na
posamezne tematske sklope oziroma Sportne panoge. Lahko so predmetno ali medpredmetno
zasnovane. Vsebine, ki jih izvajamo v okviru medpredmetnih povezav pripomorejo k
celostnem razumevanj $porta in tudi kosarke. (npr. povezave s fiziko, slovenscino, zgodovino,
informatiko,...).

V nadaljevanju predstavljamo izbor vsebin (u¢nih in metodi¢nih enot), ki so vklju¢ene v
tematske priprave po posameznih razredih OS. Predstavljen primer daje ve&ji poudarek
koSarki v prvih dveh razredih drugega in v prvih dveh razredih tretjega vzgojno-
izobraZevalnega obdobja. Program, ki skupaj v Sestih razredih namenja kosarki 60 ur je
izvedljiv v optimalnih pogojih (ustrezno velika telovadnica in ustrezno Stevilo koSev) in ob
ustreznem predznanju in interesu otrok ter znanju in interesu ucitelja. Vsebine programa so
skoraj v celoti zajete v u¢nem nacrtu za kosarko in le minimalno presegajo njegov okvir.

4. razred (15 ur, do igre 2:2 na en koS na 1. teZzavnostni stopniji)

I.IGRA 1:1 8ur
Vodenje Zoge — meti iz mesta — elementarne igre povezane z vodenjem in meti. 2
Vodenje Zoge — meti iz dvokoraka — elementarne in Stafetne igre povezane z vodenjem in meti. 2
Vodenje Zoge — meti iz vodenja ali po njem — napad 1:0. 1
Meti iz vodenja ali po njem — obramba proti igralcu z Zogo — neprekinjena igra 1:1 (obramba z 1

rokami na hrbtu).

Prenos Zoge 1:0 — obramba proti igralcu z Zogo — igra 1:1 (pasivna obramba). 1
Tekmovanje v igri 1:1 na en koS (pasivna obramba). 1
Il. IGRA 2:2 7ur
Podaje in lovljenja — protinapad 2:0 — elementarne igre povezane s podajami in lovljenjem. 2
Podaje in lovljenja — odkrivanje in vtekanje — elementarne in Stafetne igre povezane s podajami in 2

odkrivanjem — napad 2:0 na 1. teZzavnostni stopnji.

Meti po odkrivanju in vtekanju — neprekinjena igra 2:2 na 1. teZzavnostni stopnji (obramba z rokami 1
na hrbtu).
Protinapad 2:1 — obramba proti odkrivanju in vtekanju —igra 2:2 na prvi tezavnostni stopnji 1

(pasivna obramba).

Tekmovanje v igri 2:2 na en ko$ (pasivna obramba). 1

11



5. razred (15 ur, do igre 3:3 na en kos na 1. tezavnostni stopnji)

l.IGRA 1:1 S5ur
Vodenje Zoge — meti iz mesta — elementarne igre povezane z vodenjem in meti. 1
Meti iz dvokoraka — elementarne in Stafetne igre povezane z vodenjem in meti. 1
Vodenje Zoge — meti po preigravanju — napad 1:0. 1
Meti po preigravanju — neprekinjena igra 1:1 (obramba z rokami na hrbtu). 1
Prenos Zoge 1:0 — obramba proti igralcu z Zogo — igra 1:1 (pasivna obramba). 1
Il. IGRA 2:2 S5ur
Podaje in lovljenja — prenos Zoge 2:0 — elementarne igre povezane s podajami in lovljenjem. 1
Odkrivanje in vtekanje — napad 2:0 na 1. teZzavnostni stopnji — elementarne in Stafetne igre 1
povezane s podajami in odkrivanjem.

Meti po odkrivanju in vtekanju — neprekinjena igra 2:2 na 1. teZzavnostni stopnji (obramba z rokami 1
na hrbtu).

Protinapad 2:1 — obramba proti odkrivanju in vtekanju —igra 2:2 na 1. teZzavnostni stopnji (pasivna 1
obramba).

Tekmovanje v igri 2:2 na en koS (pasivna obramba). 1
lll. IGRA 3:3 5ur
Prenos Zoge 3 : 0 (krizni tek) — meti na koS po odkrivanju in vtekanju v trojicah — elementarne in 1
Stafetne igre povezane z vodenjem, meti in podajami.

Prenos Zoge 3 : 0 (v treh koridorjih) — meti na ko$ po odkrivanju in vtekanju v trojicah — napad 3:0 1
na 1. teZavnostni stopnji.

Protinapad 3:1 — neprekinjena igra 3:3 na 1. teZavnostni stopnji (obramba z rokami na hrbtu) — igra 1
3:3 na 1. tezavnostni stopnji (brez vodenja) — igra 3:3 na 1. teZzavnostni stopnji (z 1x vodenjem)

(pasivna obramba).

Protinapad 3:2 —igra 3:3 na 1. teZavnostni stopnji (pasivna obramba). 1
Igra 3:3 na en kos (tekmovanje). 1
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6. razred (10 ur, do igre 4:4 na 1. tezavnostni stopnji na dva kosa)

l.IGRA 1:1 2 uri
Prenos Zoge 1:0 — meti po preigravanju (po zaustavljanju in iz dvokoraka) — napad 1 : 0. 1
Elementarne igre povezane z vodenjem in meti — igra 1:1 po homogenih skupinah (pasivna ali delno 1
aktivna obramba)

Il. IGRA 2:2 2 uri
Podaje in lovljenja — prenos Zoge 2:0 — elementarne igre povezane s podajami in lovljenjem. 1
Napad 2:0 na 1. teZzavnostni stopnji — igra 2:2 na 1. teZzavnostni stopnji po homogenih skupinah 1
(pasivna ali delno aktivna obramba)

lll. IGRA 3:3 4 ure
Prenos Zoge 3:0 — napad 3:0 na 1. teZzavnostni stopnji — igra 3:3 na 1. teZzavnostni stopnji po 1
homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivha obramba).

Protinapad 3:1 —igra 3:3 na 1. teZavnostni stopnji po homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivna 1
obramba).

Protinapad 3:2 —igra 3:3 na dva kosa na 1. teZavnostni stopnji, brez protinapada (pasivna obramba). 1
Meti na kos po odkrivanju in vtekanju v trojicah —igra 3:3 na dva koSa na 1. teZzavnostni stopnji, s 1
protinapadom (delno aktivna ali aktivha obramba)

IV.IGRA 4:4 2 uri
Prenos Zoge 4:0 — igra 4:4 na 1. tezavnostni stopnji na dva kosa (pasivna obramba). 1
Igra 4:4 na dva kosa (tekmovanje). 1
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7. razred (12 ur, do igre 4:4 brez centra na 2. tezavnostni stopnji na dva kosa)

l.IGRA 1:1 1ura
Prenos Zoge 1:0 — napad 1:0 — igra 1:1 po homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivna obramba). 1
Il. IGRA 2:2 4 ure
Prenos Zoge 2:0 — napad 2:0 na 1. teZavnostni stopnji — igra 2:2 na 1. teZavnostni stopnji po 1
homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivha obramba).

Protinapad 2:1 — krizanje z napeljevanjem — kriZzanje z vrocitvijo — napad 2:0 na 2. teZzavnostni 1
stopniji.

Napad 2:0 na 2. teZzavnostni stopnji — neprekinjena igra 2:2 na 2. tezavnostni stopnji (obramba z 1
rokami na hrbtu) — igra 2:2 na 2. teZzavnostni stopnji (pasivna obramba).

igra 2:2 na 2. teZzavnostni stopnji po homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivna obramba) 1
11l. IGRA 3:3 4 ure
Prenos Zoge 3:0 in protinapad 3:1 — kriZzanje z napeljevanjem in vroditvijo v trojicah. 1
Protinapad 3:2 — nasprotno krizanje po podaji in na znak — napad 3:0 na 2. teZavnostni stopniji. 1
Obramba na strani pomoci — neprekinjena igra 3:3 na 2. teZzavnostni stopnji (obramba z rokami na 1
hrbtu) —igra 3:3 na 2. teZavnostni stopnji (pasivna obramba).

Igra 3:3 na dva kosa na 2. teZavnostni stopnji brez protinapada in s protinapadom (pasivna 1
obramba).

IV. IGRA 4:4 3 ure
Prenos Zoge 4:0 — protinapad 4:2 — igra 4:4 na 2. teZzavnostni stopnji na en kos (pasivha obramba). 1
Protinapad 4:2 —igra 4:4 na 2. tezavnostni stopnji na dva kosa brez protinapada in s protinapadom 1
(pasivna obramba).

Igra 4:4 na dva kosa (tekmovanje). 1
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8. razred (12 ur, do igre 4:4 s centrom na 2. tezavnostni stopnji na dva kosa)

. IGRA 1:1 2 uri
Vodenje in meti —igra 1:1 s poudarkom na razli¢nih metih (pasivna obramba). 1
Prenos Zoge 1:0 —igra 1:1 (tekmovanje).

1. IGRA 2:2 3 ure
Podaje in lovljenja — igra 2:2 na 1. tezavnostni stopnji s poudarkom na razlicnih podajah (pasivna 1
obramba).

Protinapad 2:1 — kriZzanje z napeljevanjem in vroditvijo — igra 2:2 na 2. tezavnostni stopnji po 1
homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivna obramba).

Igra 2:2 na en kos (tekmovanje). 1
Il. IGRA 3:3 3 ure
Nasprotno krizanje — napad 3:0 na 2. teZavnostni stopnji — igra 3:3 na 2. teZavnostni stopnji po 1
homogenih skupinah (pasivna ali delno aktivna obramba).

Protinapad 3:1 — obramba na strani pomoci — igra 3:3 na 2. teZzavnostni stopnji brez vodenjain z 1 x 1
vodenjem (pasivna obramba).

Protinapad 3:2 —igra 3:3 na 2. tezavnostni stopnji na dva kosa brez protinapada in s protinapadom 1
(pasivna obramba).

IV. IGRA 4:4 4 ure
Prenos Zoge 4:0 — napad 4:0 — igra 4:4 brez centra na 2. teZavnostni stopnji na en koS (pasivna ali 1
delno aktivna obramba).

Protinapad 4:2 — odkrivanje in preigravanje centra — napad 4:0 s centrom. 1
Protinapad 4:3 — vtekanje centra — napad 4:0 s centrom — igra 4:4 na 1. teZavnostni stopnji s centrom 1
na en kos (pasivna obramba).

Igra 4:4 s centrom na dva kosa (tekmovanje). 1
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9. razred (6 ur, do igre 5:5 s centrom na 2. tezavnostni stopnji na dva kosa)

l. IGRA 3:3 2 uri

Prenos Zoge 3:0 in protinapad 3:1 — igra 3:3 na 2. teZavnostni stopnji brez centra na en kos (delno 1
aktivna ali aktivna obramba).

Protinapad 3:2 —igra 3:3 na 2. tezavnostni stopnji brez centra na dva kosa s protinapadom (delno 1
aktivna ali aktivha obramba).

Il. IGRA 4:4 2 uri

Prenos Zoge 4:0 — napad 4:0 brez centra na 2. teZzavnostni stopnji na en koS — igra 4:4 brez centra 1
na 2. teZzavnostni stopnji na dva kosa (delno aktivna ali aktivha obramba).

Protinapad 4:2 — napad 4:0 s centrom na 1. teZavnostni stopnji na en koS — igra 4:4 s centrom na 1. 1
teZavnostni stopnji na dva kosa (delno aktivna ali aktivha obramba).

lll. IGRA 5:5 2 uri

Napad 5:0 brez centra na 2. tezavnostni stopnji na en koS — igra 5:5 brez centra na 2. teZzavnostni 1
stopnji na dva kosa (delno aktivna ali aktivha obramba).

Napad 5:0 s centrom na 1. teZzavnostni stopnji na en koS — igra 5:5 s centrom na 1. teZavnostni 1
stopnji na dva kosa (delno aktivna ali aktivnha obramba).

Primer 12 urnega programa v okviru tematske priprave za $esti razred 0S, v kateri so vadbene
vsebine nanizane v skladu z metodi¢no lestvico in ¢asovno opredeljene v minutah (prirejeno
po DeZzman, 2004):

1/2|(3|4|5|6|7|8]|]9|10|11 12| min | %

vodenje 15 15 2,8
meti po preigravanju 10 (10| 10 30 5,6
pokrivanje igralca z Zogo 10 10 1,9
neprekinjenaigra 1:1 10| 10 20 3,7
igra 1:1 na en kos 10 | 30 0 | 7,4
protinapad 1:0 10(10| 10|10 40 7,4
podaje in lovljenja 15 15 2,8
meti po odkrivanju in vtekanju 15 | 10 25 4,6
krizanje z napeljevanjem in vrocitvijo 10 10 1,9
neprekinjena igra 2:2 10|10 | 10 30 5,6
igra 2:2 na en ko$ 20 | 30 50 9,3
protinapad 2:0 10|10 | 10 5 35 6,5
napad 3:0 na en ko$ 15 15 2,8
prenos zoge 3:0 10|10 | 10 30 5,6
igra 3:3 na dva kosa 15|30 (35|30] 110 | 20,4
analiza 10/ 5|/ 5|5]|5|5|5|5]|]5 |5 55 | 10,2
preverjanje in ocenjevanje kos. P P o|O

spretnosti (prakticnega znanja)

ocenjevanje teoreticnega znanja (0] 10 1,9
pisanje zapisnika + | +

skupaj 45 |45 |45 |45 145 (45 (45 |45 |45 |45 |45 |45 | 540 | 100
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Uéna (vadbena) priprava

Na vsako vadbeno uro se mora ucitelj vsebinsko, metodi¢no, koli¢insko in organizacijsko
pripraviti. Priprave ne smejo biti same sebi namen, temvec morajo biti pomo¢ pri njegovem
delu. Napisane naj bodo kratko, jedrnato in pregledno, da jih lahko ucitelj pred vadbeno uro v
nekaj minutah pregleda in se pripravi na izvedbo. Vsebinski, metodicni, koli¢inski in
organizacijski deli priprave potekajo v praksi vzporedno, zato naj bodo tudi tako prikazani.
Poleg kratkega opisa, v priprave vklju¢imo tudi skice ali risbe vadbenih nalog. Nazorne skice ali
risbe so lahko celo bolj informativne kot opis naloge. S takSno pripravo si lahko ucitelj, po
potrebi, tudi u¢inkovito pomaga med vadbeno uro (Dezman, 2004).

Pri koSarkarski vadbeni uri ne izgubljajmo ¢asa z nekoSarkarskimi vsebinami. V uvodnem delu
ure (ogrevanju) naj u€enci izvajajo vaje rokovanja z Zogo ter dinamicne raztezne in krepilne
vaje z (koSarkarsko) Zogo. S tem pripravljamo organizem na vecje napore v glavnhem delu,
hkrati pa razvijamo obcutek za rokovanje z Zogo ter fino koordinacijo rok in prstov. Raztezne
in krepilne vaje, ki jih izvajamo z Zogo so za otroke tudi bolj zanimive, Se posebej, ¢e jih delamo
v parih ter si Zogo med seboj predajamo ali podajamo. V sklopu ogrevanja lahko izvajamo tudi
manj intenzivna kosSarkarska gibanja z Zogo in s tem utrjujemo tehni¢no-takticna znanja
(elemente) iz predhodnih ur. V drugem delu ogrevanja se lahko posluzujemo tudi razli¢nih
elementarnih iger, ki poudarjajo razlicna koSarkarska gibanja z Zogo (vodenje, mete,
podaje,...). S tem lahko dodatno utrjujemo in izpopolnjujemo tehniéno-takticne elemente igre
v bolj otezenih, lahko tudi v realnih igralnih okoli$¢inah. Na ta nacin bo vadba kosarke bolj
ucinkovita in bolje bomo izkoristili ¢as, ki smo ga namenili za vadbo koSarke. Tega pogosto
primanjkuje. Intenzivnost vadbe v sklopu ogrevanja povecujmo postopno. Uporaba igralnih in
tekmovalnih oblik vadbe v zadetnem delu ogrevanja ni primerna, saj zaradi vecje motivacije
ucenci gibanja izvajajo prevec intenzivno, kar lahko privede do poskodb.

V glavnem delu ure uéenci preizkusajo in urijo nove tehnicno-takticne naloge (elemente) ali
utrjujejo in izpopolnjujejo Ze znane (v igralnih in tekmovalnih oblikah). KoSarka je kot ekipna
Sportnaigra z Zogo za vecino otrok zelo zanimiva in otroci jo radi igrajo. Po potrebi pravila igre
lahko tudi prilagodimo (poenostavimo) znanju in sposobnostim otrok. U¢ence lahko razdelimo
tudi v manjSe homogene vadbene skupine, ki so med seboj ¢im bolj izenacene glede
koSarkarskega znanja in sposobnosti. To je Se posebej smiselno pri igrah z manj igralci na en
ko$. Tako bo igra bolj zanimiva, veselje in zadovoljstvo v igri pa bodo lahko obcutili vsi u¢enci.
Igra in tekmovanje otroke Ze sama po sebi privlacita in motivirata, Zoga in skupinsko delovanje
pa $e dodatno. Ce pretiravamo s tehni¢no-taktiénimi vajami in »drilom« bomo dosegli ravno
nasproten ucinek. Otroci se bodo zaceli dolgocasiti, vadbe se bodo hitro naveli¢ali ali pa dobili
celo odpor do nje. Zato naj na koSarkarski uri prevladuje igra! Kosarkarske elementarne in
Stafetne igre in/ali koSarkarske igre na en ali dva kosa naj predstavljajo dobrsen del vsake
vadbene ure.

V zakljuénem oziroma sklepnem delu ure z manj intenzivnimi vadbenimi nalogami sprostimo
in umirimo ucence. Po bolj intenzivni in utrujajo¢i vadbi poskrbimo tudi za hitrejSo
regeneracijo. Z u¢enci se lahko kratko pogovorimo in analiziramo uro. Posameznike ali celotno
skupino pohvalimo za njihov trud in napredek, hkrati pa jih opozorimo na morebitne
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pomanijkljivosti in napake ter spodbudimo za nadaljnje delo. V sklepnem delu ure lahko, vsaj
obcasno, nekaj minut namenimo tudi teoreticnemu znanju ucencev, ki se nanasa na tehniko
in taktiko koSarke, kakor tudi poznavanje osnovnih koSarkarskih izrazov in pojmov ter osnove
koSarkarskih pravil in sojenja.
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Primer ucne (vadbene) priprave:

Sola: | Razred: Spol:
Datum: | St. ure (vad. enote): | St. uéencev (igralcev): Prostor:
Tip ure: Kosarka | Etapa ucnega procesa: Izpopolnjevanje

Ucna (vadbena) enota: Igra 2:2

Metodi¢ne enote:
a) podaje, b) lovljenja, c) odkrivanje, d) vtekanje.

Cilji:

Izpopolniti temeljne tehni¢no elemente igre 2:2 v napadu.

Izpopolniti temeljne takti¢ne elemente prve teZzavnostne stopnje igre 2:2 v napadu.
Uporaba tehni¢no-takti¢nih elementov igre 2:2 v napadu na 1. teZzavnostni stopnji.

Naprave in pomagala: 4 kosi, ustrezno Stevilo ko3arkarskih Zog (1 Zoga na dva igralca). | Ponazorila: vadbeni in organizacijski
kartoni

I. Uvodni del:

5 a) Podaje v dvojici po celotni dolZini igris¢a
(uporabljamo razlicne tehnike podaj).
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5 b) Elementarna igra — podajanje v dvojici.

5 c) Napad 2:0 na 1. teZavnostni stopnji

Il. Glavni del:

25 Igra 2:2 v obliki obhodne vadbe organizirane na tirih
(4) postajah (4 x 5 min, vmes 1 min odmora za
menjavo postaj in navodila)*:

1) Napadalca lahko meceta na koS samo znotraj
polja omejitve. Zadetek po vtekanju Steje dve
tocki, zadetek po prodoru (polprodoru) pa 1
tocko.

2) Zadetek izven polja omejitve Steje dve tocki,
znotraj polja omejitve pa eno. Prav tako Steje
eno tocko skok napadalca za odbito Zogo. Po
skoku moramo z vodenjem zapustiti polje
omejitve, Sele nato lahko ponovno mecemo.

3) Napadalca lahko meceta na koS potem, ko sta si
vsaj dvakrat podala Zogo (enkrat neposredno,
enkrat z odbojem od tal).

4) Vodenje s »slabSo« roko ni omejeno, z »boljSo«
pa vsak igralec lahko najve¢ 2 x potisne Zogo v
tla.

* Na enem kosu igrata dve dvojici. Igralne dvojice naj
bodo med seboj ¢im bolj izenacene po visini in
znanju. Po zadetku ima Zogo dvojica, ki je prejela
zadetek.

111. Sklepni del:

5 Vsak posameznik v dvojici vrze 10 prostih metov.
Tekmujemo katera dvojica bo dosegla vec zadetkov.
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PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA

Vrednotenje stopnje usvojenosti Sportnih znanj predstavlja pomembno sestavino vzgojno-
izobraZevalnega dela. Nacrtno spremljanje in povratna informacija o zbranih podatkih
uc¢encevega napredka ter opazovanje in analiziranje procesa dela omogocajo ucitelju ustrezno
nacrtovanje Sportnovzgojnega procesa, prilagoditev pouka posamezniku, svetovanje pri
izboljSanju njegovih dosezkov ali odpravljanju pomanjkljivosti in vklju¢evanju v razlicne
zunajsolske dejavnosti. Ucitelj vse leto in v vseh fazah uénega procesa nacrtno spremlja
ucencev telesni, gibalni ter funkcionalni razvoj, stopnjo usvojenosti razlicnih Sportnih znanj,
osebne 3Sportne dosezke pri Sportni vzgoji, na razrednih, Solskih in drugih tekmovanjih,
odsotnost, opravicevanje zaradi zdravstvenih problemov in vklju¢evanje v zunajsolske Sportne
dejavnosti (Kovac in sod., 2011).

Spremljava in preverjanje sta podlagi za ocenjevanje Sportne vzgoje. Pri ocenjevanju ucitelj
uposteva naslednja osnovna izhodis¢a (Kovac in sod., 2011):

e Ocenjuje predvsem ucencevo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb
v telesnem in gibalnem razvoju. Uposteva, da so ucenci razlicni, saj so njihove
znacilnosti in sposobnosti odvisne od njihovih dispozicij, predhodnih izkusenj in
druzbenega okolja, v katerem Zivijo. Zato jim postavi individualne cilje, pois¢e vsebine,
kjer bodo uspesni, diferencira metodi¢ne postopke in poudarja pomembnost
njihovega osebnega napredka.

e Osnova za ocenjevanje je doseganje standardov znanja in sposobnosti po vzgojno-
izobrazevalnih obdobijih, ki so opredeljeni v uénem nacrtu.

e QOcenjuje se takrat, ko je dolocena prakti¢na in teoreti¢na vsebina obravnavana in
utrjena ter jo obvlada vecina u€encev. Glede na individualne znacilnosti uéencev lahko
ucitelj preverja in ocenjuje razlicne vsebine.

e Kriteriji ocenjevanja morajo biti na zacetku Solskega leta jasno predstavljeni vsem
u¢encem.

e Uporablja naj razlicne nacine ocenjevanja in ocenjuje razlicna podroc¢ja: nastopi, pisni
in ustni ter drugi izdelki.

e V prvem in drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj ocenjuje predvsem izbrana
temeljna znanja, v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa predvsem uporabo
znanj v razli¢nih avtenticnih situacijah.

e Priocenjevanju znanja je treba upoStevati veljavno zakonodajo.

V okviru predmeta Sport (§portne vzgoje) spremljamo, preverjamo, vrednotimo in ocenjujemo
tudi stopnjo usvojenosti koSarkarskega znanja, tako teoreti¢nega, kot prakti¢nega. Bistveno
vecji poudarek dajemo seveda prakticnemu znanju (spretnostim). Na splosno poznamo dva
pristopa pri ocenjevanju prakticnega kosarkarskega znanja (spretnosti):
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e Parcialni (analiticni) pristop, pri katerem ocenjujemo uspesnost izvedbe (raven
usvojenosti) posameznih tehni¢no-takticnih elementov ali kompleksa tehni¢no-
takti¢nih elementov.

e Celostni (analiti¢ni) pristop, pri katerem ocenjujemo uspesnost (raven usvojenosti) iger
na en ali dva koSa oziroma uporabo tehni¢no-takti¢nih elementov v igralnih
okolis¢inah.

Objektivno ocenjevanje zahteva oblikovanje in uporabo natancnih kriterijev in opisnikov s
katerimi si pomagamo pri ocenjevanju. Z njimi seznanimo tudi u¢ence. Ocenjevanje naj poteka
med vadbo, ko bodo ucenci izvajali izbrano kosarkarsko spretnost ali igro (ni potrebno, da je
ura namenjena samo ocenjevanju). Opazujemo in ocenjujemo jih lahko na vec urah.
Ocenjevanje napovejmo, da se bodo ucenci lahko naj ustrezno pripravili in potrudili pri
izvajanju nalog.

OCENJEVANJA KOSARKARSKIH SPRETNOSTI (TEHNICNO-TAKTICNIH
ELEMENTOV)

Zaradi kompleksnosti koSarkarske igre in posledi¢no zahtevnosti njenega ocenjevanja pogosto
posezemo po alternativni reSitvi, oziroma bolj parcialnem (analiticnem) pristopu, ki ga
predstavlja ocenjevanje tehni¢no-takticnih spretnosti (nalog). Te so lahko bolj ali manj
kompleksne (sestavljene). Pri enostavnejsih gibalnih spretnostih (nalogah) ocenjujemo
posamezne tehni¢no-taktiéne elemente igre. Ce se odlo¢i za tovrstni pristop, naj ucitel]
oblikuje vec¢ gibalnih (spretnostnih) nalog, s katerimi naj zajame vse najpomembnejse
elemente igre in oceni vsakega posebej. Kompleksne tehni¢no-taktiéne spretnosti, so po svoji
gibalni strukturi lahko precej podobne igri (vsebujejo vecino, predvsem tehni¢nih elementov
igre). Ker pri tovrstnih nalogah posamezni deli gibanja niso situacijsko oblikovani je raven
usvojenosti teh spretnosti lazje oceniti kot v igralnih okolis¢inah (DeZzman, 2004).

Gibalne naloge in kriteriji, ki jih uporabljamo pri ocenjevanju zahtevajo ustrezne merske
znacilnosti. Kakovostno ocenjevanje mora biti objektivno, ob¢utljivo, natan€no, zanesljivo in
jasno doloéenim predmetom ocenjevanja (vedeti moramo kaj ocenjujemo).
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Gibalne naloge in kriteriji, ki jinh uporabljamo pri
ocenjevanju zahtevajo ustrezne merske
znacilnosti. Kakovostno ocenjevagﬁ mora biti

bjektivno, obfutljlvo natan¢no, zanesljive.in

pcenjevati In

[ : obrazloieno, podkrepljeno z argumenti in
dokazano z ustreznimi postopki
ponovno ocenjevanje z istimi postopki, da

nepristranski, stvaren, neviralen in enake rezultate

pravicen odnos (ocena naj bo ¢im manj predmet ocenjevanja je jasno dolocen (vedeti
odvisna od ocenjevalca) moramo kaj ocenjujemo, ocenjujemo tisto kar
zelimo ocenjevati)

zazna tudi manjse razlike v kakovosti (pravilnosti)
izvedbe

Slika 2. Gibalne naloge in kriteriji, ki jih uporabljamo pri ocenjevanju zahtevajo ustrezne
merske znacilnosti.

eves

ucenec izvaja brez ali skoraj brez napak (le z manjsSimi napakami), koordinirano (usklajeno),
natancno (to Se posebej velja za mete in podaje), zanesljivo (veckrat zaporedoma lahko
uspesno izvede gibalno nalogo), nadzorovano (tudi v zahtevnejsih okolis¢inah), lahkotno
(sprosceno), tekoce in v primerni hitrosti (predvsem ne prepocasi).

Zaradi vecje obcutljivosti ocenjevanja kosarkarskih spretnosti je dobro, ¢e pri ocenjevanju
uporabimo petstopenjsko ocenjevalno lestvico, zaradi velje stopnje objektivnosti pa

oblikujemo opisnike in merila na osnovi katerih laZje ovrednotimo kakovost izvedbe gibalne
naloge (spretnosti).
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Primer petstopenjske ocenjevalne lestvice kosarkarskih spretnosti z opisniki in merili:

OCENA | OPISNIKI Z MERILI

5 Ucenec izvede celotno gibalno nalogo skladno z navodili, zanesljivo (veckrat
zaporedoma je sposoben nalogo kakovostno izvesti), tekoce in tehni¢no pravilno alile z
manjsimi pomanjkljivostmi (z najve¢ dvema manjsima napakama).

4 Ucéenec izvede celotno nalogo skladno z navodili, tekoc¢e, manj zanesljivo in z vec
manjsimi napakami ali eno srednjo napako, vendar s tem ne krsi kosarkarskih pravil (ne
stori prekrska).

3 Ucéenec izvede celotno gibanje skladno z navodili, manj tekoce in z ocitnimi
pomanijkljivostmi, z eno srednjo in ve€¢ manjsSimi napakami, vendar pa s tem ne krsi
pravil.

2 Ucenec izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar pri tem ni zanesljiv, gibanje ni

tekoce, z ve¢ manjsimi ali srednjimi napakami ali z eno veliko napako (prekrskom), ki je
(ga) ne ponavlja.

1 Ucenec izvede gibalno nalogo skladno z navodili, vendar naredi med gibanjem dva ali
vec prekrskov (npr.: korake, noSeno Zogo, dvojno vodenje) ali dve ali vec veliki napaki.
Ucenec izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: vodenje z napacno roko,
napacna sprememba smeri, napacen nacin meta).

Primer gibalne naloge (testa) za ocenjevanje posamezne kosarkarske spretnosti (elementa)
- met z eno roko iznad glave z mesta (z razdalje 2,5 m)

Prostor

Telovadnica, prostor v radiju 4 m od kosa.

Naprave in pripomocki

Kakovostna kosarkarska Zoga (napolnjena mora biti tako, da spuscena z visine 180 cm — spodnji del
odskoci do visine med 120 do 140 centimetrov — zgornji del); kos; barvni lepilni trak; merilni trak;
Skarje.

Postavitev in potek naloge

Z barvnim lepilnim trakom ali kakSno drugo talno oznako oznacimo poloZaj za izvedbo meta, ki je 2,5
m oddaljen od projekcije srediS¢a obroca na tla. Ta poloZaj je lahko za bocno €rto polja omejitve
(rakete) ali kjerkoli znotraj tega polja.

Opis naloge (za desnicarje)

Igralec stoji za boc¢no ¢rto polja omejitve (rakete)
v visSini koSa (glej zgornjo sliko) ali kjerkoli na
razdalji 2,5 m od projekcije sredi$¢a obroca na tla.
V rokah drzi Zogo in na znak vrZe na koS z eno roko
iznad glave (z mesta). Po metu mu podamo Zogo
nazaj in nalogo Se dvakrat ponovi.

Stevilo ponovitev in izvedba:

Tri, upoSteva se najboljsa izvedba.

Opis pravilne tehnike gibanja in najpogostejSe napake

Opis (za desnicarje):

Igralec ima stopala razmaknjena v Sirini ramen, kolena pa rahlo skréena. Desno nogo izkoraci za
polovico dolZine stopala pred levo (z desnim bokom in ramenom je rahlo zasukan proti koSu). Trup
ima nekoliko nagnjen naprej, glavo dvignjeno in pogled usmerjen proti ko$u. Zogo dr7i z obema
rokama v visini prsi.
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Igralec prenese Zogo z izmetno roko nad glavo. Nasprotna roka spremlja Zogo tako, da jo drzZi ob
strani (dlan je obrnjena proti Zogi). Pogled je ves ¢as usmerjen proti koSu. Ko je Zoga nad glavo gleda
proti kosSu pod njo. Izmet izvede tako, da iztegne izmetno roko v komolcu in sicer v smeri meta (proti
kosu). Z iztegovanjem in upogibanjem izmetne (desne) roke v zapestju da Zogi ustrezno smer, lok in
rotacijo v smeri nazaj (to stori tako, da potegne po njenem obodu s kazalcem in sredincem).
Neizmetna (leva) roka lahko ostane rahlo pokréena v komolcu ali pa jo iztegne. Dlan te roke je ves
¢as obrnjena navznoter (proti Zogi). Po izmetu je desna roka iztegnjena v smeri meta pod kotom 50
do 60 stopinj, prsti razsirjeni (kazalec in sredinec kaZeta proti kosu) in dlan rahlo upognjena
(vzporedna s tlemi). V tem poloZaju zadrzi roko dokler se Zoga ne dotakne obroc¢a. Malo pred
izmetom se zacne iztegovati v kolenih in vzpenjati na prste. Lahko se tudi rahlo vertikalno odrine.

Neusklajenost z navodili:
Igralec vrZe na koS z obema rokama.

Prekrski:
Igralec na mestu zacepete (naredi korake).

Velike napake:
Met je zelo netocen (povsem zgresi obroc); izmet je sunkovit (Zogo sune proti kosu); mocno prenizek
izmet (igralec vrze na kos izpred prsi).

Srednje napake:

Prenizek izmet (na kos$ vrZe v visini brade); pri metu naredi skok proti kosu; pri metu naredi skok
nazaj, ne upogne zapestja (sune Zogo); rotacija neizmetne roke (levo, desno); met izza glave; roka se
ne iztegne v smeri kosa po izmetu (krizanje z rokami); izkorak z napacno nogo; nenatancen met
(komaj zadene obroc ali zadene koS z odbojem od table).

Majhne napake:
Upogiba prste namesto zapestje (prste stisne v pest); nepopolna iztegnitev izmetne roke; rotacija
izmetne roke v zapestju (levo ali desno); komolec izmetne roke je prevec lateralno.

Slika 3. Met z eno roko iznad glave z mesta.
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Primer gibalne naloge (testa) za ocenjevanje kompleksnih (sestavljenih) kosarkarskih
spretnosti — tehnicni elementi igre 2:2

Prostor

Telovadnica, prostor v radiju 8 m od kosa.

Naprave in pripomocki

Kakovostna kosarkarska Zoga (napolnjena mora biti tako, da spuscena z visine 180 cm — spodniji del
odskoci do visSine med 120 do 140 centimetrov — zgornji del); kos; trije stoZci; barvni lepilni trak;
merilni trak (dolZina najmanj 5 metrov); skarje.

Postavitev in potek naloge

Na sredini ¢elne ¢rte oznacimo z barvnim lepilnim trakom zafetno tocko, ki predstavlja Startni
polozaj. Nato postavimo na ¢rto meta za tri tocke tri stozce. Prvega na sredino, druga dva pa 2,5 m
levo in desno od prvega.

pravi del naloge drugi del naloge

Legenda znakov:

“W | napadalec | e Zoga -~ | vodenje Zoge — met na ko$ iznad
glave po obratu
—3 | gibanje 4 | stoZec --—» | podaja Zoge “—=> | met na kos iz
brez Zoge dvokoraka

Opis naloge (za desnicarje)

Igralec stoji pod koSem, za €elno €rto v poloZaju trojne nevarnosti. Z obrazom je obrnjen proti
sredini igris¢a. Desnicar za¢ne z vodenjem v desno z desno roko (glej zgornjo sliko in spodnji opis),
levi¢ar izvede nalogo zrcalno. Ce igralcu Zoga uide, naj nalogo ponovi.

Igralec preide v vodenje s kriznim korakom (korak z levo nogo in prehod v vodenje z desno roko) in
vodi Zogo do prvega stoZca na njegovi desni strani. Ko pride okoli njega, zamenja roko in vijugasto
vodi okoli drugega in tretjega stoZca (med stoZci dvakrat menja roko spredaj, ob stoZcih pa vodi Zogo
z zunanjo roko). Ko pride okoli tretjega stoZca, se sonozno zaustavi in poda Zogo z eno roko v visini
ramena igralcu, ki stoji na krilu. Po podaji se odkrije od Zoge — k Zogi. Hkrati s spremembo smeri,
spremeni tudi hitrost gibanja (gibanje proti Zogi je hitrejse) in z roko pokaZe soigralcu kam naj mu
poda Zogo (iztegne roko in pokaze dlan). Po sprejemu Zoge se obrne proti kosu in vrZe na koS z eno
roko iznad glave (z mesta ali po sonoZznem odrivu). Po metu skoci za Zogo, izvede prednji obrat okoli
desne loge v smer gibanja in z levim vzdolznim korakom in levo roko preide v vodenje proti stozcu
na njegovi levi strani. Nato ponovno vijugasto vodi Zogo okoli stoZcev in menja roko spredaj (tokrat
v obratni smeri). Ko pride okoli tretjega stoZca, poda Zogo z obema rokama izpred prsi (iz vodenja)
igralcu, ki stoji na levem krilu. Po podaji vtece pod kos, sprejme povratno podajo in preide v dvokorak
(brez vodenija) ter nalogo zakljuci z metom iz dvokoraka z levo roko s polaganjem (od spodaj).

Stevilo ponovitev in izvedba

Dve, uposteva se boljsa izvedba.

Opis pravilne tehnike gibanja in najpogostejSe napake
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Napadalna preza in krizni (vzdolzni) prehod v
vodenje

Vodenje Zoge naravnost ter ob stoZcih in med
njimi

Opis:

Igralec ima stopala razmaknjena v Sirini ramen,
kolena pa nekoliko skréena. Trup ima nekoliko
nagnjen naprej, glavo pa dvignjeno. Zogo dri z
obema rokama s strani v viSini prsi ali nekoliko
nizje.

Zogo prenese ob levi ali desni bok (¢e prehaja v
vodenje z desno roko prenese Zogo ob desni bok,
v nasprotnem primeru velja obratno), hkrati
zasuce trup v smeri Zoge in zacne izvajati krizni
korak z nasprotno nogo glede na roko s katero bo
vodil Zogo (vzdolini korak izvede z isto roko s
katero bo vodil Zogo). Hkrati s prvim korakom
potisne Zogo ob notranji nogi v tla.

Opis:
Med vodenjem ima igralec trup nekoliko
nagnjen naprej, glavo dvignjeno, pogled

usmerjen naprej. Zogo potiska ob tla (ob strani
naprej) z iztegovanjem roke v komolcu ter
vrtenjem (s strani navzgor) in iztegovanjem
zapestja. Od tal odbito Zogo prestreza z
blazinicami prstov od zgoraj s strani. Z
upogibanjem komolca jo spusti najvec do viSine
prsi, nato pa zopet potisne proti tlom.

Ob stoZzcu mora igralec voditi Zogo z zunanjo
roko (v desno smer vodi Zogo z desno roko, v
levo pa z levo roko). Med stoZci menja roko
spredaj, nato pa vodi Zogo z drugo roko do
naslednjega stozca.

Neusklajenost z navodili:

Igralec preide v vodenje z napacno roko.
Namesto kriznega naredi vzdolzni korak ali
obratno.

Neusklajenost z navodili:

Igralec vodi Zogo z napacno roko.

Med vodenjem proti prvemu stoZzcu menja roko
(opozorilo: med stoZzci mora menjati roke).

Prekrski:

Igralec se prestopa z noge na nogo (koraki); pri
prehodu v vodenje naredi korake (Zoga zapusti
roko, ko dvigne stojno nogo).

Prekrski:
lgralec zajema Zogo ali dvakrat vodi Zogo
(nosenje Zoge in dvojno vodenje).

Velike napake:
Igralec drZi Zogo z eno roko (roka je pod Zogo).

Velike napake:
Igralec udarja po Zogi z dlanjo; med vodenjem s
tezavo obvlada Zogo (Zoga mu uhaja).

Srednje napake:

Zogo dr#i z eno roko spodaj, z drugo zgoraj; ogo
dvigne v viSino rame in jo od zgoraj potisne proti
tlom.

Srednje napake:
Previsoko vodenje Zoge, med vodenjem gleda v
Zogo (glava ni dvignjena).

Majhne napake:
Zoge ne da ob bok predno jo potisne ob tla.

Majhne napake:

Ne zavrti dovolj roke na Zogi (prekratek stik roke
z 70go); prepozno menja roko (tik pred
naslednjim stoZzcem) ali neodlo¢no potisne Zogo
v drugo stran.

Prehod iz vodenja v sonozno zaustavljanje

Met z eno roko iznad glave

Opis:

Igralec potisne Zogo zadnjic¢ ob tla priblizno hkrati
s korakom nasprotne noge (glede na roko s katero
vodi Z0go), se s to nogo nizko odrine, sonoZno
doskodi in ulovi (prime) Zogo z obema rokama.

Opis:

Po obratu proti koSu igralec prenese Zogo z
izmetno roko nad glavo. Nasprotna roka spremlja
Zogo tako, da jo drzi ob strani. lzmet izvede tako,
daiztegne izmetno roko v komolcu in sicer v smeri
meta (proti kosu). Z iztegovanjem in upogibanjem
roke v zapestju da Zogi ustrezno smer, lok in
rotacijo v smeri nazaj (to stori tako, da potegne
po njenem obodu s kazalcem in sredincem).
Neizmetna (leva) roka lahko ostane rahlo
pokrcena v komolcu ali pa jo iztegne. Dlan te roke
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je ves Cas obrnjena navznoter (proti Zogi). Po
izmetu je desna roka iztegnjena v smeri meta pod
kotom 50 do 60 stopinj, prsti razsirjeni (kazalec in
sredinec kazeta proti kosu) in dlan rahlo
upognjena (vzporedna s tlemi). V tem polozZaju
zadrzi roko dokler se Zoga ne dotakne obroca.
Malo pred izmetom se zacne iztegovati v kolenih
in vzpenjati na prste. Lahko se tudi vertikalno
odrine.

Neusklajenost z navodili:

Igralec vodi Zogo z napacno roko; v met preide iz
dvokoraka.

Neusklajenost z navodili:

Igralec vrze na koS z obema rokama.

Prekrski:

Igralec naredi po sonoZznem zaustavljanju korake
— prestopa se z noge na nogo (koraki).

Prekrski:

Igralec na mestu zacepete (naredi korake).

Velike napake:

Po sonoZnem zaustavljanju izgubi ravnotezZje (se
prestopi).

Velike napake:

Met je zelo netocen (povsem zgresi obroc); izmet
je sunkovit (Zogo sune proti tabli); mocno
prenizek izmet (igralec vrZze na kos izpred prsi).

Srednje napake:

Pri sonoZnem zaustavljanju je nestabilen

(zaustavi se z doskokom na blazinice prstov).

Srednje napake:

Prenizek izmet (na koS vrZe v viSini brade); pri
metu naredi dolg skok proti koSu; pri metu naredi
skok nazaj, ne upogne zapestja (sune Zogo);
rotacija neizmetne roke; met izza glave; roka
se ne iztegne v smeri kosa po izmetu (krizanje
z rokami); izkorak z napaéno nogo;
nenatanéen met (komaj zadene obro¢ ali
zadene koS z odbojem od table).

Majhne napake:

Pri  sonoZnem zaustavljanju je nestabilen
(zaustavi se z doskokom na cela stopala).

Majhne napake:

Upogiba prste namesto zapestje (prste stisne v
pest); nepopolna iztegnitev izmetne roke;
rotacija izmetne roke v zapestju (levo ali
desno); komolec izmetne roke je prevec
lateralno.

Podaja z eno roko v visSini ramena in z obema
rokama izpred prsi

Met iz dvokoraka s polaganjem (od spodaj) z
levo roko

Opis:

Podaja z eno (desno) roko v viSini ramena

Opis:

Igralec sprejme Zogo med gibanjem proti kosu
(vtekanjem). Po sprejemu Zoge doskocCi na levo
nogo, naredi Se korak z desno, nato pa se z desno
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Po sonoZnem zaustavljanju najprej primemo Zogo
z obema rokama v viSini prsi, nato pa jo
premaknemo bocno, proti desnemu ramenu ali
malo niZje (tako da je komolec za Zogo) in rahlo
zasukamo trup (z levim bokom proti igralcu, ki mu
podajamo Zogo), pri ¢emer tudi rahlo izkora¢imo
z levo nogo v smeri podaje. Zogo podamo tako, da
desno (podajalno) roko iztegnemo v smeri
podaje, hkrati pa s prstiin z upogibanjem zapestja
damo Zogi rahlo rotacijo v smeri nazaj. Po podaji
je roka iztegnjena v smeri podaje in vzporedna s
tlemi, dlan (prsti) pa obrnjena proti tlem. Zogo
podamo soigralcu v visino prsi.

Podaja z obema rokama izpred prsi

Med vodenjem (po zadnjem potisku Zoge ob tla),
Zogo primemo z obema rokama in dvignemo v
visino prsi. Ko smo naredili prvi korak zachemo z
iztegovanjem obeh rok proti soigralcu. Roki
iztegnemo in dlani zasukamo navzven, tako da sta
palca obrnjena proti tlem (s tem damo Zogi rahlo
rotacijo v smeri nazaj). Zoga naj zapusti roke tik
predno naredimo drugi korak. Podamo jo
soigralcu v viSino prsi.

nogo odrine, s kolenom leve noge pa zamahne
navzgor. Odrinemo se malo pred polkrozno ¢rto
pod koSem ali v njeni blizini. Odriv naj bo ¢im bolj
vertikalen. Med dvokorakom Zogo driimo z
obema rokama ob zunanjem (levem) boku. Ob
odrivu Zogo dvignemo, po najkrajsi poti v visino
glave, nato pa zZogo z desno roko izpustimo in
gibanje nadaljujemo z levo, ki jo iztegnemo proti
koSu. Mecemo lahko neposredno na kos in
posredno (z odbojem d table). Izmet izvedemo
tako, da je roka (dlan) pod Zogo (Zoga pociva na
dlani). Po izmetu je dlan zasukana v smeri igralca
(igralec lahko pogleda v dlan).

Neusklajenost z navodili:
Podaja z eno roko v visini ramena:

Igralec poda Zogo z napacno roko; Zogo poda z
obema rokama.

Podaja z obema rokama izpred prsi:

Igralec poda Zogo z eno roko.

Neusklajenost z navodili:

Igralec vrZe na koS z obema rokama; pri metu se
sonozno odrine.

Prekrski:

Igralec naredi po sonoZznem zaustavljanju korake
— prestopa se z noge na nogo; igralec naredi
korake, ker prepozno poda Zogo (ko naredi tret;i
korak).

Prekrski:

Igralec naredi korake, ker prepozno vrze na kos
(ko naredi tretji korak).

Velike napake:

Igralec zelo neto¢no poda Zogo (npr. v noge).

Velike napake:

Na kos vrZze z eno roko iznad glave (od zgoraj);
odrine se z napacno nogo; med dvokorakom drzi
Zogo z eno roko; met je zelo netocen (ne zadene
obroca).

Srednje napake:

Srednje napake:
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Podaja je preslabotna (prevec v loku); prekriza
roke pri soroéni podaji; po enorocni podaji ne
iztegne roke v smeri podaje.

Nizek izmet (Zoga zapusti roko pod visino glave);
ni zamaha s kolenom neodrivne (zamasne) noge.

Majhne napake:

Pri soro¢ni podaji ne iztegne dovolj komolcev ali
ni rotacije v zapestjih (dlani ne zasuka navzven);
pri enorocni podaji ne iztegne dovolj komolca ali
ne upogne zapestja (prsti niso usmerjeni proti
tlom).

Majhne napake:

Med dvokorakom drzi Zogo pred seboj; med
dvokorakom zamahuje s komolci (Zogo) levo,
desno; roke pri metu ne zasuka dovolj (dlan je
obrnjena navznoter); odriv je usmerjen prevec v
dolzino in premalo v visino.

OCENJEVANJE IGRALNE USPESNOSTI

Najvisjo raven kosarkarskega znanja predstavlja uspesna in ucinkovita uporaba kosarkarskih
spretnosti (tehni¢no-takti¢nih elementov) v igri. To je hkrati tudi osnovni cilj, ki ga poskusamo
dosecdi v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju oziroma ob koncu osnovne Sole. Zaradi
kompleksnosti koSarkarske igre je ocenjevanje ravni njene usvojenosti in uspesnosti
razmeroma zahtevo in lahko tudi subjektivno. Ker je pri pouku Sportne vzgoje poudarek
predvsem na igri v napadu, ocenjujemo le igralne spretnosti v napadu (igro v napadu). Lazje
bomo ocenili igro z manj igralci (npr. 1:1 ali 2:2), ki je manj kompleksa in ker je potrebno
opazovati samo enega ali dva igralca hkrati. Ocenjevanje igre z vec€ igralci (npr. 4:4 ali 5:5), Se
posebej, Ce gre za igro na dva kosSa je zelo zahtevno in terja veliko znanja, izkusenosti in
pozornosti uitelja. V nadaljevanju sta predstavljena primera ocenjevanja igre 1:1 in igre 3:3

na dveh teZavnostnih stopnjah.
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Ocenjevanjeigre 1:1

Prostor

Telovadnica, prostor pod koSem v radiju 8 m.

Naprave in pripomocki

Kakovostna kosarkarska Zoga (napolnjena mora biti tako, da spuscena z visine 180 cm — spodnji del odskoc¢i do
viSine med 120 do 140 centimetrov — zgornji del); ustrezno Stevilo kosev (na enem kosu lahko hkrati igrata
dve dvojici).

Preigravanje in met na kos Legenda znakov

‘.’ napadalec z Zogo

obrambni igralec
= met na ko}
AP odenje Yoge
—> gibanje brez 7oge

Opis naloge

Napadalec stoji za ¢elno ¢rto z Zogo v roki, obrambni igralec pa v igriscu. Igro zacne tako, da poda (vrze) Zogo
izza Celne Crte v igrisce (ne v raketo), pri cemer ga obrambni igralec ne ovira. Napadalec stece za Zogo, jo ujame,
se obrne proti koSu in zane napadati.

Igralec poskusa s preigravanjem (s spremembami smeri in ritma) spraviti obrambnega igralca iz ravnotezja in si
ustvariti dober poloZaj za met po sonoZznem zaustavljanju zunaj polja omejitve ali (pol)prodor pod kos (met po
sonoznem zaustavljanju znotraj polja omejitve ali met iz dvokoraka).

Med napadanjem igralec ne sme biti ve¢ kot tri sekunde v polju omejitve (raketi).

Obrambni igralec igra pasivno. Napadalcu sledi s prisunskimi koraki v obrambni preZi na razdalji enega metra
med njim in koSem (Zoge mu ne sme izbiti; ne sme blokirati meta, lahko pa ovira meta tako da dvigne roke). Po
metu lahko skoci za Zogo in jo ulovi.

Po zadetku dobi Zogo obrambni igralec. Igro nadaljuje tako, da gre z Zogo za ¢elno ¢rto in jo poda (vrZe) v igrisce.

Igralec, ki dobi Zogo po zgreSenem metu, vodi Zogo iz polja omejitve (rakete) oziroma prek crte treh tock, se
obrne proti kosu in odigra napad.

Po prekrsku ali napaki nadaljuje igro oSkodovani igralec tako, da poda (vrze) Zogo v igriSce izza bocne Crte.

Stevilo ponovitev in izvedba

Nalogo (igro) izvajamo tri minute. Po doseZzenem zadetku se igralca v napadu zamenjata (Zogo dobi igralec, ki
je prejel zadetek.

Posebno navodilo igralcema

Napadalec naj bo v igri ¢im bolj raznovrsten in demonstrira razlicne nacine preigravanja ter mete (zakljucke) po
preigravanju (met po zaustavljanju in obratu) in prodiranju (met po sonoZznem zaustavljanju in obratu, met iz
dvokoraka). Pri vodenju in pri metih izpod kosa naj uporablja obe roki. Igra naj poteka v skladu s koSarkarskimi
pravili.

Najpogostejse napake

Krsitve pravil igre ter tehni¢no-takticne napake (glej opise spretnostnih nalog in preigravanja v sklopu igre 3:3).

Nacin ocenjevanja znanja

Ocenjevalec opazuje oba igralca, ko igrata v napadu. Po poteku igralnega ¢asa oceni s tockami od 1 do 5 raven
obvladanja tehni¢no-takti¢nih spretnosti obeh igralcev v napadu (uspesnost preigravanja ter prehajanja v
poloZaj za met po sonoZnem zaustavljanju, obratu in prodoru (iz dvokoraka). UspeSnost zadevanja kosa je
drugotnega pomena.
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Merila in opisniki za ocenjevanje uspesnosti igre 1:1 v napadu

OCENA | OPISNIKI Z MERILI

5 Napadalec igra ucinkovito, zanesljivo in spros¢eno z desno in levo roko. Ima dober
pregled nad igralnimi okolis¢inami (dvignjeno glavo). Uspesno preigrava, po
preigravanju pravocasno in pravilno izvede met po zaustavljanju, obratu, polprodoru ali
prodoru. Prodira in izvaja dvokorak z levo in desno roko.
4 Napadalec igra dokaj ucinkovito, zanesljivo in sprosceno. Igra podobno kot tisti z oceno
5, le da dela manjse napake med vodenjem in/ali pri metih na ko$. Manj pogosto in
manj zanesljivo uporablja nedominantno (slab3o) roko.
3 Z dominantno (boljso) roko igra podobno kot tisti z ocenami 4 in 5, z nedominantno pa
precej slabse (je negotov, nespreten in nesproscen, dela velike napake). Pri vodenju z
nedominantno roko ima slabsi pregled nad igralnimi okolis¢inami (gleda Zogo). Z
nedominantno roko se redko odlodi za prodor ali met.
2 Napadalec je v igri ve¢inoma neucinkovit in nezanesljiv. Igra nesprosceno. V igri skoraj
izkljuéno uporablja samo boljSo roko, slabse pa prakticno ne uporablja ali pa je z njo
povsem neucinkovit. Med vodenjem pogosto dela napake in izgublja Zogo. Tezko pride
v poloZaj za met na koS. Pogosto krsi tudi pravila.
1 Napadalec igra nezanesljivo, neucinkovito, nesprosc¢eno (kréevito) z eno in drugo roko.
Zogo skoraj izklju¢no vodi le z dominantno roko. Pogosto je obrnjen proti s hrbtom proti
obrambnemu igralcu ali pa je njegov pogled usmerjen v Zogo (zato ima slab pregled in
nadzor nad igralnimi okolis¢inami). Iz preigravanja redko pride v poloZaj za met, redko
se tudi odloca za prodor. Tehni¢ne elemente izvaja nespretno in nepravilno in ocitno
krsi pravila (npr.: korake, noSeno Zogo, dvojno vodenje, namerno igranje z nogo).

Ocenjevanjeigre 3:3

Igra 3:3 v napadu na 1. tezavnostni stopnji (uporaba takticnih elementov preigravanja,
odkrivanja in vtekanja)

Prostor

Telovadnica, polovica koSarkarskega igris¢a

Naprave in pripomocki

Kakovostna kosarkarska Zoga (napolnjena mora biti tako, da spusc¢ena z visine 180 cm — spodniji del
odskodi do visine med 120 do 140 centimetrov — zgornji del); ustrezno Stevilo koSev (na enem kosu
igrata dve trojici).

Odkrivanje in vtekanje Vtekanje in preigravanje
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Legenda znakov:
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- yodenje Zoge - - —* podaja ~y preigravanje

Q napadalec z Zogo

—

= met na ko3 gibanje igralca brez Zoge

ST

& odkrivanje

vtekanje

Opis naloge

Igralci v napadu se pred zacetkom igre postavijo za ¢rto meta za 3 tocke in sicer tako, da stoji branilec
centralno, levi in desni krilni igralec pa pod kotom 45 stopinj glede na koS. Na zacetku napada ima
Zogo branilec. Vsak napad mora vsebovati vse tri takticne elemente in sicer odkrivanje, preigravanje
in vtekanje, ki jih igralci izvajajo lo¢eno in skladno s potekom igre. Pri tem si lahko pomagajo z
ustreznimi znaki za lazje medsebojno sporazumevanje. Napadalci izvedejo 3 napade, pri ¢emer po
vsakem napadu zamenjajo igralna mesta. Obrambni igralci igrajo pasivho in ne prevzemajo
napadalcev oziroma ves cCas igre skusajo slediti svojemu napadalcu na razdalji dolZine roke in biti v

liniji med napadalcem in kosem.

Stevilo ponovitev in izvedba:

Vsi napadalci izvedejo znotraj iste ekipe 3 napade, pri cemer se pri ocenjevanju upostevajo vsi

napadi.

Opis pravilne tehnike gibanja in najpogostejSe napake

Postavitev igralcev na zacetku napada

Odkrivanje igralcev

Opis:

Igralci stojijo na ¢rti 3 tock ali tik za njo. Branilec v
liniji s koSem na sredini igris¢a, krilna igralca pa v
oddaljenosti od branilca na 5-6 metrov (malo pod
¢rto prostih metov). Postavitev krilnih igralcev je
taksna, da sta obrnjena proti kosSu in obenem proti
soigralcema.

Opis:

Igralci izvajajo razlicne nacine odkrivanja (h
kosu - od kosa, od Zoge - k Zogi, k Zogi - od
Zoge). Prvi del gibanja izvedejo pocasi, obrnjeni
so od Zoge ne gledajo Zoge). Razdaljo gibanja
dolocijo na osnovi postavitve ostalih igralcev,
predvsem igralca z Zogo. Drugi del gibanja
izvedejo intenzivno, obrnejo se proti Zogi. Se
posebno hitro morajo izvesti spremembo smeri
gibanja. Razdaljo gibanja v tej fazi odkrivanja
dolocijo na osnovi postavitve soigralca z Zogo.
Pri odkrivanju z roko (dlanjo), ki je blizje Zogi
pokaZejo kje in kdaj Zelijo sprejeti Zogo.

Neusklajenost z navodili:

Igralci se postavijo na napacna mesta, bodisi
preblizu ali predalec od kosa.

Neusklajenost z navodili:

Igralci se ne odkrivajo ali pa so pri odkrivanju
prevec staticni (se odkrivajo na mestu).

Velike napake:

Napadalna postavitev je zelo neuravnotezena -
igralci se postavijo na neustrezna mesta v napadu
(preblizu ali predalec drug drugemu, preblizu ali
predalec od kosa).

Velike napake:

Igralci ne razumejo principov odkrivanja. Ne
odkrivajo se na svojem igralnem mestu, pac pa
preblizu Zoge ali kosa.

Igralci ves Cas gledajo proti Zogi (ne vidijo kosa)
ali proti kosu (ne vidijo Zoge).

Majhne napake:

Majhne napake:

Pri odkrivanju in sprejemu Zoge je igralec
nekoliko oddaljen od ustreznega mesta. Igralec
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Napadalna postavitev je rahlo neuravnotezena -
igralci so preblizu ali predale¢ drug drugemu
oziroma preblizu ali predalec¢ od kosa.

ne pokaZe znaka z dlanjo za sprejem Zoge pri
odkrivanju.

Pri odkrivanju (spremembi smeri) igralec ne
spremeni hitrosti gibanja.

Preigravanje

Vtekanje

Opis:

Po sprejemu Zoge se igralec postavi v polozaj, ki
mu omogoca neposreden met na kos, podajo ali
prehod v vodenje (preigravanje). Pri preigravanju
lahko igralec uporablja razlicne tehnicne elemente
preigravanja, pri cemer uposteva igralne
okolis¢ine predvsem poloZaje soigralcev ter
obrambnih igralcev. Igralec pri preigravanju za
vodenje Zoge uporablja obe roki oz. ju med
vodenjem (preigravanjem) menja.

Opis:

Igralci vtekajo proti kosu bodisi po podaji ali v
primeru, ko niso bili v stiku z Zogo. Pred
vtekanjem varajo gibanje v eno stran (napeljejo
obrambnega igralca) in zatem hitro spremenijo
smer gibanja ter intenzivno vtecejo proti koSu z
Zeljo dobiti Zogo in zakljuciti napad z metom
blizu kosa. Igralci lahko vtekanja izvajajo na dva
nacina in sicer, da vtecejo proti koSu pred
obrambnim igralcem ali za njim. Igralec po
sprejemu zoge Zeli doseci kos. V primeru, da
igralec ob vtekanju ne dobi Zoge, se odkrije na
enem od 3 igralnih mest, ostala igralca se
skladno s tem premakneta in zapolnita prazna
igralna mesta.

Neusklajenost z navodili:

Igralci ne poizkuSajo preigravati, so z Zzogo prevec
pasivni.

Neusklajenost z navodili:

Igralci ne vtekajo, so prevec pasivni (staticni).

Velike napake:

Igralci pri preigravanju prekrsijo pravila igre
(delajo korake, dvojno vodenje).

Igralci pri preigravanju (vodenju) Zoge uporabljajo
skoraj izkljuéno samo dominantno roko (tudi kadar
je to notranja roka).

Igralci imajo pri preigravanju zelo slab pregled nad
igralnimi okolis¢inami (ves Cas gledajo v tla oz.
Z0go).

Velike napake:

Igralci vtekajo brez predhodnega napeljevanja
in posledi¢no so linije gibanja predalec ali
preblizu kosa kar otezkoca podajo.

Po vtekanju igralci obstanejo pod kosem in s
tem porusijo ravnotezje v napadu.

Majhne napake:

Preigravanje ni najbolje usklajeno z igralnimi
okolis¢inami.

Igralci pri preigravanju (vodenju) Zoge premalo
uporabljajo nedominantno roko.

Majhne napake:

V fazi vtekanja igralci ne gledajo Zoge in s tem
igralcu z Zogo ne omogocijo podaje.

Pri vtekanju igralci ne pokaZejo znaka z roko
(dlanjo) za sprejem Zoge.
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Igra 3:3 v napadu na 2. tezavnostni stopnji (uporaba takticnih elementov 1. tezavnostne
stopnje ter kriZzanja brez in z Zogo)

Prostor

Telovadnica, polovica koSarkarskega igrisca

Naprave in pripomocki

Kakovostna kosarkarska Zoga (napolnjena mora biti tako, da spuscena z viSine 180 cm — spodnji del
odskoci do visine med 120 do 140 centimetrov — zgornji del); kos; dva kompleta dresov.

Krizanje z vroCanjem Zoge Krizanje z napeljevanjem
lL\ J -|I -~ ) -
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Legenda znakov:
Q ] -wu» yodenje Zoge -~ —* podaja AT preigravanje
napadalec z Zogo

= met na kot 4 odkrivanje Mvtekanje —* gibanje igralca brez Zoge

Opis naloge

Igralci v napadu se pred zacetkom igre postavijo za ¢rto meta za 3 tocke in sicer tako, da stoji branilec
centralno, levi in desni krilni igralec pa pod kotom 45 stopinj glede na kos. Na zacetku napada ima
Zogo branilec. Vsak napad mora vsebovati takti¢ne elemente kriZzanja igralcev brez in z Zogo. Pritem
si morajo igralci pomagati z ustreznimi znaki za laZje medsebojno sporazumevanje. Napadalci
izvedejo 3 napade, pri cemer po vsakem napadu zamenjajo igralna mesta. Obrambni igralci igrajo
pasivno in ne prevzemajo napadalcev oziroma ves cas igre skusajo slediti svojega napadalca na
razdalji dolZine roke in biti v liniji med napadalcem in koSem.

Stevilo ponovitev in izvedba:

Vsi napadalci izvedejo znotraj iste ekipe 3 napade, pri Cemer se pri ocenjevanju upostevajo vsi
napadi.

Opis pravilne tehnike gibanja in najpogostejSe napake

Pravilna postavitev igralcev na zacetku napada Krizanje z napeljevanjem

Opis: Opis:

Igralci stojijo na ¢rti 3 tock ali tik za njo. Branilecv | Igralec z Zogo pokaze soigralcu znak za

liniji s koSem na sredini igris¢a, krilna igralca pa v krizanje z napeljevanjem (s kazalcem notranje
oddaljenosti od branilca na 5-6 metrov (malo pod | roke zamahne ob notranji nogi). Igralca

¢rto prostih metov). Postavitev krilnih igralcev je najprej napeljeta obrambna igralca nekoliko
taksna, da sta obrnjena proti koSu in obenem proti | bliZje koSu in nato zacneta z gibanjem drug
soigralcema. proti drugemu. KriZzata nekje na polovici

razdalje med njima z ramo ob rami in sicer
tako, da je igralec z Zogo na zunanji strani
(dlje od kosa). Po krizanju oba igralca
usmerita svoje gibanje proti koSu in isto¢asno
ohranjata optimalno razdaljo med seboj (3-5
metrov). Igralec z Zogo lahko zakljuci z
metom ali s prodorom do kosa ali pa poda
Zogo soigralcu s katerim je izvedel krizanje in
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potem ta zaklju¢i napad bodisi z metom ali
prodorom do kosa. Tretji igralec se giblje
skladno z gibanjem ostalih igralcev in skusa
zapolniti prazen prostor.

Neusklajenost z navodili:

Igralci se postavijo na napacna igralna mesta,
bodisi preblizu ali predale¢ od kosa.

Neusklajenost z navodili:

Igralci ne izvajajo krizan;.

Velike napake:

Igralci stojijo dale¢ od predvidenih pozicij in s tem
onemogocajo ustrezen zacetek in nadaljevanje
napada.

Igralca se gibljeta po napacnih straneh (napadalec z
Zogo gre po notranji strani).

Velike napake:

Igralci ne uporabljajo znakov (posledi¢no ni
sporazumevanja med soigralci).

Igralci zamenjujejo znake ali jih ne pokazejo
pravilno zato imajo tezave s
sporazumevanjem.

Majhne napake:

Igralci stojijo na ustreznih pozicijah vendar se ne
prilagajajo igralnim okolis¢inam in ne najdejo
ustreznih resitev v napadu.

Majhne napake:

Igralci ne kriZzajo drug ob drugem in s tem ne
ovirajo obrambnih igralcev ter si posledicno
zmanjsujejo moznosti za uspesen zakljucek
napada.

Krizanje z vroCanjem

Krizanje igralcev brez Zoge

Opis:

Igralec z Zogo soigralcu pokaze znak za krizanje z
vrocanjem (s kazalcem notranje roke zamahne ob
zunanji rami). Potem oba igralca najprej napeljeta
obrambna igralca nekoliko blizje koSu in nato
zacneta z gibanjem drug proti drugemu. Krizata
nekje na polovici razdalje med njima z ramo ob
rami in sicer tako, da je igralec z Zogo na notranji
strani (bliZje koSu) in pri tem Zogo z obema rokama
vroci soigralcu. Po kriZzanju oba igralca usmerita
svoje gibanje proti koSu in istoasno ohranjata
optimalno razdaljo med seboj (3-5 metrov). Igralec
z Zogo lahko zakljuci z metom ali s prodorom do
kosa ali pa poda Zogo nazaj soigralcu s katerim je
izvedel krizanje in potem ta zakljuci napad bodisi z
metom ali prodorom do kosa. Tretji igralec se giblje
skladno z gibanjem ostalih igralcev in skusa
zapolniti prazen prostor.

Opis:

Igralec z Zogo pokaze soigralcema znak za
krizanje brez Zoge (s kazalcem notranje roke
pokaZe na bliZjega in nato Se na bolj
oddaljenega soigralca). Igralca brez Zoge nato
napeljeta obrambna igralca nekoliko blizje
kosSu in nato zacneta z gibanjem drug proti
drugemu. KriZata nekje na polovici razdalje
med njima z ramo ob rami in sicer tako, da je
igralec, ki je gibanje zacel, na notraniji strani
(blizje kosu). Po krizanju oba igralca usmerita
svoje gibanje proti koSu in isto¢asno ohranjata
optimalno razdaljo med seboj (3-5 metrov),
ter Zelita dobiti Zogo od soigralca, ki je pokazal
znak na zacetku akcije. Po prejeti Zogi igralec
bodisi sam zakljuci napad z metom ali
prodorom do kosa ali pa s podajo soigralcu
omogoci zakljucek slednjemu.

Neusklajenost z navodili:

Igralci ne izvajajo krizanj.

Neusklajenost z navodili:

Igralci ne izvajajo krizan;.
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Velike napake:

Igralci krsijo pravila kosarkarske igre (koraki, dvojno
vodenje,...).

Igralci ne uporabljajo znakov in posledi¢no ni
sporazumevanja med soigralci.

Igralci zamenjujejo znake ali jih kaZejo z napacno
(zunanjo) roko, kar vodi v medsebojne
nesporazume in zaletavanja.

Igralca se gibljeta po napacnih straneh (igralec z
Zogo je pri vro€anju na zunanji strani — dalj od
kosa).

Igralec po vrocitvi Zoge preide v vodenje z notranjo
roko.

Velike napake:

Igralci krsijo pravila koSarkarske igre (koraki,
dvojno vodenje,...).

Igralci ne uporabljajo znakov in posledi¢no ni
sporazumevanja med soigralci.

Igralci zamenjujejo znake ali jih kaZejo z
napacno (zunanjo) roko, kar vodi v
medsebojne nesporazume in zaletavanja.

Majhne napake:

Igralci ne krizajo drug ob drugem in s tem ne
ovirajo obrambnih igralcev ter si posledi¢no
zmanjsujejo moznosti za uspesen zakljuéek napada.

Igralec po vrocitvi (sprejemu) Zoge ne gleda
soigralca in mu ne poda Zoge kljub temu, dajetav
dobrem poloZaju za sprejem Zoge.

Majhne napake:

Igralca krizata dalec¢ drug od drugega, zato ne
ovirata obrambnih igralcev in si posledi¢no
zmanjsujeta moznosti za ustrezen zakljuéek
napada.

Igralca se gibljeta po napacnih straneh
(igralec, ki je prvi zacel z gibanjem se giblje po
notranji strani — blizje kosu).
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Merila in opisniki za ocenjevanje uspesnosti igre 3:3 v napadu (2. tezavnostna stopnja)

OCENE

OPISNIKI

Napadalec igra ucinkovito, zanesljivo in spros¢eno z desno in levo roko. Uspesno vodi
in podaja Zogo. Med vodenjem ima glavo dvignjeno in spremlja dogajanja pred seboj in
ucinkovito sodeluje s soigralcema, ter z njima jasno in razumljivo komunicira (uporablja
znake). Po podaji Zoge soigralcu, se uspeéno odkrije ali vtece v prazen prostor. Ce dobi
Zogo, preide v pravilen met po sonoZznem zaustavljanju ali iz dvokoraka. Ko nima Zoge
se uspesno odkriva in vteka pod koS ter polni prostor (ohranja ravnotezje). UspeSno
tudi izvaja kriZzanja z igralcem, ki ima Zogo in igralcem brez Zoge. Po krizanjih se
pravocasno odkriva ali vteka v prazen prostor. Po metu na kos skace za odbito Zogo.

Napadalec igra podobno kot tisti z oceno 5, le da dela majhne napake med vodenjem,
pri podajah in/ali metih na kos. Ima nekoliko slabsi pregled nad igro in je manj zanesljiv
oziroma prepricljiv med vodenjem in pri podajah s slabso roko. Uspesno se odkriva in
vteka ter sodeluje s soigralcema.

Napadalec je uspesen v igri z boljSo roko. Kadar igra s slabSo roko, je precej manj
zanesljiv in ucinkovit (je negotov, nespreten in nesproscéen, dela velike napake). Takrat
ima tudi slabsi pregled nad igralnimi okolis¢inami (glede Zogo), zato tudi slabse
sodeluje s soigralcema (tezko kaZe znake ali pa so nejasni). Ko nima Zoge je pasiven, se
ne odkriva in ne vteka pravocasno oziroma se ne odkrije na ustrezno mesto.

Napadalec ima teZave v igri z boljSo roko, s slabsSo roko pa je zelo nezanesljiv in
neucinkovit. Med vodenjem ima slab nadzor nad igralnimi okolis¢inami (glede Zogo ali
pa je s hrbtom obrnjen proti obrambnemu igralcu. Ko nima Zoge je prevec pasiven,
pogosto se sploh ne odkriva in ne vteka oziroma se ne odkrije na ustrezno mesto. Po
vtekanju velikokrat ne ve kam naj se giblje. Na znake igralca z Zogo se slabo odziva
(prepozno ali pa se sploh ne).

Napadalec igra z Zogo nezanesljivo, neucinkovito, nesprosc¢eno (krcevito) z eno in
drugo roko. Pogosto krsi tudi pravila (koraki, nosena Zoga, dvojno vodenje, osebne
napake...). Med vodenjem ima zelo slab nadzor nad igralnimi okolis¢inami (glede Zogo
ali pa je s hrbtom obrnjen proti obrambnemu igralcu), zato tezko sodeluje s soigralcem
(ne kaze znakov ali pa so znaki nerazumljivi). Ce uspe podati Zogo soigralcu, pozabi, da
se mora tudi sam odkriti ali vteci ali pa to stori neucinkovito. Ko nima Zoge je zelo
pasiven, se sploh ne odkriva in ne vteka ali pa to stori nepravocasno. Na znake igralca z
Zogo se pogosto sploh ne odziva.
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SPORTNI DAN Z VSEBINAMI IGER Z ZOGO

Sportni dnevi so obvezna vsebina $portne vzgoje za vse uéence. Vsebinsko in doZivljajsko naj
bodo bogati, vedri ter povezani z drugimi predmetnimi podrocji in smiselno razporejeni skozi
vse leto. V vsakem razredu imajo uéenci pet $portnih dni. Sportni dan praviloma traja pet ur.
Priporocljivo je, da vecina Sportnih dni poteka v naravi (Kovac in sod., 2011).

V skladu z u€nim nacrtom naj bi bil en Sportni dan v Solskem letu (praviloma v pomladanskem
¢asu) namenjen medrazrednim tekmovanjem v razlicnih Sportnih igrah ali atletskemu
mnogoboju. Tekmovanja naj imajo prilagojena pravila, ki omogocajo sodelovanje vsem
uéencem, ne glede na njihove sposobnosti. V drugem triletju OS se priporo¢a predvsem
tekmovanje skupin (podarjamo predvsem dosezZek skupine in ne posameznika). V tretjem
triletju naj ucenci sodelujejo tudi pri organizaciji tekmovanja.

Igre z Zogo in elementi teh iger predstavljajo zelo primerne vsebine, ki jih lahko izvajamo tudi
v sklopu Sportnih dni. Razlogov za to je vec. Poleg poudarjene Sportno-gibalne komponente,
poteka Sportni dan v igrah z Zogo v spros¢enem in tekmovalnem vzdusju, ki ga obcutijo vsi in
ne samo izbrani ucenci. Ker gre za mostvene igre je mocno poudarjeno skupinsko delovanje in
sodelovanje med posamezniki, hkrati pa otroke navajamo na spoStovanje pravil in Sportno
vedenje (fair-play) ter utrjujemo pozitivne vzorce obnasanja in vrednote. Taksen Sportni dan
je za otroke in Solo brezplacen, saj Sole praviloma posedujejo vso potrebno infrastrukturo in
opremo, potrebno je samo nekaj volje in iznajdljivosti ucitelja. Temu lahko pri organizaciji
pomagajo tudi ucenci.

Slika 4. Igre z Zogo predstavljajo zelo pomembno sredstvo Sportne vzgoje, saj med drugim in
poudarjajo druZenje in sodelovanje med posamezniki, skupinsko delovanje in socializacijo
otrok (Foto: arhiv KZS)
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Sportni dan organiziramo po mozinosti v poznopomladanskem ¢asu na zunanjih $olskih
Sportnih igriscih. Del aktivnosti lahko izvajamo tudi v telovadnici. KoSarkarske vsebine in
vsebine iger z Zogo lahko kombiniramo z drugimi Sportnimi igrami ali z atletskimi dejavnostmi
(npr. mnogobojem).

V skladu s priporo¢ili uénega naérta, naj v drugem triletju OS tekmovanje poteka med
skupinami in ne posamezniki. V ta namen ucitelj doloci ekipe Stirih (lahko tudi petih) igralcev,
ki so med seboj ¢im bolj izenacene. Ekipe so lahko meSane po spolu. Ko njihova ekipe ne
tekmuje, otroci ali navijajo za druge ucence in jih spodbujajo pri igri (tekmovanju).

V tretjem triletju OS lahko tekmujejo tudi posamezniki (organiziramo lahko npr. turnir v igri
1:1 ali pa tekmovanje v koSarkarskih elementih ali elementih razli¢nih iger z Zogo). Pravila igre
in tekmovalni sistem prilagodimo tako, da lahko sodelujejo vsi u¢enci. Tekmovanje naj po
moznosti poteka znotraj ¢im bolj homogenih skupin, da imajo vsi moznost obcutiti uspeh in
dosedi pozitiven rezultat. Ce tekmujejo ekipe, naj bodo te znotraj sebe heterogene, med seboj
pa ¢im bolj izenacene. Sportni dan lahko organiziramo tudi tako, da hkrati poteka tekmovanje
med skupinami in med posamezniki (znotraj skupine belezimo tudi rezultate posameznikov).
Tekmovanja v tretjem triletju OS naj potekajo lo¢eno po spolu. Ko ne tekmujejo, naj uéenci
navijajo za ostale in pomagajo pri organizaciji.

V nadaljevanju predstavljamo nekaj primerov tekmovalnih gibalnih nalog in iger z Zogo s
prilagojenimi pravili, ki omogocajo razmeroma enostavno izvedbo in sodelovanje vseh
ucencev. Gre za vsebine, ki so zajete v uénem nacrtu in bi u¢enci morali biti z njimi seznanjeni.
Kosarkarskim vsebinam smo dodali rokometne, odbojkarske in nogometne vsebine. Na
posameznem 3Sportnem dnevu se lahko odlo¢imo za eno od navedenih Sportnih panog, za
kombinacijo dveh ali treh ali pa vseh Stirih iger z Zogo. Tekmovanje lahko poteka v posameznih
elementih kosarke ali iger z Zogo (npr. koSarkarski mnogoboj, mnogoboj v igrah z Zogo) ali pa
v igrah (npr. turnir v kosarki ali razli¢nih igrah z Zogo).
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TEKMOVANJE V KOSARKARSKIH ELEMENTIH

Naloge, ki so predstavljene v nadaljevanju vsebujejo razli¢ne koSarkarske (tehni¢ne) elemente.
Nekatere so zahtevnejse in bolj kompleksne, druge manj. Ucitelj naj izbere ustrezne naloge
glede na starostno stopnjo in znanje otrok.

1) Vijugasto vodenje, met iz dvokoraka, hitro vodenje, vro¢anje Zoge.

@
b 4
4

Slika 5. Vijugasto vodenje, met iz dvokoraka, hitro vodenje, vrocanje Zoge.

Igralci se postavijo v kolonu za sredinsko ¢rto koSarkarskega igris¢a. Na znak prvi preide v
vodenje, vodi Zogo okoli stoZcev, nato pa preide v prodor in met iz dvokoraka. Ce pri metu iz
dvokoraka ni dosegel zadetka, skoci za Zogo in mece toliko ¢asa dokler ne zadene kosa. Po
zadetku s hitrim vodenjem prenese Zogo do naslednjega tekmovalca in mu jo vroci. Za pravilen
dvokorak igralec (ekipa) prejme bonus 1 sekunde (od konénega ¢asa se odsteje 1 s). Enak
bonus lahko prejme igralec tudi za pravilno izvedbo vijugastega vodenja (Zogo vodi okoli
stoZcev z zunanjo roko, zamenja jo takoj, ko pride mimo stozca ali ko je vzporedno z njim).
Merimo ¢as v katerem vsi Stirje tekmovalci opravijo nalogo. Tekmovanje poteka med
skupinami.
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2) Prenos Zoge s podajami v dvojici, met po sonoZznem zaustavljanju.

Slika 6. Prenos Zoge s podajami v dvojici, met po sonoznem zaustavljanju.

Igralca si Zogo podajata (na tocno dolocen ali poljuben nacin) v paru. Podaje izvajata v teku,
obrnjena drug proti drugemu in oddaljena med seboj najmanj 5 m (Sirina rakete). Ko dosezZeta
¢rto meta za tri tocke lahko igralec brez Zoge vtece pod kos. Igralec, ki je dobil Zogo v raketi
vrze na ko$ po sonoznem zaustavljanju (ne sme ve¢ podati zoge). Ce je zgresil, sko¢i za zogo in
mece toliko ¢asa dokler ne zadene. Po zadetku ponovita nalogo v nasprotni smeri, s tem, da
mora na nasprotni koS metati drugi igralec. Ko doseZeta Se drugi zadetek lahko Starta
naslednja dvojica. Vodenje Zoge ni dovoljeno. Merimo cas, ki je potreben, da obe dvojici
opravita nalogo. Tekmovanje poteka med skupinami.
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3) Igra »zaporedno podajanje«

Slika 7. KoSarkarska elementarna igra »zaporedno podajanje«.

Dve ekipi tekmujeta med seboj v tem katera bo prej s podajami zbrala 10 tock. Igralci ene
ekipe si podajajo Zogo, igralci druge pa jo pri tem ovirajo in skusajo prestri¢i podajo. Nacin
(tehniko) podaje lahko to¢no doloc¢imo ali pa ne. Uspesno izvedena podaja Steje eno tocko, e
uspe igralec podati z odbojem od tal (posredno) pa dobi dve tocki (varianta 2: podaja z
»bolj$o« roko $teje eno tocko, s »slab3o« pa dve tocki). Vodenje Zoge ni dovoljeno. Ce/ko
nasprotna ekipa dobi (prestreze) Zogo, si jo zacnejo podajati igralci te ekipe in skusajo z
zaporednimi podajami zbrati 10 tock. Podaja istemu igralcu dvakrat zapored ni dovoljena.
Igris¢e omejimo, pri gibanju upostevamo kosarkarska pravila (koraki, osebna napaka, avt...).

4) Zadevanje prostih metov

Slika 8. Zadevanje prostih metov.
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Tekmovalci v poljubnem zaporedju mecejo proste mete. Eden mece, drugi se pripravlja na
metanje, preostala dva skadeta za Zogo in jo podajata metalcu. Ko prvi tekmovalec zadene
prosti met, mece drugi, eden od podajalcev pa se pripravi na metanje. Naloga je koncana, ko
zadnji tekmovalec zadene met. Merimo ¢as, ki je potreben, da vsi tekmovalci opravijo nalogo.
Tekmovanje lahko popestrimo tako, da hkrati izvajata nalogo dve skupini (ekipi), vsaka na
svojem koSu. Tista, ki je hitreje opravila nalogo izlo¢i drugo. Tekmovanje poteka med
skupinami.

5) Tekmovanje med branilci in izzivalci v igri 1:1 na Stirih koSih

Eno ekipo stirih posameznikov dolo¢imo za branilce. Vsak od branilcev se postavi pod svoj ko$
na katerem bo igral. Vse ostale ekipe so izzivalci (dolo¢imo jim zaporedne Stevilke). Najprej
igra proti branilcem prva ekipa izzivalcev. Ti se med seboj dogovorijo kdo bo igral proti
dolo¢enemu branilcu. Igra traja 5 minut (pravila igre natan¢no dolo¢imo). Po koncu v zapisnik
vhesemo Stevilo tock (zmag) za posamezne branilce in za celotno ekipo branilcev skupaj ter
prav tako za izzivalce. Ce so bili uspednejsi branilci, ti ostanejo na igri¢u (vsak na svojem kosu),
sicer vlogo branilcev prevzamejo izzivalci. Ti igrajo proti naslednji skupini (ekipi) izzivalcev. Po
vsakem krogu tako ostane na igriscu tista skupina (ekipa), ki je bila uspesnejsa, na igrisce pa
pride nova skupina izzivalcev. Tekmovanje poteka lahko hkrati med skupinami (ekipami) in
med posamezniki. Po potrebi na enem koSu igrata dve dvojici. Na koncu razglasimo vrstni red
ekip in posameznikov.

i

b D) O g8 G

Slika 9. Tekmovanje med branilci in izzivalci v igri 1:1 na stirih kosih.
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6) Zadevanje iz razli¢nih polozajev

Slika 10. Zadevanije iz razli¢nih polozajev.

Vsak posameznik ima na voljo 5 metov iz razli¢cnih polozajev (oddaljenosti od kosa). 1z vsakega
polozaja vrze samo enkrat. Zacne na prvi Crti (razdalja 125 cm od ko$a) in ¢e met zadene dobi
eno tocko. Nato se premakne na drugo ¢rto. Za zadetek iz tega polozaja prejme dve tocki, za
vsak naslednji zadeti met pa eno tocko vec. Tockujemo vse zadete mete in tekmujemo kdo bo
zbral vec tock (max 15). Tekmujejo lahko posamezniki in/ali skupine (tocke posameznikov
sestejemo).
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7) Poligon »vodenje s spremembami smeri in menjavo roke«

menjava

menjava z obratom

z obratom
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vodenje hitro
z menjavami 4 vodenje
roke
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Ca)

Slika 11. »Vodenje s spremembami smeri in menjavo roke«.

Vodenje (nalogo) zaénemo z levo roko, pri vsaki puscici (pri spremembah smeri in pri hitrem
vodenju, ko preckamo sredinsko ¢rto) zamenjamo roko. Pri prvih dveh stozcih (spremembah
smeri) zamenjamo roko spredaj, nato vijugasto vodimo Zogo okoli naslednjih Stirih stozcev, pri
naslednjih dveh stoZcih spremenimo smer in menjamo roko z obratom, nadaljujemo z levo
roko okoli zadnjih dveh stoZcev in nato s hitrim vodenjem proti ciljni ¢rti (ko preckamo
sredinsko ¢rto Se zadnji¢ zamenjamo roko).

Merimo ¢as in tekmujemo kdo bo hitreje opravil nalogo. Tekmujejo lahko posamezniki in/ali
skupine (¢ase posameznikov sestejemo).
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8) Poligon »vodenje, podaja, met«
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Slika 12. Poligon »vodenje, podaja, met«.

Nalogo zaénemo pod koSem (za celno ¢rto), vodimo z desno roko do prvega stozca in nato
vijugasto med stozci (vmes menjamo roko). Ko pridemo do zadnjega stozca podamo Zogo
igralcu na desnem krilu in vte¢emo pod koS. Po sprejemu povratne podaje izvedemo desni
dvokorak (ne da bi presli v vodenje) in z desno roko vrzemo na kos. Po skoku za Zogo,
nadaljujemo z vodenjem v nasprotni smeri, ponovno vodimo okoli stoZcev in pri zadnjem
stoZcu podamo Zogo igralcu na levem krilu. Po podaji vte¢emo in ko dobimo povratno podajo
izvedemo levi dvokorak (brez vodenja) ter vrzemo z levo roko na koS. Za zgreSen met po
pravilno izvedenem metu se konénemu casu priStejeta 2 sekundi, prav tako za dosezen
zadetek po napacno izvedenem dvokoraku. Za zgreSen met in napacno izveden dvokorak se
konénemu c¢asu pristeje 4 sekunde.

Merimo ¢as in tekmujemo kdo bo hitreje opravil nalogo. Tekmujejo lahko posamezniki in/ali
skupine (Case posameznikov sestejemo).
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9) Natancno podajanje v gibanju

Slika 13. Natancno podajanje v gibanju.

Na steno nalepimo (nariSemo) 5 kvadratov, na visini 2 m od tal in s stranico 50 cm, ki so med
seboj oddaljeni 3 m. 5 m od stene nalepimo (nariSemo) linijo v dolZini 16 m za katero se giblje
tekmovalec. Mere so lahko tudi drugaéne, pomembo je samo, da imajo vsi tekmovalci enake
pogoje za izvedbo naloge.

Tekmovalec se giblje v prezi s prisunskimi koraki, za ¢rto, ki je vzporedna s steno. Med
gibanjem v prezi podaja Zogo v steno (z obema rokama izpred prsi) in skusa z njo zadeti tarco
(kvadrat). Po odboju od stene, ponovno ujame Zogo (lahko tudi po odboju od tal) in nadaljuje
z gibanjem s prisunskimi koraki oziroma podajami. Ko opravi nalogo v eni smeri, spremeni
smer za 180° in ponovi enako nalogo 3e v smeri nazaj. Za vsak zadeti kvadrat prejme 1 to¢ko
(max Stevilo toc¢k je 10). Cas ni pomemben, pomembno je samo, da podajamo iz gibanja (s
prisunskimi koraki). Tekmujejo lahko posamezniki in/ali skupine (tocke posameznikov
sestejemo).

Varianta 2: Nalogo skusamo izvesti ¢im hitreje. Merimo Cas in za vsako zgreSeno tarco
(kvadrat) pristejemo konénemu ¢asu 1 sekundo.
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TEKMOVANJE V IGRAH Z ZOGO

Sportni dan z vsebinami iger z 70go lahko organiziramo v obliki mnogoboja v elementih $tirih
»glavnih« iger z Zogo (kosarka, nogomet, rokomet, odbojka) in/ali v obliki turnirskega
tekmovanja v eni od navedenih iger ali v razli¢nih igrah. Omenjene dejavnosti lahko v okviru
Sportnih dni kombiniramo po razredih na razli¢ne nacine (odvisno od tega v katerih razredih
dajemo vecji poudarek dolo¢enim igram in odvisno prostorskih pogojev):

5. razred - mnogoboj v elementih iger z Zogo (lahko v kombinaciji z atletskim
mnogobojem), 6. razred - turnir v rokometu, 7. razred - turnir v odbojki, 8. razred -
turnir v kosarki, 9. razred - turnir v nogometu.

6 razred - tekmovanje v rokometnih elementih in rokometni turnir, 7. razred -
tekmovanje v odbojkarskih elementih in odbojkarski turnir, 8. razred - tekmovanje v
koSarkarskih elementih in koSarkarski turnir, 9. razred - tekmovanje v nogometnih
elementih in nogometni turnir.

6. razred - tekmovanje v elementih iger z Zogo in rokometni turnir, 7. razred -
tekmovanje v elementih iger z Zogo in odbojkarski turnir, 8. razred - tekmovanje v
elementih iger z Zogo in koSarkarski turnir, 9. razred - tekmovanje v elementih iger z
Zogo in nogometni turnir.

6. razred - rokometni in odbojkarski turnir, 7. razred - kosSarkarski in nogometni turnir,
8. razred - rokometni in koSarkarski turnir, 9. razred - nogometni in odbojkarski turnir.

Primer tekmovanja (mnogoboja) v elementih iger z Zogo v drugem triletju OS:

Prosti meti ali meti iz razli¢nih poloZajev (kosarka)

Zongliranje (na razliéne nacine) ali zadevanje razli¢nih taré z nogo (nogomet)
Zadevanje razli¢nih tar¢ s strelom z mesta (rokomet)

Stevilo spodnjih odbojev v steno (odbojka)

Primer tekmovanja (mnogoboja) v elementih iger z Zogo v tretjem triletju OS:

Meti »trojk« ali meti iz razli¢nih polozajev (koSarka)

Strel v oznaceni del gola z razli¢ne oddaljenosti (nogomet)

Strel v oznaceni del gola po prodoru z enkratnim vodenjem z razdalje 9 m (rokomet)
Stevilo spodnjih odbojev v zrak (najmanj 1m visoko) znotraj kroga s premerom 2,60
cm (odbojka)
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Primer tekmovanja v posameznih igrah z 7ogo v drugem triletju OS:

Mala kosarka 3:3 na en kos

Ekipo sestavljajo 4 igralci (igramo 3:3).

Igralci se menjajo ob vsakem prejetem in/ali dosezenem zadetku (igrati morajo vsi).
Igramo z Zogo $t. 5 na kos visine 260 ali 305 cm.

Zadetek z metom znotraj rakete Steje eno tocko, izven rakete dve tocki.

Zadetek iz prostega meta Steje eno tocko.

Po zadetku ali mali osebni napaki nadaljuje z igro nasprotna ekipa s podajo izza bo¢ne
Crte.

Po skoku za odbito Zogo se Zoga z vodenjem ali podajo prenese izven rakete.

Velika osebna napaka (pri metu na kos) se kaznuje z enim prostim metom.

Igralni ¢as prilagodimo potrebam.

Sodnika ni (igralci si sodijo sami), koSarkarska pravila poenostavimo, udelezenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Odbojka preko mreze (vrvice) 3:3 z lahko Zogo (2. triletje OS)

Ekipo sestavljajo 4 igralci (igramo 3:3)

Igralci se menjajo po servisu.

Cetrtiigralec (igralec s klopi) lahko samo servira in ne hodi v igro (tako so aktivni vsi
igralci).

Uporabljamo lazjo Zogo za malo (mini) odbojko.

Visina mreze (vrvice) je 200 cm, velikost igriS¢a pa cca. 4,5 m x 6 m.

Servis je lahko samo spodhniji.

Igralni ¢as (Stevilo nizov in tock v posameznih nizih) prilagodimo potrebam.
Sodnika ni (igralci si sodijo sami), odbojkarska pravila poenostavimo, udelezenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Rokomet na en gol

Ekipo sestavljajo 4 igralci.

Eden od branilcev je vratar (napadalci imajo igralca vec v polju).

Vratar je lahko kdorkoli, zamenja se lahko Sele po koncu napada.

Igra se na en gol.

Zoga je manj$a in mehkejsa od prave rokometne 7oge (omogo¢a boljsi oprijem, laZje
lovljenje in strele na gol).

Vratarjev prostor je manjsi in oznacen s priro¢nimi sredstvi (npr. s pleskarskim
lepilnim trakom).

Igra se s ¢im manj telesnega kontakta med igralci.

Igramo lahko na vseh podlagah (ni vodenja).

Vsak napad zacnemo 10 m od gola.

Igralni ¢as prilagodimo potrebam.

Sodnika ni (igralci si sodijo sami), rokometna pravila poenostavimo, udelezenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.
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Nogomet na 4 gole

Ekipo sestavljajo 4 igralci (lahko igramo 3:3 ali 4:4).

Igrisce je kvadratne oblike, na sredino vsake stranice postavimo prirocni gol,
primerne velikosti.

Vsaki ekipi dolo¢imo dvoje sosednjih vrat, ki jih napada in dvoje sosednih vrat, ki jih
brani.

Igramo z Zogo, ki je nekoliko manjsa in mehkejsa od prave nogometne Zoge (lahko
tudi z dvema).

Igra se s ¢im manj telesnega kontakta med igralci.

Po zadetku nadaljuje z igro nasprotna ekipa.

Sodnika ni (igralci si sodijo sami), nogometna pravila poenostavimo, udeleZenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Primer tekmovanja v posameznih igrah z 7ogo v tretjem triletju OS:

KosSarka 4:4 na dva kosa

Ekipo sestavlja 5 ali 6 igralcev (igramo 4:4).

Vsak igra vsaj en del igre (polcas, tretjino).

Igramo z Zogo $t. 6 ali 7 na kos visine 305 cm.

Igrisce je obicajnih dimenzij ali manjse.

Zadetke toc¢kujemo po pravilih FIBA (e je na igriScu tudi ¢rta za tri tocke).
Velika osebna napaka (pri metu na kos) se kaznuje z dvema prostima metoma, mala
napaka s podajo s strani. Bonusa ni.

Igralni ¢as prilagodimo potrebam (npr. 2 x 10 min).

Sodi ucitelj SV ali zunanji sodelavec (lahko v paru z u¢encem, ki kaze afiniteto do
sojenja), udelezenci naj spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Ucenci pomagajo pri organizaciji in kot pomozni sodniki.

Odbojka 4:4

Ekipo sestavljajo 5 ali 6 igralcev (igramo 4:4)

Igralci se menjajo po servisu.

Igralec s klopi lahko samo servira in ne hodi v igro (tako so aktivni vsi igralci).
Uporabljamo obic¢ajno odbojkarsko Zogo.

VisSina mrezZe je 210 cm, velikost igriS¢a pa cca. 6 m x 6 m.

Servis je poljuben (lahko tudi zgorniji).

Igralni ¢as (Stevilo nizov in tock v posameznih nizih) prilagodimo potrebam.

Sodi u¢itelj SV ali u¢enec vidjega razreda, ki kaZe afiniteto do sojenja, udeleZenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Ucenci pomagajo pri organizaciji in kot zapisnikariji.
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Rokomet 4:4 (5:5)

Ekipo sestavljajo 3 ali 4 igralci v polju in vratar.

Igris¢e manjsih dimenzij (npr. prec¢no na polovici rokometnega igrisca).

Gol je manjsi od obicajnega (npr. 240 x 170 cm) ali nizji (obi¢ajen gol znizamo s
priro¢no letvico (precko) na visini 170 cm).

Zoga je nekoliko manjsa in mehkej$a od prave rokometne Zoge (omogo¢a boljsi
oprijem, lazje lovljenje in strele na gol).

Vratarjev prostor je manjsi in oznacen s priro¢nimi sredstvi (npr. s pleskarskim
lepilnim trakom).

Igra se s ¢im manj telesnega kontakta med igralci.

Igralni ¢as prilagodimo potrebam (npr. 2 x 10 min).

Sodi u¢itelj SV ali zunanji sodelavec (lahko v paru z uéencem, ki kaze afiniteto do
sojenja), udeleZenci naj spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Ucenci pomagajo pri organizaciji in kot pomozni sodniki.

Mali nogomet 4:4

Ekipo sestavljajo 5 ali 6 igralcev.

Igramo 4:4 (trije igralci + vratar, ki se lahko tudi vkljucuje v igro).

Vsak igra vsaj en del igre (polcas).

Igrisce je manjsih dimenzij (npr. polovica rokometnega igrisca)

Na sredino vsake Celne ¢rte postavimo gol, primerne velikosti.

Igramo z obicajno Zogo ali Zogo, ki je nekoliko manjsa in manj odbojna.
Igra se s ¢im manj telesnega kontakta med igralci.

Igralni ¢as prilagodimo potrebam (npr. 2 x 10 min).

Sodi u¢itelj SV ali u¢enec vijega razreda, ki kaze afiniteto do sojenja, udeleZenci naj
spostujejo fair-play in pozitivne vrednote.

Uéenci pomagajo pri organizaciji in kot zapisnikariji.
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KOSARKA KOT INTERESNA DEJAVNOST IN
KOSARKARSKA TEKMOVANJA

Sola svoj redni program (redni pouk $portne vzgoje) obogati tudi z dodatnimi programi, med
katere sodijo tudi interesne dejavnosti in tekmovanja. Poleg omenjenih dejavnosti, se kosarka
pojavlja tudi kot vsebina projekta Zdrav Zivljenjski slog in v okviru izbirnega predmeta Sport.

Interesne Sportne dejavnosti in Sportna tekmovanja spadajo med dejavnosti obveznega
programa Sportne vzgoje v osnovni Soli, ki bogatijo redno Sportno vzgojo in omogocajo
otrokom pogosto (vsakodnevno) in kakovostno Sportno dejavnost. Biti morajo strokovno
vodene. Z njimi spodbujamo njihove interese, jim bogatimo prosti ¢as in omogo¢amo
uveljavljanje. Namenjene so vsem ucencem, torej lahko naceloma sodelujejo vsi, ki to Zelijo.
Omejitveni dejavnik so predvsem vadbene razmere in Stevilo otrok v skupini. Vzgojni cilji so
pri interesnih Sportnih dejavnostih pomembnejsi od Sportnega dosezka in napredka ucencev.
Ucenci morajo biti na vadbenih urah in tekmah strokovno vodeni (Dezman, 2004).

KOSARKARSKI KROZEK

KoSarkarski krozek je ena od najbolj pogostih oblik interesnih Sportnih dejavnosti v Soli.
KoSarkarski kroZzki skrbijo za razvoj mnoZicne koSarke v Solah. Vodeni so lahko s strani
usposobljenega ucitelja Sportne vzgoje ali zunanjega sodelavca (klubskega trenerja). V
kosarkarskem krozku naj sodelujejo vsi otroci, ki to Zelijo. Omejitveni dejavnik so predvsem
vadbene razmere in Stevilo otrok v skupini. Gibalno in koSarkarsko nadarjene otroke
usmerjamo v kosarkarski kroZek. Pri tem si lahko pomagamo s SLOfit podatki (rezultati SV
kartona) in s spremljanjem otrok pri rednem pouku $portne vzgoje. Ce je le mozno naj bo
sodelovanje otrok v koSarkarskem krozku brezplac¢no.

Temeljne usmeritve dela v koSarkarskih krozkih (Dezman, 2004):

e dati vsem sodelujoim uc¢encem enake mozZnosti za razvoj (ne smemo zapostavljati
manj nadarjenih),

e navajati jih na redno vadbo in tekmovanje,

e skrbeti za njihov ustrezen odnos do obveznosti v Soli,

e skozi vadbo in tekmovanja ucence vzgajati (vzgojni cilji so enaki kot pri rednem pouku
Sportne vzgoje).
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Organizacijski in vsebinski modeli koSarkarskih krozkov so zelo razlicni. V nadaljevanju
predstavljamo primer organizacijsko-strokovnega modela, ki ne omogoca samo vzgajanja in
nacrtne vadbe mladih koSarkarjev in koSarkaric, pa¢ pa tudi usposabljanje in vzgajanje
vaditeljev, sodnikov in organizatorjev, ki so potrebni za uspesno delovanje koSarkarskega
krozka in tudi sicer predstavljajo nepogresljiv kader v kosarki (Dezman, 2004):

IZVRSILNI ODBOR

Sestava: Naloge:
e Mentor: Sportni pedagog ali zunanji|— doloéi vaditelje za Solska mostva,
sodelavec. — sestavi okvirni letni nacrt dela in nadzoruje njegovo
e Tajnik: ucenka 7. in 8. razreda. izvedbo,
e Clani: — sestavi urnik vadbe posameznih mostev,
— predsednika obeh komisij, — sodeluje s starsi igralcev in igralk,
— predstavnika starSev (za decke in deklice). | — sodeluje z mentorji drugih interesnih dejavnosti na 3oli, s
Financiranje: katerimi bi lahko popestrili koSarkarska tekmovanja (npr.:
— Sredstva interesnih dejavnosti Sole, plesni, gimnasticni, fotografski,
— sredstva donatorjev in sponzorjev, novinarski kroZek),
sredstva starSev. — resuje aktualne probleme.
STROKOVNA KOMISIJA SODNISKA IN TEKMOVALNA KOMISIJA
Sestava: Sestava:
e Predsednik: izkuSen vaditelj z ustreznim | e Predsednik: inStruktor Solskih sodnikov.
strokovnim nazivom. e Clani:
o Clani: — sodniki in pomozni sodniki,
— vaditelji Solskih moStev, — predstavniki razredov,
— pomocniki vaditeljev Solskih moStev. — vodje navijacev.
Naloge: Naloge:
— izbira igralce za Solske reprezentance, — organizira medrazredna tekmovanja,
— izvaja vadbeni proces s Solskimi mostvi, — organizira tekme ali turnirje Solskih reprezentanc,
— Skrbi za strokovno izobraZevanje vaditeljev, | — vzgaja navijace razrednih moStev,
— vodi evidenco o igralcih  Solskih |- skrbi za izobraZevanje sodnikov in organizatorjev
reprezentanc in vaditeljih. tekmovanj,
— vodi evidenco pomoznih sodnikov, $Solskih sodnikov in
organizatorjev.

Zgornji model koSarkarskega krozka je sicer v precejsnji meri idealiziran, vendar v praksi
preizkuSen in daje dobre rezultate. V oblikovanje kosSarkarskega krozka na tako visoki
organizacijski ravni mora mentor v zaéetni fazi vloZiti precej ¢asa in truda. Vendar pa se mu bo
vloZzeno delo kmalu obrestovalo. Delovanje kosSarkarskega krozka bo samo usmerijal in
nadzoroval, vecino dela pa mu bodo opravili usposobljeni ucenci, mentorji drugih krozkov na
Soli ter trenerji, sodniki in organizatorji iz bliznjih koSarkarskih klubov (e se bo z njimi seveda
dogovoril za sodelovanje).

Vadbeni proces in tekmovanja ucencev in u¢enk v kosarkarskih krozkih potekajo v razli¢nih
starostnih kategorijah. Priporo¢amo naslednje:
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1) zacetniki (1., 2. in 3. razred)

V vadbeno skupino vklju¢imo ucence in ucenke, ki izkazejo interes za sodelovanje v vadbenem
procesu igrive in male koSarke. Decki in deklice vadijo skupaj, v skupini, ki Steje do 20 otrok.
Vadijo naj 1- do 2-krat tedensko po 60 minut. Vadba naj bo raznovrstna in zanimiva,
vklju€ujemo razli¢na pomagala in pripomocke s katerimi popestrimo vadbo. Uporabljamo Zoge
St. 5 ali manjse ter koSe viSine 260 cm ali manj. Vsebina naj bo podana v obliki najrazlicnejsih
iger in tekmovanj. Prevladujejo naj (elementarne) igre, ki vsebujejo osnovne elemente
kosarkarskega gibanja, vendar pa vklju¢ujemo tudi vsebine drugih gibanj in iger z Zogo s
katerimi v ¢im vecji meri vplivamo na gibalni razvoj otrok (osnovno motoriko in splosno
koordinacijo).

V tem starostnem obdobju otroci Se ne sodelujejo na koSarkarskih tekmovanjih, kjer bi bil
pomemben rezultat. Svoje sposobnosti in znanje (napredek) demonstrirajo na razli¢nih
revijalnih prireditvah. Na Solski ravni lahko organiziramo tekmovanja v koSarkarskih elementih
ter Stafetnih in elementarnih igrah, ki vsebujejo koSarkarska gibanja.

2) najmlajsi de¢ki in deklice (U10, 4. in 5. razred 0OS),

V vadbeno skupino vklju¢imo ucence in u€enke, ki izkaZejo interes za sodelovanje v vadbenem
procesu male koSarke. Decki in deklice vadijo lahko skupaj, v skupini, ki Steje do 20 otrok.
Vadijo naj 1- do 3-krat tedensko po 60 minut. Najbolj nadarjene ucence usmerjamo v
koSarkarske klube. Vadba naj bo raznovrstna in zanimiva, vklju¢ujemo razliéna pomagala in
pripomocke s katerimi popestrimo vadbo. Uporabljamo Zoge $t. 5 ter koSe viSine 260 cm.
Vsebina naj bo podana predvsem v obliki najrazlicnejsih iger in tekmovanj. Prevladujejo naj
elementarne in Stafetne igre, ki vsebujejo elemente kosarke in upostevajo osnovna pravila
kosarkarske igre. Najvecji poudarek naj bo na usvajanju osnovnih tehni¢nih elementov male
koSarke. U€enci naj usvojijo tudi osnovne elemente individualne in skupinske taktike v napadu,
medtem ko taktiki igre v obrambi ne posvecamo veliko pozornosti. Tehni¢ne in takticne
elemente male kosarke izvajamo v igrah na en koS (1:1, 2:2 in 3:3) ter vigri 4:4 brez centra na
dva kosa.

V tem starostnem obdobju otroci Ze lahko sodelujejo na kosarkarskih tekmovanjih (na Solski,
obcinski in podroc€ni ravni), vendar pa rezultat ne sme imeti prevelikega pomena. Igrati morajo
vsi ucenci, ki so v ekipi, rezultat na koncu tekme pa je lahko tudi neodlocen. Ekipe so lahko
mesSane po spolu. Uporaba conskih obramb in postavljanje blokad v napadu nista dovoljeni.

3) mlajsi decki in deklice (U12, 6. in 7. razred 0S),

V tej starostni skupini u¢ence in ucenke pri vadbi lo¢imo po spolu. Vadijo 2- do 3-krat tedensko
po 60 minut, v skupini z najvec 20 otroki. Najbolj nadarjeni decki in deklice trenirajo tudi v
kosarkarskih klubih. Vadba naj bo Se naprej ¢im bolj raznovrstna in zanimiva in vsebina podana
predvsem v obliki iger in tekmovanj. Uporabljamo Zoge st. 6 ter koSe obic¢ajne visine (305 cm).
Najvecji poudarek naj bo Se naprej na usvajanju tehniénih elementov kosarke. Nekoliko vedji
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poudarek, kot v predhodni kategoriji, damo elementom individualne in skupinske taktike. Vec
¢asa posvetimo tudi taktiki igre v obrambi. Tehni¢ne in takti¢ne elemente koSarke izvajamo v
igrah na en kos (1:1, 2:2 in 3:3) ter vigrah 4:4 in 5:5 brez centra na dva kos3a.

V tej starosti potekajo koSarkarska tekmovanja na Solski, obcinski, podro¢ni in tudi drzavni
ravni. Ekipe niso ve¢ mesSane po spolu, $e naprej pa morajo igrati vsi ucenci, ki so v ekipi.
Uporaba conskih obramb in postavljanje blokad v napadu $e vedno nista dovoljeni, dovoli pa
se igranje osebne in conske presing obrambe.

4) starejsi decki in deklice (U14, 8. in 9. razred OS).

V tej starostni kategoriji naj otroci, ki so vkljuceni v koSarkarski krozek, vadijo 2- do 3-krat na
teden po 60 do 90 minut. V skupini naj ne bo ve¢ kot 20 uc¢encev. Najbolj nadarjeni otroci
trenirajo tudi v kosarkarskih klubih. Vadba naj bo Se naprej ¢im bolj raznovrstna in zanimiva,
sicer otroci zelo hitro izgubijo interes za sodelovanje pri koSarkarskemu kroZzku. Pri tej starosti
mora biti vadba zahtevnejsa in intenzivnejsa, pozornost namenimo tudi kondicijski pripravi.
Uporabljamo Zoge §t. 6 in ko$e obicajnih dimenzij (vis§ine 305 cm). Se naprej velik poudarek
dajemo izpopolnjevanju tehni¢nih elementov kosarke (z Zogo in brez Zoge). Nekoliko vec ¢asa
namenimo taktiki igre (predvsem skupni taktiki) in pripravi na tekmovanje. Igri v obrambi
posvetimo skoraj toliko ¢asa kot igri v napadu. V igro lahko vklju¢imo tudi centra. Z osnovami
centrske igre seznanimo vse igralce. Tehni¢ne in takti¢ne elemente koSarke izvajamo v igrah
na en koS (1:1, 2:2 in 3:3) ter vigrah 4:4 in 5:5 brez centra ali s centrom na dva kosa.

Solska kosarkarska tekmovanja za starej$e decke in deklice potekajo na vseh ravneh (tudi
driavni). Se naprej morajo na tekmi igrati vsi u€enci, ki so v ekipi. Prav tako $e ni dovoljena
uporaba conskih obramb, medtem ko je v napadu Ze dovoljena uporaba blokad.

V kosarkarskih krozkih je pomembno opravilo vaditelja tudi priprava ekipe in posameznih
igralcev na tekmo, vodenje ekipe na tekmi in dejavnosti po njej. Pomembnost teh opravil se
povecuje s starostjo igralcev. Vaditelj mora voditi mostvo na tekmi skladno s temeljnimi
pedagoskimi normami! Tisti, ki se ne zna obvladati, ni primeren za delo z mladimi igralci in
igralkami (Dezman, 2004).

Uéenci so ob koncu osnovne Sole sposobni sami organizirati tekmo, pisati zapisnik in meriti
Cas. Tisti, ki Zelijo, lahko tudi sodijo manj zahtevne neuradne (prijateljske) tekme. U¢ence, ki
nam pomagajo pri vodenju vadbenih ur, usposobimo za pisanje statistike na tekmah ali npr.
snemanje tekem.

SOLSKA KOSARKARSKA TEKMOVANJA

Med dodatne vsebine s katerimi Sola obogati svoj redni izobrazevalni program sodijo tudi
Sportna tekmovanja. Tekmovanja predstavljajo sestavni del vadbenega procesa in hkrati
njegov cilj. Na tekmovanju uéenci preverjajo svoje znanje in sposobnosti, svoj napredek ter se
primerjajo z vrstniki (tekmeci).
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Solska kosarkarska tekmovanja potekajo na 3olski, obcinski, podro¢ni in driavni ravni.
KoSarkarskih tekmovanj na Solski ravni naj se aktivno udelezi ¢im vec u¢encev, na visjih ravneh
pa sodelujejo samo izbrani ucenci, ki zastopajo Solo.

Kosarkarska tekmovanja na solski ravni

Vsi ucenci bi morali zakljuciti osnovno Solo tudi z izkusnjo aktivnega udeleZzenca kosarkarskih
tekmovanj. Da bi bila ta ¢im bolj pozitivna, koSarkarska tekmovanja prilagodimo razvojnim
znacilnostim in posebnostim uéencev razlicne starosti. Solska tekmovanja zato obi¢ajno
potekajo na ravni posameznega razreda (znotraj oddelka in med oddelki tega razreda) ali dveh
razredov (U14 - 8. in 9. razred, U12 - 7. in 6. razred, U10 - 5. in 4. razred).

Kosarkarska tekmovanja v okviru razreda (oddelka) organiziramo lahko v obliki tekmovanj v
koSarkarskih elementih, v igrah na en kos in igrah na dva kosa. S tekmovanjem v koSarkarskih
elementih lahko zaklju¢imo predelavo dolocene metodi¢ne enote (npr. ko zaklju¢imo z
usvajanjem metov, organiziramo tekmovanje v metih). Podobno velja tudi za tekmovanja v
igri, ki ga lahko organiziramo, ko zaklju¢imo dolo¢eno u¢no enoto (npr. uéno enoto, ki se
nanasa na igro 3:3 zaklju¢imo z razrednim tekmovanjem v igri 3:3) ali tematsko enoto (npr. na
koncu 12 urnega tematskega sklopa kosSarkarskih vsebin organiziramo razredno tekmovanje v
igri 4:4 na dva ko%a). V drugem triletju OS naj prevladujejo tekmovanja v kosarkarskih
elementih in igrah na en kos$ (1:1, 2:2 in 3:3) v tretjem triletju pa tekmovanja v koSarkarskih
elementih in igrah na dva kosa (4:4 in 5:5). Kar nekaj idej za razredna tekmovanja je
predstavljenih v poglavju o igrah s prilagojenimi pravili, poglavju o organizaciji Sportnega
dneva in nekaterih drugih poglavjih te knjige. Z nekaj truda in domiselnosti lahko uditelj izvede
zelo zanimiva tekmovanja, popestri vadbeni proces in dodatno motivira otroke za vadbo.

Tekme in tekmovanja na ravni razreda sluzijo tudi kot priprava na medrazredna in medsolska
tekmovanja. V njih u¢enci lahko dobro spoznajo vlogo igralca, organizatorja, sodnika in vlioge
pomoznih sodnikov (zapisnikarji, casomerilca, merilca 24 s, upravljalca semaforja). Ucenci
bodo na ta nacin lazje sestavili ekipe za medrazredno tekmovanje in dolodili tudi kadre, ki bodo
sodelovali pri organizaciji medrazrednih tekmovan;.

Medrazredna tekmovanja v koSarki potekajo v okviru Sportnih dni in v okviru popoldanskih
(interesnih) dejavnosti, ki jih organiziramo po pouku. Organizira naj jih eden od ugiteljev SV,
mentor koSarkarskega krozka ali sodnisko-tekmovalna komisija tega krozka. Pri organizaciji naj
sodelujejo tudi drugi ucitelji ali mentorji drugih krozkov ter ucenci visjih razredov. Tako kot na
razredni, lahko tudi na medrazredni ravni organiziramo razli¢ne oblike kosarkarskih tekmovanj
(tekmovanje v kosarkarskih elementih, v igrah na en koS in igrah na dva kosa). Zahtevnost
seveda prilagodimo starosti in stopnji znanja (sposobnosti) u¢encev. Tudi na tej ravni naj po
moznosti aktivno sodelujejo vsi ucenci, ¢e ne kot tekmovalci pa vsaj kot organizatorji, sodniki,
pomozZni sodniki, fotografi, porocevalci, redarji, organizirani navijaci,... Na koncu
medrazrednega tekmovanja v kosSarki naj vodstvo tekmovanja uredi rezultate ekip ali
posameznikov in jih objavi. Ce je le moZno naj vse sodelujoce ekipe in najuspeinejsi
posamezniki dobijo simboliéne nagrade.
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Medrazredna tekmovanja so priloZznost tudi za medpredmetno povezovanje in sodelovanje z
ucitelji drugih predmetov ali mentorji krozkov.

Solska kosarkarska tekmovanja na obéinski, podroéni in drzavni ravni

Na visjih ravneh Solskih koSarkarskih tekmovanj aktivno sodelujejo izbrani u¢enci. Med temi
prevladujejo uéenci, ki trenirajo kosarko v klubih in koSarkarskih Solah, ucenci, ki sodelujejo v
koSarkarskem krozku in tudi ostali u€enci, ki lahko v koSarkarskem (tekmovalnem) smislu ali
kako drugace pripomorejo k uspesnosti Solske kosarkarske ekipe.

Posamezna tekmovanja organizirajo in izvajajo osnovne Sole v sodelovanju s pristojnimi
obcinskimi Sportnimi organizacijami, kosarkarskimi Solami, klubi ali naso krovno koSarkarsko
organizacijo Kosarkarsko zvezo Slovenije. NajpomembnejSe in najbolj mnozi¢no kosarkarsko
tekmovanje za uéence in ucenke osnove Sole je KoSarkarski SuperSolar (nekdanji Pionirski
festival).

Kosarkarski Supersolar

Tekmovanje KoSarkarski SuperSolar je najstarejSe in najbolj mnoZiéno ekipno S3olsko
tekmovanje v Sloveniji. Neprekinjeno se izvaja vse od leta 1966. S svojo tradicijo in nekaterimi
posodobitvami v zadnjih letih je postalo vzoréni model za tekmovanja na podrocju Solskega
Sporta v Sloveniji. Glavni namen tekmovanja je Sportna vzgoja otrok in mladine ter promocija
Sporta, kosarke in zdravega nacina Zivljenja.

Kosarkarski Supersolar je program krovne koSarkarske organizacije — KoSarkarske zveze
Slovenije. Zastavljen je tako, da vzpodbuja ob kakovosti tudi mnozi¢nost. Na kosSarkarskih
igris¢ih se tako letno druzi prek 5000 otrok in aktivno sodeluje 250 pedagoskih delavcev
(uciteljev Sportne vzgoje, trenerjev, mentorjev...). Propozicije tekmovanja zahtevajo, da ekipe
nastopijo z najmanj 10 igralci oziroma igralkami, vsi pa morajo vsaj tretjino igralnega ¢asa
prebiti kot aktivni udeleZenci tekme na parketu. Tako lahko skupaj z ostalimi soigralci in
soigralkami, ki nastopajo tudi v klubih, obcutijo slasti zmag, pomembnih trenutkov, zadetih
prostih metov, metov ob zakljucku dvobojev, pa tudi razofaranja ob porazih
(http://www.kzs.si/supersolar/).

Tekmovanje, ki je namenjeno uéenkam in ucencem vseh slovenskih osnovnih Sol, poteka v
dveh delih, razdeljeno pa je v tri starostne kategorije, in sicer U14 (ucenci in u¢enke od 12. do
14. leta starosti ), U12 (ucenci in uéenke od 10. do 12. leta starosti) in U10 (nastop mesSanih
ekip do 10. leta starosti). Razprseno je po vsej Sloveniji, saj je v prvem delu razdeljeno na 16
regijskih centrov, tako da so v program enakovredno vklju¢ene tako Sole iz vecjih mest, kot
manjse Sole iz manjsih slovenskih krajev (http://www.kzs.si/supersolar/).

Kosarkarski SuperSolar poteka na treh tekmovalnih ravneh (po turnirskem ali ligaSkem
sistemu), prakticno celo Solsko leto. Najprej se ekipe pomerijo na obcinski ravni, nato na
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podrocni, najboljSih 36 ekip v vsaki kategoriji pa napreduje na drzavno raven, ki poteka pod
okriljem KosSarkarske zveze Slovenije (posamezen turnir je organiziran na eni izmed Sol
udelezenk).

Slika 14. Kosarkarski Supersolar predstavlja dobro organizirano Solsko tekmovanje, ki poudarja
tako mnozZi¢nost kot kakovost (Foto: arhiv KZS).
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