Nina Petek, Jan Ciglenecki

Ideal samote v zgodnjem indijskem budizmu

Prazen sedez pod drevesom prebujenja kot simbol Buddhovega premaganja Mare
(kamniti relief)
Amaravati, Andhra Prades, Indija, 2. stoletje
(vir: Wikimedia Commons; javna last)
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Filozofske $ole in religijski sistemi v Indiji so oblikovali unikaten »repertoar« samo-
tnih nac¢inov bivanja in z njimi povezanih duhovnih praks, katerih najzgodnejsi za-
Cetki segajo ze v vedsko obdobje (med ok. 1500-500 pr. n. §t.), zlasti v ¢as nastanka
filozofskih spisov upanisad (skrt. upanisad, ok. 900 pr. n. §t.). Motiv umika v samoto
kot sestavni del duhovne poti je vecplastna tematika, ki jo je nemogoce obravnava-
ti posploseno, ampak zaradi svoje narave zahteva podroben premislek v kontekstu
vsake tradicije in Sole posebej. Pricujoci prispevek je zasnovan kot $tudija nekaterih
vidikov pojmovanja samotnega bivanja v budizmu theravada (pal. theravada), pri
Cemer se opirava na najzgodnejsa besedila budizma, zlasti Buddhove govore (pal.
sutta), ki so zbrani v petih nikajah (pal. nikaya)! in sestavljajo prvo kosaro palijskega
kanona, Suttapitako (pal. Suttapitaka).>* Omenjena besedila odslikavajo notranjo na-
petost v jedru samega budizma, ki izhaja iz razli¢nih nac¢inov vzpostavljanja razmerja
in harmonije med Zivljenjem v druzbi in v samoti. Ta napetost je integralni element
¢lovekovega bivanja in ni omejena samo na menisko skupnost. Clovek je namre¢ od
rojstva vpet v razlicne segmente svetnega dogajanja, hkrati pa je tudi duhovno bitje,
ki se v stremljenju za visjimi dognanji in uvidi spogleduje z bivanjem v samoti, kjer
so zunanji pogoji ugodnejsi za duhovni razvoj.

V zgodnjem indijskem budizmu je bila pogosto izpostavljena misel, da je potreba
po samoti (pal. viveka) oz. ohranjanju doloCenega deleza le-te konstitutivni element
¢lovekove eksistence.’ Ob¢asni umiki v samoto so predstavljali bistveni del ¢lovekove
duhovne poti, ki vodi k premoscanju trpljenja (pal. dukkha) in preseganju navezano-
sti (pal. upadana), s tem pa do vrhovnega cilja ¢lovekovega bivanja, nibbane (pal.
nibbana). Za razumevanje ideala samote v budizmu je klju¢nega pomena proucitev
njenih izrazov v teoretskem diskurzu in praksi, hkrati pa tudi poznavanje vplivov
predhodne vedske oz. upanisadske tradicije. Kljub temu da se je Siddhartha Gavtama

*  (Clanek je nastal v okviru raziskovalnega projekta »Budizem v himalajskih pus¢avah: tradicija jogijev in jogini v
Ladakhu« (J6-50211), ki ga financira ARiS, Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost
Republike Slovenije, in se izvaja pod okriljem Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani.

1 Digha-nikaya (,Zbirka dolgih govorov*), Majjhima-nikaya (,Zbirka srednje dolgih govorov®), Samyutta-nikaya
(,Zbirka povezanih/sorodnih govorov®), Anguttara-nikaya (,Zbirka ostevilcenih govorov*) in Khuddaka-nikaya
(,Zbirka ostalih govorov®).

2 Nekatere druge relevantne vidike, ki osvetljujejo pojmovanje samote v zgodnjem budizmu, vsebujeta tudi drugi
dve zbirki Tipitake (pal. Tipitaka, ,Tri kosare’ Buddhovega nauka), tj. Vinayapitaka (,KoSara meniskih pravil‘)
in Abhidhammapitaka (,KoSara vrhovnega (tj. filozofskega) nauka®).

3 O tem pricajo Stevilni odlomki iz nikaj; v zbirki Anguttara-nikaya Buddha denimo nagovarja ljudi, ki zivijo v
druzbi in izpolnjujejo svoje posvetne dolznosti, naj vselej razmisljajo tudi o umiku v samoto. Slednje Buddha
opredeli kot »dolznost samote, ki predstavlja bistveni del duhovnih prizadevanj (4rnguttara-nikaya, 5. knjiga,
sutta 156.6.4), ali pa svojim ucencem posreduje napotek, naj se od Casa do Casa pustijo »ugrabiti v samoto«
(prav tam, 5. knjiga, sutta 176.6).
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Buddha (pal. Siddhattha Gotama Buddha, sktt. Siddhartha Gautama Buddha) na svoji
poti odvrnil od Stevilnih segmentov duhovnih obzorij te kulture, pa so mu nekateri
njeni vidiki, vkljuéno z idealom samotnega bivanja, na zacetku njegovega iskateljstva
predstavljali navdih pri snovanju lastne odresenjske poti. Zaradi tega se velja na krat-
ko ustaviti pri orisu pojmovanja samote v ¢asu upanisad.

1 Buddhovo iskanje druga¢nega nacina bivanja: od upanisadskega in
Sramanskega puscavnistva k »srednji poti«

1.1 Gozdni asketizem v ¢asu upanisad

Ze v zgodnejsi vedski tradiciji so za¢ele nastajati t. i. gozdne razprave (skrt. Granyaka),
ki so opisovale zivljenje in meditacijske prakse asketov v samoti, svoj vrh pa je ideal
asketskega zivljenja dosegel v ¢asu poznih vedskih spisov upanisad,* ko se je izo-
blikoval lik asketa-samotarja, sannjasina (skrt. samnyasin, ,nekdo, ki je opustil, za-
pustil‘). Odhod v odljudno samoto je posamezniku, ki se je odlocil stopiti na to pot,
omogocal poglobljeno posvecanje Studiju upaniSadskih besedil. Slednje je spremljalo
zahtevno urjenje v razli¢nih asketskih praksah, znanih pod zbirnim imenom tapas
(skrt. tapas), ki so vkljucevale postenje, fizi€ne vaje ter razne kontemplativne tehni-
ke.’> Na ta nacin si je asket prizadeval dosec¢i neposredno in nepojmovno spoznanje
svojega nesmrtnega bistva, atmana (skrt. atman), ki je enak vrhovnemu temelju biva-
jocega, brahmanu (skrt. brahman), kar naj bi vodilo do blazenega stanja osvoboditve
iz krogotoka ponovnih rojstev in smrti (skrt. samsara): »Ko se nekdo prebudi v to
spoznanje [...], doseZe nesmrtnost.«®

Umik iz obmocja druzbenega in Zivljenje v samoti sta bila vseskozi tesno povezana
s prizadevanji za dosego osvoboditve, kar je imelo velik vpliv tudi na zgodnji budizem.

4 Po klasi¢nih vedskih upaniSadah je nastala tudi zbirka dvajsetih besedil Samnyasaupanisad, ki jih raziskovalci
obi¢ajno umescajo v ¢as med 1. in 3. stol. n. §t., nekateri deli pa so najverjetneje precej starejsi. Ze poimeno-
vanje upanisad, torej samnydasa (,odpoved*, ,opuscanje‘), kaze na to, da razpravljajo zlasti o asketskem nacinu
zivljenja (glej npr. Petek, Nina. »Sopotja zgodnjega puscavnistva v Egiptu in Indiji«. V: Egiptovsko puscavni-
Stvo, ur. Jan Ciglenecki, Franci Zore in Nena Bobovnik, 185-187. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske
fakultete Univerze v Ljubljani, 2021. Glej tudi Samnyasa Upanisads. Hindu Scriptures on Asceticism and
Renunciation. Prevod iz sanskrta, uvod in opombe Patrick Olivelle. New York, Oxford: Oxford University
Press, 1992.)

5 Izjemno pomembni praksi, ki vodita do umirjenosti uma in odmislitve zunanjega sveta, sta denimo recitacija
svetega zloga om (Chandogyopanisad, 1.1) in razli¢ne dihalne tehnike (skrt. prana; Brhadaranyakopanisad,
2.1.17). Glej tudi Brhadaranyakopanisad, 4.4.22.

6  Kenopanisad, 2.4.
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Cetudi se je Buddha eksplicitno distanciral od $tevilnih praks upanisadskega tapasa,’
pa je v samem nacinu samotnega zivljenja, posvecenega meditaciji in kontemplaciji,
prepoznal merodajen model odreSenjske poti, ki stremi k izni¢enju slabih lastnosti, ob-
vladovanju uma in ¢utov ter notranji spokojnosti. V tem smislu je pomenljiva Buddho-
va metafori¢na opredelitev tapasa kot dezja, ki s svojo mo¢jo prispeva k duhovni rasti:
»Predanost je seme, asketska goreénost je dez, modrost je kot jarem in plug.«®

Na vpliv, ki so ga gozdni samotarji imeli na zgodnji budizem, kazejo tudi Stevil-
ne omembe asketov v Buddhovih govorih, pogosto pa so izpricani tudi opisi samo-
tnih krajev, zlasti gozdov in gora (npr. skrt. tapovana, ,gozd asketov®), ki so prikazani
kot najprimerne;jsi kraji za izvajanje meditacij. V delu Nivapasutta (,Govor Nivape®)
je tako denimo reCeno, da se tisti, ki biva v gozdu, lahko izogne napadom demona
Mare (pal., skrt. Mara), vladarja sfere zelje, imenovane Kamaloka (skrt. Kamaloka):
»Kam Mara in njegovi privrZenci ne morejo seci? / Sem [v samoto], kjer smo pov-
sem odmaknjeni od ¢utnih uzitkov, dale¢ od neugodnih stanj [...], jasnih misli in
z zadovoljstvom, ki se rojeva iz samote. [...]« In dalje: »Z umirjenimi in jasnimi
mislimi [...] / bhikkhujev® um postaja stanoviten, / prevzame ga uZitek, ki se rojeva
iz zbranosti. / Za tak$nega bhikkhuja pravijo, da je Mari zavezal o¢i.«'° Pri tem je
pomenljiva sintagma »zavezati o¢i Mari, kar lahko razumemo v simbolnem pome-
nu, namre¢ »zavezati o¢i zelji«, ki povsem ponikne, ¢emur predhodi »prekritje oci«
meditirajo¢ega prek meditacijskih tehnik, tako da njegov um ne is¢e ve¢ zadovoljstva
v zunanjih predmetih in ostaja zbran v sebi.

Pomemben literarni zanr, ki odslikava Buddhovo zanimanje za asketski nacin zi-
vljenja, so tudi dela s hagiografskimi elementi, kot so dzatake (pal. jataka, ,zgodba iz
(prejSnjega) rojstva‘), ki so deloma socasne s kanoni¢nimi besedili in pripovedujejo
zgodbe o Buddhovih preteklih Zivljenjih,'' Se posebej pomemben vir pa je besedilo
Mahavastu (,Vélika zgodba“), nastalo med 2. stol. pr. n. §t. in 4. stol. n. §t., ki pripove-
duje o zivljenju Buddhe kot Siddharthe Gavtame. V njem najdemo Stevilne omembe
asketov, ki bivajo v divjini (skrt. aranyavasa, ,tisti, ki biva v gozdu*®), opisani pa so
tudi nacini njihovega samotnega zivljenja in temeljne asketske kreposti, ki jih mo-
rajo razvijati in negovati (skrt. dhutaguna). Termini, prevzeti iz upaniSadske tradici-
je, ki oznacujejo gozdne askete in skupine asketov, so denimo skrt. tapasa (,asket’,

7  Zlasti od tistih, ki se nanasajo na rigorozne prakse postenja.

8  Brahmanasamyutta (,Povezani govori z brahmani®), 2.11.663, v: Samyutta-nikaya.
9 Pal. bhikkhu, budisti¢ni ,asket‘, ,menih‘.

10 Nivapasutta, 25.12, 13, v: Majjhima-nikaya.

11 Dzatake so del zbirke Khuddaka-nikaya. Nastajale so v ¢asu med 3. stol. pr. n. §t. in 4. stol. n. §t.
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,puscavnik®),!? skrt. vanaprastha (tisti, ki je odSel v divjino®),”® skrt. vaikhanasa
(,puséavnik*)," skrt. tapasakula (,druzine gozdnih puséavnikov*),!® izpri¢ani pa so
tudi izrazi, ki opisujejo nacin bivanja asketov, kot so npr. skrt. rsipravrajya (,rsijeva'®
opustitev posvetnega zivljenja‘)."” Pojavijo se tudi omembe asketskih bivalis¢, ki so
bila oznacena s skrt. izrazom tapasakulasrama (,eremitaze oz. samotisca, bivalis¢a
druzin/skupin asketov*).'® Pri tem so, po zgledu gozdnih razprav in upani$ad, opisani
tudi nacini prezivetja v samoti, npr. prehranjevanje s korenikami, listi in nekaterimi
cvetlicami.” V besedilu najdemo tudi omembe mladih brahmanskih asketov,?® skrt.
rsikumara (;mlad 181°), ki so odeti v zivalske koZze in imajo dolge prepletene in zle-
pljene lase (,dredi‘).?!

V osnovi je bil tako Buddhov odnos do upani$adskega umika v samoto izrazito
naklonjen, vendar pa je predobstoje¢e modele modificiral v skladu s svojim novim
odresenjskim naukom, t. i. srednjo potjo (pal. majjhima-patipada). Nauk o srednji
poti je temeljil na negovanju bolj umerjenih in uravnotezenih oblikah asketskih
praks, zaradi Cesar se je preoblikovalo tudi samo pojmovanje bivanja v samoti, kar
bo osvetljeno v drugem delu prispevka.

1.2 Tradicija potujocih asketov

Upanisadski model sannjasina, ki se je odpovedal delovanju v obmoc¢ju druzbene-
ga in se umaknil v samoto gozdov, je vplival na neortodoksne (nevedske) tradicije
potujocih asketov (skrt. sramana, pal. samana), kamor se poleg budistov uvrséajo
Se dzainisti ter pripadniki Sole materializma (skrt. carvaka, tudi skrt. lokayata) in

12 To poimenovanje je izpriano zlasti v dzatakah; glej Benedetti, »The Figure of the Forest Hermit and the Prac-
tice of Tapas in the Mahavastu and the Pali Canong, 4.

13 Mahavastu, 2.220.6-7.

14 Ta izraz je izpri¢an denimo v dzatakah in besedilu Dharmasastra (,Znanost o dharmi‘); glej tudi Benedetti,
»The Figure of the Forest Hermit and the Practice of Tapas in the Mahavastu and the Pali Canong, 1.

15 Mahavastu, 2.220.6-7 in 2.227.8-9.
16 Skrt. ysi, ,modrec’, ,asket‘ iz vrst upani$adskih oz. brahmanskih krogov.

17  Glej Benedetti, »The Figure of the Forest Hermit and the Practice of Tapas in the Mahavastu and the Pali Ca-
nong, 1.

18 Mahavastu, 3.198.17.
19 Benedetti, »The Figure of the Forest Hermit and the Practice of Tapas in the Mahavastu and the Pali Canon, 1.

20 'V dzatakah se za oznako mladih gozdnih puscavnikov, ki so ve¢inoma sinovi asketov, uporabljata predvsem
sanskrtska izraza munikumara(ka) ali tapasakumara(ka). Ve¢ o tem glej Benedetti, » The Figure of the Forest
Hermit and the Practice of Tapas in the Mahavastu and the Pali Canon, 2.

21 Mahavastu, 3.431.1-2. V delu Mahavastu se veckrat pojavi sanskrtski izraz citrakesa, ki oznacuje goste in
debele lasne svaljke.
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determinizma (skrt. @jivika). Medtem ko je bilo v upaniSadah kot ideal asketske-
ga Zivljenja opredeljeno bivanje na enem kraju,”* pa se je nasprotno v Sramanskih
tradicijah uveljavil model potujoc¢ih asketov. Buddhova naklonjenost Sramanom je
izpriCana v delu Mahavastu, kjer v nekem odlomku gozdni asket slece zivalsko kozo,
jo odvrze v vodo, zapusti ogenj, ki tli v blizini njegovega samotnega bivali§ca, in se
odpravi na pot.?® Tak$na oblika askeze je spoéetka navdihovala tudi Gotamo; v iska-
nju lastne poti, ki vodi k premostitvi tegob bivanja, izhajajoc¢ih iz uvida v lastno in
vsesplosno miniljivost, se je najprej pridruzil Sramanom.

Domnevna lokacija Buddhovega bivanja med potujo¢imi asketi
Okolica Bodhgaje, Indija
Foto: Jan Ciglenecki

Pozneje je Buddha svojim u¢encem Sramansko askezo predstavil kot primernejSo od
upanis$adske, pri ¢emer se razlike med »stati¢nimi« in potujo¢imi asketi kazejo pred-
vsem v odnosu do posesti: upanisadski asket namre¢ kljub odpovedi svetu vzdrzuje

22V upanisadah se pojavijo le redke omembe potujocega puscavnistva, ki je bilo v tem ¢asu zelo redko (denimo v
Brhadaranyakopanisad, 4.4.22, Kausitakopanisad, 2.15).

23 Mahavastu, 3.431.3-6; glej tudi Benedetti, »The Figure of the Forest Hermit and the Practice of Tapas in the
Mahavastu and the Pali canon, 10.
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neke vrste posest, saj je odvisen od kraja, na katerem biva, zaradi Cesar je vezan na svo-
je neposredno okolje (npr. okoliSka drevesa, votlino itd.).?* Nasprotno pa je $ramana, ki
ga v budisti¢ni tradiciji oznacuje izraz bhikkhu (pal. bhikkhu), brez tak$ne posesti in je
zato nenavezan. V zbirki Anguttara-nikaya tako sre¢amo opise drugih asketskih sku-
pin, pri katerih je Buddha izpostavljal predvsem zunanje vidike samote. Poleg samote
kot nenavezanosti v odnosu do oblacil in hrane se tako eksplicitno omenja tudi samota
v odnosu do prebivalis¢: »To je tisto, kar potujoci asketi drugih skupin predpisujejo kot
samoto glede bivalis¢a: gozd, vznozje drevesa, pokopalisce, oddaljena bivalis¢a v goz-
dovih in dzungelskih gozdickih, na prostem, kup slame, hisica iz plevela. To je tisto,
kar potujo¢i asketi drugih skupin predpisujejo kot samoto glede bivali$¢a.«* Tak$na
»zunanja« samota se v budizmu preobrazi v samoto v smislu notranje osvobojenosti,
ki med drugim vkljucuje tudi nenavezanost na bivali§¢e. »V tej dhammi®® in praksi,
bhikkhuji, obstajajo tri vrste samote. Katere tri? Tu [v samoti] je bhikkhu (1) kreposten;
opustil je nemoralnost in ostaja od nje odmaknjen. (2) Ima pravilen pogled; opustil je
napacen pogled in ostaja od njega odmaknjen. (3) Njegovi madeZi so uni¢eni; opustil je
madeZe in ostaja od njih odmaknjen.«?*’

Iz navedenih odlomkov je razvidno, da Buddha v tak$nem nacinu Zzivljenja ni
naSel zadosCenja, saj so — tako kot upaniSadski asketi — tudi Sramani pretirano po-
zornost namenjali zunanji samoti, ki se pogosto reducira na izvajanje skrajnih asket-
skih praks. V tem je Buddha videl predvsem znamenje asketskega mazohizma, ki
v sebi skriva nevarnost, da v asketu prebudi domisljavost in s tem navezanost na
lastni jaz. O tem govorijo Stevilna budisti¢na besedila, med drugim tudi Udumbarika-
sthanadasutta (,Véliko levje rjovenje v parku Udumbarika®), kjer v tej zvezi beremo:
»Nigrodha, vzemimo primer samomucitelja, ki izvaja rigorozno askezo. Zadovoljen
je, ker je dosegel svoj cilj. In to je napaka samomucitelja. Zavoljo tega lahko za¢ne
poveli¢evati samega sebe in zaniCevati druge. In to je napaka samomucitelja. Lahko
postane omamljen od domisljavosti, prevzeten in posledi¢no nepozoren.?® In to je
napaka samomucitelja.«®

24  Denimo Kandarakasutta (,Govor o Kandaraki®), 51.8, v: Majjhima-nikaya.
25  Anguttara-nikaya, 3. knjiga, sutta 93.2.

26 Pal. dhamma, skrt. dharma je oznaka za Buddhov nauk, ki poleg teoreti¢nih vidikov bistveno zaobsega tudi
izkustvene.

27  Anguttara-nikaya, 3. knjiga, sutta 93.2.

28 'V smislu izgube osredotocenosti na sam srz odreSenjskih prizadevanyj, ki temelji na eliminaciji ega in obvlado-
vanju misli.

29 Udumbarika-sthanddasutta, 25.9, v: Digha-nikaya. Opisi askeze kot mucenja samega sebe so denimo tudi v
Kandarakasutta, 51.8, v: Majjhima-nikaya.
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Buddhova kritika upanisadskega tapasa kot tudi Sramanskih asketskih praks tako
odslikava ideal srednje poti, po kateri se je treba izogibati ekstremom, saj le-ti ne vo-
dijo do kultivacije eticnih kreposti in gotovosti visjih duhovnih uvidov: »Niti golota,
dolgi lasje, umazanija, / niti post in spanje na golih tleh, / niti prah, pepel in vztrajno
¢epenje / ne morejo ocistiti dvomljivca.«*® Tako je svoje ucence podudil o (srednji)
poti »¢udovite dhammex, ki »vodi v izpopolnjeno in ¢isto sveto zivljenje.«*' V sami
dhammi, kot jo je Buddha v govorih predstavil svojim u¢encem, pa se kaze tudi nje-
govo predrugaceno pojmovanje samotnega bivanja.

2 Raznoliki vidiki samote v palijskih nikajah

2.1 Okovi v »gozdovih Zelja«

Da popolnoma izoliran nacin zivljenja ne vodi nujno do duhovnega napredka ali
kultivacije kreposti, je Buddha svoje ucence posvaril na osnovi Stevilnih primerov,
med drugim izpri¢anih tudi v besedilu Dhammapada (,Besede modrosti®), zbirki
uciteljevih izrekov v verzih, ki je vkljuc¢ena v zbirko Khuddaka-nikaya. Nekdo lahko
zivi v samoti, odmaknjen od svetnega vrveza, a kljub temu ostaja zvezan z nizjimi,
mesenimi poZelenji in nekrepostjo. Namesto da bi eliminiral ¢lovekova nagnjenja,
se njegov samotni gozd preobraza v »gozd Zelja«: »Poglejte tega neumnega cloveka
—/bil je svoboden, uzival je v samoti, / potem pa se je vrnil v gozd Zelja —/ resni¢no,
sam si je nadel okove!«*” Kot je ¢esto poudarjal Buddha, fizi¢ni umik v osamo $e ni
zadostni pogoj, da ubezimo pastem lastne eksistence in §kodljivim nagnjenjem, ki
izhajajo iz zelje,* kajti »Niti na nebu niti sredi morja, / niti v samotni gorski votlini
— / nikjer na svetu ni takega kraja, / kjer bi se ¢lovek resil zla.«** Samota sama torej
Se niCesar ne zagotavlja, saj je vcasih zgolj oblika bega pred dolznostmi in odgo-
vornosti, ki jih ima ¢lovek v druzbi, ali pa odlocCitev zanjo ni bila sprejeta v skladu s
pravim namenom in ciljem.

30 Dhammapada, 10.13. Prevod Primoz Pecenko.

31 Samaniiaphalasutta, 40 (,Govor o sadovih brezdomnega zivljenja‘), v: Digha-nikaya.
32 Dhammapada, 24.11.

33 Zelja (pal. tanha) je po nauku budizma opredeljena kot korenina trpljenja.

34 Dhammapada, 9.12.
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2.2 Priprave na samoto

V Buddhovih govorih so izpostavljene tudi travmati¢ne razseznosti bivanja v samoti.
Cetudi so v $tevilnih besedilih izpri¢ani poeti¢ni in idealizirani opisi divjih gozdov,
pa to ni vselej ¢loveku naklonjeno okolje. O nevarnih vidikih umika v samoto, zlasti
Ce se vanjo poda neizurjen asket, govori Bhayabheravasutta (,Govor o strahu in gro-
zi‘), ki pa hkrati poudarja tudi njene izrazito pozitivne plati:

»Vendar, mojster Gotama, samotna goscava dzungle je tezavna za vztrajanje,
odmik je tezko vzdrzevati in silno tezko je uzivati v samoti. Samotna goscava
bhikkhuja oropa uma, ¢e nima primerne zbranosti.« — »To¢no tako je, bhikkhu.
Preden sem dosegel razsvetljenje, sem premisljeval takole: ,Samotna goscava
dzungle je tezavna za vztrajanje, odmik je tezko vzdrzevati in silno tezko je uzivati

v samoti.‘ Samotna go$¢ava bhikkhuja oropa uma, ¢e nima primerne zbranosti.
Zaradi goscave in njene samote se te polascata strah in groza, ki vodita do nekre-
postnih dejanj. A sam sem se v samoto odpravil Cistega telesa in Cistega uma, zato
sem v samoti goScave nasel velikansko uteho.« [...] »Zato premisljuj takole: e se
v samotno goscavo odpravi kdo nekrepostnega vedénja in necistega uma, bo tam
nasel zgolj strah in grozo. Ampak jaz sem bil Cist v telesu in umu.« [...] »Bivam v
samotni go$¢avi kot Plemeniti in v samoti najdem najve¢jo uteho.«™

Navedeni odlomek odslikava pomembno misel, da je Cistost telesa in uma te-
meljni predpogoj za odhod v samoto — le tako lahko ¢lovek »izkoristi« potencial sa-
mote, ki vodi do globljih uvidov in posledi¢no do nibbane. Asket mora biti na samoto
torej dobro pripravljen in ze pred odhodom usvojiti dolocene kreposti in meditacijske
vescine, sicer se samotne krajine hitro preobrazijo v gozd strahu in groze.

Sorodne poudarke o nujnosti priprave na samoto podaja tudi eno najzgodnejsih
besedil palijskega kanona, Khaggavisanasutta (,Govor o nosorogu‘). Sutta je po-
imenovana po izjemno redkih, danes ogrozenih indijskih nosorogih (lat. Rhinoceros
unicornis), ki zivijo na severu Indije in v Nepalu. Ti se od drugih predstavnikov
svoje vrste razlikujejo po svojem samotnem nacinu zivljenja, hkrati pa tudi po tem,
da imajo le en rog. Besedilo tematizira ideal samotnega bivanja, ki omogoca dose-
ganje vi§jih duhovnih stanj in vodi do premoScanja navezanosti ter s tem trpljenja.
Pomembnost tovrstnega nacina Zivljenja se kaze v pozivu, da bi pravi bhikkhu mo-
ral Ziveti v samoti kakor nosorog,*® s katerim se zakljuci vseh 41 kitic. Tudi v tem

35  Bhayabheravasutta, 4.2-4, v: Majjhima-nikaya.

36 Naideal samotnega nacina bivanja napeljuje tudi palijski izraz, ki v tekstu oznacuje asketa, pus¢avnika, samo-
tarja, namreC pal. pabbajita, ,tisti, ki je zapustil, odSel‘. Palijski izraz khaggavisanakappo lahko prevedemo ,kot
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besedilu je poudarjeno, da je preliminarno poznavanje Buddhovega nauka, usvojitev
kreposti, umske zbranosti in predano stremljenje za pravim ciljem nujen predpogoj
za odhod v samoto: »Ta, Cigar cilj je odpraviti hrepenenje, / ki je marljiv, pameten,
moder, pozoren, odloCen, / ki je usvojil nauk in je zavezan prebujenju, / bi moral
Ziveti sam kot nosorog.«*’

2.3 Fizi¢na samota

Pravi samotar je tore;j tisti, ki je usvojil doloCene kreposti in premostil zacetne tegobe,
ki izhajajo iz navezanosti — le tako se lahko ustrezno pripravi na fizi¢ni umik v samoto
(pal. kayaviveka), kjer zivi »kot nosorog« in Ze usvojene uvide in tehnike Se naprej
poglablja. V poudarjanju temeljitega preliminarnega urjenja, brez katerega se bivanje v
samoti hitro sprevrze v no¢no moro, se nakazuje pomembna novost budizma v odnosu
do upanisadskega pojmovanja samote. Fizicna osamitev je bila v zgodnjem budizmu
jasno opredeljena kot nadaljnji korak na duhovni poti, ki Ze predpostavlja doloceno
izurjenost, tako eti¢no kot psihofizi¢no. Nasprotno pa je za upanisadsko askezo velja-
lo, da vnaprejSnje priprave niso potrebne, saj Sele umik v samoto, s katerim se bodoci
asket odpove konvencionalnim brahmanskim druzbenim vlogam, omogoca pogloblje-
no posvecanje duhovnim tehnikam. V upaniSadah izkusnja samote, med drugim tudi
zato, ker so se asketi veCinoma zadrzevali v skupinah in ob ucitelju, ni opredeljena kot
travmati¢na, gozdne pustinje pa niso bile opisane kot gnezdis¢a demonov.

V budizmu je po drugi strani samota vselej kraj, kjer se za¢nejo prebujati demo-
ni, ki jih mora vsak premagati sam. V slednjem se odslikava e en pomemben vidik
samote v budizmu, povezan s samo naravo budisticne poti, ki je »samotna« v smislu
samolastne odgovornosti za svoje duhovno napredovanje, saj ¢loveku na pomoc¢ ne
bo priskocila nobena visja sila: »Vsak naj sam zivi, / sam naj se vedno trudi —/ kdor
sam sebe obvladuje, sre¢no Zivi v samoti.«** Po pojmovanju zgodnjega budizma je
Buddha zgolj ucitelj, ki je ¢lovestvu pokazal pot, vse drugo pa je ¢lovekova intimna
in samotna bitka z Maro: »Vsak naj gre sam na pot, / saj buddhe so le ucitelji — / kdor
zbrano ji sledi, / se bo Mare osvobodil.«*

nosorog‘, nekateri raziskovalci pa ugotavljajo, da je ustreznejsi prevod ,kot nosorogov rog‘, pri ¢emer pa se,
kljub dvema razli¢cnima moznostma prevoda, ohrani sam smisel primere, ki odslikava ideal samotnega bivanja.
Vec o tem glej Jones, Dhivan Tomas. »Like the rhinoceros, or like its horn? The problem of khaggavisana
revisited«. Buddhist Studies Review 31, §t. 2 (2014): 165-178.

37  Khaggavisanasutta, 35, v: Sutta-nipata, Khuddaka-nikaya.
38 Dhammapada, 21.16.
39  Prav tam, 20.4.
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Pod drevesom prebujenja
Bodhgaja, Indija
Foto: Jan Ciglenecki

O samotnosti budisti¢ne poti pripovedujejo Stevilni odlomki ne zgolj iz zgodnjega,*
temve¢ tudi iz poznejSega, tj. mahajanskega (skrt. mahayana) budizma.*! Slednje je
nazorno predstavljeno v dogodku, ki bi ga lahko oznacili kot Buddhova poslednja
preizkusnja ob soo¢enju z Maro, tj. z »Zeljo«. Ko je namre¢ meditiral pod drevesom
bodhi, se je okoli njega ustvarilo ozrac¢je spokojnosti in miline, ki je pritegnilo Ste-
vilna bozanska bitja. Ta so o¢arana opazovala Buddho pri meditaciji, nakar je iz Ka-
maloke, sfere Zelja, nenadoma prihrumel demon Mara s svojo vojsko, da bi Buddho
zmotil pri njegovih prizadevanjih in izni¢il vse njegove duhovne dosezke. Mara se
je namrec bal, da bo Buddha po tem, ko je dosegel nibbano, razsirjal svoj nauk in s
tem osvobajal bitja, kar bi lahko naposled vodilo do konca Zelja — in s tem tudi sa-
mega Mare in njegovega kraljestva.*> A ko se je v blizini Buddhe prikazal Mara, so

40 Npr. Padhanasutta (,Govor o vélikem boju®), 8-10, v: Sutta-nipata, Khuddaka-nikaya.
41 Npr. Lalitavistarasiitra.

42 Kamaloka se namre¢ vztrajno »polni« z bitji, ki jih, nevedne, vodijo lastne Zelje in strasti.
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se bogovi in druga nebesna bitja v trenutku prestraseno razbezali in Buddho pustili
povsem samega. Slednje torej kaze na to, da je ¢lovek v svojih duhovnih prizadeva-
njih vselej sam, kar je Cesto izpostavljal tudi Buddha v posredovanju nauka svojim
ucencem. Poudarjal je, naj ne iS¢ejo zatocisca v ¢emerkoli, niti v njem kot ucitelju,
temvec le v dhammi, ki pa jo morajo v lastno izkustvo prevesti sami.* H konéni zma-
gi nad Maro, vrhovnim demonom v budisti¢ni tradiciji, ki pooseblja tako navezanost
kot tudi smrt,* ne vodita le fizicna samota in dhamma, razumljena v teoriji, ampak
zlasti izkustvena dhamma, usvojena tekom negovanja umske samote, oz. tocneje re-
¢eno — njihov preplet.

2.4 Umska samota

V umiku v samoto, podprtem s temeljito vnaprej$njo pripravo, ¢lovek poglablja um-
sko samoto (pal. cittavikeka), ki temelji na kultiviranju nenavezanosti ter eliminaciji
zelja in potreb ega. Umska samota predstavlja srz budisticne meditacije pozornosti
(pal. sati) in je poslednje oroZje v boju z Maro. Cloveka privede do opuicanja in
neprilasc¢anja miselnih struktur, konceptov, stalis¢ in naposled do enakodus$nosti in
nenavezanosti na predmete pojavnega sveta. Umska samota oz. »umski umik« se to-
rej nana$a na »razvijanje stanja odsotnosti misli, meditacijsko potopitev in soc¢utje.«*
Srce meditirajocega postaja »samotno,*® usmerjeno k lo¢itvi,*” ki je njegov vrhovni
cilj; veseli se samote v opus¢anju [...], je popolnoma ravnodusno do stvari [...]. [Me-
ditirajoci] tako v fizi¢ni samoti razvija temelje pozornosti in dejavnike, ki vodijo do
razsvetljenja, ter poglablja plemenito osemcleno pot. To [umska samota] je njegova
moc, saj so v njej iznicene vse navezanosti in nekreposti. Uresnicuje jo neomajno in
do popolnosti.«*

V nikajah pa je veckrat izpostavljena tudi pomembnost vzdrzevanja tako fizicne
kot umske samote: »In kako ¢lovek neguje tako fizicno kot umsko samoto? Zatece se
v oddaljena samoti$¢a v gozdovih in dZzunglah in tam obvladuje misli, premisljuje o

43 Npr.: »Torej, Ananda, Ziveti bi moral kot otok v sebi, biti sam svoje zato¢isge, Ziveti z nikomer drugim kot le s
svojim zato¢is¢em, le z dhammo kot z otokom, z dhammo, kot svojim zato¢is¢em, in z nobenim drugim zato-
cis¢em.« (Mahaparinibbanasutta (,Govor o véliki parinibbani®), 16.2.24, 25, v: Digha-nikaya).

44 Mara torej ni zgolj simbol zelje, ampak tudi smrti, saj so tisti, ki pristanejo v Kamaloki, ujeti v sansari¢no pre-
rajanje in so posledi¢no izpostavljeni vedno novim in novim minevanjem.

45 Mahagovindasutta (,Govor o vélikem pastirju®), 39, v: Digha-nikaya.
46  Prosto misli in zelja.
47 Od predmetov, ki vzbujajo zelje.

48  Dasuttarasutta (,Govor o Sirjenju desetletij*), 1.8.10, v: Digha-nikaya.
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odrekanju in dobroti.«* Nakazana je tudi njuna medsebojna pogojenost: »Njegov vrat
je pozornost,® z njo preiskuje pojave in razmislja o njih, njegova glava je modrost.’!
Dhamma je uravnotezena toplota v njegovem trebuhu®? in odmaknjenost je njegov
rep.«> Slednje izhaja iz primerjave s slonom: tako kot slon svoj rep uporabi za odganja-
nje nadleznega mréesa, tako meditirajoCemu fizi¢na samota (»rep«) omogoci otepanje
motecih dejavnikov zunanjosti, da se lahko v celoti posvec€a razvijanju pozornosti, ki
vodi v umsko samoto, tj. izni¢enje Zelja, in s tem v vrhovno modrost.**

V orisanem razmerju med fizicno in umsko samoto pa se kaze tudi Buddhovo ra-
zumevanje samotnega bivanja — resni¢ni samotar namre¢ ni tisti, ki Zivi na samotnem
kraju, a je ujet v »gozd zelja« in posledicno v svet strahu in groze, temvec tisti, ki se
svojih misli ne oklepa, jih ne razélenjuje in ne dopusca, da v njem ustvarjajo raznoli-
ko paleto obcutij. Kdor se odpravi v odmaknjene kraje in tam goji umsko samoto, mu
to prinasa spokojnost — puscava se tako iz zlovesce pustinje preobraza v krajino spo-
kojnosti in blazenosti: »Nenavezan, brez zelja / naj uziva v samoti, / misli naj ocisti
zla, / zapusti naj vse strasti.«** In pa: »Kdor je spoznal mir v samoti, / kdor je okusil
radost spokojnosti, / je brez strahu in onkraj zla, / saj pozna okus resnice.«*® Tako
samotno bivanje postane vedro in brezskrbno, kot bivanje slona v gozdovih®” — ki se
je s svojim repom otresel nadleznega mréesa. Puscava je sicer bivalis¢e demonov, a
meditirajoci jih z mocjo umske samote vztrajno preganja, naposled pa je pripravljen
tudi na poslednji spopad z vrhovnim demonom.

Mo¢ umske samote, v kateri se je Gotama izmojstril ob fizicnem umiku, je kmalu
prepoznal tudi sam Mara. Njegova »vojska zelja« je Buddho napadala z najrazlicne;j-
S$imi sredstvi, tako s sulicami in kopji kot tudi z mamljivimi vabami (npr. Marovimi
héerkami), ki bi lahko v njem prebudile pozelenje. A Buddha, izurjen v umski samoti,

49  Anguttara-nikaya, 4. knjiga, sutta 138.8.4.

50  Pal. sati; izraz se zlasti v dana$njem casu prevaja tudi kot Cujecnost, ki pa se nanasa bolj na eti¢ne vidike, izhaja-
joce iz negovanja pozornosti.

51 Pal. panina, tj. nepojmovni uvid v (minljivo) naravo vsega obstojecega, kar je zadnji korak na poti do nibbane.

52 Tehnika proizvajanja toplote v trebuhu, ki je rezultat izvajanja doloCenih asketskih praks, je izpricana ze v
upani$adah (skrt. fapas, ,notranja vrocina, zar‘), uveljavila pa se je zlasti v tantri¢nih tradicijah, kjer je vedji
poudarek na vplivu fiziénih moc¢i na duhovni napredek. Tehnika se je denimo uveljavila v tradiciji budisti¢nih
puscavnikov, ki izhajajo iz budizma vajrayana (tehnika proizvajanja notranje toplote je znana kot tib. grum mo).

53 Anguttara-nikaya, 6. knjiga, sutta 43.1.

54 Glej opombo §t. 1323 k sutti 43.1 (6. knjiga) v zbirki Anguttara-nikaya, 1757-1758.
55  Dhammapada, 6.13.

56 Pravtam, 15.9.

57  Prav tam, 23.11. Slon sicer v budizmu velja za simbol samega Buddhe oz. razsvetljenega ¢loveka nasploh.
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tj. v odsotnosti vseh pogojev, ki bi lahko vodili do vznika Zelja, je ostal neomajen.

Mara se je naposled obupano predal:

»Sedem let sem korak za korakom sledil Gospodu, vendar nisem nasel priloznosti, da
bi ga premagal. Neko¢ je vrana preletavala kamen, ki se je svetlikal v barvi masc¢obe
... Presinilo jo je, da je na tem kamnu verjetno kaj uzitnega. A na njem ni nasla nice-
sar, zato je zapustila tisti kraj. Tako kot vrana moramo tudi mi zapustiti Gotamo, ker
smo se mu priblizali, a ostali razoCarani.« Maro je tako premagala Zalost poraza, iz
rok mu je padla lutnja in zatem je nesreéni duh izginil s tistega kraja.*®

Buddha je tako popolnoma sam, brez pomoci drugih, oborozen z mocjo umske

samote, ki je v budisti¢ni tradiciji »orozje« par excellence in presega sleherno fizicno

moc¢, premagal demona vseh demonov in mu za vselej »zavezal o€i«.* O slednjem

govori denimo odlomek iz besedila Lalitavistarasiitra (,Sutra o izCrpni pripovedi o

igranju‘), ki Se posebej slikovito opeva Buddhovo premaganje Mare in mo¢ raznoli-

kih vidikov samotnega bivanja:®°

Vojska res lahko je velikanska, a ¢e je Sibka,
lahko le en mocan heroj brez drugih bitko zmaga.
Cetudi je s kresnicami napolnjeno to stvarstvo,
lahko jih zatemni in pogubi le eno sonce.®

Premaganje vrhovnega demona tako vodi do poslednje zmage — oz. poslednje

samote, nibbane.
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Padhanasutta, 8-10, v: Sutta-nipata, Khuddaka-nikaya. V Se vecje podrobnosti ter bolj slikovito in velicastno
je Buddhov boj opisan v mahajanskih sutrah, denimo v besedilu Lalitavistarasiitra. Posebej znan je dialog med
Buddho in Maro, umescen v kontekst dogodka poslednjega Buddhovega spopada, ki se zacne z izzivanjem
demona, ¢e§ da mu ne verjame, da meditira. Buddha je za dokaz poprosil zemljo, in sicer je to storil z znamenito
mudro (skrt. bhiimisparsamudra, ;mudra dotikanja zemlje®); zemlja se je ob Buddhovem dotiku stresla, Mara je
telebnil s konja in jo — osramocen, razo¢aran in porazen — popihal v Kamaloko. Buddha je po tem Se nekaj casa
meditiral pod drevesom bodhi in naposled dosegel nibbano.

Glej Nivapasutta, 25.12, 13, v: Majjhima-nikaya, in stran XX v tem ¢lanku.

V mahajanskih sutrah, denimo v besedilu Lalitavistarasiitra (»Enaindvajseto poglavje o zmagi nad Maro«), so
opisani zanimivi dogodki, ki so se zvrstili v kraljestvu zelje, preden je Mara napadel Buddho. Mara je namre¢
neke no¢i sanjal, da se bo njegovo kraljestvo zaradi odresenjskih uvidov Prebujenega zacelo rusiti. O no¢ni mori
z apokalipti¢nimi razseznostmi je pripovedoval svojim podanikom, ti pa so ga posvarili, da so sanje brez dvoma
napoved njegovega poraza, saj so slutili o neznanski duhovni moc¢i Buddhe, ki ga ne moreta premagati noben
me¢ in nobena zelja. A Mara se ni zmenil za dobronamerna svarila in je pozneje mo¢ »umske samote« bridko
izkusil na lastni kozi. Ve¢ o tem glej Petek, Nina. Na pragu prebujenja: svetovi sanj v budizmu. Ljubljana:
Zalozba Beletrina, 2022, 101-111.

Lalitavistarasiitra, 21.18. Prevod Nina Petek, v: Petek, Na pragu prebujenja, 108.
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2.5 Pot k poslednji samoti

Negovanje in nenehno poglabljanje pozornosti, ki jo omogoca fizi¢ni umik, tako vodi
k premaganju Mare, h globokemu in ponotranjenemu sprejemanju neogibnih dej-
stev zivljenja, vrhunec katerega je stanje enakodu$nosti in nenavezanosti, kar je v
budisti¢ni tradiciji znano kot nibbana (pal. nibbana). Hkrati pa premaganje Mare na
osnovi kultivacije in poglabljanja razli¢nih vidikov samote v zadnji instanci vodi do
preseganja smrti same, do parinibbane (pal. parinibbana), tj. blazenega stanja osvo-
boditve in nepovratka, ki sledi poslednji smrti,®> s ¢imer se ¢lovek za vselej iztrga
iz krogotoka sansare (pal. samsara). Obe stanji, tako nibbana kot tudi parinibbana,
sta v budizmu znani kot »poslednja samota« (pal. upadhiviveka). Sam izraz nibbana
namre¢ dobesedno pomeni »ugasnitev« — v primeru nibbane kot razsvetljenja se na-
nasSa na ugasnitev vseh zelja in »samoto« v smislu odsotnosti ¢esarkoli, kar bi lahko
vplivalo na vnovicen nastanek trpljenja, v primeru parinibanne pa na samoto v smislu
dokon¢ne prekinitve s pojavnim svetom in bivanje v blazenosti, onkraj zivljenja in
smrti: »Nekateri se na zemlji spet rodijo, / hudodelci gredo navzdol po poti zla, /
dobri okusijo sadove srece — / ugasnejo pa le popolni.«®* Samota kot ugasnitev, tako
zelja kot tudi zivljenja in smrti, je torej dosegljiva prek negovanja tako fizi¢ne kot
tudi umske samote in predstavlja vrhovni odresenjski cilj ne zgolj v obzorjih therava-
de, temvec tudi v vseh drugih tokovih budisticne tradicije. Povezavo med poslednjo
samoto in osvoboditvijo povzemajo nasledji verzi iz teksta Dhammapada: »Kdor je
onkraj zlega, je brahmana, / kdor zivi mirno, je asket, / kdor je zapustil vse napake, /
pa je resni¢en samotar.«*

Buddha se je po premaganju Mare in ko je dosegel nibbano, torej ko je po-
stal »resnicen samotar, iz »fizicne samote« vrnil v druzbo, da bi svoj nauk razsirjal
med ljudmi, kar predstavlja, kot je veckrat izpostavil tudi sam, izraz socutja do vse-
ga zivecega, usvojenega prek izvajanja samotnih meditacijskih tehnik.% Povratek v
druzbo sicer ni ideal, ki bi bil splosneje uveljavljen v theravadskem budizmu, razen
v primeru Buddhe, ki je med ljudmi §iril svoje uvide z namenom osvobajanja,® kar
je predstavljalo tudi srz Marovega strahu. Druzbeni vidik postane pomemben zlasti
v budizmu mahajana, v kontekstu katerega je kot eden od vrhovnih eti¢nih idealov

62 Poslednja smrt, ki vodi v parinibbano, sledi dosegi nibbane v Casu zivljenja.
63 Dhammapada, 9.11.

64  Prav tam, 24.6.

65  Glej npr. Mahagovindasutta, 39, v: Digha-nikaya, in stran XX v tem c¢lanku.

66  Buddhovo razsirjanje nauka pozneje v budisti¢ni tradiciji postane znano kot »obracanje kolesa dhamme/darme«
(pal. dhammacakkappavattana, skrt. dharmacakrapravartana).
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opredeljeno socutje (skrt. karuna) do vseh cutecih bitij. V kontekstu budizma maha-
jana se — po zgledu samega Buddhe — osvobojeni (skrt. bodhisattva) vraca iz svojih
samot z namenom, da z razsirjanjem nauka in svojih uvidov osvobaja tudi druge.

3 Prepletenost samot na poti k tradiciji tibetanskega puscavnistva

V zgodnjih budisti¢nih besedilih se pojavijo razli¢ne stopnje v pojmovanju samote, ki
so med seboj tesno prepletene. Samoto (pal. viveka), kot je predstavljena v Buddho-
vih govorih, lahko na splo$no lo¢imo na tri vrste: a) fizicna samota (pal. kayaviveka),
tj. samotno zivljenje dale¢ od skupnosti in druzbe, b) umska samota (pal. cittaviveka),
tj. opustitev misli, Zelja, strasti, stremljenj, navezanosti na materialno, in ¢) poslednja
samota (pal. upadhiviveka), tj. vthovno stanje ¢lovekove eksistence (osvoboditev,
nibbana/parinibbana). V zbirki Anguttara-nikaya so vsi trije najpomembnejsi vidi-
ki samote strnjeni v en izraz, namre¢ pal. kayacittaupadhiviveka,’ tesna vez med
vsemi tremi razseznostmi samote pa je lepo nakazana tudi v tekstu Dhammapada:
»Bhikkhu, ki je odSel v samoten kraj, / mirnih, ¢istih misli, brez strasti, / uziva res
nadzemsko radost, / ko spozna resnico vseh stvari.«%® Kdor se je torej odpravil v fi-
zi¢no samoto, lahko tam poglablja umsko samoto in tako postopoma dosega vrhovni
cilj, tj. poslednjo samoto.

Tovrsten preplet treh samot negujejo tudi budisti¢ni puscavniki in pusCavnice,
t. 1. jogiji in jogini (skrt. yogi, yogint, tib. rnal ‘byor pa, tudi mtshams pa ali ri khrod
pa), ki izhajajo iz tradicije budizma vadzrajana (skrt. vajrayana). Ti so se odlocili za
bivanje ne le onkraj meja druzbe, ampak tudi samostanov, in vecino svojega zZivljenja
prezivijo v eremitazah, tj. pus¢avniskih bivalis¢ih, npr. votlinicah in majhnih kocah,
v odro¢nih in osamljenih predelih himalajskih gorovij. Razmerje med tremi vidiki
samot se izrisujejo tudi skozi njihova zivljenja, pri Cemer je odlicen primer sinteze
omenjenih samot pus¢avnik Milarepa. Ko v samoto ni odSel dovolj pripravljen, je
kmalu izkusil, kot je to svojim ucencem veckrat predocil ze Buddha, da pustinja ni
lagoden in miren kraj, ampak gnezdis¢e demonov. Tako se je po dodatnem medita-
cijskem urjenju pri svojem ucitelju Marpi, prek negovanja »umske samote«, izuril
do te mere, da je premostil vse pasti fizine samote. Skalna puscava je takrat zanj
postala prijetno bivalisce, kjer je premagal vse notranje demone, tudi vrhovnega,

67 Glej opombo §t. 1323 k sutti 43.1 (6. knjiga) v zbirki Anguttara-nikaya, 1757-1758.
68  Dhammapada, 25.14.
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tj. navezanost na lastni »jaz«: »Moj plen je demon oklepanja jaza.«* S tem je po
dodatnem urjenju v »umski samoti« in drugih tehnikah dosegel »poslednjo samoto«,
nibbano (tib. mya ngan las ‘das pa).

V nasprotju s svojima predhodnikoma, zacetnikoma vadzrajanske puscavniske
tradicije, Naropo in Tilopo, ki sta negovala ideal skrajne osame, brez stikov s posve-
tnim, se je Milarepa po dolgem urjenju v samoti in dosegi osvoboditve vrnil v druzbo.
V skladu z naukom mahajanskega in vadzrajanskega budizma bivanje v samoti vselej
implicira povratek nazaj v svet. Samota, v kateri meditirajoCi Zanje sadove svojih pri-
zadevanj, ima smisel le v vraanju v druzbo, kjer razsvetljeni na osnovi lastnih izku-
stev uci druga bitja, potopljena v nevednost.” Negovanje samote, v kateri meditirajoci
razvija kreposti, premos¢a navezanosti in svojo osrediSCenost le nase, je pravzaprav
predpogoj za eti¢no delovanje v druzbi in aktivno, smotrno udelezenost v vseh nje-
nih segmentih. Samoto bi tako lahko opredelili kot sidrisce svobode, kjer osmisljamo
svoje bivanje, hkrati pa tudi bivanje drugih bitij. Pri tem je pomembno obojestransko
osmisljanje, namre¢ osmisljanje samotnega bivanja v kontekstu druzbenega in hkrati
osmisljanje druzbenega v nedrjih svoje samotne puscave, iz katere se ¢lovek vraca na
obrezja posvetnega. Na kratko opisan ideal, ki ga utelesa Milarepa, je vplival na na-
daljnji razvoj puscavniske tradicije, velik delez jogijev in jogini pa mu sledi Se danes.”
Tako se je v kontekstu te veje budizma uveljavil tudi ideal negovanja ravnovesja med
bivanjem v samoti in udelezenostjo v razli¢nih plasteh svetnega dogajanja.

Naj teh nekaj drobnih analogij z budizmom vadZzrajana in beZen oris novih vidi-
kov pojmovanja samote v tradiciji jogijev in jogini sluzi kot izhodis¢e za nadaljnje
raziskave puscavniskih samot, ki so pred nami.

Bibliografija

Anguttara-nikaya (3., 4., 5. in 6. knjiga). V: The Numerical Discourses of the Buddha. A Transla-
tion of the Anguttara Nikaya. Prevod Bhikkhu Bodhi. Boston: Wisdom Publications, 2012.

Benedetti, Giacomo. »The Figure of the Forest Hermit and the Practice of Tapas in the
Mahavastu and the Pali Canon«. Prispevek, predstavljen na »The 16™ World Sanskrit
Conference (28. junij—2. julij 2015, Bangkok, Tajska). Na: https://www.academia.

69 Heruka, The Life of Milarepa, 10, 152.

70 Buddhov povratek v druzbo je imel sorodno motivacijo kot Milarepov, namre¢ razsirjati svoj nauk in uvide

71 Vec o tem glej Petek, Nina, in Jan Ciglenecki. »Budizem v himalajskih puscavah. Tradicija jogijev in jogini v
Zangskarju«. Ars & Humanitas 16, $t. 2 (2022): 179-210.


https://www.academia.edu/14212758/The_figure_of_the_forest_hermit_and_the_practice_of_tapas_in_the_Mah%C4%81vastu_and_the_P%C4%81li_canon

44V iskanju Buddhe

edu/14212758/The figure of the forest hermit and the practice of tapas in the
Mah%C4%381vastu_and the P%C4%81li_canon; dostop dne: 11. 1. 2024.

Bhayabheravasutta. V: The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the
Majjhima Nikdya. Prevod Bhikkhu Nanamoli in Bhikkhu Bodhi. Boston: Wisdom Pu-
blications, 2009.

Brahmanasamyutta. V: The Connected Discourses of the Buddha. A Translation of the
Samyutta Nikaya. Prevod Bhikkhu Bodhi. Boston: Wisdom Publications, 2000.

Brhadaranyakopanisad. V: Upanisads. Prevod Patrick Olivelle. Oxford: Oxford University
Press, 2008.

Chandogyopanisad. V: Upanisads. Prevod Patrick Olivelle. Oxford: Oxford University Press,
2008.

Dasuttarasutta. V: The Long Discourses of the Buddha. A Translation of the Digha Nikaya.
Prevod Maurice Walshe. Boston: Wisdom Publications, 1995.

Dhammapada. V: Dhammapada: besede modrosti. Prevod Primoz Pe¢enko. Ljubljana: Za-
lozba Mladinska knjiga, 1987.

Heruka, Tsangnyon. The Life of Milarepa. Prevod Andrew Quintman. New York: Penguin
Books, 2010.

Kandarakasutta. V: The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the
Majjhima Nikaya. Prevod Bhikkhu Nanamoli in Bhikkhu Bodhi. Boston: Wisdom Pu-
blications, 2009.

Kausitakopanisad. V: Upanisads. Prevod Patrick Olivelle. Oxford: Oxford University Press, 2008.

Kenopanisad. V: Upanisads. Prevod Patrick Olivelle. Oxford: Oxford University Press, 2008.

Khaggavisanasutta. V: Sutta-nipata. Na: https://suttacentral.net/snp1.3/en/o?lang=en&layou
t=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin; prevod Bhikk-
hu Sujato; dostop dne: 12. 1. 2024.

Lalitavistarasiitra, XXI. poglavje. V: Petek, Nina. Na pragu prebujenja: svetovi sanj v budiz-
mu. Ljubljana: Zalozba Beletrina, 2022.

Mahagovindasutta. V: The Long Discourses of the Buddha. A Translation of the Digha
Nikaya. Prevod Maurice Walshe. Boston: Wisdom Publications, 1995.

Mahaparinibbanasutta. V: The Long Discourses of the Buddha. A Translation of the Digha
Nikaya. Prevod Maurice Walshe. Boston: Wisdom Publications, 1995.

Mahavastu. V: The Mahavastu. A New Edition, ur. Katarzyna Marciniak. Tokio: Bibliotheca
Philologica et Philosophica Buddhica XIV,2; The International Research Institute for
Advanced Buddhology, Soka University, 2020.

Nivapasutta. V: The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the Majjhima
Nikaya. Prevod Bhikkhu Nanamoli in Bhikkhu Bodhi. Boston: Wisdom Publications, 2009.

Padhanasutta, v: Sutta-nipata. Na: https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/kn/snp/snp.3.02.
irel.html; prevod John D. Ireland; dostop dne: 8. 1. 2024.

Samaniiaphalasutta. V: The Long Discourses of the Buddha. A Translation of the Digha
Nikdya. Prevod Maurice Walshe. Boston: Wisdom Publications, 1995.

Udumbarika-sthanadasutta. V: The Long Discourses of the Buddha. A Translation of the
Digha Nikdya. Prevod Maurice Walshe. Boston: Wisdom Publications, 1995.


https://www.academia.edu/14212758/The_figure_of_the_forest_hermit_and_the_practice_of_tapas_in_the_Mah%C4%81vastu_and_the_P%C4%81li_canon
https://www.academia.edu/14212758/The_figure_of_the_forest_hermit_and_the_practice_of_tapas_in_the_Mah%C4%81vastu_and_the_P%C4%81li_canon
https://suttacentral.net/snp1.3/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin
https://suttacentral.net/snp1.3/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/kn/snp/snp.3.02.irel.html
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/kn/snp/snp.3.02.irel.html

Nina Petek, Jan Ciglenecki: Ideal samote v zgodnjem indijskem budizmu 45

Izvleéek

Pricujoci prispevek je zasnovan kot §tudija nekaterih vidikov pojmovanja samote v budizmu
theravada. Buddha je bil bivanju v samoti, ki je predstavljal ideal v predhodnih asketskih
gibanjih v Indiji, izrazito naklonjen, a je te nacine modificiral v skladu s svojim novim od-
reSenjskim naukom, t. i. srednjo potjo, za katero je znacilno negovanje bolj umerjenih oblik
asketskih praks. Pri $tudiji raznolikih pojmovanj samote se prispevek naslanja na najzgodnej-
Sa besedila budizma, zlasti na prvo kosaro iz zbirke Buddhovih govorov Suttapitaka. V njih
je mogoce opaziti razlikovanje med tremi razli¢énimi stopnjami samote, ki se med seboj tesno
prepletajo: a) »fizicna samotag, tj. Zivljenje v odmaknjenih krajih dale¢ od skupnosti in druz-
be, b) »umska samota« kot postopno opuséanje vseh navezanosti in ¢) »poslednja samota, ki
pomeni vrhovno stanje konéne osvoboditve ¢lovekove eksistence (parinibbana).
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Abstract
The Ideal of Solitude in Early Indian Buddhism

This paper is intended as a study of some aspects of solitude in Theravada Buddhism. The
Buddha took a keen interest in solitary ways of living, which were the ideal in some of the
earlier ascetic movements in India. However, he modified these ways in line with his new
doctrine of salvation, the so-called Middle Way, which advocated more balanced forms of
ascetic practices. In analysing the diverse conceptions of solitude, this paper draws on the
earliest texts of Buddhism, in particular on the collection of the Buddha’s discourses, which
are included in the first “basket” of the Pali canon, the Suttapitaka. In these texts, a distinction
can be observed between three different stages of solitude, which are closely intertwined: a)
“physical solitude”, i.e. living in remote places far from community and society, b) “mental
solitude”, as the gradual abandonment of all attachments, and c¢) “ultimate solitude”, which
represents the supreme state of the final liberation of one’s existence (parinibbana).

Keywords: Theravada Buddhism, asceticism, eremitism, solitude, liberation
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