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V mestih smo Ze leta prica pospesSeni
gradnji poslovno-stanovanjskih objektov
na racun mestne identitete, zelenih
povrsin, parkov in drugih javnih povrsin.
Mesta zaradi tega postajajo vedno manj
prijazna za Zivljenje. Pricujoc projekt
predstavi naCine opolnomocenja otrok
kot pomembnih nosilcev sprememb

v urbanih okoljih.

Neaktivno urbano Zivljenje

Od sredine 20. stoletja do danes se je Stevilo svetovnega prebivalstva ve¢
kot potrojilo - z 2,5 milijarde leta 1950 na skoraj 7,9 milijarde leta 2021

(UN 2022), kar je povzrocilo hitro rasto¢ trend urbanizacije po vsem svetu.
Danes v urbanih srediscih zivi priblizno 55 % svetovnega prebivalstva,

po ocenah Zdruzenih narodov pa naj bi se ta stevilka do leta 2050 povzpela
do 68 % (UN 2018). Ti pojavi bodo imeli daljnosezne ucinke na kakovost
nasega zivljenja, zdravja in zZivljenjskega okolja.

Ninkovi¢ Gasi¢ v svojem magistrskem delu oriSe, da so urbana okolja
oblikovana v skladu s ¢lovekovimi potrebami, prvenstveno za zascito pred
naravnimi silami in zunanjimi dejavniki okolice, ter z razli¢nimi vzorci obna-
Sanja, nacini dela in zivljenja. V primerjavi z ruralnimi okolji ponujajo ve¢
moznosti pri razvoju osebnih potencialov - kot so moznost boljSega social-
nega zivljenja, izobrazevanje in zaposlitev. Avtorica zatrdi, da so mesta torej
nelocljivo povezana s ¢lovekom, saj smo prav mi tisti, ki ga predstavljamo,
tvorimo, oblikujemo in spreminjamo. Prav tako pa je ¢lovekov razvoj nelo-
¢ljivo povezan z njegovim okoljem, tako druzbenim kot prostorskim. Nacin,
na katerega komuniciramo, se gibljemo, prezivljamo prosti Cas, je precej
odvisen od nase okolice in okolja, v katerem Zivimo.

Toda zivljenje v urbanem okolju prinasa tudi Stevilne izzive. Po Timu
Gillu, nekdanjem direktorju Sveta za otrosko igro, mesta, ki smo jih
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ustvarili v zadnjih 40 letih, niso trajnostna, saj ne spodbujajo zdravih
navad, hkrati pa je zaradi slabega nacrtovanja veliko ljudi oddaljenih

od narave, parkov, trgovin, Sol in knjiznic (2021, 6). Svetovna zdravstvena
organizacija (SZ0O) v akcijskem nacrtu za promocijo fizicne aktivno-

sti izpostavlja, da so danes Stevilna hitro rasto¢a mesta obremenjena

z gostim prometom, utesnjenimi ¢etrtmi in blokovskimi naselji, kar lahko
povzroCi negativne posledice, kot so socialna odtujenost, hrup in nasilje.
Vse to pa seveda negativno vpliva tako na fizicno kot psihi¢no zdravje

in pocutje ljudi (WHO 2022). Mnoge drzave v zahodnem svetu se bojujejo
s povecano stopnjo fizicne neaktivnosti, saj so, kot Se ugotavlja SZO, zaradi
urbanizacije, povecane uporabe tehnologije ter sprememb v prometnih
vzorcih in kulturnih vrednotah dosegle 70-odstotno raven fizicne neaktiv-
nosti populacije. Pri nekaterih pa je ta stevilka Se visja (ibid.).

Obseznost zdravstvenih tezay, ki izhajajo iz sedecega, sodobnega,
urbanega zivljenja, je postala tako velika in globoka, da danes sedeci
zZivljenjski slog dosega razseznosti epidemije. Slednje je Se toliko bolj skrb
vzbujajoce, ker to v praksi pomeni, da po vsem svetu eden od stirih odraslih
in trije od stirih mladostnikov, starih od 11 do 17 let, trenutno ne izpolnjujejo
globalnih priporocil za fizicno aktivnost, ki jih je podala SZO (WHO 2018).
Se veé, SZO opredeljuje fiziéno neaktivnost kot éetrti vodilni dejavnik tve-
ganja za globalno umrljivost. V ZDA, kjer 82 % prebivalstva Zivi v urbanem
okolju, danes nekdanje projekcije o podaljSevanju ¢loveskega zivljenja
delujejo zmotno optimisti¢ne. Predvideva se namre¢, da bo zivljenje otrok
krajSe in manj zdravo od zivljenja njihovih starSev (Xu et al. 2015, 1-5).

(KRITIENO PRECENJE PROBLEMA)

Otrok kot tujec vdomacem okolju

Urbanisti¢no nacértovanje je v zgodovini premalo upostevalo ranljive skupine,
vkljuéno z otroki, Ceprav so zaradi slabega nacértovanja verjetno najbolj priza-
deti ravno oni - zlasti tisti v okoljih z nizkimi dohodki (Gill 2021, 4). Otroci
so izklju¢eni iz odlocanja o okolju, ki jim je namenjeno, ¢eprav bi prav njihove
potrebe morale biti v sredisCu pozornosti. Slednje je bilo leta 2016 prepoz-
nano na konferenci Zdruzenih narodov Habitat Ill o trajnostni urbanizaciji,
na kateri so udelezenci zavzeli enotno stalisce, da morajo mesta zagotavljati
enake pravice in moznosti ljudem vseh starostnih skupin (Habitat Il 2021).
Jens Aerts v priro¢niku z naslovom Shaping urbanization for children
izpostavi, da brez ustreznega nacrtovanja za otroke urbano okolje pos-
tane nefunkcionalno in razdrobljeno, slednje pa vpliva na razvoj prihodnje
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generacije (Aerts 2018, 21). Po drugi strani pa, kot ugotavlja Ninkovi¢ Gasi¢,
mesta, katerih ulice in druge vsebine so oblikovane ob upostevanju potreb
otrok in druzin, bolje sluzijo vsem, ki jih uporabljajo, tako starejSim odraslim
osebam in invalidom kot tudi mladim, delovno sposobnim ljudem. Do otrok
prijazno urbanisti¢no nacrtovanje uposteva osnovni argument, da morajo biti
mesta dobra, vkljucevati morajo zdrava okolja za zivljenje, igro in odrasca-
nje otrok. Zato je eden od ciljev takSnega nacina nacrtovanja razsiriti nase
dosedanje razumevanje, kaj pomeni nacrtovanje za otroke. Cilj mora postati
vkljuCujo¢ pristop, ki bo zajel in spostoval vse vidike otrokovega Zivlje-

nja, ne le igro.

Stevilne $tudije in statistike dokazujejo, da se otroci danes veliko
manj igrajo in druzijo na prostem ter da so pod veliko vec¢jim nadzorom
starsev kot generacije pred njimi. Dnevnik The Guardian je leta 2017 objavil
raziskavo, ki je pokazala, da 75 % britanskih otrok prezivi na prostem manj
Gasa kot zaporniki, ki so na svezem zraku vsaj eno uro na dan (Carrington
2017). V studiji Nacrtovana stanovanjska okolja in otroSka igra na prostem:
Ali je mogoca otroku prijazna ureditev? avtorjev Rasheda Bhuyana in Tracey
Skelton je kar 72 % starSev povedalo, da so se pri isti starosti na pros-
tem igrali in samostojno gibali ve¢, kot to pocnejo njihovi otroci danes
(2014, 284).

Ne gre pa za nov trend, saj, kot pojasnijo avtorji knjige One false move:
A study of children’s independent mobility, je ta trend v razlicnih urbanih oko-
liih zahodnih drzav opazen zZe nekaj desetletij (Hillman et al. 1990, 106-112).
Pri tem je Se zlasti treba omeniti upad t. i. neodvisne mobilnosti otrok,

t. i. svobode otrok, da se v svojem lokalnem okolju gibljejo in igrajo brez
spremstva odraslih. Na samostojno mobilnost vpliva veliko dejavnikov, med
drugim starost in spol otrok, blizina in dostopnost Zelenih destinacij, navade
in staliSca starSev ter njihovo dojemanje varnosti (Shaw 2015, 5-50). Prej
omenjena Studija avtorjev Hillman et al. pa je Se pokazala, da se je v Angliji
Ze v obdobju med letoma 1971 in 1990 samostojna mobilnost otrok, oziroma
hoja in kolesarjenje v $olo, zmanjsala s skoraj 80 % na skrb vzbujajoc¢ih 9 %.

Razlogov, ki so prispevali k temu stanju in okrepili logiko omejeva-
nja, je veliko in so posledica SirSih gospodarskih, kulturnih in druzbenih
sprememb (Hillman et al. 1990, 23). Zadnje dodatno ubesedi Tim Gill, saj
kot kljucne razloge navede povecanje cestnega prometa, daljSi delovni
Cas starSev, upad obsega in kakovosti javnega prostora in razmah prostih
dejavnosti v zaprtih prostorih kot spremembe. Vse to je po Gillu $e dodatno
sovpadalo in bilo verjetno tudi sproZilec vse mo¢nejSega odpora do tveganja
in tega, kar je sociolog Frank Furedi imenoval kultura strahu, tiste »posplo-
Sene in zahrbtne tesnobe glede varnosti, ki se kaze v strahu za otroke,
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Ceprav so ti statisti¢no bolj varni kot kdaj prej v ¢loveski zgodovini« (Gill
2007, 14). Ninkovi¢ Gasi¢ zazna taksne prakse kot neproduktivne za otroka,
saj mu otezujejo integracijo v lokalne skupnosti, kar lahko privede do apatije
do lastne okolice.

Ninkovi¢ Gasic¢ $e poudari, da je posledica takega trenda lahko
poslabsanje psihofizicnega stanja otrok in medsebojnih socialnih odnosoy,
pa tudi razdiranje zdravega odnosa do narave. Derr et al. Se dodatno izposta-
vijo, da so rastlinje okoli domov in Sol ter bliznji parki za otroke Se posebno
pomembni, saj so povezani z vecjo telesno aktivnostjo, zmanjsanjem stresa,
depresije in agresije, boljso koncentracijo in nadzorom impulzov, boljsim
ucnim uspehom, boljSim spopadanjem z izzivi, bolj domiselnim in bolj druz-
beno kooperativnim igranjem ter mocnejsim obcutkom povezanosti in skrbi
za naravo (2018, 15).

Okolje, v katerem Zivimo, je zato treba obravnavati kot kljuc¢ni doloce-
valec zdravja, obnasanja in razvoja otrok (WHO 2022) ter zaceti sprejemati
pozitivne ukrepe za izgradnjo boljSe urbane infrastrukture. Ninkovi¢ Gasié¢
izpostavi, da so za spremembe na svetovni ravni pomembne zlasti mlajse
generacije, ki morajo biti v te spremembe vkljucene, saj prav te po njenem
mnenju predstavljajo prihodnost. Ce se otroci med odras&anjem ne bodo
ukvarjali z naravo, je precej verjetno, da ne bodo nikoli razumeli ¢loveske
odvisnosti od sveta narave (Moore 2014, 7). Okoljevarstvene navade in odnos
z naravo, ki se ga otroci naucijo v otrostvu, bodo zanje postali nekaj obicaj-
nega, nekaj, kar bo oblikovalo njihovo prihodnost.

(ODGOVOR NA PREPOZNANO)

Otrok - aktivni udelezenec
v urbanem okolju

Klju¢ k drugaénemu pristopu snovanja urbanih okolij Ninkovi¢ Gasi¢
zgradi na izhodis¢u, da moramo otrokom omogociti, da si tudi sami
ustvarjajo svoje okolje. Pri tem je pomembno, da ko v procese oblikova-
nja javnih prostorov vkljucujemo otroke, teh ne vkljucujemo kot bodocih
drzavljanov, temvecC kot enakopravne drzavljane, ki obstajajo tukaj in zdaj.
Stevilni zagovorniki otrokovih pravic® menijo, da otroci in mladostniki
niso le osebe, ki Sele bodo postale odrasli, temvec so edinstvena skupina,

(©)

Glej na primer Movshovich 2014 in UN 2021.
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ki prav taka, kot je, Ze lahko veliko prispeva druzbi. Prenova urbanega oko-
lja je seveda dolgotrajen in kompleksen proces, velike spremembe na ravni
mesta ali drzave pa pogosto zahtevajo veliko ¢asa, sredstev in politike.
Toda, kot zapisejo Derr et al., znanje, politicna volja in spreminjanje vede-
nja mescanov so za spreminjanje nase trenutno netrajnostne usmeritve
prav tako pomembni kot ista tehnologija in u€inkovita raba virov (Derr
et al. 2018, 31).

Spremembe pa lahko uvedemo tudi na ravni skupnosti in posame-
znika, saj so, kot Se poudari Ninkovi¢ Gasi¢, takSne manjse spremembe,
ki se lahko zgodijo takoj, brez ¢akanja na postopke, proracune ali meritve
uspesnosti, pomembni prvi koraki, s katerimi lahko pridemo do novih idej,
predstavimo moznosti in tlakujemo pot morebitnim velikim projektom,
ki zahtevajo vecja vlaganja.

S »Strategije, kot so pobude ‘pesbus’, lahko otroke spodbudijo k varni
hoji v Solo, ustvarjanje urbanih vrtov pa lahko zagotovi tako zdravo
hrano kot prostor za socialno interakcijo in fizicno aktivnost. Mnogi
od teh ukrepov za izboljSanje zdravja zivljenjskega okolja pomagajo
tudi ljudem, da so bolj fizicno aktivni in uzivajo bolj zdravo hrano,

s ¢imer se zmanj$ajo prekomerna teza in bolezni, kot so sladkorna
bolezen in bolezni srca.« (WHO 2018)

Ninkovi¢ Gasic izpostavi bistven pomen sodelovanja otrok pri taksnih
pobudabh, saj le to lahko privede do demokrati¢ne ureditve mesta. Nacin
razmisljanja, zaradi katerega so se pri oblikovanju mesta upostevale skoraj
izkljucno potrebe odraslih, produktivnih prebivalcey, se z vkljucitvijo otrok
spremeni in da glas tistim, ki prej pri zasnovi mest niso bili sliSani. Pot-
rebe otrok so podobne tistim, ki jih imajo tudi druge kategorije mesc¢anov,
na primer starejsih in invalidnih oseb. Avtorica trdi, da so za spodbujanje
mestnega razvoja potrebne ustvarjalne ideje - ideje otrok. Ceprav njihovih
idej ni vedno mogoce izvesti takoj, so odrasli tisti, ki morajo prepoznati
potencial otroskih inovacij. V sodelovanju otrok pa vidi tudi mocan izo-
braZzevalni vidik, saj pomaga vzpostavljati obcutek skupnosti, zaradi Cesar
otrok zacne dozivljati mesto kot svoje.

Ce zelimo ugotoviti, kako izboljsati urbanisti¢no zasnovo, da bi izpol-
nila potrebe otrok, moramo najprej razumeti, Cesa si otroci in druzine zelijo
od svojih mest (Buss et al. 2014, 24). V duhu tega je Ninkovi¢ Gasic¢ orga-
nizirala dve delavnici v Banjaluki. V sodelovanju s Solo risanja Dragas, pod
vodstvom Renata Rakica, so udelezenci delavnice svobodno ustvarjali risbe
na teme mesto po mojem, prostor za igro ter kaj bi rad spremenil v svojem
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mestu. Neformalen okvir delavnice je omogocil otrokom izraziti svoje misli
in obcCutke, pri tem pa jim je bila risba opora, s ¢imer otroci niso razvijali
le svojih motoricnih in risarskih sposobnosti, temvec tudi svoje zavedanje
okolice, tako vizualno kot konceptualno (Hope 2008, 23).

V drugi delavnici, organizirani v sodelovanju s Sportno kreativnim

centrom Kids, ki ga vodita Mirna Vujanovi¢ in Natasa Simi¢, so bili ude-
lezenci vpeti v urbano okolje. Med sprehodi od Sole do najblizjega parka
in nazaj so otroci izrazali, kaj jim je v okolju vSec in kaj bi spreminjali. Med
sprehodom je Ninkovi¢ Gasic fotografirala lokacije, mimo katerih so sli,
o njih so se pogovarjali, nato pa je fotografije rahlo posvetljene natisnila
na vecjem formatu. Otroci so potem te fotografije dobili in nanje narisali
svoje ideje ter popolnoma svobodno izrazili, kaj bi tam Zeleli spremeniti
ali dodati.

S pomocjo izkusenj, pridobljenih na delavnicah, je Ninkovié¢
Gasic ustvarila pripomocek za spodbudo otrokom, da sami vzposta-
vijo smiselno interakcijo s svojim okoljem, ga bolje spoznajo, se z njim
poistovetijo in ga preoblikujejo v skladu s svojimi resniénimi potrebami.
Nastal je pripomocek Greva ven!, da bi otrokom pomagal pri prvih korakih
vklju¢evanja v izboljSevanje urbanega okolja. Cilj priro¢nika je, da otroci
korak za korakom in iz dneva v dan osvajajo navado opazovanja okolice,

z namenom S§iritve znanja in pogledov. Spodbuja jih k ustvarjalnosti, jim
posreduje pomembne informacije o njihovem okolju, pravicah in dolZznostih
ter jih opogumi pri prvih korakih gradnje odnosa do oblikovanja, arhitek-
ture in urbanizma. S pomocjo ustvarjalne naloge so otroci opogumljeni
izvajati akcije v svojem mestu, pri cemer odkrivajo, da so lahko ucinkoviti
nosilci sprememb. Ceprav jih priroénik vodi skozi naloge, pa je poudarek
na prosti igri in raziskovanju. Publikacija otrok ne usmerja k vnaprej dolo-
¢enemu vedenju, niti jim ne ponuja predlogov, kaj naj po¢nejo in kako naj
se igrajo, temvec kako naj vec ¢asa prebijejo zunaj, se igrajo vec, so pozorni
na svoje okolje in so pri tem svobodnejsi. Otroke spodbuja k pisanju,
risanju, udejstvovanju in dialogu, namenjena pa je dolgoro¢ni uporabi

v prostem casu.

Prakse, ki jih uporablja Ninkovi¢ Gasi¢, spodbujajo spontan in svo-
boden pristop, pri c¢emer so potrebe otrok na prvem mestu. Z reSevanjem
nje. Z dialogom, igro in umetnostjo se otroci ucijo pomembnih lekcij o svoji
okolici, skrbi zase in za druge, pa tudi tega, kako k tezavam pristopati
z razlicnih vidikov. Tak$ne prakse zagotavljajo dobre rezultate pri razvoju
okolice, v kateri otroci odrascajo, poleg tega pa lahko pomagajo otrokom
razviti samozavest ter sposobnost izrazanja zelja in potreb.
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