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Smrt je univerzalna tema, s katero se v zivljenju vsi slej ko prej srecamo.
Tako odraslim kot otrokom pa razumevanje in sprejemanje smrti lah-
ko predstavlja velik izziv. Ob smrti ljubljene osebe se soo¢imo s tezkimi
Custvi, zato je pomembno, da otrokom ponudimo primerna orodja za pre-
magovanje teh izzivov.

Ortroci dojemajo smrt na svoj nacin, ki se izoblikuje na podlagi njihovih
prctck]ih izkuécnj, njihovc starosti, éustvcncga razvoja in oko]ja. Mcdiji,
kot so risanke, filmi, te]evizija7 video igre in knjige, SO po]ni podob smrti,
kar lahko vpliva na to, kako jo otrok pojmuje in razume. Na pojmovanje
smrti vpliva tudi otrokova starost. Otroci do 2. leta starosti tako ne razu-
mejo pomena smrti, vendar so lahko tesnobni in prestraseni zaradi reak-
cij odraslih. Predsolski otroci (3-5 let) zacenjajo razumeti, da se odrasli
bojijo smrti, sami pa jo dojemajo kot zacasno. Odrasli jim smrt pogosto
pojasnijo z besedami: »sel je v nebesa« ali pa »zaspal je in se ni zbudil«. Te
besede se lahko v tistem trenutku zdijo enostavna razlaga smrti, a otroci
to razlago pogosto narobe interpretirajo, zato je bolje, da se jim ¢im bolj
neposredno razlozi, da ljubljene osebe ne bo ve¢ nazaj. V slikanici Dedkov
otok spremljamo dedka, ki se odpravlja na Zadnje potovanje, in njegovega
vnuka, ki se sooca z dedkovo smrtjo.

Solarji imajo bolj realisti¢no razumevanje smrti. Pogosto jo personificira-
jo, a se ze zavedajo, da je smrt trajna in da vsi necko¢ umrejo. Zanima jih
predvsem fizi¢ni proces smrti in kaj se zgodi po njej, zaradi Cesar se je lah-
ko tudi bojijo. Slikaniski scrip Clovek gora z nezno in poeti¢no pripovedio
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o odhajanju in odras¢anju tako na svoj nacin prispeva k razumevanju te
tematike. Podobno kot v knjigi Dedkov otok se tudi tu dedek odpravlja na
zadnje potovanje. Otrok mu zeli pomagati, zato se odpravi na najvisjo
goro iskat najmoénejéi veter. Decek se prvié sam odpravi na pot in na
njej spozna stevilne prijacelje, ki mu pomagajo razumeti mo¢ korenin in

oncept minevanja. Knjiga je primerna za otroke in mlade od osmega leta
starosti dalje in tudi za odrasle.

Bib]iograﬁja:
»A Child’s Concept of Death«. Standford Medicine. Children's Health.

heeps://www.stanfordchildrens.org/en/copic/default?id=a-childs-concept-of-de-
ath-90-Po3044 (dostop 5. 6. 2024)

Benji Davies: Dedkov otok

Vsebina: Nekega dne Ziga obisce svojega dedka. Skozi skrivnostna vra-
ta na podstresju skupaj odpotujeta v daljno dzunglo. Dedek se naposled
odlodi, da bo ostal tam, Ziga pa sam z ladjo odpluje nazaj domov, kjer se
naudi ziveti brez dedka. Nekega dne dobi pismo, ki mu ga je dedek poslal
iz d%ung]e.
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Slikanica, v kateri imajo velikansko tezo ilustracije, besedilo pa predsta-
vlja le spremni zapis, je primerna za otroke od 5. do 10. leta.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.

51



Aktivnost:

Pisanje razglednice (30 minut)

Delavnica:

Ustvarj anje razglcdnice (40 minut):

Razdelite bele liste papirja otrokom in jim dajte na voljo barvice, flo-
mastre, svincnike ali drugc ustvarj alne pripomoékc.

Otroci naj na eni strani lista narisejo svoj najljubsi spomin s starim star-
Sem, pradedkom, prababico ali kom drugim, ki je umrl.

Na drugi strani lista naj napiéejo sporoéi]o pokojnemu. Pomagajte mlaj—
$im otrokom pri pisanju, ¢e je treba.

Po koncani delavnici lahko otroke spodbudite, naj odnesejo svoje razgle-
dnice domov in jih odlozijo na posebno mesto, kjer bodo razglednico
zmeraj nasli, ¢e bodo pokojnega pogresali.

Zakljucek (5 minut):

Spodbudite otroke, naj s skupino podelijo svoj najljubsi spomin na dedka,

babico, pradedka, prababico.

Ta delavnica je namenjena spodbujanju otrok, da skozi spomine s pomoc-
jo umetnosti izrazijo svoja custva. Tudi ¢e so stari starsi se zivi, je po-
membno, da se otrok zaveda, da vsi enkrat umremo in da je treba ceniti
spomine, ki jih skupaj ustvarimo.
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Séverine Gauthier, Amélie Flechais: Clovek gora

Vsebina: Dedck, ki je ves porasel z gorami, otroku pove, da se odpravlja na
zadnje potovanje, kamor ga ne more vzeti s sabo. Otrok se zato odpravi
iskat najmoc¢ne;jsi veter, ki zmore premikati gore. Na poti sreca prastaro
drevo, kotalece se kamne in ¢redo kozorogov ter premisljuje o koreninah,
minevanju in medsebojni pomoci.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Risarska dejavnost: Mo¢ korenin (30 minut):

Otrokom razdelite papirje in risarske materiale (barvice, flomastri, vo-

s¢enke ipd.).

Najprej jih prosite, naj na papirju narisejo sebe v obliki drevesa. Naj si
predstavljajo, da so drevo, ki simbolizira njihovo notranjo moc.

Nato naj nariscjo korenine svojega drevesa. Spodbujajee jih, naj razmis-
ljajo o stvareh, ki jim dajejo mo¢, kot so druzina, prijatelji, hobiji, talenti,
vrednote itd.

Ko koncajo risanje korenin, naj otroci ustrezno oznadijo, kaj korenine
simbolizimjo.

Skupinsko deljcnje in zakljuéck (15 minut):

Po koncani ustvarjalni dejavnosti povabite otroke, naj prostovoljno delijo
svoje risbe in drevesa s skupino.

Spodbudite jih, naj pripovedujejo o tem, kaj predstavlja vsaka korenina

na njihovem drevesu ter kako jim te stvari pomagajo rasti in se pocutiti
v

mocne.

Poudarite pomen povezovanja in se pogovorite o tem, kako nam lahko
druzina, prijatelji, hobiji, vrednote itd. pomagajo pri soocanju s tezavami
in ohranjanju notranje stabilnosti.

Na koncu delavnice se zahvalite otrokom za sodelovanje in poudarite, da
je pomembno, da se o svojih ob¢utkih, mislih in izkusnjah pogovarjamo
tudi z drugimi.

Opomba: Pri izvajanju te delavnice, ki je primerna za
otroke, star€j§€ od 8 let, se prepriéajte, da je pristop pri-
lagojcn njihovi starosti in razumevanju. Bodite pozorni
na njihove odzive ter zagotovite varno in spostljivo oko-
ljc za izraianjc Spodbujajte pozitivno komunikacijo in
medsebojno spostovanje med otroki.
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