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Letno zaradi samomora na svetovni ravni umre skoraj 800.000 ljudi, Slo-
venija pa je po umrljivosti zaradi samomora nad evropskim povpreéjem.
Posameznikova odlocitev za samomor je rezultat kompleksnega med-
sebojnega Vpliva osebnih, druzbenih, kulturnih in okoljskih dejavnikov
(Roskar, Vinko, Konec Jurci¢ 63). Poglavitni znacilnosti samomorilnega
Vcdcnja sta za posamczniku neznosna psihiéna bole¢ina in brczup. Za po-
sameznike s samomorilnimi mislimi je znacilen tunelski vid, pri katerem
s¢ oscba pretirano osredoto¢a na samomor kot edino moznost, hkrati pa
ne najde drugih resitev za svoje tezave. Samomorilne misli se pojavijo tudi
zaradi nezadovoljenosti posameznikovih psiholoskih potreb, predvsem ko
gre za povezanost z drugimi, in zaradi pomanjkanja dozivljanja pripadno-

sti (Podlogar 165).

Naraven odziv na izgubo osebe, ki je umrla zaradi samomora, je zalovanje.
To pri samomoru poteka nekoliko drugaée kot pri dlrugih7 priéakovanih
in naravnih vzrokih smrti. Pri samomoru bliznji ve¢ razmisljajo, zakaj je
priélo do samomora in ali bi ga lahko prepreéili, ter so delezni manjée
socialne podpore kot pri drugih vzrokih smrti (Postuvan, Tekavci¢ Grad
515). Pri %alovanju zaradi samomora so za razliko od ialovanja zaradi dru-
gih vzrokov smrti pogostejéi z;mik;mje smrti, obcutki krivde, sramu in
jeze. Bliznjim se pogosto po samomoru porusi samopodoba in ni redko,
da se pojavijo dusevne motnje (518). Kljub temu okoli 8o odstotkov otrok
zaluje brez zapletov (516).

Psiholoske posledice pri osebah, ki jih je prizadel samomor bliznjega, se

lahko 1:1j§ajo S postvencijskimi dejavnostmi. Te lahko omilijo ali prepreéi—
jo razvoj motenj v dusevnem zdravju ter pomagajo oscbam razumeti, zakaj
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je njihov bliznji storil samomor, in jim s tem spoznanjem ziveti (515). Med
zalovanjem zaradi samomora bliznjega so osebe lahko nestrpne do drugih,
razdrazljive, od okolice pa pogosto ne dobijo pricakovane podpore in ra-
zumevanja (518). Tudi Miho v Gugalnici skrbi7 da ga vrstniki zaradi ocetove
smrti ne bodo razumeli in sprejeli, zato se oddalji od njih. Strip pokaze
pomen socialne podporc pri ialovanju skozi lik Pie, ki razume Mihovo
stisko. Tudi druge osebe — vzgojitelji in drugi otroci — so do Mihe strpni in
prijazni. Mihi poleg Pijinega prijateljstva pomaga tudi obisk psihologinje.
Ena od postvencijskih dejavnosti je tudi biblioterapija, ki lahko druzinam

pomaga osmisliti dogodek, se povezati in medsebojno podpirati v procesu
; .
zalovanja.
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Gasper Rus, Ziga Valeti¢: Gugalnica

Vsebina: Skozi ocetovo pripoved heerki se nam razkrije zgodba o decku,
ki je zaradi samomora izgubil oceta. V stripovskem romanu izvemo, da
se je de¢ek udelezil poletne kolonije v Pacugu. Oddaljil se je od vrseni-
kov in veliko ¢asa prezivljal na gugalnici ob morju. Vendar je s pomocjo
novih prijateljev in predanih pedagogov spet zadihal, zacel predelovati
svojo stisko in se vkljucil v druzbo. Strip je namenjen otrokom od 9. do
14. leta.

Najprej preberite knjigo vi, nato naj jo prebere $e otrok sam.







Aktivnost:

Ustvarjanje glavnega junaka (6o minut):

Delavnica:

Opis delavnice:

Na tej delavnici bomo spodbujali otroke, da uporabijo domi§1j1j0 in ustva-
rijo novo zgodbo, polno pustolovscin, v kateri se predstavijo kot junaki, ki
SO s¢ pridruﬁi]i Mihu na ko]oniji.

Cilji delavnice:

Spodbujanje domisljije: Otroci bodo imeli priloznost razvijati domisljijo
in ustvarjalno razmisljanje skozi pisanje svojih zgodb.

Razvoj pisnih spretnosti: Otroci bodo izboljsali svoje pisne spretnosti z
ustvarjanjem zgodbe ter z izmenjavo in povratno informacijo s skupino.

Empatija in medsebojni odnosi: Otroci bodo razmisljali o tem, kako nji-
hov junak dojcma Miha. Spodbuj ali jih bomo, da se postavijo v V]ogo dru-

gih oseb ter razvijajo empatijo in razumevanje za druge.
Potek delavnice:

Uvod: Predstavite zasnovo delavnice ter poudarite pomen domisljije in
razmisljanja zunaj okvirov. Otrokom pojasnite, da lahko svojo zgodbo pri-
lagodijo in da ni treba slediti izvirni zgodbi. Ce kdo zeli, lahko zgodbo
napise tudi v obliki stripa.

Ustvarjanje zgodbe: Otroci bodo imeli ¢as, da pisejo svoje zgodbe. Spod-
budite jih, naj vkljucijo dogodke ali lltcmrnc osebe iz knjige. Poseben po-
udarek bomo namemh razmisleku o tem, kako njihov junak dojema Miha
in kako bi mu lahko pomagal.
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Deljenje zgodb: Po kon¢anem pisanju dajte otrokom moznost, da delijo
svoje zgodbe s skupino. Skupino spodbudite, naj poda pozitivne povratne
informacije in naj postavlja vprasanja o zgodbi. To bo spodbudilo interak-
cijo med otroki in spodbudi]o njihovo ustvm‘jalnost.

Zak]juéck: Zahvalite se otrokom za sodclov:mjc pri delavnici. Spodbuditc
jih, naj s pisanjem nadaljujejo tudi doma.

Podporne skupine:

Skupine, ki se ukvarjajo s samomori, predstavljajo pomembno podporo
morebitnim samomorilcem in njihovim bliznjim osebam. Tudi v Sloveniji
delujejo razli¢ne podporne skupine7 ki se ukvarjajo s samomori. Pomo¢
ponujajo tistim, ki se spopadajo z mislimi na samomor ali imajo bliznje,
ki se sooéajo s to tezko tematiko. V teh skupinah posamezniki vV varnem
in zaupnem okolju delijo svoje izkusnje, izrazajo ¢ustva ter prejmejo stro-
kovno pomoc.

Seznam nekaterih skupin in spletnih strani za pomod:

Ziv? Ziv! — spletna postaja za razumevanje samomora in pomodi, ki je na voljo:
WWW.ZIVZiv.si.

Nisi okej? Povej naprej! — spletni portal, namenjen otrokom in mladostnikom:
hteps://nisiokejpovejnaprej.si.

OMRA — inovativen program, v katerem boste pridobili odgovore na stevilna
vprasanja o dusevnih stiskah. Program je namenjen vsem, ki se soocajo s tezavami,
ter nj ihovim svojcem in $irsi zainteresirani, tudi scrokovni javnosti: https://www.

omra.si/.

Drustvo Ozara: Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor, (02) 33 00 444, info@ozara.org,
heep://www.ozara.org/.

Regionalni Centri za dusevno zdravje otrok in mladosenikov: heeps://www.zadu-
sevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje-otroci-in-mladoseniki/.
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