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Druzina ima v zivljanju posameznika zclo pomembno vlogo, saj v njej
Oblikujemo temeljne vzorce socializacije. Skozi interakcijo 7 druzinskimi
¢lani razvijamo vrednote, empatijo in obcutek solidarnosti do drugih ter
oblikujemo SVOj Znaéaj. Za mnoge otroke je druzina prva skupnost, v ka-
teri izkusijo pripadnost, ljubezen in zas¢ito, a zal se v nekaterih primerih
poj:w]jajo tudi nasprotja tem vrednotam.

Druzina je prostor, v katerem se prenasajo vrednote, znacilnosti in vzorci

vedenja iz generacije v generacijo. Druzine so edinstvene in imajo lasten
v . . . . . v Voo .o

znacaj. Kljub raznolikosti pa je skupna to¢ka vseh druzin njihova sestava

iz druzinskih ¢lanov.

V druzini se ne razvijajo samo bioloske in socialne sposobnosti7 razvijamo
se tudi kot duhovno bitje, kot osebnost. V njej si pridobi prve izkusnje o
vrednotah, ravnanju ljudi, ﬁivljenju, problemih7 daj:mju in sprejemaniju,
dolZnostih in pravicah, ki jih imamo.
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Patricija Persolja: Oglas za eno mamo

Vsebina: Zgodba se dogaja na ockovi kmetiji. Oc¢ka pravi, da na kmetiji
nckaj manjka, in fant skusa ugotoviti, kaj. Nasteva vse zivali, ki bi lahko
manjkale. Tako predlaga o¢ku, naj kupita se dve kravi, kar tudi storita.
Nekega dne le ugotovi, kaj ocka na kmetiji tako zelo pogresa, in sicer de¢-
kovo mamo. Odlo¢i se, da bo prek oglasa v ¢asopisu nasel novo mamo.
Odziv je dober, vendar nobena od kandidatk ocku ni vse¢, ker nima ne-
¢esa zelo pomembnega. Toda kaj je tisto tako zelo pomembno? Konéno
pride mama, ki je tudi ocku vsec. Zakaj? Ker ni pozabila na decka, ki je za
oc¢ka najbolj pomemben.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na ilustracije, zgodbo in njen
potek.
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Otroci naj narisejo o¢kovo kmetijo, nato pa se novo mamo. Katere so tiste
najpomembneise stvari na novi mami?

Otroci naj narisejo, kako si predstavljajo sre¢no druzino. Z njimi se pogo-
vorimo tudi o tem, da so druzine razlicne, tako kot smo razli¢ni ljudje, in
da tudi z enostar$evskimi druzinami ni ni¢ narobe.



Cvetka Sokolov: Redi, ki jih ne razumem

Vsebina: Desctletni Oto se po sporu doma zatece v stanovanje sedemletne
Aline. De¢ek hitro ugotovi, da Alina nima ljubece matere, saj jo ta kaznuje
s pasom, puljenjem las in oblivanjem z ledeno ali vroco vodo. Oto ve, da se
puncki godi krivica in da je ne sme pustiti same. Ze tako majhen deéek se
zaveda, da ravnanje Alinine mame ni dopustljivo, vendar ne ve, kako bi se
s tem spopadel, zato Alino odvede v gozd, kjer si postavita Sotor.

Knjiga je primerna za otroke med 9. in 14. letom starosti.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Aktivnost:

Pogovor o nasilju

Otroka spodbudimo, da nam pove, kaksne probleme z druzino sta imela
otroka v zgodbi. Vprasamo ga, kako bi bilo bolje ravnati na njunem mestu.
Tako lahko otroka skozi njegove odgovorc seznanimo z vrstami nasilja inga
naucimo, kako se s tem spopasti. O tem se mora pogovoriti z odraslo osebo,
ki ji zaupa, saj bo ta lazje znala resiti konflike ali obvestila pristojne organe
— sploh v primeru hujse oblike nasilja. Ce je otrok dovolj star, se lahko tudi
sam obrne na katero od telefonskih stevilk, ki delujejo 24 ur na dan:

- Policija: 113

- Zaupni telefon Samarijan: 116 123

- SOS telefon za zenske in otroke, Zrtve nasilja: 080 11 55

Ortroka iz zgodbe sta se pred situacijo zatekla v gozd, kjer sta se pocutila
varneje kot doma. Kljub temu sta hitro ugotovila, da pobeg od doma ne bo

Ve . . . .V . -V . v .
resil njunih problemov. Otrok naj opise ali narise prostor, kjer se pocuti
varno. Pri tem ga spodbudimo k razmisleku, da ni kriv za napake drugih.
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Neli Kodric Filipic: Puncka in velikan'

Vsebina: Zivel je velikan, ki je imel héerko. Velikan je bil zelo utrujen ter si
je zelel pocitka in miru, a puncka je bila razigrana in glasna, zato ni mogel
spati. Razjezil se je, a jeza, ki se je njemu zdela majhna, je bila za puncko
velikanska. Puncka je v strahu zbezala, velikan pa je tekel za njo. Iz togote
je vanjo zalucal skalo, katere kos¢ek se je puncki zaril v sree. Tako je njeno
sree otrdelo in puncka ni mogla biti ve¢ vesela. Ko je odrasla in imela svo-
jega otroka, se je zgodba ponovila; a tokrat otrok ni bezal, in ko je (zdaj)
velikanka v sinovih occh uzrla generacijsko bole¢ino, se je zavedla svojih
dejanj, zgodovine bole¢ine in strahu znotraj druzine. Z jokom je naposled

osvobodila svoje srce in s sinom sre¢no zazivela.

Knjigo preberite naglas. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove odnose
ter ilustracije.

1 Knjiga je primerna tudi za obravnavo pri temi Custva.
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Aktivnosti:

Z otrokom zgodbo spremenite tako, da v njej ne bo prislo do izbruhov
jeze in nasilja.

Ortrok naj razmisli o nacinih, kako bi lahko star$a velikana svojima otro-
koma boljc in mirncje pojasni]n svoje obcucke.

Da bi otroka spodbudili k izrazanju obcutkov stiske, strahu ali nelagodja,
razmislite o tem, da bi z njim vzpostavi]i preprost, lahko prepoznaven
signal ali znak. Ta pristop opolnomoci otroke, da svoja ¢ustva sporocajo
varno in ucinkovito, e posebej, ko se morda tezko izrazijo z besedami. To
je lahko posebna gesta z roko ali edinstvena beseda, ki jo lahko uporabijo
ob nelagodnem pocutju. To potrdi njihova ¢ustva ter okrepi zaupanje in
komunikacijo med vami in vasim otrokom. Otrok ve, da ste tam, da ga
podpirate in mu lahko pomagate pri upravljanju s ¢ustvi.
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