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Demenca je bolezen, ki prizadene predvsem moigansko iivéevie. Za bole-
zen je znacilno, da obolela oseba zaéne pozabljati na vse, tudi na vsakdanje
stvari; ne razume denimo, Zakaj ima éipkasto perilo luknje. Oseba se ne
prepozna ve¢, ko se zagleda v ogledalu, lahko pozabi na svoje ime, se spra-
éujc, ali je ziva ali mreva icd. Ccprav oseba pozabi tudi na svoje bliinjc, pa
se ji ohrani t. i. ¢ustveni spomin. Morda pozabi na svoje otroke, vnuke in
bliznje, se¢ vedno pa se bo spomnila custev, ki jih ima v povezavi z neko
osebo, krajem ali dogodkom. Tako lahko osebje v domu upokojencev ime-
nuje za sina/hci, ker ob njem/njej dozivi ista obcutja kot ob svojih otrocih.
Mnogokrat se lahko zgodi, da se bolna oseba prencha cutiti kot doma
tudi v svojem lastnem domu. Za ob¢utek domacnosti namre¢ ne postane
ved pomembna hisa, v kateri je oseba zivela vse svoje iivljenje in se je niti
ne spomni ve¢, ampak obcutek varnosti, ki je tesno povezan s custvenim
spominom. Obcutek domac¢nosti ji namre¢ prinasajo stvari in ljudje, ki ji
prinasajo vesela obcutja (Gendron 42-48).

V Slikanici Ive Bezinovic-Haydon Moja babica ne ve, kdo sem se spoznava-
mo z demenco, ki prizudcnc Emino babico. Sprva zacne pozab]jati prcd—
vsem vsakdanje stvari, bolezen pa pocasi napreduje. Ko se Emina babica
preseli v dom za starejse, ji Ema pogosto pripoveduje o dogodkih iz sole,
kar babico razveseljuje, saj Emina pripoved v njej obudi ¢ustveni spomin.
Na koncu Ema z ockom premisljuje o minljivosti in spominih, ki so tisto
pravo bogastvo.

Pomembno je, da otrokom bolezen ustrezno in razumljivo predstavite,
zato vam prilagamo primer razlage: Nasi mozgani so kot racunalnik telesa.
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Podobno kot racunalnik tudi mozgani shranjujejo podatke. To je kot po-
mnilnik v racunalniku, v katerem se hr;mijo datotecke in informacije. Moz-
gani shranjujejo podatke, kot so dogodki, imena, kraji in stvari, ki jih vidimo
in dozivimo. Pri demenci pa se zgodi, da se te dacoteke in programi poéasi
poskodujejo, kar pomeni, da mozgani ne morejo ve¢ pravilno delovati.
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Knjiga je primerna za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Otroku preberite knjigo. Bodite pozorni na zgodbo, like in njihove od-
nose ter ilustracije.
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Izdelava spominskega albuma (60 minut):

Otrokom dajte zvezek in potrebscine za risanje (barvice, svin¢nik, flo-
mastre, vos¢enke), pisalo ter lepilo.

Otroci naj pomislijo na svoje najljubse trenutke z dedkom ali babico. Ce ima-
jo fotografijo kakénega od teh trenutkov, naj jo prilepijo v zvezek. Ce fotogra-
fije nimajo, naj z mislijo na skupne trenutke, ki so jim ljubi, kaj nariscjo.

Pred naslednjim sre¢anjem z dedkom ali babico otrokom predlagajte, naj
spominski album podarijo staremu starsu, ob tem pa ob vsaki fotografiji
ali risbi povejo, zakaj je ta trenutek zanje dragocen.

~

cececccsessssss Opomba: Ob izvajanju delavnice bodite pozorni, daje |«
pristop prilagojcn starosti otrok ter njihovcmu razume-
vanju. Pozorni bodite na njihove odzive. Zagotovite jim
varno in spoétljivo okoljc za izraianje. Ob dcljcnju spo-
minov s starim starSem bodite pozorni, da so otroci in
stari star$i ob dejavnosti angazirani ter da komunicirajo

na pozitiven nadin.
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