Beseda o projektu »biblioterapija«

dr. 1 gor Zunkovié

Dr. Bernarda Dobnik Renko idr. v gradivu z naslovom Dusevno zdravje otrok
in mladostnikov v ¢asu epidemije covida-19, ki so ga pripravili za vzgojno-izo-
brazevalne zavode ob postopnem odpiranju sol in vrecev v maju 2021, ugo-
tavljajo, »da ljudje ob neposredni ali posredni izpostavljenosti epidemiji ka-
zemo celo vrsto odzivov, kot je strah pred okuzbo, smrtjo in izgubo bliznjih,
pogosta je zaskrbljenost pred izgubo eksistenenih dobrin, pojavljajo se iz-
ogibalna vedenja in strahovi pred socialno separacijo ter izolacijo, stigma-
tiziranjem okolice in podobno« (Dobnik Renko idr. 4). Avtorji ugotavljajo,
da taksne situacije povzrocajo stanja anksioznosti ter obcutke osamljenosti,
brezizhodnosti in depresivnosti. Prav tako ugotavljajo, da je dostop do po-
modi prek telefona in spleta pogosto »zelo oviran«. Obenem tudi starsi in
uéitelji niso vedno usposobljeni ali prisotni v pravem trenutku, da bi te te-
zave lahko v blagih oblikah nemudoma resevali. Podatki, ki navajajo povisa-
no stopnjo pcdopsihiatriénih hospitalizacij in obiskov psiholoékih svetoval-
nic ter mo¢no povecan obisk studentskih svetovalnic, nedvomno kazejo, da
gre za resnicno pere¢ druzbeni problem. Podobno ugotavljajo tudi Ze doslej
opmv]jene slovenske cmpiriéne raziskave. Tamara Savorn v magistrski nalo-
gi Stiske otrok in mladostnikov v casu epidemije covida-19 ugotavlja, da so najpo-
gostejse dusevne stiske povezane s prehrano, finanénimi tezavami, u¢nimi
tezavami in bivanjskimi problemi nasploh. Savorn zaznava tudi geografsko

neenakost pojavljanja teh stisk in dostopa do pomodi.

Stevilne znanstvene étudije (Wimberly idr. »Perfectionism and Mindful-
ness: Effectiveness of a Bibliotherapy Intervention«; Levite idr. »The Pro-
cess of Personal Change Through Reading Fictional Narratives itn.) do-

kazujejo7 da je bib]ioterapija oziroma bibliosvetovanje uveljavljen nacin



zagotavljanja pomoci pri tezavah z dusevnim zdravjem in za osebnostno
rast pri vsch populacijah bralcev od otrok do starostnikov. V srediscu bi-
b]iotcrapijc je prcdvscm usmerjeno branjc kot nacin, na katcrcga lahko
bralci reflektirajo, sprejemajo ter spreminjajo svoje pocutje in vedenje.
Branje lahko dopolnjuje terapeveski pogovor ob knjigi, lahko pa tudi ne.
Raziskave na Slovenskem kaicjo, da kljub potrcbi po izvajanju bibliotera-
pije (na primer v knjiznicah) ta praksa ni uveljavljena (Vlasta Zabukovec
»Biblioterapija v knjiznici«). Prav tako ne obstajajo niti biblioterapevtski
priroéniki niti nabor z navodili za br:mjc ustrezno oprcm]jcnc otroske in
mladinske literature, ki bi lahko starsem, pedagogom in mladostnikom po-
magal najti ustrezno vrsto literature ter skozi usmerjeno branje reflektiraci
negativna custva, poéutja in strahove. Literatura kot sredstvo takéncga bra-
nja v primerjavi z rabo priro¢nikov za samopomoc zlasti pri mlajsih bralcih
omogoca varno zavetje fikcijskosti, znotraj katerega je mogoce premisliti in
prcdc]ati dusevne stiske, ne da bi tvcgali izpostavljcnost lastne r:mljivosti7
saj gre za izmisljena besedila, v katerih nenazadnje ne gre zares. Bibliotera-
pevtsko branje ne pozna geografskih omejitev in je na voljo vsem, ki imajo
dostop do splcta ali knjiﬁnicc, kajti bibliotcrapija ali bibliosvctovanjc lah-
ko poteka v skupini in ima vodjo (recimo bibliotckarje, pedagoge, starse
itn., Ce gre za del klini¢ne terapije, pa terapevte), ki uravnava diskusijo o
literaturi, lahko pa potcka tudina pod]agi navodil in individualncga branja

posameznika. Raziskave kazejo, da sta u¢inkovita oba priscopa.

Pricujoci prirocnik je zato namenjen starSem in starim star$em, vzgojite-
liem in uciteljem ter drugim skrbnikom otrok do konca prve triade osnov-
ne sole. V njem so predstavljene nekatere tezave, s katerimi se soocajo
otroci, pa jih odrasli véasih ne prepoznamo pravilno, ter stevilne prednos-
ti biblioterapije kot metode branja literarnih besedil, pomen spopadanja
otrok s tezavnimi temami pod vodstvom tistih, ki so jim blizu in jih imajo

radi, ter kaksna je kakovostna otroska knjizevnost in kako jo prepoznamo.



Priro¢nik so izdelale studentke, ki so v letu 2023 sodelovale pri projekeu
Raziskovanje in uveljavljanje biblioterapije kot orodja preventivne obravnave
dusevnih stisk otrok in mladostnikov, uvodni del pa smo prispcvali men-
torica dr. Anja Mrak, delovni mentor Ziga Kosec, urednik revij Ciciban
in Cicido, ter mentor dr. Igor Zunkovi¢, ki sem bil tudi vodja projekea.
Studentke so prcg]cda]c in analizirale obsezen nabor otroske knji%cv—
nosti ter poiskale tiste teme, tezave in probleme, ki jih literarna bese-
dila najbolj prepricljivo prikazejo. Pod vodstvom delovnega mentorja
in pcdagoékih mentorjev so izbrale tista besedila, ki so kakovostna, ne
podcenjujejo bralcev in so primerna za biblioterapevtsko branje. Stu-
dentke so med svojim delom pripravile in izvedle tudi biblioterapevtsko
delavnico, na kateri so opravilc praktiéni prcizkus potcka in dc]ovanja
biblioterapevtskega branja. Izbor besedil in priprava biblioterapeveske-
ga instrumentarija temeljita torej na teoreticnem poznavanju bibliote-
rapije in na praktiéni izkuénji dela z otroki. Pri tem jim je pomaga]a
sodelavka projekta Manca Marindi¢, ki je biblioterapevtka in pripravlja

doktorsko disertacijo na to temo.

V uvodnem delu priro¢nika Manca Marin¢i¢ najprej pojasni, kaj je licerar-
na bib]ioterapija, kako poteka ter kako lahko koristi odraslim in otrokom.
Nato dr. Anja Mrak opise primer literarnega besedila, ki obravnava izje-
mno tezavno temo, ter predstavi pedagoski pristop k tovrsenim besedilom
in pomen pogovora z otroki tudi o najteijih temah. V sk]epnem eseju ure-
dnik Ziga Kosec na podlagi svojih izkusenj in primerov pokaze, kje lahko
najdcmo kakovostno otrosko knjiicvnost, kako jo prepoznamo, Zakaj je
pomembno, da otrokom beremo kakovostno literaturo ter kako si lahko

pri tem pomagamo s priro¢niki in revijami.

Drugi del priro¢nika je razdeljen glede na teme, ki so v ospredju posame-

znih zgodb. Vsebuje opis problema, ki ga nagovarjajo posamezne zgodbe ali



pesmi, analizo besedil in strategij pripovedovanja o problemu, predvsem pa
vprasanja in navodila za branje ter navodila za pripravo branja in pogovora
z otrokom o natan¢no dolo¢enem problemu, ki ga zadeva osebno ali pa je
le del sveta, v katerem otrok zivi in odras¢a. Studentke so izbrale raznolik
nabor besedil, ga analizirale ter pripravile vprasanja in ideje za naloge, skup-
no delo odraslih in otrok ter skupno branj ¢, prck katcrcga lahko odrasli in
otroci na pozitiven in varen na¢in v objemu literarnega branja predelamo
tegobe in strahove, s katerimi se soocamo. Izbrana so kakovostna besedila,
primerna za prcdéolskc in Solske otroke, bib]iotcrapcvtski instrumentarij pa
je napravljen profesionalno ter v skladu z biblioterapeveskimi priporo¢ili in
standardi. Tako lahko vsakdo najde primerno zgodbo ali pesem za skupno

branjc OtI'OkZl in Odl‘:{Sngﬂ ter duhovno rast ObCh.

Drage bralke in dragi bralci, pred vami je priroénik, ki je nastal z obilico
truda in pozrevovalnosti ter v najboljsi veri in upanju, da bo marsikatere-
mu odraslemu pomagal spregovoriti z otroki o klju¢nih, ¢eprav tezavnih
iiv]jenjskih temah, otrokom pa premagati morebitne ovire do sreénega in

zadovoljnega odrascanja.
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