2 Poglavje:

ZIVCI IN ZILE MEDENICNEGA DNA, VKLJUCENI PRI EREKCIJI MOSKEGA
SPOLNEGA UDA

Eva Strle, Andrej Starc in Raja Dahmane

2.1 Inervacija miSic moskega medeni¢nega sna

Medeni¢no dno oziv€ujejo predvsem krizni€ni in trti€ni zivcei ter krizni¢ni del avtonomnega
Zivénega sistema. Hruskasta miSica (lat. m. piriformis) in trtiéna misica (lat. m. coccygeus)
tvorita bazo krizniénemu pletezu (lat. plexus sacralis) in trticnemu pletezu (lat. plexus
coccygeus). Krizni¢ni pletez se nahaja na zadnji strani male medenice, na kateri je tesno
povezan s sprednjo povrSino hruskaste miSice. Glavna zivca krizni¢nega pleteza sta
ishiadi¢ni zivec (lat. n. ischiadicus) in pudendalni zivec (lat. n. pudendus), ki lezita
ekstraperitonealno. Vecina vej navedenega pleteza zapuSca medenico skozi veliko sedni¢no
odprtino (lat. foramen ischiadicum majus). Trti¢ni pletez pa je majhna mreza zivénih vlaken,
ki jo tvorijo ventralne veje S4 in S5 ter trti¢ni Zivec (lat. n. coccygeus). Pletez lezi na povrSini
trtiéne misice in jo ozivCuje, prav tako pa oziveuje tudi del miSice dvigalka zadnjika (lat.
levator ani) (Moore & Dalley, 1999). Glavni Zivci, ki oskrbujejo miSice medeni¢nega dna,

so podrobneje opisani v nadaljevanju (Slika 1).

16



Sympathetic truncus —)

N. iliohypogastricus L1 \'/ E—
N. ilioinguinalis L1 ’——————‘—/ W) ‘ f?(
i~ \

N. genitofemoralis L1-L2

N. cutaneus femoris

lateralis L2-L3 ‘ ’{ e—"
~ LYo
N. obturatorius L2-L3-L4 "\ O
No—
N. femoralis L2-L3-L4 | O

Truncus lumbosacralis L4-L5

Slika 1: Lumbosakralni pletez (Dahmane et al., 2024).

2.2 Pudendalni Zivec

Pudendalni Zivec (lat. n. pudendus) izvira iz ventralnih vej spinalnih Zivcev S2-S4
krizni¢nega pleteza (Slika 2). Nahaja se ob notranji pudendalni arteriji (lat. a. pudenda
interna), poteka med hruskasto mis$ico in trticno misico skozi veliko sedni¢no odprtino, pri
kateri naredi lok okrog sedni¢nega trna (lat. spina ishiadica), in nato vstopi nazaj v medenico
skozi malo sedni¢no odprtino (lat. foramen ischiadicum minus) (Moore & Dalley, 1999).
Nadalje poteka za sakrotuberalnim ligamentom (lat. lig. sacrotuberale) in se nadaljuje
vzdolz stranske stene ishiooanalne vdolbine (lat. fossa ischioanale) skozi Alcockov kanal ali
pudendalni kanal (lat. canalis pudendalis), v katerem je obdan z ovojnico obturatorne fascije
(Smith et al., 2015).

Pudendalni zZivec se v kon¢nem delu razdeli na tri veje (Schraffordt et al., 2004):
e spodnji rektalni zivei (lat. nn. rectales inferiores), ki izvirajo proksimalno od
Alcockovega kanala;
e perinealni zivci (lat. nn. perineales), ki se delijo na povrSinsko in globoko vejo,
predstavljajo najvecji del in najnizje lezeco vejo pudendalnega Zivca;
e dorzalni zivec penisa (lat. n. dorsalis penis) pri moskih ali dorzalni Zivec klitorisa

(lat. n. dorsalis clitoridis) pri Zenskah.
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Pudendalni zivec je glavni zivec presredka in glavni zivec zunanjih genitalij. Pudendalne
veje ozivCujejo: zunanje genitalije, dvigalko zadnjika (levator ani), ishiokavernozno misico
(lat. m. ischiocavernosus), bulbospongiozno misico (lat. m. bulbospongiosus), globoko
transverzalno misico perineja (lat. m. transversus profundus perinei), povrhnjo transverzalno
miSico perineja (lat. m. transversus superficialis perinei), zunanjo zapiralko anusa (lat.
sphincter externus ani) in zunanjo zapiralko secnice (lat. sphincter externus urethrae)
(Moore & Dalley, 1999). Zivéne veje so udeleZene tudi pri zunanjih genitalnih ob¢utkih,

urinski in analni kontinenci, orgazmu in ejakulaciji (Jorge & Bustamante - Lopez, 2022).

Truncus lumbosacralis
N. gluteus superio ' b ,
L4-L5-S1 ) , N. cutaneus femoris

N. for m. quadratus
femoris and mm.
gemelli L4-L5-S1

N. pudendus S2-S3-

N. gluteus inferior sS4

L5-81-S2

N. ischiadicus L4-

L5-S1-S2-S3-S4

e N. for m. levator
— anii S3-S4

N. for. m. obturatorius =

internus L4-L5-S1

Slika 2: Pudendalni Zivec (n. pudendus) in njegove veje (Dahmane et al., 2024).

2.3 Avtonomni medenic¢ni Zivci

Medenicni splanhnicni zivei (lat. nn. splanchnici pelvici) vsebujejo parasimpati¢na vlakna,
ki izvirajo iz segmentov hrbtenjace S2—S4, ter visceralna aferentna vlakna iz celi¢nih teles v
hrbtenja¢nih ganglijih ustreznih hrbtenjacnih Zzivcev. Obicajno je prispevek tretjega

krizni¢nega Zivca najvecji (Sharabi & Carey, 2023).

Hipogastri¢ni pletezi so mreze avtonomnih zivcev. Glavni del zgornjega hipogastri¢nega
pleteza (lat. plexus hypogastricus superior) lezi tik pod bifurkacijo aorte in se nato spusca v

medenico. PleteZ je spodnji podaljSek intermezentericnega pleteza, ki vkljucuje splanhni¢no
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nitje L3 in L4 (slika 2). Veje zgornjega hipogastricnega pleteza vstopijo v medenico in se

razdelijo v dva hipogastri¢na Zivca, desni in levi hipogastri¢ni zivec (lat. n. hypogastricus

dexter et sinister). Zivca se pri moskih spu$éata stransko od danke znotraj hipogastri¢nih

ovojnic, nato pa se pahljacasto razSirita, kar imenujemo spodnji hipogastri¢ni pletez (lat.

plexus hypogastricus inferior), ki ga tvorijo medeni¢ni splanhniéni zivci in tudi hipogastri¢ni

zivei. Podaljski tega pleteza prehajajo v prostato, semenjak in v inferolateralne povrsine

seCnega mehurja, na katere hipogastricni zivec deluje simpati¢no, medeni¢ni splanhni¢ni

Zivci pa parasimpati¢no (Moore & Dalley, 1999).

Tabela 1 predstavlja inervacijo medeni¢nega dna s prevladujocimi Zivci in njihovo vlogo.

Tabela 1. Inervacija misic medenicnega dna.

Zivec

lzvor

Vloga

Pudendalni Zivec (lat. n.
pudendus)

S2,S3, 54

Senzori¢no oZiv€enje genitalij, zivéne veje za
perinealne misice (lat. mm. perinei zunanjo
zapiralko zadnjika (sphincter externus ani) in
zunanjo zapiralko se¢nice (lat. sphincter
externus urethrae)

Medenicni splanhnicni Zivci
(lat. nn. splanchnici pelvici)

S2,S3, 54

Parasimpati¢na aktivnost mehurja, leve strani
Crevesja, sigmoidnega ¢revesja (lat. colon
sigmoideum) in danke (lat. rectum). Zasluzeni
tudi za nocicepcijo.

Tabela 2 predstavlja podrobno delitev pudendalnega zivca in vlogo posameznih vej.

Pudendalni Zivec sestavlja 30 % avtonomnih Zivénih vlaken in 70 % somatskih Zivénih

vlaken, od Kkaterih jih je 50 % senzori¢nih in 20 % motori¢nih (Rojas - Gémez et al., 2017).
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Tabela 2: Pudendalni zivec (lat. n. pudendus) in njegove veje.

n. pudendus (S2-S4)

Veja

n. dorsalis penis
(S2)

nn. perineales
(S2, S3, S4)

nn. rectales inferiores
(S3)

Senzori¢na inervacija

Erektilno tkivo
COrpus cavernosus in
crus penisa/klitorisa
ter koza nad
dorzolateralno stranjo
prepucija, glavice in
penisa

Globoka veja:
spodnja tretjina
vagine in se¢nice
Povrsinska medialna
in posterolateralna
veja: zadnji del
perinealne koze, male
in velike sramne

Senzori¢na inervacija
koze okrog anusa in
kavdalne tretjine
rektuma

superficialis perinei,
m. bulbospongiosus,
m. ischiocavernosus,
sphincter externus
urethrae, sphincter
externus ani (ant.) in
vec predelov m.
levator ani
Povrsinska medialna
in posterolateralna
veja: zunanja sfinktra
in ve¢ predelov m.
levator ani

ustnice
Motori¢na inervacija | MiSice, ki sodelujejo | Globoka veja: m. m. levator ani in
pri erekciji transversus sphincter externus ani
profundus perinei, m.
transversus

Avtonomna vloga

Zacetek in
vzdrZevanje erekcije
(parasimpati¢no nitje)

Globoka veja:
Zavesten obcutek
potrebe po uriniranju

Zavestna potreba po
defekaciji

2.4  Oskrba miSic medeni¢nega dna s krvjo

2.4.1 Arterijski sistem

Medenicno votlino oskrbujejo stiri glavne arterije, od katerih sta dve parni in dve neparni.

Glavne arterije, ki oskrbujejo medeni¢ni prostor, so:

e notranja ¢revni¢na arterija (lat. a. iliaca interna) (parni arteriji);

o testikularna arterija/ovarijska arterija (lat. a. testicularis/a. ovarica) (parni arteriji);

e srednja krizni¢na arterija (lat. a. sacralis mediana) (neparna arterija);

e zgornja rektalna arterija (lat. a. rectalis superior) (neparna arterija) (Moore &

Dalley, 1999).
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2.4.2 Notranja ¢revni¢na arterija

Zacetek notranje ¢revnicne arterije (lat. a. iliaca interna) je ob razvejitvi skupne ¢revniéne
arterije (lat. a. iliaca communis) v visini vretenc L5/S1. Lezi anteriorno od sakroiliakalnega
sklepa in je od njega lo¢ena z notranjo ¢revni¢no veno (lat v. iliaca interna) in
lumbosakralnim deblom (lat. truncus lumbosacralis). Vsaka notranja ¢revni¢na arterija je
dolga priblizno 4 cm in prehaja v malo medenico. Medialno od nje se nahajata zunanja
¢revni¢na vena (lat. v. iliaca externa) in obturatorni zivec (lat. n. obturatorius), lateralno pa
perinej. V visini zgornjega roba velike sedni¢ne odprtine se nato razveji na anteriorno in
posteriorno divizijo. Veje anteriorne divizije so predvsem visceralne (oskrbujejo mehur,
danko in reproduktivne organe), dve veji oskrbujeta tudi glutealne misice in stegno. Veje
sprednjega debla so: notranja pudendalna arterija (lat. a. pudenda interna), umbilikalna
arterija (lat. a. umbilicalis), obturatorna arterija (lat. a. obturatoria), srednja rektalna arterija
(lat. a. rectalis media), spodnja glutealna arterija (lat. a. glutea inferior), spodnja vezikalna
arterija (lat. a. vesicalis inferior) (pri moskih). Veje zadnje divizije so tri ter oskrbujejo
predvsem medeni¢ne in glutealne misice. Te so: zgornja glutealna arterija (lat. a. glutea
superior), ¢revni¢no ledvena arterija (lat. a. iliolumbalis) in stranske sakralne arterije (lat.

aa. sacrales laterales) (Moore & Dalley, 1999).

2.4.3 Notranja pudendalna arterija

Notranja pudendalna arterija (lat. a. pudenda interna) je kon¢na veja anteriorne divizije
notranje Crevniéne arterije. Pri obeh spolih je to glavna arterija, ki oskrbuje strukture
perineja. Poteka anteriorno od hruSkaste miSice in krizni¢nega pleteza ter zapus¢a medenico
med hruskasto in trticno miSico skozi spodnji del velike sedni¢ne odprtine. Notranja
pudendalna arterija nato poteka okrog posteriorne strani sedni¢nega trna in sakrospinalnega
ligamenta (lat. lig. sacrospinale) ter vstopi v ishioanalno vdolbino (lat. fossa ischioanalis)
skozi malo sedni¢no odprtino. Notranja pudendalna arterija skupaj z notranjo pudendalno
veno (lat. v. pudenda interna) in vejami pudendalnega Zivca (lat. n. pudendus) prehaja skozi
pudendalni kanal na lateralni steni ishioanalne vdolbine. Ob izstopu iz pudendalnega kanala
se notranja pudendalna arterija razdeli na svoje konéne veje (Moore & Dalley, 1999) (Slika

3). Tabela 3 prikazuje podroben opis znacilnosti navedene arterije.
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Tabela 3: Znacilnosti notranje pudendalne arterije (lat. a. pudendae internae).

Izvor Anteriorna divizija/deblo notranje
CrevniCne arterije (a. iliaca interna)
Veje - oba spola: spodnja rektalna arterija (a.

rectalis inferior), perinealna arterija (a.
perinealis), se¢ni¢na arterija (a. urethralis)
—> moski: bulbarna arterija spolnega uda (a.
bulbi penis), globoka arterija spolnega uda
(a. profunda penis), dorzalna arterija
spolnega uda (a. dorsalis penis), zadnje
veje modnika notranje pudendalne arterije
(rami  scrotales posteriores arteriae
pudendae internae)

Podrocja oskrbe Presredek, koza ter miSice analne in
urogenitalne regije, danka in podrocja
zunanjih genitalij

Oskrba misice dvigalke zadnjika (lat. levator ani) je predvsem iz notranje pudendalne
arterije (lat. a. pudenda interna), spodnje vezikalne arterije (lat. a. vesica inferior) in spodnje
glutealne arterije (lat. a. glutea inferior) (Gowda & Bordoni, 2022). Misice perineja oskrbuje
predvsem perinealna arterija (lat. a. perinealis), ki je veja notranje pudendalne arterije
(Siccardi & Bordoni, 2023).
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a.iliaca communis
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rami scrotales anteriores arteriae rami scrotales posteriores arteriae
pudendae externae profundae pudendae externae internae

Slika 3: Notranja pudendalna arterija (a. pudenda interna) in njene veje (Sophie
Vinci).

2.5 Venski sistem

Kri iz medenice odvajata predvsem notranji ¢revni¢ni veni (desna in leva) (lat. v. iliaca
interna, v. hypogastrica dextra et sinistra) in njuni pritoki, nekaj krvi pa se odvaja tudi po
drugi venah (lat. v. rectalis superior, v. sacralis mediana in v. testicularis) (Moore & Dalley,
1999).

Notranja ¢revni¢na vena (lat. v. iliaca interna) se za¢ne na zgornjem delu velike sedni¢ne
odprtine, potuje navzgor in nazaj ter rahlo medialno ob notranji ¢revni¢ni arteriji (lat. a.
iliaca interna). V visini medeni¢nega roba se zdruzi z zunanjo ¢revnic¢no veno (lat. v. iliaca
externa) ter tako tvori skupno ¢revni¢no veno (lat. v. iliaca communis). Leva in desna skupna
¢revnicna vena se zdruzita na nivoju L5 in se nato izlivata v spodnjo votlo veno (lat. v. cava

inferior) (Moore & Dalley, 1999).

Medeni¢ni venski pletezi (lat. plexus venosus) nastanejo z zdruZevanje ven v medenici.
Razli¢ni pletezi se zdruzijo (lat. plexus venosus rectalis, plexus venosus vesicalis, plexus
venosus prostaticus) in se skupaj izlivajo predvsem v notranjo ¢revni¢no veno (lat. v. iliaca

interna), nekateri pa se izlivajo prek zgornje rektalne vene (lat. v. rectalis superior) v
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spodnjo mezentericno veno (lat. v. mesenterica inferior) ali prek stranskih krizni¢nih ven

(lat. vv. sacrales laterales) v notranji vertebralni venozni pletez.
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