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UVODNIK

Zahtevnost enostavnosti

VERA GREBENC

bornik povzetkov 3. festivala Studentskih dosezkov na

Fakulteti za socialno delo Univerze v Ljubljani vkljucuje
39 predstavitev, v katerih so Studentke in Studenti 4. letnika
porocali o njihovem projektnem in raziskovalnem delu v casu
Studija. Dosezke predstavijo maja na celodnevnem dogodku,
ki ga pripravijo pri predmetu Metode socialnega dela — inte-
grativni seminar v 4. letniku. Priprave, organizacija in izvedba
so potekale pod mentorstvom doc. dr. Vere Grebenc in doc.
dr. Amre Sabic.

LetoSnja generacija Studentk in Studentov se je med Stevil-
nimi raziskovalnimi in projektnimi aktivnostmi, ki jith opravijo
kot obveznosti pri Studijskem delu ali kot oblike samostojnega
angaziranja v skupnosti, osredotocila na tiste o medgenera-
cijskem sodelovanju, povezovanju v skupnosti, poglabljanju
odnosov in druzenju. Cilji projektov so bili: dobro pocutje
ljudi, zagovorniStvo pravic in specificnih potreb ljudi, med
specificnimi skupinami pa izstopajo projekti dela z mladimi in
starimi ljudmi.

V njihovih projektih lahko prepoznamo vec ciljev Agende
2030 za trajnostni razvoj. V vecini projektov se cilji projektov
skladajo s tretjim ciljem Agende, ki opredeljuje, da je treba
poskrbeti za zdravo zivljenje in spodbujati splo$no dobro
pocutje v vseh zivljenjskih obdobjih. Mednje bi lahko uvrstili
vse projekte, v katerith se povezujejo razlicne generacije
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in se poglabljajo vezi v skupnosti. Mednje sodijo tudi tisti
projekti, v katerih so Studentke in Studenti delo osredotocili
na vkljuc¢evanje ljudi z ovirami, mladih, bolnih, umirajocih in
tudi drugih druzbeno odrinjenih skupin in posameznikov.

Prezivljanje praznikov v spros¢enem ozracju, peka piskotov,
kuharske delavnice, organizacija kulturnega dogodka, (ne)
digitalno druzenje, sre¢anja za obujanje spominov, pomoc pri
uporabi pametnega telefona, filmski in glasbeni veceri - to je
le nekaj primerov aktivnosti, ki so jih Studentke in Studenti
izvedli v obliki projektnega dela.

Skoraj vsi projekti neposredno uresni¢ujejo enajsti cilj
trajnostnega razvoja, ki doloc¢a, da je treba ustvarjati odprta,
varna, vzdrzljiva in trajnostna mesta in skupnosti. Z organi-
zacijo druzenja v soseskah, piknikom za povezovanje, orga-
nizacijo javnih dogodkov, delavnicami ozavescanja o nasilju,
raziskovanjem potreb ljudi v paliativni oskrbi, delavnicami
o varni rabi digitalne tehnologije in podobnimi aktivnostmi
pripomorejo k oblikovanju varnih in odprtih skupnosti.

Prav vsi projekti so nastali kot odziv na konkretne situacije
v vsakdanjem zivljenju ljudi. Z razlicnimi strategijami in
oblikami dela so neposredno zadovoljevali potrebe ljudi, ki so
bile individualne (na primer pomoc starejsi gospe pri dnevnih
opravilih, oskrba ran brezdomcem, urejanje okolice) ali kolek-
tivne (na primer pravice Zensk, zagovornistvo ljudi z demenco,
spodbujanje dezinstitucionalizacije).

Vsaj Cetrtina projektov je uresnicevala peti cilj trajnostnega
razvoja: da je treba doseci enakost spolov ter krepiti vlogo
vseh Zensk in deklic. Kot posebnost izstopa projekt »druga
Sansa«, projekt s podro¢ja socialnega podjetnistva. Uresnicuje
osmi cilj trajnostnega razvoja, ki se osredotoca na spodbujanje
trajnostne, vkljucujoce in vzdrzne gospodarske rasti, polno in
produktivno zaposlenost ter dostojno delo za vse.

Posebnost leto$njega nabora projektov je, da upostevajo
mod, ki jo ljudje imajo, oziroma da ustvarijo priloznosti, da se
moc¢ ljudi lahko izrazi. Prednost socialnega dela je, da lahko
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deluje v vsakem trenutku in kjerkoli, ¢e odkrijemo, da je to
potrebno. V tem pogledu je nase delo lahko preprosto. Za
to, da lahko prepoznamo enkratnost vsakega sodelujocega v
projektu in ohranimo potenciale skupnosti, pa je potrebno
zahtevno, disciplinirano in predano delo. Studentke in
Studenti so se v projektih ukvarjali z zapletenimi vprasanji in
situacijami, a jim je uspelo ustvariti vtis lahkotnosti in sponta-
nosti, tako nujnih za izvajanje socialnega dela v skupnosti.
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Osebno nacrtovanje z
udejanjanjem ciljev

MAJA HRIBERNIK MLINAR

r1 izbirnem predmetu Izvedenstvo v praksi socialnega

dela v drugem letniku sem pod mentorstvo izr. prof. dr.
Petre Videmsek opravila individualni nacért z udejanjanjem
ciljev z uporabnico (sogovornico). V Sestih tedenskih srecanjih
sva 1zvedli pogovore ob upostevanju Stirth magnetov: vpliy,
spretnosti, stiki, bolecina in veselje. Ob koncu sva naredili
oceno stroskov, ki je vsebovala njene cilje. V prvem srecanju je
uporabnica dolocila, da bo na¢rt namenjen njenemu napredku
in doseganju osebnih ciljev. Uporabila sem pristop krepitve
moci in sem se med vzpostavljanjem dialoga osredotocala
na podporo posameznici z namenom, da razvije lastne moci
in premaga svoje tezave. Poleg pristopa krepitve moci sem
uporabila tudi interpretativni pristop in se ukvarjala z njenimi
izkusnjami. To mi je omogocilo boljSe razumevanje njene
stvarnosti. Sogovornica je v oceni ob koncu poudarila, da je
glede metode sodelovanja do prvih dveh srecanjih zmedena,
a na koncu je vse skupaj imelo glavo in rep. Dodala je, da je
z metodo zacela drugace dojemati svoje spretnosti in da je v
svoji bolecini zacela videti zametke moci.

Kljuc¢ne besede: nacrtovanje oskrbe, krepitev moci, interpre-
tativni pristop, dialog, Zivljenjski svet
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Ohranjanje stika z uporabnico po
analizi tveganja

MINA KONEC FLORJANCIC, KAJA GOLOB

2. letniku Studija sva pri predmetu Zasvojenosti sodelovali

z uporabnico, ki se spoprijema z motnjami hranjenja,
in skupaj smo izdelale analizo tveganja. Med procesom smo
vzpostavile zaupen, a hkrati profesionalen odnos, ki ji je
omogocil varno okolje za odkrit pogovor o izzivih, sprozilcih in
moznih strategijah za izboljSanje njenega pocutja. Na podlagi
analize smo dolocile cilje in se dogovorile za ponoven sestanek
cez priblizno polleta, da bi skupaj pregledale njen napredek. V
tem obdobju smo ostale v rednih stikih. Trudili sva se ohranjati
ravnovesje med strokovno podporo ter pristnim odnosom in
razumevanjem. Redno smo komunicirale o njenem pocutju,
izzivih in uspehih ter skupaj iskale nacine za spoprijemanje z
morebitnimi padci. Z uporabnico sva po dveh letih Se vedno v
stikih, odnos pa se skupaj trudimo ohranjati tudi na daljsi rok,
dokler bi ona to potrebovala. V procesu sva spoznali, kako
zelo pomembna je dolgotrajna podpora osebam v stiski in
kako lahko kombinacija empatije, strokovnega znanja in indi-
vidualnega pristopa pripomore k pozitivhim spremembam.
Izku$nja nama je omogocila boljsi vpogled v dinamiko dela
z ranljivi skupinami, predvsem pa v pomen vzpostavljanja
ravnovesja med strokovno distanco in empati¢nim odnosom.

Klju¢ne besede: motnje hranjenja, evalviranje, socutje, ranl-
jive skupine
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ZmanjSevanje Skode: oskrba ran
brezdomcem

TINE DRASAK

Predstavil bom socialno intervencijo oziroma projekt oskrbe
ran brezdomcem. Vse skupaj se je zacelo ze pred mojim
vpisom na Fakulteto za socialno delo, in sicer pomladi 2020
ob zacetku korona krize. Takrat se nas je skupina ljudi iz
Avtonomne tovarne Rog odpravila na ulice Ljubljane delit
hrano, spalne vrece in obleke brezdomcem. Z nami je bil tudi
Mohamed Alburai, takrat Se prosilec za mednarodno zascito iz
Palestine. Preden je pribezal v Slovenijo je bil v Gazi reSevalec
Rdecega polmeseca. Ze med nasimi prvimi obhodi mesta je
ugotovil, da nekateri brezdomci potrebujejo zdravstveno
oskrbo, ki je bila takrat zaradi vladnih ukrepov zelo omejena.
Prosil me je, ¢e b1 mu lahko asistiral pri oskrbi ran. Tako sva
zacela trikrat na teden obiskovati teren in oskrbovati ljudi kar
na ulici. Po objavi ¢lanka Andraza Rozmana v Dnevniku so razne
organizacija, med drugim tudi Rdeci kriz Slovenije, donirale
sanitetni material (tega sva do takrat kupovala sama). Jeseni
istega leta sem opravljal prakso na Kraljih ulice in z oskrbo
ran sva nadaljevala v njthovem dnevnem centru. Mohamed je
medtem dobil status begunca, docakal zdruzitev z druzino in
se zaposlil na Rdecem krizu, zato ni imel vec¢ casa za prosto-
voljstvo. S takratnim odgovorom na trenutne potrebe ljudi in
z vecletno vztrajnostjo se je ta samoiniciativa razvila v dodatna
delovna mesta, saj na drustvu Kralji ulice zdaj pokrivajo ta del
zdravstvenih potreb ljudi, ki imajo zaradi svoje stigme omejen
dostop do zdravstvenih storitev.

Kljucne besede: odvisnost, terensko delo, socialna intervencija,
zdravstvene storitve
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Odhajanje Zensk iz nasilnega
partnerstva

SARA HORVAT

Predstavljala bom svojo diplomsko nalogo znaslovom »Proces
odhajanja zensk iz nasilnega partnerstva«. K izvajanju take
raziskave so me spodbudili zaposleni na Centru za socialno
delo Pomurje, kjer sem bila na praksi, saj so pokazali veliko
zanimanje za to, kaj Zzenskam pomaga, da se dokonc¢no odlocijo
za odhod, in kaksno vlogo imajo oni pri tej odlocitvi. Za glavni
rezultat raziskave bi poudarila povecano zadovoljstvo Zensk s
pomocjo centrov za socialno delo. Intervjuvala sem nekaj zensk,
ki so iz nasilnega partnerstva odsle pred desetimi leti ali vec, in
tudi nekaj zensk, ki so odsle pred petimi leti ali manj. Zenske,
ki so odsle ze dolgo nazaj, so imele zelo slabe izku$nje s centri
za socialno delo, Zenske, ki so odsle pred kratkim, pa so imele
zelo dobro izkusnjo. Vzorec je sicer premajhen za to, da bi
lahko ta podatek posplosila, a sem ga v raziskavi opazila. Moje
delo je povezano z vsemi operacijami socialnega dela, najbol;
pa z analizo tveganja, zmanjSevanjem Skode in krepitvijo moci.
Ob odhodu Zrtve centri za socialno delo oblikujejo varnostni
nacrt in nenehno krepijo mo¢ zrtvam, da ta proces zdrzijo.
Z nalogo sem za svoje poznejSe delo pridobila predvsem vec
razumevanja do zensk, ki vztrajajo v takem odnosu ali se v tak
odnos celo vracajo. Pridobila sem tudi vec znanja o dejavnikih,
ki zenske spodbudijo, da zapustijo nasilnega partnerja.

Kljuc¢ne besede: nasilje nad Zenskami, psthosocialna podpora,
analiza tveganja, varnostni nacrt
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Partnerski odnosi mladih Rominj v
Prekmurju

LAURA PODGORSEK

redstavljala bom svoje diplomsko delo o tem, kako mlade

Rominje i1z Prekmurja dojemajo partnerske odnose in
ljubezen. K raziskavi me je spodbudilo vprasanje, zakaj obstaja
tako malo literature o romskih zenskah, ¢e pa zZe obstaja, prica
o njih kot o zrtvah nasilja in o njthovi vlogi gospodinje. V
romski skupnosti glede izbire partnerja in njunega nadaljnjega
skupnega zivljenjskega poteka veljajo tradicionalne prakse.
Glavni rezultati mojega dosezka so, da je teorija o romskih
zenskah napisana presplosno. Rominjam lahko ponudimo
celostno oporo glede njihovih potreb, ¢e bomo nediskrim-
inatorski in bomo razumeti njithovo resni¢nost. Nasa naloga
je, da poslusamo njihove zgodbe, jim damo obcutek sliSanosti
in tako delamo ne zanje, ampak skupaj z njimi za njihovo
blaginjo. Z mojim diplomskim delom sem za moje poznejse
strokovno delo pridobila Se moc¢nejSe prepricanje, da je treba
poslusati ¢cloveka in njegovo Zivljenjsko zgodbo ter se nikakor
ne opirati prisodelovanju na stereotipe, ki jih ustvarja vecinski
narod. Tako mi bo moje raziskovanje partnerskih odnosov in
ljubezni med mladimi Rominjami v Prekmurju dalo dodatno
samozavest, da jih kot socialna delavka podprem, poslusam in
tudi $irsi javnosti skupaj z njimi predstavljam, da se ne smemo
opirati na predsodke.

Klju¢ne besede: etnicno obcutljivo socialno delo, romska
skupnost, psthosocialna podpora, predsodki
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Organiziranje protesta za
8. marec

LUKA MARETIC, IVA MANDARIC

Zenske kljub pravno-formalni enakosti z moskimi danes
Se vedno obcutijo neenakost v druzbi. Placna vrzel med
spoloma znasa v Sloveniji priblizno 5 %, posledica sistemskega
potiskanja zensk v manj pla¢ane in manj cenjene poklice. Kot
odgovor na pomanjkljiv sistem javnih storitev, slabo dostopnost
zdravstva in slabe delovne razmere smo se odlocili za organi-
zacijo protesta na mednarodni dan zZensk in opozarjanje na
slabe razmere, s katerim se delavke spopadajo v feminiziranih
poklicih. Predvsem smo izhajali iz tradicije feministicnega
in radikalnega socialnega dela in te vsebine Zzeleli priblizati
Studentkam na predavanjih in z agitacijo, ki smo jo izvedl
na fakulteti. Samo organiziranje in sodelovanje pri izvedbi
protesta nam je dalo veliko izkuSenj na podrocju zagovornistva,
agitacije, pisanja besedila, koordinacije, delitve dela in skup-
nostnega socialnega dela. Koncna rezultata nasega dela sta
bila sam protest in tudi poudarjanje pomembnosti dela v femi-
niziranih poklicih v javnosti in aktivacije SirSega prebivalstva v
sodelovanju in zagovarjanju sprememb v druzbi.

Klju¢ne besede: feminizem, feministicno socialno delo, femi-
nizirani poklici, socialna pravi¢nost, agitacija
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Medgeneracijska pomoc pri
urejanju okolice

LUCIJA COLNIK, BRIA FARKAS, URSKA FRAS,
MASA SKAFAR

redstavljamo projekt, ki smo ga v okviru predmeta

Socialno delo s starimi ljudmi izvedle pri Lucijini babici
in dedku v Prlekiji. Pobudo za projekt je dala Lucija, saj sta
babica in dedek potrebovala pomoc pri vrtnarskih opravilih.
Projekt nas je spodbudil k razmisleku o osamljenosti starejsih
in pomenu medgeneracijske povezanosti. Glavna rezultata
projekta sta bila uspesSno opravljena opravila ter krepitev
odnosa in obcutka pripadnosti. Nase delo je bilo zasnovano
v skladu z naceli socialnega dela: upostevale smo zelje in
potrebe babice in dedka, z njima vzpostavile partnerski odnos
ter jima okrepile obcutek moci in sposobnosti. Spostovale smo
njuno avtonomijo, jima omogocile izrazanje in se izogibale
pokroviteljstvu. Spoznale smo, kako zelo pomembna sta
razumevanje socialne mreze starejsih in njithova vkljuc¢enost v
vsakdanje zivljenje. Za nadaljnje strokovno delo smo pridobile
pomembne izkusnje poslusanja, spostovanja uporabnikovih
zelja in grajenja odnosa, ki temelji na sodelovanju in dostojan-
stvu. Naucile smo se, da lahko veliko pomenti Ze preprost obisk
ali pomo¢ in da je zelo pomembno, da so tudi starejsi slisani,
upostevani in aktivno vkljuceni.

Klju¢éne besede: solidarnost, medgeneracijska povezanost,
skupnost, medsebojna podpora, vrtnarjenje
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Sekcija 2
Projekti povezovanja v
skupnosti



Akcijski projekt v skupnosti:
trenutki srecanja in spominov

BLAZENKA BARLOVIC, IRYNA FURST, ANJA TOPOLOVEC

redstavile bomo akcijski projekt, ki je v procesu izvajanja.

Pripravljamo dogodek oziroma srecanje, na katerem se
bomo osredotocile na zivljenjski slog prebivalcev mestne
skupnosti Krakovo, natancneje, na zgodovino hiSe na
Krakovski 21. Za ta namen pripravljamo plakate z infor-
macijami o obelisku in svetniku na dvoriSc¢u hise. K izvajanju
projekta nas je spodbudilo srecanje s starejSo gospo, ki je prej
zivela na tem naslovu. V pogovoru je povedala, da je opazila
veliko sprememb v sami mestni skupnosti in v hisi, v kateri je
tudi sama zivela pred 50 leti. Glavna Zelja je, da z dogodkom, ki
je priloznostno poimenovan “Irenutki sre¢anja in spominov”,
spodbudimo spomine prebivalcev soseske na prejsnje case in
s pomocjo fotografij pokazemo, kako je bilo Krakovo videti v
preteklosti. Akcijski projekt je povezan z operacijami in naceli
socialnega dela na nacin, da se pribliza uporabniku, gre tja,
kjer je uporabnik, ga prosi, naj opise svoj zivljenjski slog, svoje
spomine, prav tako ga povabi, da izrazi morebitne tezave in
zelje ter upanja za prihodnost. Menimo, da bomo z izvedbo
tega projekta pridobile pomembne izkusnje sodelovanja z
uporabniki v njihovem okolju ter razvijanje cuta za pomen
spoznavanja uporabnikova zivljenjskega sloga pri izdelovanju
socialnih inovacij, ki so potrebne za razvoj stroke socialnega

dela.

Klju¢ne besede: socialni akterji, socialne potrebe, skupnost,
zgodovina, socialne inovacije
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Medgeneracijsko prazni¢no
druzenje

NINO BOGATIN, ZALA KRASNA

kcijski projekt »Medgeneracijsko prazni¢no druzenje« sva

1zvedla skupaj s pripadniki romske skupnosti iz naselja
Pusca v Prekmurju. Za soustvarjanje z romskimi sogovorniki
sva se odlocila, ker po najinem mnenju prevladujejo izkusnje,
da se dela »za« njih in ne »z« njimi. Glas Romov je pogosto
preslisan; v procesu podpore se jih postavi v polozaj pasivnih
prejemnikov pomoci. Z izvedenim akcijskim projektom sva
7elela ustvariti primer dobre prakse. Clani romske skupnosti
so bili aktivni soudelezenci v celotnem procesu. Z medgenera-
cyjskim druzenjem smo skupaj dosegli ve¢jo povezanost med
mlajso, srednjo in starejSo generacijo ¢lanov skupnosti. Mladi
Romi so okrepili svoje neformalne socialne mreze, izrazili pa
so tudi zeljo po vedji vkljucenosti v nacrtovanje in izvedbo
prihajajocih aktivnosti. Raziskovala sva zivljenjski svet sogovo-
rnikov, krepila zaveznistvo, skupno delo pa je temeljilo na
nacelu participacije uporabnikov. Prizadevala sva si za krepitev
moci tako posameznikov kot tudi celotne romske skupnosti.
Akcijski projekt razumeva kot pomembno ucno izkusnjo z
nacrtovanjem, izvedbo in evalvacijo projektov. V delovnem
odnosu soustvarjanja z eksperti za svoje Zivljenje bova delala
skupaj z njimi in upostevala njihove izkusnje. Tako razumeva
kulturno kompetentno socialno delo.

Klju¢ne besede: kulturno kompetentno socialno delo, skup-
nostno socialno delo, Romi, participacija, krepitev moci
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Pohod druzin v vaski skupnosti

LEA POTOCNIK

Predstavljala bom projekt, ki je bil izveden v vaski skupnosti z
glavnim namenom ponovnega povezovanja oseb in druzin.
Pobudo za projekt sem zaznala na eni izmed vecerij skupnosti,
kjer se je razvil pogovor o tem, da se med seboj ne poznamo
ve¢. V mladosti so povezovanje krepile zabave v vaski Soli,
danes pa niso vec¢ organizirane. Hkrati smo mladi, ki smo se
tako povezovali, odrasli in si ustvarili druzine, to pa pomeni,
da nam tak nacin povezovanja ne ustreza vec in da bi bilo treba
ustvariti drugacnega. Na podlagi pogovora sem se domislila
organizacije pohoda. Organizirala sem ga na zacetku marca.
Pri projektu sem upostevala uporabnisko perspektivo, saj sem
izhajala 1z Zelje uporabnikov. Zelela sem si omogocati zivljenje
ljudi v obi¢ajnem okolju, krepiti njthovo moc¢ in povezati ¢lane
skupnosti. Povezovanje v skupnosti je prav tako pomembno
kot ukvarjanje z osebnimi stiskami, saj je druzenje ena od
osnovnih potreb cloveka. Za cilje projekta sem dolocila: boljse
povezovanje skupnosti, spodbujanje naslednjih organiziranj
dogodkov in pridobivanje idej za ta srecanja. Med pohodom
sem pridobila bolj ali manj uresnicljive ideje za nadaljnja
srec¢anja, a cilj spodbujanja organiziranja ni bil najbolje reali-
ziran. Pri cilju povezovanja skupnosti smo naredili prvi korak,
o to¢nih rezultatih in tem, ali je cilj uresnicen ali ne, pa b1
potrebovala vec¢ ¢asa in vec izpolnjenih idej.

Klju¢ne besede: povezovanje, krepitev odnosov, uporabniska
perspektiva, krepitev moci, skupnostno socialno delo
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(Ne)digitalno druZenje

KATARINA AVGUSTIN, JERNEJA CANKAR, LEJA NOVAK

Projekt (Ne)digitalno druzenje je bil izveden 1. 2. 2025 v
okviru predmeta Skupnostno socialno delo v 4. letniku kot
odziv na tezave starejSih v Podlipi pri Vrhniki, ki se zaradi
digitalizacije pocutijo izkljuceni. Cilji projekta so bili: povecati
njihovo digitalno pismenost (osnovna uporaba telefonov,
Vibra, e-poste), zmanjSati osamljenost in spodbuditi medgene-
racijsko povezovanje. Sodelovale smo z lokalno skupnostjo.
Gasilcl so nam odstopili dvorano, va$¢ani in nase druzine pa
prispevali hrano. Dogodek je vklju¢eval delavnico o uporabi
tehnologije in druzenje s pogovori in pogostitvijo. Klju¢na
ugotovitev projekta je bila, da se stari ljudje ne pocutijo izklju-
ceni zaradi pomanjkanja znanja, temve¢ zaradi pritiska
druzbe, da morajo uporabljati tehnologijo. Spodbudile smo
jih, naj sami odlocajo, koliko jo bodo uporabljali. Udelezenci
so bili navduseni, izrazili so zZeljo po nadaljevanju. Projekt je
pokazal, kako lahko zdruzimo tehnologijo in clovesko toplino
ter da majhne pobude lahko prinasajo velike spremembe v
lokalni skupnosti.

Kljucne besede: skupnostno socialno delo, digitalne spretnosti,
povezovanje, krepitev skupnosti, digitalna pismenost

23

0 )]
g
W
@)
=
<V
o

P elioypg ¢ eloyag

g eloyag




TEDxUniversityofLjubljana

GASPER KASTELIC

EDxUniversityofLjubljana je dogodek, organiziran pod

okriljem globalne platforme TED, ki zdruzuje inova-
tivne ideje, navdihujo¢e govorce in radovedno obcinstvo.
Letos organiziramo ze 13. dogodek zapored. To dokazuje
njegovo rast in pomen v skupnosti. 16-clanska ekipa pros-
tovoljcev skrbi za celotno organizacijo — od izbora 5 govo-
rnikov, graficne podobe in iskanja sponzorjev do promocije in
izvedbe dogodka. Vsako leto ustvarimo prostor za mrezenje,
sodelovanje in izmenjavo mnenj, kjer se srecajo strokovnjaki
z razlicnih podrociy — znanosti, umetnosti, podjetniStva in
druzbenih vprasSanj. TEDxUniversityofLjubljana je ne le oder
za govorce, ampak sticisce idej, ki odpirajo nova obzorja in
navdihujejo k pozitivnim spremembam. S podporo partnerjev
in moc¢no skupnostjo udelezencev dogodek dokazuje, da imajo
ideje moc spreminjati svet. Poleg govorniskih nastopov ponuja
tudi priloznosti za navezovanje stikov, sodelovanje in iskanje
navdiha za prihodnje projekte.

Klju¢ne besede: inovacije, govornistvo, skupinsko delo, sode-
lovanje, organizacija, druzenje, mrezenje
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Projekt socialnega podjetnistva:
Druga sansa

ANJA HREN, URSA STONY

Projekt Druga Sansa je nastal pri predmetu Socialna
ekonomija in socialno podjetnistvo v 3. letniku $tudija pod
mentorstvom doc. dr. Bojane Mesec. Naredili sva nacrt za
socialno podjetje za predelavo in prodajo kakovostnih oblek iz
druge roke po ugodni ceni. Izdelali sva poslovni nacrt. Projekt
sva poleti tudi testno izvedli. Ustvarili sva Instagram profil
in zaceli objavljati fotografije starih oblacil. To je nekatere
spodbudilo k donaciji svojih oblek. Projekt je tako hitro
rastel. Nekaj oblek sva v obliki donacije ali menjave za druge
dobrine dobili tudi prek skupin na Facebooku. Zaradi kolicine
oblek se je hitro pojavila stiska s prostorom. V tem casu sva
se povezali z Drustvom za pomoc Zenskam v stiski in inventar
oblek preselili v prostore drustva. Trenutno sva v procesu
organiziranja. Delo je usmerjeno v skupine, ki so v druzbi
zapostavljene in prikrajSane. Prodaja oblek je usmerjena k
ljudem, ki se srecujejo z materialno stisko — omogocava jim
dostop do ponudbe kvalitetnih in cenovno ugodnih oblacil.
S tem uresni¢ujeva enega izmed glavnih ciljev trajnostnega
razvoja Agende 2030 — preseganje revscine. Prav tako se bova
osredotocali na zaposlovanje in vkljucevanje oseb, ki so v
druzbi tezje zaposljive. Omembe vreden je tudi okoljski vidik
projekta — s ponovno uporabo oblek zmanj$ujemo vpliv »hitre
mode« na vire v okolju.

Kljuc¢ne besede: obleke 1z druge roke, socialna inovacija, traj-
nostni razvoj, socialna ekonomija
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Dezinstitucionalizacija v praksi:
organizacija kulturnega dogodka

EMA ZUCCA, MAJA FLIS, LUKA KACJAN

A- kcijski projekt smo izvedli v casu S$tudiske prakse

ovembra in decembra 2024. V socialnovarstvenem
zavodu Dutovlje, kjer smo opravljali prakso, smo opazili
pomanjkanje priloznosti za socialno vklju¢evanje uporabnikov
in sklenili, da bomo organizirali dogodek, ki bi zadovoljil
potrebe uporabnikov in lokalne skupnosti, ki velikokrat ni
seznanjena z dezinstitucionalizacijo. Kulturni dogodek smo
poimenovali po gledaliki predstavi “Se med cvetjem ni pravice*
gledalis¢a Svobodnih Altra, ki opozarja na krivice v svetu in
nagovarja k sozitja med ljudmi. V sklopu kulturnega dogodka
smo organizirali okroglo mizo o pomenu dezinstitucionali-
zacije in povezovanju uporabnikov z lokalno skupnostjo. Na
okrogli mizi so sodelovali: predstavnica uporabnikov zavoda
Dutovlje, predstavnica zaposlenih zavoda Dutovlje, zaposleni iz
Instituta za socialno varstvo in predstavnica Studentk. Namen
akcijskega projekta je bil preizkusiti inovativne pristope pri
preseganju institucionalnih meja, okrepiti vlogo skupnosti
pri procesu socialnega vkljuevanja uporabnikov ter vpliv
umetnosti in kulture kot orodja za krepitev moci uporabni-
kov in ozave$Canje SirSe javnosti. Skupaj z uporabniki smo
pripravili pogostitev in uredili prostor za dogodek. Lokalna
skupnost je po zaslugi projekta pridobila nova spoznanja o
pomenu vklju¢evanja ranljivih skupin.

Klju¢ne besede: skupnostno socialno delo, druzbeno vkljuce-
vanje, normalizacija, kulturno udejstvovanje
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Sekcija 3

Moc¢ medgeneracijskega
povezovanja



Medgeneracg sko povezovanje
s pomocjo vrtnarjenja v Domu
Danice Vogrinec

LAURA BRDELAK, URBAN CIVRE, ZALA PLEVNIK

Leta 2022 smo izvedli projekt pri predmetu Socialno delo
s starimi ljudmi, s katerim smo Zeleli vnesti pozitivho
spremembo v Zivljenje starejSe osebe. Odlocili smo se zaizvedbo
vrtnarskega projekta pri gospe v Domu Danice Vogrinec
v Mariboru. Zivela je v 4-posteljni sobi, brez moZnosti za
izvajanje aktivnosti, ki jih je pocela doma. Po srecanju z gospo
smo se odlocili, da bomo skupaj ustvarili vrticek, za katerega
bo gospa lahko s pomoc¢jo socialne mreze skrbela po koncu
nasega sodelovanja. S pomocjo delovnega odnosa in dialoga
smo dobili vpogled v njen Zivljenjski svet. Hkrati smo se ji
pridruzili z zaveznistvom, krepitvijo moci, poslusanjem njene
naracije o zeljah in omogocanjem dostopa do sredstev. Osre-
dotocili smo se na izboljSave v njenem zivljenju. Okrepili smo
jo pri aktivaciji nove socialne mreze. Izhajali smo 1z medgene-
racijskega sozitja kot klju¢ne vrednote. Glavni rezultat nasega
projekta je bil ureditev balkonskega vrta. Po njenih Zeljah smo
posadili zelenjavo, roze in zelis¢a ter ga prilagodili za njeno
samostojno oskrbo. Ob vrtnarjenju in poslusanju zgodb smo
se povezali in pridobili kompetence za delo s starejSimi v
institucionalnem okolju. Naucili smo se prilagajati njihovim
potrebam, sodelovati s strokovno delavko in uporabnico ter
razvijati sposobnost za aktivno poslusanje. Poskrbeli smo tudi
za dolgoroc¢no vzdrznost projekta.

Kljuc¢ne besede: stari ljudje, dialog, skupnostno socialno delo,
medgeneracijsko sodelovanje
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Hisni kino za stanovalce v Centru
za starejSe obcane Ormoz

LEA SAMEC

rojekt sem i1zvedla v domu za starejSe obc¢ane v Ormozu

leta 2023, v casu prakse. Opazila sem, da so stanovalci zelo
osamljeni. Poiskala sem dejavnost, ki jih je zanimala: hisni
kino. S projektom sem Zzelela omogociti prijetno druzenje
stanovalcem doma, ki so se projekta udelezili. S projektom
zelim opozoriti na izkljuc¢enosti prebivalcev doma iz lokalne
skupnosti in na to, kako zelo pomembno je, da naredimo
nekaj za njihovo dobro pocutje, jih obis¢emo ali pa jim pripra-
vimo majhen projekt, kot je ta, saj s tem pripomoremo k vedji
povezanosti. K izvajanju me je spodbudilo prezivljanje casa
z uporabniki na praksi, ko sem spoznala, da so njihovi dnevi
vedno istiin da potrebujejo popestritev. Glavnirezultati mojega
projekta so pokazali, kako zelo pomembno je za uporabnike,
da jim namenjamo pozornost, da se pocutijo vkljucene in ne
osamljene. Obujali so spomine, kako je bilo neko¢, po ogledu
filma so se pogovarjali, nekateri tudi jokali. Moj projekt se
povezuje s podrocjem socialnega dela s starimi in vsebuje
elemente delovnega odnosa. Pozornost sem namenila vsem,
se potrudila, da je bil stik ¢im bolj oseben, spodbujala sem jih
k udelezbi. Spoznala sem, kako je lahko tak$na malenkost, kot
je moj projekt, pomembna za uporabnika in celotno ozradje
v domu. Nekaj takSnega bi lahko veckrat organizirali tudi na
ravni lokalne skupnosti.

Klju¢ne besede: stari ljudje, druzenje, zabava, prosti cas,
osamljenost
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Digitalni svet brez meja

VID BOTOLIN, AJDA SEDELSAK, AJDA VASLE

Projekt »Digitalni svet brez meja« smo izvedli v okviru
Studijske prakse na Fakulteti za socialno delo v sodelovanju
z Domom za starejSe obcane Sv. Jozef v Celju. Projekt je bil
oblikovan kot enodnevna dopoldanska delavnica za stanovalce
doma, osredotocena na ucenje osnovnih digitalnih spretnosti.
Zasnovali smo jo na podlagi opazanj in pogovorov s stano-
valci, ki so izrazali potrebo po boljSem razumevanju uporabe
pametnih telefonov, predvsem za namen komunikacije s svojci.
Udelezenci so pridobili znanja o osnovni uporabi naprav,
posiljanju sporocil, fotografiranju in opravljanju video klicev.
Delavnica je potekala v spodbudnem, varnem in vklju¢ujocem
okolju. Projekt temelji na pristopu dela v skupnosti, izhaja iz
potreb uporabnikov in se osredotoca na krepitev moci, samo-
stojnostl in socialne povezanosti starejsih. Ob tem smo Studenti
pridobili dragocene izku$nje nacrtovanja, neposrednega dela
z uporabniki, sodelovanja z mentorji in organizacije dejav-
nosti v institucionalnem okolju. To pripomore k strokovnemu
razvoju Studentk in Studentov na podrocju socialnega dela.

Kljucne besede: stari ljudje, tehnologija, medgeneracijsko so-
delovanje, aktivno staranje
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Smeh v sliki in besedi

NUSA SINIC, TIMEA LEBAR

Projekt se osredotoca na socialno izklju¢enost starith ljudi
v domacem okolju ter na pomanjkanje medgeneracij-
skega sodelovanja med starejSo in mlajSo generacijo. Nastal je
iz 1izkusenj na praksi in z Zeljo po krepitvi medgeneracijskih
odnosov in premagovanju osamljenosti starih ljudi. Organi-
zirana so bila tri zoom srecanja; na njih so stari ljudje zaupali
smesne zgodbe iz svojega otroStva, mladostniki pa so te
zgodbe ilustrirali. Glavna rezultata projekta sta bila sprosc¢eno
povezovanje generaclj s pomoc¢jo moderne tehnologije in
pridobivanje novih izkusenj obeh generacij. Mladostniki so
dobili moznost vpogleda v otrostvo neko¢, stari ljudje pa so
aktivno sodelovali in z ustvarjalno interpretacijo podoziveli
svoje spomine. Najino delo se tesno povezuje z operacijami
in naceli socialnega dela, predvsem spodbuja medsebojno
pomoc, krepitev socialnih mrez in medgeneracijsko sodelo-
vanje. S projektom sva upostevali Zelje in potrebe uporabnikov
in spodbujali aktivno participacijo vseh udelezenih, s tem pa
krepili njihov obcutek pripadnosti. Izkusnje, ki sva jih pridobili
v projektu, so bile predvsem prilagajanje potrebam starih in
mladih ljudi, razvijanje komunikacijskih spretnosti in zavest o
pomenu medgeneracijskega povezovanja. Spoznali sva pomen
boljSega razumevanja individualnega pristopa k uporabnikom
in usmerjenost v krepitev socialnih mrez ranljivih skupin.

Klju¢ne besede: medgeneracijsko povezovanje, stari ljudje,
mladostniki, krepitev moci, participacija, spomini
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Dobre vile in spominski album

SASA JENKO, TEJA KRAMAR, NATASA KRAPEZ,
MASA DRAGAR

Sskupino, ki smo jo poimenovale Dobre vile, bomo pred-
stavile projekt izdelovanja slikovnega albuma, ki smo ga
izvedle leta 2022 v sodelovanju z Domom starej$ith obcanov
Ljubljana-Siska. Skupaj z obiskovalci in zaposlenimi v dnevnem
varstvu starej$ith smo ustvarile album, v katerem so bile slike
iz dogodkov, ki so se uporabnikom najbolj vtisnili v spomin.
Projekt je nastal v povezavi s predmetom Socialno delo s starimi
v 1. letniku. Cilj projekta je bil krepitev moci stanovalk. Spozna-
vale smo pomen vkljucevanja uporabnikov v celoten projektni
proces. Videle smo, kako vesele so bile vse navzoce, da so
prispevale k nastanku skupnega izdelka, in kako pomembno
je bilo, da so bile vkljucene ves cas procesa. Vzpostavljen je bil
varen In prijeten prostor, kjer si je vsak upal zaupati, kar zeli
(od misli na slike do uporabljenih barv in okraskov v albumu).
Celoten proces je bil prilagojen stanovalkam, ni bilo pritiskov,
ki b1 jih sogovornice morale upostevati. S projektom smo lahko
pokazale primer dobre prakse pogovarjanja, sodelovanja in
resni¢nega upostevanja uporabnikov. Poleg pridobivanja
kompetenc, povezanih s timskim delom, smo pridobile veliko
znanja in izkuSenj za delo s starimi. Uspesno smo sodelovale
tudi s samimi zaposlenimi in imele tako priloznost sliati tudi
njihove izkusnje z delom v centru. Celotna izkuSnja nam je
dala veliko znanja o tem, kako se uporabnikom priblizamo, z
njimi sodelujemo in soustvarjamo.

Kljucne besede: stari ljudje, krepitev moci, spomini, dnevno
varstvo, druzenje
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Pomoc¢ umirajocim in njihovim
sorodnikom v domacem okolju

TIJA DOBRIC, ZALA MEZAN, HANA KEPIC

Pri predmetu Pomo¢ umirajo¢im in njithovim sorodnikom
smo Studentke 3. letnika 1zvedle terensko raziskavo. Osre-
dotocile smo se na dozivljanje umiranja, potrebe umirajocih
oseb in njthovih svojcev ter izkuSnje z organizacijo pomoci
v domacem okolju. Izvedle smo vec intervjujev na terenu.
V srediS¢u pogovorov so bila Stiri raziskovalna vprasanja:
(1) kakSne so potrebe umirajocih in njihovih sorodnikov,
(2) kaksna je njithova seznanjenost s pomoéjo v domacem
okolju, (3) kakine so njihove izkusnje s pomogjo in (4) kako
si predstavljajo organizacijo oskrbe v prlhodnostl Umirajoci
in njihovi svojci so pogosto izrazili mo¢no Zeljo po oskrbi v
domacem okolju. Domace okolje jym pomeni varnost, udobje
in povezanost z zZivljenjem, ki ga poznajo. Kljub temu pa
domaca oskrba prinasa Stevilne 1zzive — od fizi¢ne 1zérpanosti
svojcev do pomanjkanja strokovne podpore, omejenih virov
in pomanjkanja razumevanja v $irs$it druzbi. V ve¢ primerih
so svojci kljub lastni bolezni in starosti sami prevzemali tezko
breme nege. Pomembna je podpora mobilnih paliativnih
timov, patronazne sluzbe in socialne mreze. Intervjuvanci so
omenjali, da je odnos do smrti v druzbi Se vedno tabuiziran.
Kot zelo pomembno poudarjajo custveno blizino in dosto-
janstvo — obcutek, da so slifani, videni in spoétovani tudi v
zadnjem obdobju Zivljenja. Raziskava je povecala naSe razume-
vanje umiranja kot naravnega, a kompleksnega procesa, v
katerem imata socialna delavka in $irsi sistem klju¢no vlogo
pri zagotavljanju varnega in humanega konca zivljenja.

Klju¢ne besede: paliativna oskrba, umiranje, podpora, nega,
smrt, dostojanstvo
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Individualna pomo¢ uporabnicam
dnevnega centra aktivnosti pri
uporabi telefona

LARA PUST

Med letoma 2022 in 2024 sem na dnevnem centru aktiv-
nosti za starejSe izvajala dejavnost individualne pomoci
obiskovalkam centra pri uporabi telefona. Aktivnost sem
zacela med prakso na pobudo mentorice in se odlocila nadal-
jevati tudi po koncu prakse, saj sem videla, da uporabnicam
zelo veliko pomeni. Marsikatera stara oseba tezko dohaja hiter
tehnoloski razvoj in digitalizacijo storitev, poleg tega jih veliko
nima bliznjih, ki bi jim lahko pomagali. Pomoc¢ je potekala
individualno in je temeljila na Zeljah uporabnic. Z njimi sem
se najprej dogovorila za srecanje, potem pa so mi na sre¢anju
povedale, cesa se zelijjo nauciti (kako uporabljati aplikacije,
kako napisati mail, kako skenirati QR kodo ipd.), s ¢im Zzelijo
pomoc (z izdelavo racuna, vzpostavitvijo aplikacij trgovin) ali
pa kaksno tezavo imajo. Na srecanju smo obdelale vec zelja/
tezav. Pokazala sem jim, kaj je treba narediti. Pri tem sem bila
pozorna, da nisem naredila nicesar, cesar si niso Zelele. Moja
pomoc je potekala v obliki delovnega odnosa. Pri tem mi je bilo
najpomembnejse nacelo vodenja procesa v skladu z zeljami in
potrebami sogovornic. To je uporabnicam veliko pomenilo,
saj je marsikatera prejemala pomoc, ne da bi bliznji upostevali
njene zelje. Srecanja z mano so zapuscale zadovoljne, zame pa
je bila dejavnost pomemben trening vzpostavljanja in ohran-
janja delovnega odnosa. Veliko sem se tudi naucila o zZivljenjih
starih ljudi.

Kljucne besede: stari ljudje, medgeneracijsko sodelovanje, di-
gitalizacija, individualni pristop
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Sekcija 4
Socialno delo z mladimi



Zmajske igre

NIKA ALIC, PATRICIJA POGORELCNIK, NINA BABSEK

Projekt »Zmajske igre« smo izvedle v sklopu Studijske prakse
v 1. letniku v sodelovanju z Mladinskim centrom Bezigrad.
Projektje potekal kot niz$portnih in druzabnih aktivnosti. Ideja
je nastala na podlagi opazovanja mladih v mladinskem centru.
Ugotovile smo, da se dolo¢ena skupina mladih ne vkljucuje
v ponujene dejavnosti in da si Zelijo vec¢ Sportnih aktivnosti v
mladinskem centru. Projekt je dosegel vec ciljev: sodelovalo
je 22 razlicnih mladih, aktivnosti so bile dobro obiskane in
so spodbudile medsebojno povezovanje, udelezenci pa so jih
ocenili kot zabavne in zanimive. S projektom smo spodbujale
vkljucevanje mladih, omogocale participacijo, krepile skupnost
in skrbele za ustvarjanje varnega in spodbudnega okolja. V
projektu se kaze perspektiva socialnega dela, saj smo izhajale
iz potreb in pobud uporabnikov. Uporabile smo metodo dela
v skupnosti, temeljile na moc¢nih virith mladih in spodbujale
njihovo aktivno vlogo. Projekt je prakticen primer krepitve
moci in vklju¢evanja; to sta osrednji vrednoti in cilja socialnega
dela. Z izvedbo smo pridobile prakti¢ne izkusnje nacrtovanja,
sodelovanja z mentorji in vrstniki ter timskega dela. Vse to
nam bo koristilo pri naSem nadaljnjem strokovnem razvoju na
podrocju socialnega dela.

Klju¢ne besede: mladi, prosti cas, Sport, participacija, mladin-
ski center
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Piknik za povezovanje

REBEKA DUSIC, JOVANA MILADINOVIC,
TINKARA RAVNAK, ZALA MILANEZ

Predstavili bomo projekt »Piknik Novo Brdo 2025«, skup-
nostni dogodek, ki ga organizirajo Uli¢ni zmaji v sodelo-
vanju z ve¢ lokalnimi organizacijami. Dogodek je namenjen
povezovanju mladih in drugih ¢lanov lokalne skupnosti, spod-
bujanju aktivnega prezivljanja prostega ¢asa in krepitvi skup-
nostne povezanosti v soseski Novo Brdo. Navdih za projekt
izhaja iz uspeha lanskoletnega piknika. Zelja je bila okrepiti
vezi, vkljuciti mlade v soustvarjanje dogodkov ter prispevati
k oblikovanju varnega okolja v njthovi skupnosti. Glavni cilji
vkljucujejo 1zvedbo dogodka z vsaj 20 udelezenci (vkljuciti
vsaj 5 novih), aktivno vkljucevanje vsaj 6 mladih v pripravo
dogodka, uspe$no promocijo na terenu in druzbenih omrezjih
ter 1zvedbo evalvacije dogodka. Namen piknika je vecanje
prepoznavnosti ulicnega dela in krepitev medorganizacijskega
sodelovanja. Projekt uposteva temeljna nacela skupnostnega
socialnega dela: vkljucevanje lokalne skupnosti, vec¢anje partici-
pacije mladih, spodbujanje samostojnosti, medsebojna soli-
darnost in skrb za skupno dobro. Projekt temelji na vrednotah
sposStovanja, sodelovanja, dostopnosti in enakosti. Mladi dobijo
aktivno vlogo. V projektu smo razvili spretnosti nacrtovanja,
sodelovanja z razlicnimi organizacijami, vkljuevanja mladih
in evalvacije aktivnosti.

Klju¢ne besede: mladi, participacija, skupnostno socialno
delo, uli¢no delo, krepitev moci
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»Glasno o tihih ¢ustvih«

LARA GROSEL], ANA JUDEZ

okviru skupnostnega socialnega dela sva izvedli projekt,

ki se osredotoca na problem pomanjkljivega izrazanja
in razumevanja custev med mladimi. Namen projekta je bil
ustvariti varen prostor, kjer lahko mladi odkrito govorijo o
svojih custvih, razvijajo strategije za njihovo prepoznavanje
in izrazanje ter krepijo medsebojno podporo. Z delavnico
sva jth zeleli spodbuditi k refleksiji o pomenu custvene
pismenosti, premagovanju stigme in prepoznavanju lastnih
nacinov spoprijemanja s ¢ustvenimi izzivi. Med Studijem in
vsakoletno prakso sva opazili, da mladi pogosto nimajo dovolj
priloznosti ali varnih prostorov za izrazanje custev. Ugotovili
sva, da zaradi stigme, povezane z izrazanjem ranljivosti, mladi
v Custvent stiski tezje pois¢emo podporo in pomoc. Zato je bil
cilj delavnice za mlade med 18. in 23. letom starosti ponuditi
prostor, kjer so udelezenci lahko zaupali svoje izkusnje,
raziskovali razlicne oblike cCustvenega izrazanja in spozna-
vali metode za boljSe spoprijemanje z izzivi. Projekt temelji
na krepitvi moci in soustvarjanju resitev z uporabniki. Mladi
so imeli moznost prepoznati in poimenovati svoja custva ter
razviti ucinkovitej$e nacine izrazanja. Projekt nama je dal
veliko uporabnih izkuSenj — naucili sva se, kako nacrtovati in
voditi delavnice, spodbujati pogovor in uporabljati metode,
ki mladim omogocajo resni¢no vkljucenost in aktivno sodelo-
vanje.

Klju¢éne besede: custvena pismenost, mladi, adolescenca,
medvrstnisko sodelovanje, duSevne stiske
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Delavnica o vrstniSkem nasilju

NINA LOZE], ZALA KOSEC

redstavljali bova projekt, ki sva ga izvedli pri predmetu

Skupnostno socialno delo, in sicer »Delavnica o vrstniskem
nasilja v nogometnem klubu«. Izoblikovali in pripravili sva
delavnico ter igralcem v klubu poskusali pojasniti, kaj vse spada
pod medvrstniSko nasilje (bullying). Tako sta bila namena
delavnice predvsem ozavescanje igralcev (mladostnikov, starih
od 11 do 15 let) o oblikah in posledicah vrstniskega nasilja
ter spodbujanje odkritega pogovora o tej temi. Ker so mladi
pogosto premalo ozavesceni o tem, kdaj njihova dejanja
lahko Skodijo drugim, sva se odlocili, da s to temo oziroma
delavnico spodbudiva razmislek o posledicah njihove komu-
nikacije z drugimi in vedenja. Glavni rezultat delavnice je bilo
vecdje ozaveScanje igralcev o vrstniSkem nasilju, predvsem o
verbalnih oblikah, ki so pogosto spregledane. Udelezenci so
se tudi aktivno vkljucili v razpravo, zaupali lastne izkusnje in
skupajsmoiskalistrategije za preprecevanje nasilja ter ustrezno
odzivanje nanj. S projektom sva pripomogli k oblikovanju
varnejSega in bolj vkljucujocega okolja. Projekt je pripomogel
k boljsi komunikaciji z mladimi in spodbujanju odkritega
dialoga. S projektom sva pridobili pomembne spretnosti, zlasti
za delo z mladimi v skupnostnih okoljih.

Klju¢ne besede: mladi, skupnostno socialno delo, participaci-
ja, ozavescanje, nenasilna komunijakacija
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Ujeti med zasloni

SANDRA BIRK

rojekt sem izvedla pri predmetu Skupnostno socialno delo.

Pobuda je nastala po moji vrnitvi iz Ugande. Tam sem kot
prostovoljka delala v siroti$nici in bila vsak dan prica pristnim
odnosom med otroki, ki so kljub pomanjkanju tehnologije znali
polno Ziveti, se igrati, sodelovati, se pogovarjati in smejati. Ko
sem se vrnila v Slovenijo in ponovno zacela prakso v mladin-
skem centru Mladi zmaji, me je zelo presenetilo, kako odtujeni
so tukaj$nji mladi. Fizi¢no so bili skupaj, a vsak zatopljen v svoj
telefon. Zato sem se odlocila, da pripravim delavnico, ki bo
mladim omogocila druzenje brez tehnologije. S pomocjo slik
in videoposnetkov otrok iz Ugande sem jim Zelela prikazati
drug svet — brez zaslonov, a z veliko vec odnosi. To je bil uvod v
pogovor o tem, kako tehnologijo uporabljajo, kako to vpliva na
odnose in kako si v resnici zelijo prezivljati prosti ¢as. Rezultat
je bila sproscena delavnica, kjer so mladi zaupali svoja razmisl-
janja, izkus$nje in obcutke. Spodbudila je povezanost, refleksijo
in zeljo po vec¢ takih druzenjih. S projektom sem uporabila
kljucne koncepte socialnega dela: soudelezenost, skupnostni
pristop in ustvarjanje varnega prostora za dialog. Pridobila
sem izkuSnje z organizacijo, vodenjem in delom z mladimi.
Predvsem pa sem spoznala, kako zelo pomembno je poslusati,
se prilagajati in ustvarjati prostor, kjer se lahko mladi izrazijo,
brez filtrov, brez zaslonov, v stiku.

Klju¢ne besede: mladi, mladinski center, prosti ¢as, nekemic-
na zasvojenost
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Kuharske delavnice z otroki v
varni hisi

ZIVA STARESINIC

Vsklopu prakse in prostovoljstva v varni hisi sem delala z
otroki, katerth mame so kot zrtve nasilja morale zapustiti
nasilno okolje. V dolo¢enem obdobju je bilo v hisi nastanjenih
pet otrok oziroma mladostnikov razlicnih starosti. To je bila
enkratna priloznost za skupinske aktivnosti. Z mladostniki
sem najprej vzpostavila sistem rednih hi$nih sestankov; na
njih smo se pogovarjali od njithovega custvenega stanja do
organizacije tedenskih Solskih in drugih obveznosti. Pri delu z
otroki je bilo klju¢no razumeti njihov poseben polozaj. Vecina
jih prihaja iz drugih regij Slovenije, zato so morali zamenjati
Solsko okolje in i1zgubili so stare prijatelje. Njithovo druzabno
zivljenje je bilo dodatno otezeno zaradi varnostnih ukrepov
in tajne lokacije varne hiSe. V Zelji po ustvarjanju pozitivhega
okolja smo zasnovali in izvedli ve¢ razlicnih delavnic, med
katerimi je posebej izstopala serija kuharskih. K sodelovanju
smo povabili tudi druge uporabnice varne hise, tako mame kot
uporabnice brez otrok, v vlogi ocenjevalk pripravljenih jedi.
Program delavnic je obsegal $irok nabor kulinari¢nih izdelkov:
od priprave azijskih rezancev do peke mafinov, eksperimen-
tiranja z razlicnimi jedmi z jajci, izdelave domacih pic in peke
palacink. Na posebni delavnici je ena od uporabnic prevzela
vlogo mentorice in nas vse naucila tradicionalne priprave pit
oziroma burekov. To je dodatno okrepilo obcutek skupnosti.

Kljuc¢ne besede: mladi, kuhanje, povezovanje, nasilje, kulina-
ri¢ne spretnosti
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Sekcija 1 Sekcija 3 Sekcija 4

Sekcija 6




HisSa eksperimentov

SAMRA BEGANOVIC, NIKA BRACKO, NINA BOKSA

Predstavile bomo skupnostni projekt, imenovan Hisa ekspe-
rimentov. V sklopu predmeta Skupnostno socialno delo
smo organizirale celodnevni izlet za uporabnike z intelektu-
alnimi ovirami Dnevnega centra Zveze Sozitje. K izvedbi
projekta nas je spodbudila zelja, da b1 uporabnikom omogocile
novo izkusnjo zunaj dnevnega centra in okrepile njihovo
moc. Cilj projekta je bil krepiti neodvisno zZivljenje uporab-
nikov, predvsem pa omogociti socialno vklju¢enost in Sirjenje
socialne mreze. Glavni cilji so bili: socialna vklju¢enost in
Ssirjenje socialne mreze uporabnikov, finan¢na dostopnost in
omogocanje novih izkusenj, ki bodo novi vire moci. Pri tem
smo upostevale nacela uporabniskih gibanjin dale glas ljudem
z ovirami. Z dodanim presenecenjem praznovanja rojstnega
dne smo Zelele, da bi se uporabniki med seboj $e bolj povezali.
V evalvaciji so poudarili, da so se ves ¢as dobro pocutili v nasi
druzbi in da bi zeleli podoben dogodek se kdaj ponoviti. Pri
izvedbi akcijskega projekta smo razvijale lastne spretnosti orga-
niziranja in medsebojnega sodelovanja z drugimi strokovnimi
delavci. Med drugim smo pridobile vecjo ozavesc¢enost o
pomenu vklju¢evanja v skupnost. Menimo, da tudi manjse
akcije lahko pripomorejo k $irSim druzbenim spremembam,
saj spodbujajo sodelovanje, krepijo skupnost in vodijo k pozi-
tivnim premikom v druzbi.

Klju¢ne besede: socialno vkljucevanje, ljudje z ovirami, skup-
nostno socialno delo, izlet, socialna mreza
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Socialne igre

ANA CEPERLIN

Akcijski projekt sem izvedla v sklopu prakse na Osnovni Soli
Litija, na podruznici s prilagojenim programom. Med prakso
sem opazila, da se ucenci na prilagojenem programu pogosto
ne druzijo z vrstniki, ki obiskujejo redni program Solanja.
Izvedela sem, da jih ucenci na rednem programu velikokrat
ponizujejo. Nekateri otroci pa so mi povedali, da se veckrat
druzijo pred poukom in po njem, da imajo prijatelje, ki
obiskujejo redni program. Opazila sem njithovo stisko, da so
med poukom loceni in da b1 se zeleli druziti tudi med poukom
in na interesnih dejavnostih. Zato sem zasnovala projekt za
povezovanje vseh programov in za spodbujanje navezovanja
stikov. Eden glavnih ciljev, ki sem ga tudi uspeSno dosegla,
je, da so se otroci povezali. Med dejavnostmi so se smejali,
druzili in uzivali v sodelovanju. Otroci 1z rednega programa
so aktivno pomagali vrstnikom s posebnimi potrebami, jih
vodili skozi igro in skupaj premagovali ovire. To je krepilo
obcutek pripadnosti in medsebojno razumevanje. Otroci so se
ves ¢as soclialnih iger ucili sodelovanja, spostovanja in medse-
bojne pomoci. Veselili so se skupnih uspehov. To je ustvarilo
pozitivno ozracje. V projektu sem pridobila dragocene izkusnje
z vodenjem skupine in boljSe razumevanje dinamike skupin-
skega dela in izzivov, s katerimi se srecujejo otroci z razlicnimi
sposobnostmi.

Klju¢ne besede: otroci, posebne potrebe, inkluzija, medseboj-
ni odnosi, socialna izklju¢enost
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Medgeneracijsko druzenje in
razvazanje voscilnic

KRISTINA JELINCIC

redstavila bom projekt, ki sem ga izvedla na praksi pri

Rdecem krizu Tolmin. Tam sem sodelovala pri razvozu
prazni¢nih voscilnic starejSim in omogocala medgeneraci-
jsko druzenje. Cilj je bil zmanjSanje osamljenosti starejsih
in krepitev socialnih vezi. Ob tem sem spoznala, kako zelo
pomembno je vkljucevanje starejsih v druzbo. Starejsi pogosto
dozivljajo socialno izolacijo, zato sem zelela ustvariti priloznost
za njihovo ponovno vkljucitev. Pri tem je klju¢no vzpostav-
ljanje zaupanja, delovnega odnosa in osebnega stika. Prav
tako je projekt pripomogel h krepitvi moci starejsih, saj jim
je omogocil vecji obcutek vkljucenosti. Projekt je izboljsal
socialne povezave in medgeneracijsko razumevanje. Mlajsi
prostovoljci so spoznali pomen solidarnosti, starejsi pa so bili
hvalezni za pozornost. Pridobila sem dragocene izku$nje pri
delu z ranljivimi skupinami in se naucila pomena empatije in
aktivnega posluSanja. Projekt je pripomogel h krepitvi moci
starej$ih v institucijah.

Kljucne besede: starejsi, stari ljudje, inkluzija, krepitev moci
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Glas mladih: film, glasba in
skupnost

MATJAZ SVAJGAR, ZOYA KLARA PETRIC, EVA VEHOVEC

Vsklopu predmeta Skupnostno socialno delo smo izvedli
projekt »Glas mladih: film, glasba in skupnost«, ki
smo ga soustvarili skupaj z mladostniki iz AIA - Mladin-
skega centra Menges. Cilj je bil organizirati dogodek, ki
bi spodbujal socialno vkljucenost mladih ter jim omogocil
prostor za druzenje, izrazanje in aktivno prezivljanje prostega
casa. Pobuda za projekt je izhajala iz opazanja, da mladim v
skupnosti pogosto primanjkuje zanimivih priloznosti za nefor-
malno druzenje zunaj Solskega in druzinskega okolja. Med
pogovori in preucitvijo njithovih predlogov smo ugotovili, da
si Stevilni zelijo filmskega vecera in karaok, zato smo dogodek
oblikovali v skladu z njihovimi Zeljami in interesi. Zeleli smo
izboljsati klasicen model ponujanja vnaprej dolocenih aktiv-
nosti in namesto tega ustvariti dogodek, na katerem bi mladi
imeli glavno besedo. Vzpostavilo se je novo okolje za socialne
interakcije, sklepanje prijateljstev in krepitev skupnostne
povezanosti. Pridobili smo prakti¢ne spretnosti nacrtovanja in
organizacije dogodkov. Izbolj$ali smo sodelovanje v timu in
komunikacijske spretnosti ter tesno sodelovali z vodjo mladin-
skega centra. Projekt je bil odli¢na priloznost za krepitev virov
moci pri mladih, saj smo njihov glas ne le slisali, ampak ga
tudi upostevali pri oblikovanju dogodka. S tem smo upostevali
nacela socialnega dela, kot so participacija, vklju¢evanje in
skupnostno povezovanje.

Klju¢ne besede: participacija, druzenje, soodlocanje, pripad-
nost, zabava
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Dobra druzba — druzabnistvo z
ljudmi z demenco

EVA BABNIK, ANA KRANER NIK

Med prakticnim usposabljanjem sva izvajali druzabnistvo
za ljudi z demenco, da bi izboljsali njihov vsakdan in
ohranjali njthov obcutek vkljuc¢enosti. Pobudo za taksno delo
je dala mentorica, ki nama je predstavila pomen druzabniStva
kot priloznosti za ljudi z demenco, da aktivno prezivljajo prosti
¢as in nadaljujejo dejavnosti, ki so jim bile nekoc ljube, a zdaj
pri njih potrebujejo dodatno podporo. Klju¢ni pri izvajanju
druzabnistva sta bili poslusanje in prilagajanje potrebam po-
sameznika. Uporabniki so naju usmerjali, midve pa sva delovali
kot zagovornici njihovih interesov. Tako sva pripomogli k
njihovemu obcutku samostojnosti, nadzora nad lastnim Zziv-
ljenjem ter ohranjanju identitete in socialne povezanosti. Delo
z ljudmi z demenco zahteva razumevanje njihove Zzivljenjske
zgodbe ter sposobnost za vzivljanje v njihov svet. Po zaslugi
druzenja so uporabniki krepili Sportno aktivnost, kognitivne
sposobnosti, socialne stike in ustvarjalnost. Pri tem sva se
naucili, kako zelo pomembno je poslusati posameznika, mu
slediti in ga spodbujati k dejavnostim, ki mu zagotavljajo
zadovoljstvo in obcutek samostojnosti.

Kljucne besede: prosti ¢as, samostojnost, zagovornistvo, stari
ljudje, druzenje
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Pomoc starejsi gospe na domu

MITRA STOJANOVIC, NIKA STRAMIC, NINA ZUPANC

prvem letniku smo na domu obiskale starejSo gospo, ki

je zivela sama. Zaradi starosti dolocenih opravil ni vec
zmogla opraviti sama in je potrebovala pomoc. Glavni cilj je bilo
pospravljanje, predvsem zahtevnejSa opravila (npr. temeljito
ciS¢enje oken, prestavljanje tezkega pohistva, brisanje prahu na
visokih povrsinah), pa tudi sajenje krompirja in okrasnih roz.
Gospa je imela veliko Zeljo, da posadi krompir, zato se je zdelo
smiselno, da to naredimo, saj je delo fizicno zahtevno. Prav
tako smo pripravile tudi zalogo dezevnice za zalivanje roz, saj
je to gospe olajsalo vsakodnevno zalivanje cvetlic. Pomemben
del srecanja je bil tudi pogovor. Gospa je prav tako izrazila
obcutek osamljenosti. Zelele smo, da ima na$ obisk pozitivne
ucinke Se po obisku. Glavni rezultati obiska: gospa se je v Cistih
bivalnih prostorih pocutila bolje in cutila olaj$anje, da je delo,
ki ga je toliko casa zelela narediti, opravljeno. Prav tako je imela
celoletno zalogo krompirja. To je zanjo pomenilo finan¢no
razbremenitev, hkrati pa ji je bila skrb za vrticek konjicek. V
sklopu projekta smo raziskovale zivljenjski svet gospe in njene
potrebe. S projektom smo pridobile izkusnjo skupinskega dela
in nacrtovanja projekta, prav tako pa smo z dobrim delom in
pomocjo gospe krepile medgeneracijsko solidarnost.

Klju¢ne besede: stari ljudje, medgeneracijsko sodelovanje,
krepitev moci, pomoc¢ na domu
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ZmanjSevanje osamljenosti
s povezovanjem in bozicnim
okrasevanjem v Domu upokojencev

NIKA PETERNEL, ZALA JENKO, ZIVA POGACNIK

Projekt se osredotoca na osamljenosti starih ljudi v insti-
tucionalnem okolju, Se posebej v ¢asu praznikov, ko je
obcutek socialne izklju¢enosti med ranljivimi skupinami
izrazitejsi. Pobuda je nastala na podlagi izkuSenj iz prakse in
prepoznane potrebe po ve¢ druzabnih dejavnostih v praz-
nicnem casu. Projekt temelji na participativnem pristopu, saj
so bile potrebe uporabnikov klju¢ne pri nacrtovanju aktiv-
nosti. Glavni rezultati projekta so bili povecano vkljucevanje
stanovalcev v skupinske aktivnosti, vzpostavljanje socialnih
sttkov med stanovalci ter izboljSanje razpolozenja s praz-
ni¢nim druzenjem. Z okrasevanjem doma, petjem, pogovori
in osebnimi zgodbami smo omogocile izrazanje in povezo-
vanje. To je pozitivno vplivalo na pocutje stanovalcev. Delo
se tesno povezuje z naceli socialnega dela, kot so spodbu-
janje socialne vkljucenosti, krepitev skupnostnih virov in
upostevanje potreb uporabnikov. Projekt poudarja pomemb-
nost aktivne participacije uporabnikov pri oblikovanju aktiv-
nosti. Izkusnje, pridobljene s projektom, so nam omogocile
boljSe razumevanje pomena individualnega pristopa pr1 delu
s starimi ljudmi, prilagajanja aktivnosti njihovim potrebam ter
pomembnosti medgeneracijskega sodelovanja. Projekt nam je
pomagal razvijati komunikacijske in organizacijske spretnosti.

Klju¢ne besede: stari ljudje, povezovanje, medgeneracijsko
sodelovanje, socialna vkljucenost
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Peka mafinov z uporabnikom v
Varstveno delovnem centru

Skofja loka

ANJA ROBEZNIK

a prakst sem izvedla projekt z uporabnikom, ki mu

manjka samozavesti in ima tezave pri navezovanju stikov
z drugimi uporabniki. Zelela sem mu omogoditi prijetno
izkusnjo, zato sem predlagala, da skupaj pripraviva nekaj, kar
bova delila z vsemi. Skupaj sva se odlocila za peko matinov.
Projekt sem nacrtovala tako, da bo ¢im bolj prilagojen uporab-
niku. Sama sem pripravila receptin vse sestavine. Uporabnik je
pri pripravi sodeloval od zacetka do konca: tehtal je sestavine,
mesal maso, jaz pa sem mu pomagala pri tezjih opravilih (npr.
rezanje cokolade, rokovanje s pecico). Ko so bili mafini peceni,
jih je uporabnik sam razdelil po vseh skupinah v centru in
vsakemu povedal, kaj sva pripravila. To je bila zanj pomembna
priloznost, da stop1 pred druge, spregovori in dozivi uspeh.
Cilj projekta je bil povecati njegovo samozavest, ga spodbu-
diti k samostojnemu delovanju in izboljati komunikacijo z
drugimi. V projektu je uporabnik postal bolj spros¢en, samo-
zavesten 1n vesel. Povecala se je njegova samoiniciativa. Tudi
sama sem pridobila pomembno izkusnjo, videla sem, kako
velik ucinek 1mma lahko premisljena, a preprosta aktivnost,
¢e uporabniku omogoc¢imo, da aktivno sodeluje in sam vodi
proces. Delavnico bi z nekaj prilagoditvami lahko ponovili
tudi z drugimi uporabniki.

Kljucne besede: ljudje z oviro, ustvarjalnost, socialno vkljuce-
vanje, krepitev moci
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Peka piskotov s soncki

LARA KREFT

d- kcijski projekt »Peka piSkotov s soncki« je bil izveden za

repitev moci uporabnikov Centra Soncek Murska Sobota.
Glavna ideja je bila organizacija kuharske delavnice, kjer so
uporabniki z razli¢cnimi ovirami imeli priloznost razvijati nove
spretnosti, samostojnost ter se povezovati med seboj. Pobuda za
projekt je izhajala iz dolgoletnega prostovoljnega dela v Centru
Soncek. Uporabniki so pogosto izrazali zeljo po drugacnih
aktivnostih, ki b1 prekinile njthovo vsakodnevno rutino, zato
smo skupaj pripravili praznicno peko peciva. Vsi uporab-
niki so aktivno sodelovali pri pripravi in peki piSkotov. Med
izvedbo delavnice so si med seboj pomagali, krepili obcutek
pripadnosti in ustvarjali varno okolje. Poleg tega so razvijali
Se samostojnost pri opravljanju gospodinjskih opravil. Projekt
je temeljil na nacelu participacije uporabnikov, saj so aktivno
sodelovali pri na¢rtovanju in izvedbi dejavnosti. Poudarek je
bil na vklju¢evanju uporabnikov in prilagajanju dejavnosti
njithovim zmoznostim. Projekt mi je omogocil pridobivanje
prakticnih izkuSenj pri delu z ljudmi z ovirami. Klju¢ne
spretnosti, ki sem jih pridobila, so bile organizacija in izvedba
skupinskih aktivnosti, prilagajanje potrebam posameznikov in
spodbujanje medsebojnega sodelovanja. Prav tako je projekt
poudaril pomen ustvarjanja varnega prostora in spodbud-
nega okolja, v katerem so se uporabniki pocutili vklju¢ene in
cenjene.

Klju¢ne besede: ljudje z ovirami, krepitev samostojnosti, med-
sebojna pomoc, participacija
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Bozi¢na trznica

KATJA SEVER

Projekt sem izvedla decembra 2024 na osnovni 3oli: s
socialno delavko, mojo mentorico na praksi, sem organi-
zirala bozi¢no trznico. Vsak razred je izdelal svoj izdelek, ki je
bil potem na prodaj na bozi¢ni trznici. Cene izdelkov so bile
simboli¢ne, zbran denar pa je bil namenjen Solskemu skladu.
Klju¢no vlogo so imeli prostovoljci, ki so nam pomagali pri
samil organizaciji, postavitvi stojnic in prodaji izdelkov. Moti-
vacija za 1zvedbo projekta je izhajala iz zelje po ustvarjanju
pozitivnih sprememb v Solskem okolju in krepitvi solidarnosti
med ucenci. Z organizacijo bozi¢ne trznice smo omogocili, da
se celotna Solska skupnost zdruzi pri skupnem cilju — pomoci
tistim, ki jo potrebujejo. Glavni cilj je bil zbrati ¢im vec denarja
za Solski sklad. Glaven rezultat mojega projekta je bil krepitev
solidarnosti in obc¢utka skupnosti med ucenci, saj so spoznali,
kako lahko z majhnimi dejanji pripomorejo k vecji blaginji
drugih. Omogocali smo razvoj socialnih spretnosti, komu-
nikacije, timskega dela in odgovornosti. Poslu$ala sem vse
ideje in Zelje ucencev in jim s tem dala vedeti, da so sliSani
in upostevani. Spoznala sem pomen organizacije skupnostnih
projektov, kako uspe$no koordinirati prostovoljce in motivirati
ucence za sodelovanje. Prav tako sem se naucila, kako socialno
delo lahko vpliva na razvoj vrednot pri mladih in kako lahko s
svojo vlogo pripomorem k boljsemu Solskemu okolju.

Klju¢ne besede: mladi, osnovna Sola, povezovanje, prosto-
voljstvo
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Peka praznicnih piskotov z
oskrbovanci doma pocitka

AJDA KLICIC

Vokviru akcijskega projekta, ki sem ga decembra 2024
izvedla v Domu pocitka Menges, enota Trzin, sem skupaj
s stanovalci doma pekla prazni¢ne piSkote. Aktivnost smo
izvedli z namenom zmanjSanja osamljenosti in spodbujanja
medsebojnega povezovanja (tako s stanovalci kot z delavci). S
projektom sem zelela tudi spodbuditi razmislek o tem, kako
lahko z majhnimi, a smiselno nacrtovanimi projekti pripo-
moremo k vedji povezanosti in boljsi vkljucenosti starejsih v
druzbo. K izvajanju projekta me je spodbudilo vec dejavnikov,
eden izmed klju¢nih je, da sem kot dolgoletna oskrbovalka v
domu pogosto prica, kako osamljeni in socialno izkljuceni so
lahko stanovalci, Se posebej v prazni¢cnem c¢asu. Glavni rezultati
mojega projekta so pokazali, da lahko ze preprosta skupinska
aktivnost, kot je peka piSkotov, pomembno pripomore k
zmanj$anju osamljenosti in socialne izkljucenosti starejsih v
domovih. Uporabniki so med peko aktivno sodelovali, pripo-
vedovali zgodbe 1z preteklosti in 1zrazali veselje ob ponovnem
dozivljanju praznicnih obicajev. Projekt je izboljsal ozracje v
domu, saj so se stanovalci pocutili bolj sliSane in vkljucene
v odlocanje. To je okrepilo njihov obcutek pripadnosti in
vrednosti. Prav tako je sodelovanje z zaposlenimi pripomoglo
k mocnejst povezanosti, ki presega formalne okvirje. Kljub
pozitivnim rezultatom je bil zal uc¢inek kratkotrajen, saj je bila
aktivnost enkratna.

Kljucne besede: stari ljudje, povezovanje, socialno vkljuce-
vanje, socialna izklju¢enost
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Velikonocna iskrica ustvarjanja

NINA KOCEVAR

Projekt je nastal v prazni¢nih dneh, ko so stanovalci doma
zeleli praznovati veliko noc. Izvedla sem ga med prakso v 2.
letniku v Domu starejiih obéanov Crnomelj. K projektu me je
spodbudila prav zelja stanovalcev po praznovanju velikonocnih
praznikov, ustvarjanju in pripravi pirhov za velikono¢ni zajtrk.
Na pobudo mentorice sem povezala stanovalce doma za stare
Jjudi in organizirala dogodek, ki jim je omogocil prijetno in
ustvarjalno izkusnjo. V okviru projekta smo skupaj s stanovalci
ustvarjali pirhe in hkrati izdelovali velikonocne zajcke. Glavni
cilji projektnega dela so bili: skupnostno druzenje, medgen-
eracijsko povezovanje, krepitev samostojnosti, obujanje
spominov in spodbujanje aktivne participacije, obcutka
pripadnosti in povezanosti. Projekt je bil zelo uspesen, saj so se
stanovalci z veseljem vkljucili; nekateri so celo prvic sodelovali
v skupinskih aktivnostih, hkrati pa so izrazali zadovoljstvo in
ponos nad svojimi izdelki. Projektno delo se tesno povezuje s
temeljnimi naceli socialnega dela, kot so participacija, krepitev
moci in socialna integracija. Omogocilo je aktivno vkljucevanje
stanovalcev, krepilo njithove socialne vezi in izboljsalo pocutje.
Izku$nje, ki sem jih pridobila s projektnim delom, so mi
prinesle dragocena spoznanja za delo — predvsem o pomenu
prilagajanja aktivnosti posameznikom, motiviranja uporab-
nikov in zagotavljanja spodbudnega okolja za stare ljudi.

Kljucne besede: stari ljudje, participacija, socialna integracija,
krepitev moci
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