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Kateri jezik razumete?

jezik

What language do you understand?

English (angles¢ino)

Quelle langue comprenez-vous?

Francais (francoscino)

Ha KaKOM fA3blKe Bbl NOHNMaeTe?

Rycckmit (ruscino)
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iWIE (kitajscino)

$agii gl dalll Lo Lo
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el (farsi)

Cilat gjuhé i flisni?

Shqip (albanscino)
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Priporocila za zdravstvene delavce
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Navodila za uporabo
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05 Pregled
OcmoTp y Bpava / 1eE

06 Preiskave

06cnenosanusa / i,
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08 zdravje zensk in otrok
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09 Dusevno zdravje
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Dodatne informacije
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Popotnica priro¢niku

V ambulanto stopimo s prepri¢anjem ali z upanjem, da se
bomo z zdravnikom lahko sporazumevali. Tudi zdravnik
sprejme bolnika v prepri¢anju (ali v upanju), da ga bo lahko
razumel.

IzkuSnje mnogih migrantov, begunceyv, pa tudi turistov in
Studentov iz tujine, kazejo, da ni vedno tako. Obenem pa
vse vec slovenskih zdravstvenih delavcev priznava, da ima-
jo tezave pri sporazumevanju z osebami, ki govorijo njim
nepoznane jezike. Tako med zdravstvenimi delavci in ose-
bami, ki ne razumejo slovensko, nastajajo mnogi jezikovni
in kulturni nesporazumi. Vse to prispeva k slabsi dostop-
nosti zdravstvenih storitev in manj kakovostni zdravstveni
obravnavi ter predstavlja tveganje za varnost pacientov.

V okviru projekta ”lzdaja slovarja, namenjenega lazji ko-
munikaciji migrantov z zdravstvenim osebjem”, smo se
na te tezave poskusali odzvati z oblikovanjem vecjezi¢ne-
ga prirocnika v osmih jezikih (albanskem, angleskem,
arabskem, farsi, francoskem, kitajskem, ruskem in slov-
enskem). Poudariti velja, da je ta prirocnik pripomocek
za najosnovnejSe sporazumevanje pri manj zapletenih
zdravstvenih tezavah in nikakor ne more nadomestiti tol-
maca ali medkulturnega mediatorija.

Sourednici tega priro¢nika upava, da bo to podrocje v pri-
hodnje delezno veclje pozornosti odlocevalcev in bo na na-
cionalni ravni vzpostavljena dostopna mreza profesionalnih
tolmacev na podrocju zdravstva. Poleg tega si Zeliva, da bi

bili zdravstveni delavci vseh profilov delezni kontinuiranega
usposabljanja za ustrezno obravnavo uporabnikov iz drugih
kulturnih in jezikovnih okolij. Na koncu pa bi radi nameni-
li popotnico temu priroc¢niku, za katerega upava, da bo v
pomoc tako zdravstvenim delavcem kot tudi ¢im vecjemu

Stevilu uporabnikov, ki ne razumejo slovenskega jezika.

Ursula Lipovec Cebron in Sara Pistotnik, Filozofska fakulteta Uni-
verze v Ljubljani




BeeaeHume B pykoBOACTBO

OTnpaBAAacb K Bpavy B 601bHULY UAW B AUCNAHCEP, Mbl
YBEPEHbI UM MO KpaHEN Mepe HaZeemcs, YTO MoMMeM
APpYr Apyra; Bpay MeHA U A Bpadva. B To e Bpems Bpau,
NPUHMMAA NALMNEHTOB, YOEXKAEH, C TOW e HafeK oM, uTo
MaLMeHT ero XopoLlo NOHMMAET.

Ho onbIT MHOIMX MUrpaHTOB, BeXKeHLEB, a TaKXKe Typu-
CTOB M CTYAEHTOB M3-3a pybexa NOKasblBaeT, YTO 3TO
He Bcerga Tak. O4HOBPEMEHHO MHOrMe mMeauuMHCKue
paboTHMKM B CNOBEHUU MPU3HAIOT, YTO Y HUX NOABNAOT-
cA npobnembl B 06LEHNN C NOAbMU, KOTOPbIE FTOBOPAT
Ha A3blKax, HeM3BeCcTHbIXx Mm. CnefoBaTeslbHO cpeam
MeAMULMHCKUX PabOTHMKOB M MaLMEHTOB, KOTOpble He
MOHMMAIOT C/IOBEHCKOrO A3blKa, BO3HWUKAIOT A3bIKOBblE
W KynbTypHble Hefgopa3ymeHusa. Bce aTto cnocobeTsyeT
YXYALWEHUIO AOCTYMHOCTU MeAMULMHCKUX ycayr, 6onee
HU3KOMY YPOBHIO KayecTBa MeAMLMHCKON NOMOLLK, U
YTO OYEHb CYLLECTBEHHO, MpeACcTaBAAET yrpo3y Ans 6es-
OMACHOCTW MaLMEHTOB.

B pamkax npoekTa «BbiNycK ciioBaps, npegHasHauYeHHbIN
ANnA obneryeHns oOLWEHUA MUFPaAHTOB C MeLMULIMHCKUM
NnepcoHanoM» Mbl Ha BbllLeyKa3aHHble NpPobieMbl OTBETU-
/I NyTeM co3aHus PYKOBOACTBA Ha CEMMU A3bIKax: anbaH-
CKUW, aHFNUIACKUIA, apabCKknin, nepcnacknin, dpaHLy3CcKumn,
KUTaAMCKUIM N pPycCKMi A3bikK. CneayeT OTMETUTb, YTO 3TO
PYKOBOACTBO ABAAETCA Nocobvem Ans O6LLEHUs B CUTY-
auUMAX CBA3AHHbIX C MEHee CNOXHbIMKM nNpobiemamu co

3/l0POBbEM, M NOSTOMY OHO HE MOMKET 3aMeHUTb nepe-
BOAUYMKA UIN MEKKYNBTYPHOrO MmeamaTtopa.

PenaKTopbl pyKOBOACTBA Hageemcs, 4To B byayliem 3Ta
06nactb Nonyunt Gosbliee BHUMAHUE CO CTOPOHbI AnL,
NPUHMMAIOLMX PeLleHUA, U ByaeT B CEKTOpe 34paBoOoX-
paHeHMA Ha HaUWMOHA/NbHOM YPOBHE CO34aHa AO0CTynHas
ceTb NpodeccnoHaNbHbIX NepeBoaYMKoB. Bosee Toro mbl
B Aa/IbHENLLEM }Keslaem, YTOObl MeANLMHCKME PaboTHUKN
Bcex npodunen Morim nonyyaTb HENPEPbIBHOE 0byyeHMEe
O COOTBETCTBYIOLLEM JIEYEHUWN NALLUEHTOB U3 APYTUX A3bl-
KOBbIX U KyNbTYPHbIX TPAAULMIA.

Hanocnegok Ham xoTenocb 6bl MoXKenatb 3TOMY PYKO-
BOACTBY £06pOro nyTun, B HageXae, YTO OHO NMOMOMKET He
TONbKO MeANLMHCKOMY MEPCOHANY, HO U BosbLOMy Yncay
NaumMeHTOB, KOTOPble He FOBOPAT UM HE NMOHMMALOT C/10-

BEHCKOrO A3blKa.

Ypwyna /lunosey YebpoH, ¢unocogckuli ¢parkynemem Jlo-
6/19HCK020 yHUBepcumema.

Capa lMucmomHuk, ¢unocopckuli pakynsmem J1roba9HCKO20
yHU8epcumema.
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Uvodne
misli

Dobro sporazumevanje med bolnikom in zdravnikom je
osnova za uspesno zdravljenje in preprecevanje bolezni.
Zdravniki, medicinske sestre in drugi zdravstveni delavci
morajo pri svojem delu neredko premagovati jezikovne
ovire, saj se srecujejo z bolniki, ki prihajajo iz drugih drzav
in ne znajo oziroma ne razumejo slovenscine. S seboj pri-
nasajo tudi znacilnosti svojega socialno-kulturnega okol-
ja, vkljuéno z verskimi prepricanji in stalis¢i o zdravju in
bolezni. ZmoZnost sporazumevanja z uporabniki zdravst-
venih storitev, ki ne razumejo slovenscine, tako postaja vse
pomembnejsa pri vsakodnevnem delu v mnogih zdravst-
venih ustanovah po Sloveniji.

S tem v mislih smo se lotili projekta lzdaja slovarja, namen-
jenega lazji komunikaciji migrantov z zdravstvenim ose-
bjem. Preden smo se posvetili pripravi slovarja oziroma
priro¢nika, smo najprej Zeleli bolje spoznati jezikovne izzive
v slovenskem zdravstvu, zato smo oblikovali spletni anket-
ni vprasalnik. V njem smo zdravstvene delavce sprasevali o
pogostosti stikov z uporabniki, ki ne razumejo slovenscine,
o jezikovnih ovirah, s katerimi se srecujejo pri svojem delu,
in o nacinih, na katere se z njimi soocajo. Spletna anke-
ta je potekala jeseni 2016, v njej je sodelovalo 575 oseb:
342 medicinskih sester (59 %), 152 zdravnikov (26 %), 34
zobozdravnikov (6 %) in drugi zaposleni (administrativni
delavci, fizioterapevti, tehni¢no osebje itd.). Rezultati an-
kete so pokazali, da se vecina zdravstvenih delavcev srecu-

je z uporabniki, ki poleg slovensc¢ine najpogosteje govorijo

hrvaski, angleski, albanski, nemski, italijanski in makedon-



ski jezik. Pri sporazumevanju imajo vec tezav tudi z ruscino,
kitajsc¢ino, arabscino, bolgarsc¢ino, ukrajinséino in drugimi
jeziki, ki se v slovenskem prostoru uporabljajo redkeje.

Pri premagovanju teh ovir so ve¢inoma prepusceni lastni
iznajdljivosti in odkrito navajajo, da so pogosto neuspesni.
Najveckrat jim je v pomo¢ oseba, ki spremlja uporabnika
(sorodnik, prijatelj, sodelavec), oziroma sodelavci, ki govori-
jo tuj jezik. Uradne tolmace predvsem pogresajo na primar-
ni ravni zdravstva, kjer je na voljo manj ¢asa za poglobljeno
obravnavo.

S tem priro€nikom in usposabljanjem z naslovom Pacient
ne govori slovensko! Izziv za zdravstvene delavce v Sloveni-
ji, ki smo ga organizirali za zdravstvene delavce v razli¢nih
krajih Slovenije, smo naredili le nekaj prvih korakov k izbolj-

$evanju stanja na tem podroc¢ju. Zelimo pa si, da bi bilo v

prihodnje teh korakov vec in da bi bili usmerjeni v pravo

smer.

Vecjezicni prirocnik, ki je pred vami, je preveden v sedem
jezikov, in sicer v albanscino, anglescino, arabscino, farsi ali

narejen na osnovi podatkov, pridobljenih v predhodnih ra-
ziskavah (v okviru sedmega okvirnega programa FP7 MIME
— Mobility and inclusion in multilingual Europe in projekta
Za boljse zdravje in zmanjsanje neenakosti v zdravju — Sku-
paj za zdravje) ter raziskavah, opravljenih znotraj tega pro-
jekta (spletna anketa in pregled statistik Ministrstva za no-
tranje zadeve RS).

Glede na pridobljene podatke in v Zelji, da bi bil pripomocek
uporaben za kar najve¢ uporabnikov, smo pri kon¢nem iz-
boru dajali prednost tistim jezikom, ki na dolo¢enem ob-
mocju delujejo kot sploSno sporazumevalni jezik ali lingua
franca: to so anglescina (svetovna lingua franca), arabsci-
na (uradni jezik v vseh drzavah Arabske lige, govorijo ga na
celotnem podrocju Sahare), francoscina (lingua franca v
severni Afriki), rus¢ina (lingua franca v drzavah, ki so pri-
padale Sovjetski zvezi oz. so bile pod njenim vplivom), man-
darinsc¢ina (sporazumevalni jezik na vecjem delu ozemlja
Kitajske), farsi (lingua franca v Iranu, Afganistanu in TadZiki-
stanu, razumejo ga tudi v jugozahodnem Pakistanu). Tem
jezikom smo dodali Se albanscino, ki se zarisuje kot najved;i
jezikovni problem pri komunikaciji zdravstvenega osebja z
uporabniki zdravstvenih ustanov v Sloveniji. K posameznim
izrazom v knjizni albanscini smo dodali izraze, ki se upora-
bljajo na Kosovu, da bo priro¢nik za uporabnike, ki niso va-
jeni knjizne albanscine, razumljivejsi.

Nujno je poudariti tudi nekatere pomembne omejitve
tega prirocnika. Ta nudi pomoc pri obravnavi tujejezicnega
uporabnika v omejeni obliki, saj je le delno uporaben pri
obravnavi nepismenih bolnikov in ne omogoca poglobljen-
ega pogovora ter posledi¢no tudi ugotovitve zdravstvene-
ga stanja pri zahtevnejsih zdravstvenih tezavah. Prirocnik
pomaga dolociti osnovno teZzavo uporabnika zdravstvenih
storitev, za nadaljnjo obravnavo bolnika pa je potrebna do-
datna pomoc tolmaca.




Raziskave iz drzav, ki se Ze dlje ¢asa soocajo s povecanim Priporocamo torej, da prirocnik uporabljate s premislekom
priseljevanjem iz drugih jezikovnih in kulturnih okolij, so in le tedaj, ko nimate na razpolago podpore tolmacev ali
pokazale, da odsotnost ali pomanjkljiva kvaliteta preno- drugih usposobljenih jezikovnih in medkulturnih posred-
sa sporocila iz enega jezika v drugi, ne predstavlja samo nikov. Za nadaljnjo obravnavo uporabnika in za boljSe izide
krsitve pravic uporabnikov, ki jih v Evropi zagotavlja tudi zdravljenja boste namrec potrebovali dodatno jezikovno
Direktiva Evropskega parlamenta in sveta o uveljavijanju podporo in nadgradnjo pomoci, ki vam jo nudi ta priroc¢nik.
pravic pacientov pri cezmejnem zdravstvenem varstvu. Prav

tako lahko pomeni tudi precejsnje finanéno breme za drza- Nike Kocijancic Pokorn, Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani

vo prihoda, v skrajnih primerih pa je lahko vzrok za kazens- Marija Milavec Kapun, Zdravstvena fakulteta Univerze v Ljubljani

. v . . Danica Rotar Pavli¢, dr. med., Katedra za druZinsko medicino,

ko in odSkodninsko odgovornost zdravstvenega osebja. o ) T
.. . . Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani

Zanasanje na nekvalitetno tolmacenje, ki ga izvajajo sorod-

niki in znanci bolnikov, ter odsotnost tolmaca lahko prive-

deta do neustreznih in pomanijkljivih diagnoz, napacnega

zdravljenja, veckratnih in prepogostih obiskov pri zdravni-

ku, podvajanja raziskav ter daljsih leZalnih dob.!

 Lindholm in drugi ugotavljajo, da obstaja neposredna povezava med
uporabo tolmacev in trajanjem hospitalizacije. Na osnovi podatkov
0 3071 bolnikih, obravnavanih med letoma 2004 in 2007 v terciarni
ameriski bolnisnici, ki deluje v okviru Univerze Harvard, so ugotovili,
da je le 39 % bolnikov prejelo podporo v obliki tolmacenja pri spre-
jemu in odpustu. Bolniki, ki niso imeli te podpore, so bili hospitalizirani
za 0,75 do 1,47 dni dlje in so bili pogosteje ponovno sprejeti v bolnisni-
co v roku 30 dni.
Lindholm, M. in drugi (2012). Professional language interpretation
and inpatient length of stay and readmission rates. Journal General
Internal Medicine, 27 (10), str. 1294-95.
Glej tudi: John-Baptiste A., Naglie G., Tomlinson G. in drugi (2004).
The effect of English language proficiency on length of stay and
in-hospital mortality. J Gen Inter Med. 2004; 19:221-228; Quan, Kel-
vin in Lynch Jessica. 2010. The High Costs of Language Barriers in
Medical Malpractice. 2010. University of California: School of Public
Health, The National Health Law Program.




Priporocila za
zdravstvene
delavce

Namen tega prirocnika je omogociti hitro in ucinkovito zdravstve-

no obravnavo oseb, ki ne razumejo slovens¢ine. V njem navajamo
najpogosteje uporabljena vpraSanja in odgovore, ki se pojavljajo
ob obi¢ajnem poteku obravnave. Zaporedje temelji na izkusnjah iz
prakse in podobnih prirocnikih iz tujine. Pred uporabo prirocnika
vam Zelimo podati nekaj splosnih priporocil za sporazumevanje s
tujejezicnimi osebami:

Na zdravje vpliva mnogo razli¢nih dejavnikov, vklju¢no z druzbeno-
kulturnimi dejavniki. Ko ne poznate posameznikovega okolja, je tre-
ba tem dejavnikom posvetiti dodatno pozornost. Pri zdravstveni
obravnavi migrantov oz. beguncev bo zato upostevanje druzbeno-
kulturnih dejavnikov pomagalo preprecevati poslabsanje bolezni in
omogocilo boljse sodelovanje posameznika pri zdravljenju.

Na kulturo vpliva mnogo dejavnikov (spol, etni¢na pripadnost, veroiz-
poved, druzbeno-ekonomski status, spolna usmerjenost, dosedanje
Zivljenjske izkusnje idr.), pri cemer se vpliv teh dejavnikov med posa-
mezniki razlikuje. Imejte v mislih, da ti dejavniki vplivajo tako na upo-
rabnikovo kot na vaso osebno in strokovno presojo.

Zavedajte se, da imajo migranti oz. begunci razlicne pravne statuse,
kar jim lahko oteZuje dostop do zdravstvenega zavarovanja in do

zdravstvenih storitev. Ce opazite, da ima uporabnik s tem tezave, mu

poskusajte po svojih moceh pomagati.




Pozorni bodite na obravnavo, ki so je v vasi ustanovi deleZzne ose-
be brez zdravstvenega zavarovanja. Udejanjajte pravico do nujnega
zdravljenja ter s tem zagotovite, da bodo tudi nezavarovane osebe
deleZne ustreznega zdravljenja.

Pri nagovarjanju uporabnika je pomembno, da ravnate na nacin, ki je
osredinjen na posameznika, je kulturno ozavescen in ne stigmatizira.

Zavedajte se, da je govorica telesa kulturno pogojena. Pozorno
spremljajte svoje in uporabnikovo nebesedno izrazanje. Kadar niste
prepricani, kako ravnati, je najboljse, da se vedete ¢imbolj nevtralno,
nevsiljivo.

Med pogovorom je pomembno, da ostanete mirni in razumevajoci.
Govorite pocasi, razlo¢no, ne povzdigujte glasu. Bodite jasni, povej-
te bistvo, izogibajte se zapletenim stavkom. Delajte, kot ste rekli, da
boste naredili, saj boste na ta na¢in posamezniku dali ob¢utek var-
nosti.

Vedno obstajajo moznosti za tezave v sporazumevanju; e niste ra-

zumeli, kaj je oseba povedala, ponovno vprasajte oziroma skusajte

preveriti, ali ste pravilno razumeli.

Ce posameznik ne deli vasih prepri¢anj o zdravstveni oskrbi, po-
skusite najti resitev, ki bo zadovoljila tako njegove potrebe kot potre-
bo po zdravljenju in negi.

Imejte v mislih, da nekateri posamezniki zaradi svojega gmotnega
poloZaja nimajo vedno mozZnosti slediti predpisani terapiji, zato jo
poskusite prilagoditi njihovim zmoznostim in Zivljenjskim pogojem.

Mogoce je tudi, da uporabnik potrebuje nezdravstveno pomoc; v
tem primeru razmislite, kdo mu lahko pomaga.
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Vas kaj boli? YyscTByeTe /in Bbl 60/1b? HE&ENg? P
-Da. -OA 2
-Ne. -HET AE
- Obgasno. -VHOrOA - EHfR @®
Il 40 4 I
Stran Jezikovna inacica knjiZice
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Dober dan.

Kateri jezik razumete?

Jaz sem zdravnik/
zdravnica.

Jaz sem medicinska
sestra.

Kako vam je ime?
Prosim, napisite svoje
ime v latinici.

Telefon in naslov?
Prosim, napiSite svoj
telefon in naslov v
latinici.

26

Jobpbi AeHb.

Kakue A3blku Bbl NOHMMaeTe?
A noHUMmato:

A Baw Bpau.

A mepacecTtpa.

Kak Bac 30ByT?
HanuwwuTe, noxkanyncra, Bawwe
UMS NaTUHCKMMK ByKBamMU.

Mo Kakomy agpecy Bbl
npoxunsaete? Baw Homep
TenedoHa?

HanuwwuTte agpec u Homep

TenedoHa NaTUHCKMMU BYKBaMMU.

sy

B AIES?
N
2:15;.'--

I ABT?
B ESENET

BRIRBIESRESD?
EMETERER?
ISRHEE Tk

/ﬂ\jlnl\
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Rojstni datum (dan,
mesec, leto):

Drzava rojstva:

Imate zdravstveno
zavarovanje?

Prosim, pokazite mi
zdravstveno kartico ali
drugo dokazilo.

i
~
@
J
©
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>
=
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s
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L
g
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Ste Ze bili pri nas?

Imate osebnega
izbranega zdravnika?

Zelite, da vas pregleda
zdravnik ali zdravnica?

[ata poxaeHus: (AeHb, mecsu,
roa):

CtpaHa poxxaeHusa:

EcTb M y Bac meanLMHCKan
CTpaxoBKa?

MoKaXK1Te, NOXKANYNCTa, KAPTOUKY
MEeONLLIMHCKOM CTPAXOBKM UK

Apyrve MeayUMHCKUE AOKYMEHTbI.

BblBann M Bbl y HaC paHbLe?

Ectb nn y Bac B ChoBeHUM cBOM
CEMENHbIN Bpay?

XoTuTe nn Bbl NPONTH
o6cnefoBaHUE Y MYKUYNHDI-
Bpaya UM Yy XKeHLLMHbI-Bpaya?

4£H(H, B, %F):

HAESR:

BEETRRE?
BREERE—EENERRE
A B RIERIERR

ek ) Lig?

ggﬁiﬁi@%@ﬁ IRBTAE

BHREEEERRUEEN
25?
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Sprejem / Mpvem y Bpaya / &ii



» .Zdravnik. )« MyKuMHa-Bpay » BES
«Zdravnica. « "KeHWwmHa-Bpau LESE
-Vseeno. - bes pasHuLpbl. -&BATLA
Trenutno nimamo Ha AaHHbI MOMEHT Y Hac He MERBEETHNETELE/BEEE
nobenega zdravnika/ MMeeTCcA MyX4mMHa - Bpay /
zdravnice na razpolago.  KeHLMHa — Bpau.
Kaj potrebujete? B yem npuynHa Bawero snsuTa? BEAT?
°
) Zdravniski pregled. ) OcmoTp y Bpaya. y KFG
» Zobozdravniski » OcmoTp y cTomaTosiora. > FARE
pregled.
» Rad bi se narodil na ) fl xoTen 6bl 3anucaTbea K » FREMANESE
pregled. Bpayy?
30 31
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Zdravila.

Prevezo rane.

Rezultate preiskave.

Pripomocke:

obvezo, obliz, plenice,
berglo, hoduljo,
invalidski vozicek,
ocala.

Dokumente:

«napotnico,

- bolniski stalez,

-recept,

-nalog za resevalni
prevoz.

) Nekapcrsa/

MeankameHTbI.

MNepeBA3Ka paHbl.

PesynbTtaTbl aHanusa /
obcnepoBaHusA

) Annapatbr:

nepeBA30YHbIA MaTepuan,
NAACcTbIPb, NOATY3HUKM, KOCTbL/Ib,
MeANLIMHCKME XOAYHKM,
WHBA/IMAHOE KPEeC/o, OYKM.

b JoKymeHTblI:

«HanpaB/ieHMe K CneLnanncTy

« 6ONbHUYHDBIN NCT

. peuent

«Hanpas/ieHMe A1 BbI30Ba
CKOPOW NOMOLLU

)

» AL

» HBEER

» ETriEE

B%, K, R, 3510, 81T

%, 4ot IR

»
-HEL R NIZIUEA
- JRIRER
5575
- RUFZEfE FIERA




Drugo.

Ali je nujno?

Ali imate kaksne
dokumente o vasem
zdravju?

Mi jih lahko pokazete?

Ali imate/uporabljate
kakSne (medicinske,
ortopedske)
pripomocke?

Prosim, pokazite mi jih.

Pocakajte tukaj.
Poklical/a bom
tolmaca.

34

Apyroe.

Hy»KeH n1 Bam cpoYHbIf
ocMoTp?

NmeeTca nn y Bac Konmsa Ballemn
MeANUMHCKON KapTbl? Unu
Apyrme fOKYMEHTbI?

MoKaXknte, NoXxanymcra.

NMonb3yeTech /N Bbl
(MeanumMHCKMMN,
opToneauyeckumm)
annapatamm?
Moxanyncra, NoKaxuTe.

Mopgoxxaonte 34€echb.
A BbI30BY NepeBogvMKa.

\
/
AY;

RRng?

TaEERI?
IBEEE—T

CEREEERMAET HHED
Hpng? 5

EEARE—T \_
15 & @\

5.

o —TFEE
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Simptomi

02-A Boleéina, poskodbe, vro¢ina
Bonb, TpaBMbl, TeMnepaTypa

8, 20, kiR

02-B Drugi simptomi ...........eeuueennennn.. . 58

Apyrvie cumnTombl

HEER
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Kaksne tezave imate?

38

Bolecina.

Poskodba.

Vrocina.

Bolezen.

Nosecnost/porod.

©)

B uem NnpuLllnHa Bawero

BU3MTA?

Bosab

TpaBma

TemnepaTypa

bonesHb

BepemeHHoOCTb / Poab

~.

&
¢
I\
l_\l
~J)

2 "R — T

él_] ”ﬁ%” _—l_[—ji—

dt

3] "PRE —
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Simptomi / CumnTombl / fEIR



Otrok. PebeHoK 2 JLE —T
” © ”
1 4Ic|
; TeZave v dusevnem MNcuxmyeckoe cocToAHUe B IOBER —T ;
2 zdravju. =
E =
s s
b =
(W] o
= -
& =
‘é Zobobol. 3ybHasa 60/1b B "FiSEREFE — a ‘é
& &

Kako se trenutno Kak Bbl cebs ceiyac 1SINTEELRE?

pocutite? yyBCTBYETE?

02-A Bolecina, poskodbe, vrocina

bonb, TpaBMbl, Temnepatypa / &, F45, K&

Bolecina / bonb/ & &

Vas kaj boli? YyscTByeTe nu Bbl 60/1b? WEZENG? ®

-Da. -fa R

-Ne. cHeT AE

. Ob¢asno. - MHOTAA - BifE *
11 40 a1 |
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- Kje?
- Od kdaj?
«Kako mocno?

Kaksna je bolecina?

- Topa.
« Ostra.
. Stiskajoca.
«Zbadajoca.
- Pekoca.
. Stalna.
«Obcasna

(v presledkih).
.Se seli.
«lImam krce.

Kako pogosto zacutite
bolecino?

Kdaj se pojavi
bolecina?

42

- MokKaxuTe, rae y Bac 60nuT.

-Koraa 3Tto Hayanocb?
« HackonbKo cMNbHO Bac
6onuT?

OnuwunTe, Kakas y Bac bonb?

- Tynasa 605b.

«OcTtpas 60nb.

« CkMmatouan 6onb.

- MokanvbiBatowas 6onb.

« ’Kryyas 60onb.

«MocTtosiHHaA 6onb.

« Al yyBcTBYIO 60216 BpEMA OT
BPEMEHMN.

«bonb nepemewyaerca.

+Y MeHA cyaoporu.

Kak 4yacTo Bbl YyBCTBYETE
6onb?

Korga Bbl yyBcTBYETE 60/1B?

) LR EFIR?
A ABHEFF 4007
B ERGE?

(NN

- 148

- P

&8

- R7F

- X95F

R

BT

A EEMNEERE
- D

ZAEREIX?

+ARSfRE?

43
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Bolecina je stalna.

Med naporom.

Ko sem razburjen/a.

«Pred hrano.

« Po hrani.

Med gibanjem.

Med pocitkom.

MocTtoaHHaA 60b.

Mpu dusnyeckom Harpyske.

B cocTtoAaHuM cTpecca.

-Mepepn enon.
«[locne eapl.

Bo Bpema ¢pusnyeckmnx
3aHATUMN.

Bo Bpema otgbixa.

el

EStE

- Al

RiE

eyl [:N[RES

NERIRTE
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- Podnevi. «B TeueHnn aHA. -BX
. Ponoéi. « Houbto. N

L=} =t
= Pri dihanju. Mpu AbIXaHUM. 0% B9 A iz =
: :
= =
s s
AN s
() ()
= =
E E
2 —_ 2
a Drugo. Apyroe. =B =
£ 12
w w

Poskodbe / Tpasmbl / =15

Pokazite, kje ste MoKaxuTe, rae y Bac TpaBma? LERE—NEEA?

poskodovani. EcTb M y Bac Kakune-11bo B BIRYMAONS?

Ali ste Se kje Apyrve noBpexaeHna?

posSkodovani?

Kdaj ste se Koraga cnyymnach 3Ta TpaBma? Stz 215097

poskodovali?
11 46 47 I




Kako je prislo do Kakum obpasom cayumnach REAZHRY?
poSkodbe? TpaBmMa? Kak Bbl ynaan?

L=} =t
> Padec na ravhem. A ynan Ha poBHOM mecTe. BRI =
3 3
= =
s s
AN s
() ()
= -
] ]
‘é Padec z vidine. A ynan ¢ BbICOTbI. NS IET é
& A

Na kateri del telesa Ha KaKkyto 4acTb Tena Bbl RER S E1h?

ste padli? ynanu?

Napad druge osebe: Ha meHAa Hananw: ST

s pestmi. C Kynakamu. Z=sSL

Napad druge osebe: Ha meHsa Hananu: ST E:

ugriz. MeHsa yKycunu. 1%
] 48 49 11
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Napad druge osebe:
noz, streljanje.

Napad druge osebe:
spolni napad.

Prometna nezgoda.

Pri delu z orodjem, s

strojem.

Elektricni udar.

Kemikalije.

Ha meHa Hananu:
C HOXOM. B meHA cTpenanu.

Ha meHsa Hananu:

CekcyanbHoe
A0MOraTenbCTBO.

ABapwusa.

TpaBma npu paboTte ¢

TexXHUKou n obopyaoBaHnem.

INEKTPUYECKUIA LLIOK.

Xnmnyeckue cpeactsa.

S0
R

ST
Hias

N

B GE T3

THaiE =%

P
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Ugriz Zivali. YKYC }MBOTHOrO. NRH

L=} =l
; Drugo. Lpyroe. Hy ;
s =
(@] o
= =
s s
AN ANy
() ()
= =
: :
‘é Ali vas boli? YyscTeyeTe M 60b? EAE? ° ‘é
& v
¢

Ali zdaj krvavite? Y Bac KpoBoTeyeHue? TERINS?

Kako mocno? Kak cunbHO? MZARE?

Ste pred kratkim HepasHo y Bac 6bin0 BT MG

krvaveli? KpoBoTeueHue? H2 8 ®

Kdaj? Koraa y Bac 6bin10

KpoBOTEYEHME?

Ste bruhali? Bac cTowHuno? IX0ng?

| 53 |
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Ste izgubili zavest?

Ste bili kdaj cepljeni
proti tetanusu?

Bbl NoTepsaAn co3HaHME?

Bbl Korga-Hnbyab 6binn
BaKUMHMPOBaHbI NPOTMB
cToNb6HAKa?

Vroéina / Temneparypa / &%

Ali imate vrocino?

Koliko ¢asa imate
vrocino?

Koliko ste najvec
namerili vrocine?
Kdaj ste jo namerili?

Ste bili v stiku z bolno
osebo?

54

Y Bac TemnepaTypa?
Kak gonro y Bac aeputcs
TemnepaTypa?

Kakas y Bac 6blna caman
BbICOKaa Temnepartypa?
Korga sto cnyunnocs?

Bblin M Bbl B KOHTaKTe C
60/1bHbIM?

)
ll]‘zﬂ

RTE?

G

EF T BRI AT ETIS?

1B 7eng?
RIGZA<AE T?

R/ DEE?
H-/ Af{z?

BRI R A BRI 1S?

55
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Ali ste si do sedaj MpoBoAWAW NN Bbl SHEERET TIE?

pomagali sami? camosieyeHue?
L=} =l
> Vas kje boli? YyscTeyeTe nu Bbl 60/1b? BRENitEE? s >
3 3
= =
= * g
() ()
= =
5 g
‘é Ste bili pred kratkim BblAK K Bbl HEAABHO RIS Eng? ‘é
& cepljeni? BaKLUWHMPOBaAHbI? &

Imate kaksno kroni¢no Boneete v Bbl KAKUM-NMHB0O BETAESR?

bolezen? XPOHUYecKkMm 3aboneBaHnem?

Ste pred kratkim imeli Bblav N HegaBHO TPaBMbl UK SIS 13aNg?

kakSno poskodbo? noBpeXxaeHuna?

57 |
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02-B Drugi simptomi

Other symptoms / Apyrue cumntomsl / EEEEIR
Simptomi vida in sluha / [pobnembl co 3peHrem, cayxom

/ BRESIEE, r/ia)RR

Slabo vidite?

Nosite ocala ali lece?

Slabo slisite?

Nosite slusni aparat?

58

Ectb nn y Bac npobaemsbi co
3peHnem?

Bbl HOCUTE OYKU UU
KOHTaKTHbIe JINH3bI?

EcTb n y Bac npobaemsi co
CNyXom?

Monb3yeTecb N Bbl C/IYXOBbIM
annapaTtom?

ERIARESEE I B RRIS?

ERIRREE TR AR 5RIS?

=l iwalCli e

& FEBNT=RIS?

59
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Simptomi dihal / PecnvpatopHbie 3abonesanns |/ £z

Imate zamasen nos?

Imate izcedek iz nosu?
Kako dolgo?

Kaksen je izcedek iz
nosu?

« Prozoren/brez barve.
«Zelen.

«Rumen.

«Rjav.

« Krvav.

Kasljate?

Kdaj se je kaselj
pojavil?

60

3a/105KeH 1 y Bac HOC?

Y Bac HAaCMOpK?
Kak gaBHoO?

Kakoro uBeTa BblgeneHue us3
Hoca?

« BbiaeneHue npospayHoe/bes LipeTa
«3eneHoe.

- Kentoe.

- KopunyHeBoe.

-KpoBasBoe.

Bbl Kawnaete?
Koraa Hayancs Kawenb?

BREFEn?

ISUZEJE-I% I]E_,]?

Z<ATia)?

R ABBRY?

=) /
R

B

R I—
B0 1

NI
HABHEFFIRRY?
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Ali kaj izkasljate?
Kaksen je izpljunek?

- Bel.
«Rumeno-zelen.
-Rdec.

«Rjav.

Imate tezave z
dihanjem?
Kako dolgo?

Kaksne so tezave?

«Hitro, plitvo dihanje.

«Bolecina pri dihanju.

-Dusenje, ne morem
dihati.

. Tezka sapa.

«Ob naporu se hitro
zadiham.

62

OTKawnmBaeTe Bbl YTO-HUOYAbL?
Kakoro useta mokpoTta?

-benas.

- *Kento-3eneHas.
« KpacHas.

« KopuyHeBas.

Y Bac npobaembl ¢ gbixaHUEM?
Kak gaBHO?

Kakue y Bac TpyaHOCTU C
AbIXaHMEM?

+BbbIcTpOE, NOBEPXHOCTHOE
AblXaHue.

-BbonesHeHHOE AbixaHue.

«3a4bIXaOCb, HE MOry
OblLWaTh.

« TAXkenoe ApixaHue.

«OabiwKa npn pmU3nyecKomn
Harpyske.

REEERE?
MRE, RHABRERT?

-B&
CERERE
AN
IRE

1S IR e NG ?
ZRET?

AR IR AR5

< iR RIFIR
- IR e
IR (A X
° I]ﬁu%l%\

IR SR

Simptomi / CumnTombl / fEIR

63




K
i
~
o
=
(@]
'—
—
=
=
(W]
~~
E
S
a
E
(Va]

Simptomi srca in ozilja / CepaeyHo-cocyancrole
3a6onesanunsa / OMMEER

Imate teZave s srcem?

Imate tezave z oziljem?
Kako dolgo?

Kaksne tezave?

« Krvni tlak (previsok,
prenizek).

« Aritmija/neenakomerno
bitje srca.

«Bolecina v prsih.

«Bolecine v mecih
ali nogah med hojo.

«Razbijanje srca:
enakomerno,
neenakomerno.

64

Bbinv an y Bac Korga-nmnbo
npobsembl c cepauem?

Kakue-Hnbyab npobnemol
C CeEpAEYHO-COCYANUCTOM
cucTtemon?

KaKk aBHO U Kak Aonro?

Kakue npobnembI?

- [laBneHue (BbiCOKOE,
HU3Koe).
« ApUTMMA.
-bonb B rpyaum.
«Mpwn xoapbe a uyscTByto 60/1b
B MKPAX M HOrax.
-Cepauebuenue:
perynapHoe
HeperynapHoe

OB )RS ?

B mERERL?
ZRESET?

(RSN T

/% (B/ 1K)
DMEARTF
- TE FRATREERAN RS
1Bk

A

P IES
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Vam otekajo noge? Y Bac oTeKarT HOru? TSAYBR RIS ?

yIc| gIc|
= Se vam vrti? Y Bac ronoBOKpPYyKEHUNE? S S =IE =
= =
= °
c C
s s
b N
(W] o
~~ S~
€ E
-8 o . Oard \\ 4 '9
= Ste bili v nezavesti? Bbl Koraa-HMbYAb Tepanu BERTIE? e
& CO3HaHue? [

Simptomi prebavil / Digestive disorders symptoms /

B IA)RR
Vam je slabo? Bam nnoxo? EAEFARID?

AN

Vas sili na bruhanje? Bac TOLWHMT? fEantng?

| 67 |
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Ste bruhali?
Od kdaj bruhate?

Kolikokrat ste Ze bruhali
danes?

Kdaj ste nazadnje
bruhali?

Ce spijete pozirek vode,
jo zadrzite v Zelodcu?

Kako je izgledalo
bruhanje?

- Tekoce.

« Gosto.
«Zeleno.
«Rjavo.

« Krvavo.
.Crna sluz.

68

Bac ctowHuno?
Korpa Bac cTowHuno?

CKo/IbKO pa3 Bac cerogHs
CTOLIHMANO?

Koraga B nocneagHui pas Bac
TOLIHMANO?

BbinmBasa rnoTok BoApbl, Bbl
MOXKETE ero yaep»KaTtb?

Kak Bbirnagmt PBOTHAaA macca?

« Knagkas.
[ycTas.
«3eneHas.

- KopnyHeBas.

- KpoBasas.
«YepHaa caumsb.

i e
T+ ARHRFFIERT?

SSRIXIETTLIR?

4
B/ —XIXKIE R ARHR?

fEeeis T E—OKIE?

HARERIIRIE YD ?

SR
EA
ZE
e
=)
kR
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Imate tezave z
odvajanjem blata?
Kaksne teZzave imate?

« Premalokrat odvajam
blato.

«Prepogosto odvajam
blato.

«Med odvajanjem
sem opazil/a kri.

«Med odvajanjem
imam bolecino.

«Napenja me.

«Boli me trebuh.

Kako pogosto obicajno
odvajate blato?

«Vsak dan.

«Veckrat na dan.

Kdaj ste nazadnje
odvajali blato?

Kaksno je bilo vase

zadnje odvajanje blata?

«Obicajno.

. Driska/tekoce blato.

- Zaprtost/ne morem
odvajati blata.

70

EcTb n y Bac npobaembi co
cTynom?

OnuwmnTe, NoXanymcTa, Balwm
npobnemol.

«fl peKo X0y No
6onbwomy?

«fl O4eHb YaCTO XOXKY Mo
6onbwomy?

«Y MeHA CTYN C KPOBbIO.

« Bo Bpema ncnpakHeHua mHe
601bHO.

«YyBCTBYIO B34YTOCTb.

«Y MeHs 60/11T KMBOT.

KaK yacTo Bbl xoauTe no 60/1bLwomy?
KaK yacTto Bbl UCNpAXKHAETECH?
«Kaxkapih geHb
«HeckonbKo pas B AeHb.
............ B HeAeno.
Korga B nocnegHuin pas Bbl
xoamam no 6onbwomy?

Kak Bbirnsaann saww cTyn?

« Hnyero ocobeHHoro.

- Onapesn / Muakuii ctyn.

Y meHs 3anop. / MHe Taxkeno
MUCNpPaXKHATCA.

RfEIEFN?
T+ ARERYRIRR?

- &7
-F§5

- &1

W NELES)
-FSAK
-t

ZAKE—X?

BX

—xJLR

R /N
EIRKERHARHR?
HAEERIRIE?

IFE

HIfTF

- {EFY
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Kak3ne barve je blato? Kakoro ugeTa Baw cTyn? HL BRI K (E?
= =}
= - Obicajno. - O6bIuHbIi LBET. 1ER =
= «Rjavo. - KopuuHesblii. =) ] 2
E «Crno. «YepHblIi. '@: _ E
S «Rumeno. « enTbiin. EE =
~ «Zeleno. «3eneHbli. -FE >~
E -Rdece. - KpacHblii. AN s 5
= «Krvavo. - C KpOBbIO. il I © £
w w
Imate teZave z Y Bac npobaembl ¢ IMEIEENL?
uriniranjem? MoyYemncnyckaHvem? IMEB{TARIRR?
Kaksne tezave imate? OnuwwnTe Bawwm npobaembl.
« Tezko uriniram, ne Y meHsA npobaembl ¢ -/ MEEME
morem spustiti vode. MOYencnycKaHnem. o/ MESEE
« Urin mi uhaja, ne -HepepskaHune mouwn. « ERBIM
morem zadrzati vode. «YacTtoe moyencnyckaHume, no FRIE
« Pogosto uriniram, Kannam. FRENBHIRKEALES
uriniram po kapljicah. «Bo Bpema moyencnyckaHus
«Ob uriniranju me yyBCcTBYeTCA 60b.
boli. «HenpuATHbIM 3anax Mo4Yun nnu
«Urin ni normalne MOYa HeobblYHOro LBeTa.
barve ali vonja.
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Kolikokrat na dan Kak yacTto Bbl cnpaBnsaeTte
obic¢ajno urinirate? HY»KAY?
Kdaj ste nazadnje Koraa Bbl B nocneaHuin pas
urinirali? CNPaBNANU HYXKAOY?
Kaksen je bil urin v Kakas 6blna y Bac moya B
zadnjem casu? nocnegHee Bpemsa?

- Obicajen. « Ob6blyHas.

«Drugacne barve. -MomeHANcs uBer.

« Pekoc. « *Kryyas.

«Smrdec. «HenpuATHbIM 3anax.

Hrana in teZa / PauvioH nuTauua v sec / IREFIARE

Imate dovolj hrane? Kakoe y Bac nuTaHue, ero
AO0CTAaTOYHO?

Kaksen je vas apetit? Kakolt y Bac annetuT?

74

—RAMETLIR?
EIRZ A AR fx?

ERIT/MBEEARE?

BRE TR
- ERHR
Sk

BRIBOEAR?

75

Simptomi / CumnTombl / fEIR



K
i
~
o
=
o
'—
c
=
=
(W]
~~
E
S
a
E
(Va]

Ste se v zadnjem Casu
zredili/shujsali?

«Namerno.

«Nenamerno.
« Za koliko
kilogramov?

B nocnegHee BpemMA Bbl
nonpasunincb Uain I'IOXV,CI,eI'IM?

«HapouyHo.
«HeHamepeHHoO.
«Ha ckonbKo Knunnorpamos?

Tekocina / BHoc xxuakoctn / &R

Koliko tekocine ste
zauzili v zadnjem
tednu?

Kdaj ste nazadnje pili?

Koliko ste popili danes?

76

CKO/IbKO *KMAKOCTU Bbl BbINWUAN
Ha NpoL/ion Hegene?

Korpa Bbl MUAU XKUAKOCTb B
nocneaHumn pas?

CKO/IbKO *KUAKOCTU Bbl BbIMUAU
ceroaHA?

N el AT
SRR 7 1?

LAY Z IR EFEK)?

ERBRAARHE?

SRETED?

77

Simptomi / CumnTombl / fEIR



Spanje / CoH / FER

Imate tezave s
spanjem?

Koliko ur obicajno
spite?
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Se ponoci prebujate?

Imate nocne more?

Kako si pomagate pri
tezavah?

Bbl Xopowo cnuTe naun y Bac
npobnaembi?

CKO/M1bKO YacoB 06bIYHO Bbl
cnute?

npOCbII'IBETer 1N NO HOYaMm?

Bam cHATCA HOYHbIE I-(OLLIMapr?

Kakum obpasom BbiI cebe
nomoraete?

ERREIRIRS?

BREELAVNES?

HFREENT?

79
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Omotica, vrtoglavica, nezavest / [on0BOKpY>KeHMe,
npoBan namatn / kg2 g, B

Ste Sibki ali omoti¢ni? YyBcTBETE 21U Bbl CNaboCTb?
Se vam vrti? OwyuwiaeTe nu Bbl
rONOBOKpYXeHne?

Ste bili nezavestni? Bbl noTepanu cosHaHue?

Imate tezZave z EcTb M y Bac npobaemsi ¢

ravnotezjem? paBHoBecuem?

Vam Sumi v usesih? CnbiwnTe Nn Bbl 3BOH B yLIax?

80

A

m

§505?

EII
g
I%d

fRLE0T?

g5

%\\ ITH%?

BB EinRRIS?

Hgng?
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Potenje / MotamsocTs / HiF

Vas trenutno zebe?

Vam je vroce?

Se v zadnjem c¢asu bolj
potite?

Kdaj se potite?

- Podnevi/ponodi.
- Ko sem telesno
aktiven/na.

.Ce sem nervozen/na.

82

Bam celtyac xonoaHo? Bac
3HOOUT?

Bam »kapko?

B nocneaHee Bpemsa Bbl Yalle
norteerte?

Koraga Bbl noteete?

«B TeyeHun ans. / Houblo.
«Mpn pm3nyecKom HarpysKe.
«B cocToaAHMM cTpecca.

IMERNS?

IRAERAIL?

RITHTE5?

ARG RET?

-BX/ L
- 1ZEIAY
- ZIKAT

83

Simptomi / CumnTombl / fEIR



kostmi?

Vas del telesa ne
uboga?
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Imate tezave z
berglami, protezo,
mavcem, opornico?

Prosim, pokaZite.

Imate tezave s sklepi,

Gibala / KoneyHoctn / POfs;

BonAat nany Bac cyctasbl U
KoCTu?

EcTb an y Bac npobaembl
C nepeaBUXKeHNeM
KOHeYyHocTen?

Ectb nn y Bac npobnembl

C KOCTbIIAMM, TMMCOBbLIM
cnenkom/ runcoBoi NOBA3KON,
opTonean4yeckomn ckobomn?

Moxanymncra, NoOKaxkuTte.

BEXTEE RS ?

%izib%*ﬂiﬁ—%ﬁﬁﬁ I
s

BEERHEN R, 68, BE
KRB ?

SEBEE—T

85

Simptomi / CumnTombl / fEIR



K
i
~
o
=
(@]
'—
—
=
=
(W]
S~
E
S
a
E
(Va]

Kozni simptomi / KoxHble 3a6onesanns / EZfk

Imate tezave s kozo?
Kaksne teZave imate?

-Rdecica.
«Oteklina, otekanje.
«Srbenje.
«lzpuscaj.
. Luscenje koze.
. Otis¢anec.
< Zulj.
«Spremenjena barva
koze:
Siva.
Rumena.
Rdeca.
Modra.

86

Ectb nn y Bac npobaemsbi ¢
KoXen?
Kakne npobnembl?

«[TOKpacHeHne KOXMW.
+OTeku.
-3ya,.
+Cbinb.
. llenyweHune.
«Mo3sonn.
-Bonabipu / HapbliBbl.
«I3meHeHune uBeTa
KOXMU:
Koxka cepas.
HKentas.
KpacHas.
CuHas.

EB RIS ?
T+ ARERYRIRR ?

IR & LL
< &P
<R FE
42
5

- Y5HR
K8
RN AL
KE
oy )
A=)
56
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Bolezni

03-A Kroni¢ne bolezni ...........ccccueuuenennen... - 90
XpoHuyeckme 3aboneBaHmns

1814%

02-B Nalezljive bolezni ........c.cceuuvennennnnnn. . 98

NHdekunoHHble 3a60neBaHns

(U




03-A Kronic¢ne bolezni

WS M

e XpoHunueckme 3abonesanna [/ EHEH e
1K K
= Imate kroniéno ECTb M y Bac XpOHUYeCKme SaEMmEE? =
z bolezen? 3aboneBaHuA? z
@ @
() (V)
= =
o o
O \\e)
M M
m mM
> >
E Katero bolezen imate? Kakoe 370 3abonesaHune? MAB—7F ? E,
QD @

Vid: 3peHue: WA

.slabovidnost, slab «NJ10X0€ 3peHune ARSI, WAOE

vid, «C/lenoTa Ha OAMH a3 - EBR 5B

-slepota enega ocesa.

Sluh: cayx: 0FA:
-naglusnost, slab - cnabocnblwaLLmii A=
sluh, «[7lyX0Ta -BE&E
«gluhost.
Bolezni dihal: BonesHu apixaTeIbHOM N0 &%
.astma, CUCTEMbI: - [E i
- kroniéna .acTma - SR fhiE
obstruktivna pljucna « XpOHMYEcKas 06CTpyKTUBHaAA
bolezen. 601e3Hb IErKUX

11 90 91
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Bolezni srca in ozilja:

«povisan krvni tlak,

- povisan holesterol.

Bolezni Ziv€evija:

.tresenje,
parkinsonova
bolezen,

- epilepsija.

Dusevne bolezni:
.tesnoba,
-depresija,
-napadi panike,
.demenca,

. shizofrenija,
«avtizem.

Bolezni kosti in

sklepov:

«stalna bolecina v
hrbtu ali sklepih,

. otekline sklepov.

Kozne bolezni:
«luskavica,
«srbec izpuscaj.

CepaHeYHO-CcoCyanUCTble
3aboneBaHuA:

* BbICOKOE KpPpOBAHOE AaB/ieHne

« MOBbIWEHHbIN YPOBEHb
X0NecTepuHa

Hesponornyeckue

« TUKK

«60ne3Hb MNapKMHCOHA
«3nnnencma

Mcuxunyeckme aboneBaHuA:

-TpeBora
. genpeccus
«MaHMYEeCcKMe aTakm

- cnaboymue/nemeHums
« Wn3odpeHunsa

«ayTU3M

PaccTponcTBO CYyCTaBOB U
KocTen

«NOCTOAHHHAA 60/b B CNKHE

NN CyCTaBax
e ONnyXwne CyCctaBbl

Mpobnembl C KOXKEN:
«ncopuas
«3yAALLan Cbinb

OIS
BIE
RS

RIS
- BHR, S TR
-

RS HIRIR
=
11T

- RERERR
- FHISRE

- KD B

- BIAE

BEMXTRRm

- HEPE R T FF 4R

- RTIBPAK

BBRER
R
RS

93
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Bolezni ledvic. Npo6aembl ¢ MoYKamum. =]
e e
K L K
= Bolezni prebavil. KuweyHble npobaembi. AR -
z z
© [ge)
fas) [a5]
() (V)
= =
o o
O O
© [g°)
m mM
> >
E Hormonske motnje. fOpMOHaNbHble paccTPOCTBa. MERZEEL E,
= @

Sladkorna bolezen. Nunaber. FEERIE

Migrena. MurpeHb. =]

Rak. Pak. JERE

11 95 |
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Drugo. Apyroe. Hiftt

’® 1’
K . K
- Kako dolgo? Kak aaBHO? CKONbKO BpemeHn? ZKMBET? -
: :
(4v] (4]
(a0] [a0]
(] ()
= =
(@] o
O O
(3% [§°]
m m
= iy
S Ste ze imeli: Y Bac Koraa-Hubyap yse 6bi... TBREBEE: S
o o
(an] a

mozgansko kap? MHCTYNbT? ==])q g

sréno kap? cepAeyHbIv npuctyn? BT A OIS ?

veljo operacijo? 6onblan onepauma? Mg KFEAR?

97 |




transplantacijo nepecazKa opraHa? HTIIERERIE?

organa?
I i
1K 1K
> Kdaj? Koraa? tARHER? =
s =
o (qo]
o (a0]
) (V]
= =
o o
© O
o M
M mM
> >
E Kako si pomagate ob Kak Bbl camu cebe nomoraeTe? ISEHEBRET? E,
8 tezavah? S

03-B Nalezljive bolezni
NHdbeKumoHHble 3abonesannsa [ 1&:4%

Imate kak$no nalezljivo  Boneete nn Bbl KaKUM- RSB ERRw?
bolezen? 60 NHOEKLMOHHBIM Mp—% ?
Katero? 3abonesaHnem?
Kakoe 3abonesaHune?

- Gripa. «Mpunn. AT RE

- Tuberkuloza. - Ty6epkynes. < EZE

- Hepatitis. .fenatur. o R

- HIV/AIDS. .BMY / Crng SR A

 Sifilis. - Cudunnuc. 55
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- Garje.

- USi.

« Malarija.
«Drugo.

Ste bili v stiku s kom, ki
ima nalezljivo bolezen?

Ste bili v stiku s kom, ki
je imel izpuscaje?
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Vas je kaj picilo/
ugriznilo (Zival ali
clovek)?

-YecoTKa
e Bwin.
- Manapus.

- [lpyroe.

Bbl 6b11M B KOHTaKTe C KeM-
TO, KTO UMeeT UHPEKLNOHHOE
3abonesaHue?

Bbl 6b1/IM B KOHTAKTE C KEM-TO C
CbinblO?

Bac yKycuno }K1MBoTHoe nam
yenoBekK?

EBREMIBRZIAL?

IR YN T eI B
HWARISNG ?

101
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Alergije, zdravila, navade

04-A Alergije.....uueeeeeeeeeeeeeeeeeenennnneeeenn . 104
Annepruu
R

Zdravila.....cceeeeieieiiiiniiiiiiieiieaeenns . 106
NekapcTBa
L)

Navade ......cccecieiiniiieiieeieeneenennes . 114
MprBbLIYKMK

I

SAMOPOMOC ....cuiuieeneneneeacecncanennnes . 116

CamoneyeHune

BRET



04-A Alergije
Annepruv / I8

Ste na kaj alergic¢ni? Y Bac ecTb Ha YTO-HUbYAb g ?
Na kaj ste alergicni? anneprua? 1B+ 8 ?

Ha uTto y Bac anneprua?

) Sonce. ) ConHue. > BEYE
A
v v
< v
4 1
Ay v
b Zuzelke. ) Hacekombie. b B
\ Z
) Zdravila ) JNlekapcTBa b 54
(pokaZite zdravilo, (MoKaxwuTe, NosKanyiTca, Bawm (BB MEI IS RHNE , P\ 4
o . [ >
napisite ime zdravila). JIeKapCTBa, HanuLWMUTe Ha R, EHKE—T) o, &=
—

JIMCTOK Bymarn).

) Hrana. P Muua. b BY)
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p Drugo. b Opyroe. p Eitb

Jemljete kak$na zdravila  MpuHMMaeTe N Bbl NekapcTsa IR AT gz ?
proti alergiji? OT anneprumn?

o2

04-B Zdravila
NekapcTea / 254

Uporabljate redno MpuHMMaeTe i1 Bbl PerynsipHo GRS IRz ?

kaksna zdravila? Kakue-HMByab nekapcTea? IRIEERBBT A ? 4) ¢%

Kako se imenuje Kakne nekapcTtsa Bbl '/ a»

zdravilo, ki ga jemljete?  npuHUmaeTe? VW =

Imate kako zdravilo s EcTb 2 y Bac ¢ coboi SRS ESHAmEE?

seboj? NleKapcTBa’?

Pokazite zdravilo. MoKaxunTe, NOXKanymncTa, Balu BERE—TENR. 4) o

Napidite ime zdravila. ~ fekapcTea. BS MR FRHIZSRAETR. o/
HanuwwuTe, noskanyiicTa, s

Ha3BaHUA NEKAPCTB.

106 107




Za katero tezavo/
bolezen uporabljate
zdravila?

) Srce in visok pritisk.

) Sladkorno bolezen.

P Nespe&nost.

) Pomirjanje.

) Boledino.

108

OT Kakolt 60ne3HU BbI
NPUHUMaETE 3TN I'IEKapCTBa?

) Cepale v BbICOKOE AaBAEHME.

) Ouaber.

) Becconuua.

) [Ona ycnokoeHnwus.

) Ob6esbonesarowme.

XM AT AKBRY ?

p OIEFIEILE

b HEERS

b KR

P HE

> L

109




) Zelodec.

) Kozo.

) Astmo.

P Hormonske tablete:
- kontracepcija,
.zdravljenje.

) Drugo.

Vam je zdravila
predpisal zdravnik?

110

) Henynok.

) Koxa.

) Actma.

) TopmoHanbHbie Tabnetbi:
« KOHTpauenuun
. leyeHne

) Adpyroe.

3TK NeKapcTBa Bam BbInNucan
Ball Bpay?

>

==}
=
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317

Hith

%ﬁ%%ﬁﬁﬁ@iﬁﬁ%




Ste zdravila dobili od
prijateljev, znancev?

Kako pogosto jemljete
zdravilo?

Ste danes ze vzeli kako
zdravilo?

Kdaj ste nazadnje vzeli
zdravilo?

Ste imeli kdaj
zdravstvene tezave
zaradi jemanja zdravil?

Za koliko ¢asa se imate
zdravila?

Bbl MOYyYMAM 3TN NEKAPCTBA OT
ApYy3ein Nam poacTBEHHUKOB?

KaK 4yacTo Bbl NpMHUMaETe 3Tn
NleKapcTBa?

CeroaHs Bbl UX B3AAN?

Koraa B nocnegHuii pas Bbl
NPUHUMaNN nekapcTea?

Bo3HuKanu nn y Bac npobaembl
C KaKMMK-NMbo nekapcTBamm?

Koraa y Bac 3aKoH4YaTCs 3TH
nekapctea? CKo/IbKO Ux ele
ocTasnoch?

BRMBREFERIPEZZR

ng?

:@tgﬁug—/}\_.ﬁ ?

BS Rz 7157

& ERIZB R ARHR?

EEBEEMZYIIE?

BRI ARHRIZ5S ?
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04-B Navade
Npusbiukn / SJ1&

Ali kadite?
Kako dolgo?
Koliko na dan?

Kaj kadite?

Ali pijete alkohol?
Koliko alkohola popijete
na dan?

Kdaj ste nazadnje pili
alkohol?

Ali uporabljate druge
substance?
Katere?

Kdaj ste nazadnje vzeli
to substanco?

114

Bbl Kypute?
KaK fo/ro Bbl yXKe Kypute?
CKO/IbKO curapeTt B AeHb?

YTo Bbl KypuTe?

Bbl ynoTpebnsaeTte ankoronb?
CKONbKO €MHUL, B AEeHb?
Koraa Bbl B nocneaHui pas
ynotpebnanun ankoronb?

YnotpebnseTe nun Bbl Kakune-
nmbo apyrve BewecTsa /
HaPKOTUKK?

Kakune?

Koraa Bbl B nocnegHuii pas
ynoTpebaanm aTo Bew,ecTso?

ISR IANS ?
SIRAZ AT R T ?
BRIRJLIREA?

IR 2R ?

2N i1
BRIBEZ/DE
2N m/NI) E/—EH A ?

BEREtEENSRE?
WB—7ch?

BRI —IXERR T ARHR?

§

| — ]

¥ &

T
P

L\
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04-C Samopomo¢
Camoneyvenne /| BREST

Kako ste si do sedaj Kaknm o6pa3om Bbl camu cebe eI B ET ?
sami pomagali? nomoraete?
) .Gibanje. ) .dusnueckan akTUBHOCTb. ) I=Ef
- Mirovanje, potitek. «OTAbIX. KRB
. Gretje. - MporpesBaHnem yacten Tena. < FREG
«Hlajenje. - OxnaxaeHnem yactei Tena. TSEL
-Masaza. - Maccax. JREE
«Klistiranje. « C NOMOLLLbIO KNU3MBbI. 2ER7
- Zdravilec. - O6paLLatoch K LeanTento. =yl
- Meditacija, molitev. -MepauTauma, monuTea. JE8 E
. Zdravila. @ - lekapcTBa. 254
.Domaca . lomaluHMe nekapcTsa: RBET IR A/ RMH/FEX
zdravila: mazila/¢aji/ Masun / yaum / cuponbil. <Hi
sirupi. «[lpyroe.
«Drugo.

Vam je pomagalo? Bam camoneyeHmne nomorno? BERAE?
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Pregled

05-A Navodila ........ccoevvnvenieieeeeeeenennnnn. . 120

YKa3aHuA
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Pregledali bomo: Al npoBeay ocmoTp: ERNESEE:

05-A Navodila
Ykasauua / R
Splosna navodila / O6iune ykasanna / BFREER

Pocakajte. MogoxauTe. HE, ® @
Usedite se. CaguTecs. B, ®

Stopite sem/tja. NopoiiaunTe croaa. 1BRIX1A/ =8B, [

Ne premikajte se. He aBurantecs. =Ll
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Ostanite v postelji.

Lahko vstanete.

Ulezite se:
-na hrbet,
-na trebuh,
«na bok.

Slecite se:
«do pasu.
-od pasu navzdol.

Odstranite nakit, uro.

« Hitro.
« Pocasi.

122

OcTaBanTecb B NOCTE/IN.

Tenepb moKeTe BCTaTb.

JloXKutecob:
«Ha CAUHY
*Ha }XMBOT
«Ha 6ok

MoKanymncTta, CHAMUTE:
<o4exay o nosca.
«OT Ta/INN BHUS.

Yacbl 1 toBennpHble nsaenms.

-MNobbicTpee.
«He ToponuTecs.

STERR L.

AL T,

o -
{0k
- st
-k

BT
- B3R,
SEF BT B,

fmim, F3&.

-HIFSERIFER.
- HIFSAETIR.
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Pozor, zbodli bomo. OCTpOXKHO, caenaem yKos.
Zapeklo bo. MouyBTCBYETE XKryyyto 60b.
To bo neprijetno. byaeT HenpuATHO.

Zabolelo bo. byget 6onetsb.

Navodila med pregledom / Y«ka3aHua Bo Bpems 0CMOTPa
[ tERRERYER

Odprite usta. OTKpoMTe poT.

124

MEFEFTE T,

EITrEERER.

BITFEARETR.

SKFFEE.

125




Odstranite protezo.

Recite: »Aaa«.

« Globoko vdihnite.
« [zdihnite.

Zadrizite dih.

Dihajte sprosceno.

Sklonite se:
«naprej,
+Nazaj.

126

Ypanute npoTes.

Ckaxkute: «Aaaa»

- [nyb6oko BoOXHUTE.
« BoigoxHure.

3agepKunte ApixaHue.

Ablwinte HopMmanbHO.

HaknoHuTecso:
- BMepes
«Ha3ag

BRFETR.

154 : IF,

<RI, /RS,
IS,

~=
G
>

i)

IE.I%"[HZI]&::

ThE:
-[FR]
E)=

127




Sklonite se:
-V levo,
-v desno.

« Stisnite.

« Sprostite.

Poglejte sem/tja.

Sledite s pogledom

prstu.

Ali sliSite tole?

Izmerili bomo:

128

HaknoHutecs:
«HaneBso
«Hanpaso

« CoXxXmute.
«Paccnabrecs.

MocmoTpuTe coga / Tyaa.

Cnepute 3a MOUM NanbLEM.

CnbllnTE U Bbl 3TO?

A Bam nsmepto:

ThE:
@i
=Y S

ERRIFIE.

HRELENE




p krvni tlak.

) utrip srca.

) temperaturo.

D kisik v krvi.

) sladkor v krvi.

Opravili bomo
preiskavo:

130

) naBneHue

P cepauebuenne

P Temnepatypy

D ypoBeHb KNCNOPOAa B KPOBY

D ypoBeHb caxapa B KPOBM

Al nposeay HekoTOpbIe
obcnenoBaHus / aHanusbl:

p M/E

P OBk

P KR

b MEBHE

b [NHE

HELSIN:
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D EKG. b OKr p LEEE

URE

P ultrazvok. D ynbTpassyk b BEK

D bris. D masok b EmiEE

P rentgen. P PeHtreH P X

b CT. P KT (KomnbloTepHas P CT
Tomorpadums)

P magnetno resonanco. P MarHWTHbIN pe3oHaHc (MPT) ) HiIIR
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) laboratorijske P nabopaTopHbIl aHaNM3: ) SLIOFME:

%
preiskave: « KPOBM Sl “
«kri, « MOYM <& o Y ‘
-urin, .CTyna. <KfE ”
- blato. L
P druge telesne D Apyrue ®ugkocTu: D EfthiR

tekocine: « CIMHHOMO3r0oBas XMUAKOCTb JNE®R

- moZganska tekocina, « NNeBpanbHasn XKUOKOCTb NN TN

-plevralna

tekocCina.
Oskrbeli bomo rano: 3Ty paHy Haf0 NeYnTb: X MBOEELME :

p - Ocistili jo bomo. p - OumncTum paHy. ) EH

. Zasili jo bomo. «PaHy Hago 3aWmnTh. G2

- Uporabili bomo « Mbl NIpUMEHUM aHecTesuio. « FARRERS

anestetik.
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Preiskave

06-A Splosna navodila
O6uwme ykazaHua

ISY=N




06-A Splosna navodila
O6ume ykasanua / BIER

EKG OKI
(elektrokardiogram, 34ecb HET U3/TyYeHUs.
preiskava srca)

Tu ni sevanja.

P .Slecite se do pasu. P .CHMMUTE opeXkay A0 noAca.
« Ulezite se na hrbet. «JloXKMTeCb Ha CNUHY.
«Mirujte. «Paccnabrecs.

Na prsni kos vam bomo  Ha rpyab mbl npukpenum

nalepili elektrode. 3/1eKTPOAbI.
Ultrazvok YnbTpasBykK
Tu ni sevanja. 34ecb HEeT N3ny4yeHms.

P .Slecite se: do pasu/ P .CHuMMUTe ogexay: A0 nosAca
od pasu navzdol / BHU3 no Tanum
«Ulezite se na hrbet. «JIO}XXUTEeCb Ha CMNUHY.
« Mirujte. «Paccnabrecs.
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) -Globoko vdihnite.
-Ne dihajte.

Rentgen/CT/magnetna
resonanca

Tu je sevanje.

P .Preiskava je varna za
nosecnice.

. Preiskava ni varna za
nosecnice.

P Namestili vam bomo

zasCito proti sevanju.

) .Slecite se.
- Odstranite nakit,
uro.

) -Ulezite se.
«Mirujte.
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P -TnyboOKO BAOXHUTE.
«He gbiwnTe.

Pentren / KT / MarHuTHbIN
pe30HaHC

Hanunune NU3Ny4eHUA.

D .O6cnepoBaHue 6esonacHo
ANA 6epeMEHHbIX KEHLLNH.
-ObcnepoBaHue He
6e3onacHo ana bepemeHHbIX
YKEHLMH.

P HapeHbTe 3aWMTHYIO ogexay.

P .CHumuTe ogexay.
« CHUMUTE Yacbl U IOBENUPHbIE
usgenus.

) -JloxkuTecs.
- Paccnabrecs.

b RIFIR,
° IFIEV&\/E\M

X36/CT/Hi R
XESBIER.

P TSI MEE.
IR LUMIXMRE,

b EEF LBHEESTAR.

b iR ERER,
- B &M, FR.

S
BEAER,




p Preiskava bo trajala
minut.

P Med preiskavo bo
ropotalo.

P Med preiskavo me ne
bo v prostoru, a vas
vseeno slisSim.

POZOR!

) .Ste nosedi?

-Imate alergijo na
kontrast?

«Imate kaksno
tetovazo, kovinski
vsadek (sréni
spodbujevalnik,
umetni sklep,
protezo ...), tujek
(npr. Srapnel)?
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p O70 obCcnepoBaHune 3anmer

D Bo Bpemsa obcneposaHua
BO3MOXEH LUYM.

P Bo Bpemsa obcnenosaHua
A BblAAY, HO Bac A byay
CNbILLATD.

BHUMAHME!

P Bbl 6epemeHHbI?

«EcTb M y Bac anneprus Ha
KOHTPACcTHOE BeLLecTBo?

«EcTb M y Bac TaTynpoBKa,
Kakne-Hnbyab
MEeTa/I/IMYeCcKMe MMMNAHTATbI
(kapanocTumynsTop,
NpoTe3bl CYCTaBOB, NPOTE3),
Apyrvue meTannmyeckme
npeameTbl (Hanpumep,
WpanHenb))?

> .

XMEEE

............ D

EXNIEFEEEIES

Lﬁfﬁg%li%?f X R (BFkEE
ZzE!
SR TIE?

SNSRI B ?

ISENG , ESRESEA
SRBEN (OIEREERE, A
TX75, 18K Bt BYIr
(B8 ) 157
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Laboratorij

) Vzeli vam bomo kri:

«iz prsta,
.iz Zile.

» Zbodli bomo.

D Stisnite.

P Na strani$éu v
kozarcek oddajte:
.vodo,

. blato.

Bris

144

Nabopatopusa

MbI BO3bMEM KPOBb:
«13 NanbLa
« 13 BalLlen BeHbl

[Mpokonum.

Coxxmute pyKy.

B caHuTapHOI KomHaTe
oTAalTe B CNeuuanbHyto
nocyay:

« MOYy

«Kan

Ma3sokK

SLIRE=

HREXRE—:
-FigImeE
- IMES A

SRS RIRZ X,

B2,

B EAEHEABI =X
ENEER
</ME
- K&

SRIEHAL

o
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P Vzeli bomo bris: D BosbmeM y Bac Masok. P TEERFREER AW

) -To bo neprijetno. ) -ByseT HenpUATHO. P - SAETHR.
-Ne bo bolelo. -He 6yzeT 60nbHO. T RER,
«Po brisu lahko malo - Hannume HebonbLWworo XSRS ERES L.
zakrvavite. KPOBOTEUYEHUA He
WCKNOYaeTcs.
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Navodila

DiagnozZa ....cccveinininiiiiiiiiiniienenennnes . 150
AnarHos

1ZH

Zdravljenje .....cceeeeiinieiiiinienenennnns . 152
NeyeHne

=g

LG 11{ 0] - TR . 160

KOHTPONbHbLIN OCMOTP

SN
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07-A Diagnoza
Dvarnos / 2 Hf
(v latini¢ini) (naTMHCKUMKM BykBamu) (FHE)
(3ifra MKB-10) (wndpp MKB-10) (MKB-101i45#3)
Ni¢ ni narobe z vasim C BalLMM 34,0pOBbEM BCE B &g mEaE,
zdravjem. nopajke.
To je bil rutinski Mbl NpoBenu perynsapHbii XEFITHRE.,
pregled. OCMOTP.
Imate akutno bolezen. Y Bac ocTpoe 3aboneBaHue. EERMR.
Imate kroni¢no Y Bac XpoHuyeckoe RSN,
bolezen. 3abonesaHue. RIEIEE 1.
. Stanje se je poslabsalo. - Bawe cocToAHMe yXyAWMNAOCH. JREIRETTEE,
. Stanje se ni poslabsalo. - Bawwe cocTosiHue He
YXYALWKNOCh.
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« NI NEVARNO.
+JE NEVARNO.

07-B Zdravljenje
Neyenve / &7

Predpisal/a vam bom
zdravilo.

Ime zdravila:

) Tablete.

P Kapsule.

) Sirup.

152

«BE3OINACHO
«OlMACHO

A Bam BbINnly nNeKapcTBea.

Ha3BaHMe nekapcTsa:

P Tabnetol.

P Kancynbl.

) Cwupon.

REEk
-BEk

> wmh

v
5
Nelt

P HER
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> S .
6 [
/

P Kapljice. P Kanaw.
P Krema. D Kpem. > AE
P Svelke. P Cseun. b BF|
D Vaginaleta. D BaruHanbHble cBeym > BEEEF
b HE

) PacnbinuTens.

P Priilnik, spray.
> 5

G@ ]

155

) MopoLok.

) Prasek.

154




Zdravilo jemljite:

‘po.. tablete,
«najvec tablet

na dan,
-do kontrole,
.stalno.

Zdravilo vzemite:
«pred obrokom,
«po obroku,

. med obrokoma,
. kadarkoli.

Dobili boste:

«prevezo

-infuzijo

- mavec/opornico/
bergle

- Bergle uporabljajte
Se dni.

- Na nogo smete stopiti.

+Na nogo ne smete
stopiti.

156

MprHUMaiTe nekapcTsa:

D -kaxaple ... Yacos
Mo ... Tabnetok
-He bonee ... TabNeToK B
AeHb
e AHen

« 0 NOBTOPHOrO OCMOTPA
« MOCTOSIHHO

P MpuHumalite nekapcTsa:
-nepepn enon
«rnocne eapl
s MeXay NpMemamm NuLm
B Itoboe Bpems

CerogHAa mMbl caenaem:

- nepeBA3Ky

« UHODY3UIO

«NNacTbipb / CKOBKY / KOCTbIAN

P .KocTbinin ucnonbayiire
OHEeNn.

«Ha 3Ty HOry morkeTte cTynatb.

«Ha 3Ty HOry noka He cTouT
cTynaTb.

XN

= S INBFZ—IR
............ F—IR

P N 17i2) O =3

Mz X

-HEINRIEE

-—HEh

XN

- IRAIIZ

LIRSz

Niriealia

AT AR RIZE T LA
HIGEE:

-—ER{BOIE
TR
FIAE/ BEXR/ —BIH

> -BEA ... KB,

-SSR LARIX R,
° Z:gﬁﬁjzlc\lﬂﬂ]o




Potrebujete:

P pocitek

P tekocino.

P -gretje,
«hlajenje.

) razgibavanje do
bolecine.

P mirovanje.
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Bam Heobxoaum:

D otabix

P nobonblue )naKoCTU

P -nobonblue Tenna
-oxnaxkaeHue /obpaboTka
NbAOM

) LOBUXKEHMEe A0 NoABNEHUA
yyBcTBa 60aK.

D oTabix.

o)
3
i

P RIFATN
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P druge preiskave.

P .kontrolo pri nas
. pregled v bolnisnici
. pregled pri

specialistu:
internistu,
kirurgu,
psihiatru,
ginekologu,
pediatru,
nevrologu,
urologu.

07-C Kontrola

P opyruve aHanusbl /
obcnenoBaHus.

P - KOHTPOJ/IbHbLIN OCMOTP Y Hac
-0bcnepoBaHue B 60abHULE
< OCMOTp Yy cneumnanuncra:

Y MHTEPHUCTA

Y Xvpypra

y ncmuxoTepanesTa
Yy TMHeKonora

y neamnatpa

y HeBponora

y yponora

KOHTpOANbHbIN ocmoTp /| E12

(datum) ob
............ (ura) pri nas/pri
specialistu ...
v boImsmu/zdravstvenem
domu

Potrebujete napotnico
za prevoz?

160

............ (para) B (vac)
3pnecb /y cneunanmcTa .
B 60nbHULE / B MONIUKAUHUKE

Hy»eH nn Bam 3anpoc ana
TpaHcnopTa / MallnHbI CKOPOA
nomouwn?

P HitviaE

P FXES2
FEERGE
-ERRE

WRIESE
HMEHESE
FSERIEE
TRESE
JURHESE
HRERIESE
HWAPRTHESE

i (=L D — (B

8) RAEREZ. 8E

2 EBJ‘D/ f—_li//\ l . -
EE ...................... % f'.l'&l/o - -
SR ERGP A IR

ng?
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Druge mozZnosti:

P .Kontrola je potrebna,
preden porabite vsa
zdravila.

«Za kontrolo vas bo
na domu obiskala
patronazna
medicinska sestra.

« Kontrola ni
potrebna.

«Zdravljenje
ni potrebno,
kontrola v primeru
poslabsanja.

- Potrebne so druge
preiskave ali posegi.
Ostanite tescil

«Z reSevalnim vozilom
boste sli v bolnisnico.

162

[pyrne BO3MOXKHOCTHU:

P .Bam HykeH ocMoTp Y

Bpaya nepen tem Kaky Bac
3adKOHYaTCA 1IEKaPCTBa.

«[laTpOHaXKHaA cecTpa NoceTuT

BAC Ha ZoMmy.

«Bbl He HyXKaaeTecb B
KOHTPO/IbHOM OCMOTPE.

«B neyeHunun Het
HeobxoaMmocTH,
KOHTPO/IbHbIN OCMOTP
B C/ly4ae yxyAleHus
COCTOSIHUA.

«Heobxoanmo npontn apyrue
obcnefoBaHMA U aHaNN3bI.
HaTtouwak!

« CKopaa nomolupb Bac oTeeset
B 6ONbHULLY.

HfthiZeIn

-ﬁ&%%%Z%%%EE

IS — MR
HERIP.

FRESL,

;@M\@eﬁ, SIS
ALV = 1P

.ﬁ%gﬁﬁammmﬁm%
] TO

B SR TR,

SRR R R,
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Zdravje zensk in otrok

Menstruacija......ccceeeeeeeenincecncennnnns - 166
MeHcTpyauma

R&

NOSEENOSt .....ccvnininieieieneinencenennnns . 168
bepemeHHOCTb
2

(o] (o« T . 176
Poabi
bk

Poporodno obdobje

Mocnhepoaoson nepuoa
[ =1:t




08-A Menstruacija
MeHcTpyaumna /| A&

Imate redno Y Bac meHcTpyaums SBR[ HAREND ? o

menstruacijo? perynspHaa? /!\

Kak$ne so krvavitve? Kak npoxoauT Balla BHBEEARE?
MeHCTpyauma? YpoBeHb
BblAENEHNA KPOBU?
) .Bolece. D .BonesHeHHas. b K @
-Nebolece. -be3 npobnemos. -AE
.Sibke. «Cnabas. 2D
«Normalne. «HopmanbHas. IEE 6 6
«Mocne. «ObunbHas. ‘E%
Kdaj ste imeli 1. Koraa y Bac 6bina nepsas BHARRE—REKBE?

menstruacijo? MeHCTpyauma? l . -

Kdaj ste imeli zadnjo Koraa y Bac 6bina MeHCTpyaums BRIF—XBRE2t4H& (B

menstruacijo (mesec)? B nocaegHuin pas? )72 l. -
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Ali imate spolne odnose?  BepeTe 1 Bbl ceryac NosI0BOM

«Da. 06pa3 Ku3Hn?
«Obcasno. -Aa
*Ne. *NHOrAQA
sHeT
Uporabljate zascito, da MNMonb3yeTechb n BbI
ne zanosite? KOHTpauenuuen?
Katero zascito Kakol TMn KoHTpauenummn Bbl
uporabljate? ncnonbsyete?
) . Prekinjen spolni ) -lpepBaHHbIN NONOBON aKT.
odnos. «MpoTnBo3ayaToyHe TabneTol.
- Dnevne tabletke proti «Mpe3epBaTuB.
zanositvi. - Onadparma.
« Kondom. - BHyTpUMaTouHoe cpeacTso. /
«Diafragmo. cnupanb.
«Maternicni vlozek. « JKCTPEHHAA KOHTpaLenuua
«Jutranje tabletke (He no3aHee yem yepes 72
(najkasneje 72 ur po Yyaca noc/ie NoaoBOro akTa).

spolnem odnosu).

08-B Nosecnost
BepemeHHocTb / AZ2

Ste noseci? Bbl 6epemMeHHbI?

168

MEAETERERIG ?
A EH
- I

EzRNg?
AR ZETE ?

AR MHERB BRI

- B ZPfE

REI=EN

- RRUEZRES (32 /T724)N
RIPIER )

R TIg?
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Ste opravili test Bbl caenanu TecT Ha 1BIGZ TG ?
nosec¢nosti? 6epemeHHOCTb? {FREBEIXNN%ZFIG?
Ali Zelite nadaljevati XoTuTe N Bbl NPOAOIKUTD
nosecnost? 6epemeHHOCTb?
Kdaj imate predviden Koraa y Bac npegnonoraemas B2 AR xR ?
datum poroda? AaTta poaos? l. -
Imate materinsko EcTb M y Bac KapTa BeAeHuna BBZEIRENG?
knjiZico? 6epemeHHOCTU? BEERE—
Mi jo lahko pokazete? Moxkanymncra, NoKaxuTe.
Katere preiskave ste v KaKkue aHa/M3bl Bbl NPOLLAN BO BT 28 E?
nosecnosti Ze opravili? Bpema bepemMeHHOCTU?
P Preiskava urina. P AHanms moun. |
) Preiskava krvi. ) AHanus Kposwu. P MEKEE %
S
(o 3
L/
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) Ultrazvok.

P Nuhalna svetlina.

) Amniocinteza.

) Biopsija horionskih
resic.

Imate izlocek iz noznice?
Kaksen je izlocek?

- Bel.
« Krvav.

172

) YnbTpassyk.

P M3mepeHune «3aTbINOYHOTO
NPOCTPaHCTBa».

) Mpoueaypa amHUOLLEHTESA.

) Buoncua xopmoHa (CV)

EcTb nn y Bac BarmHanbHble
BblaeneHmna?

KaK BbIrnsaunT BbliaeneHue?

-benoe.
- KpoBaBoe.

AR

FEREEFR]

HERRHTBEUF (CVs)

eBEED wS?
WA ARERY?

‘B
il
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Imate med noseénostjo Kakne-Hnbyap apyrue MWZ2HR 818 EH o) gang ?
druge tezave? npobnembl BO Bpema B4R ?
Kak$ne tezave imate? bepemeHHoCTU?

Kakue y Bac npobnembl?

) -Boletine. ) -Bonb. ) BB

. Otrdevanje trebuha. « ABAOMMHANBbHAA PUTMOHOCTD. EERERE

«Krée. «Cnasmbil. JEZE

« Visok krvni pritisk. - BbicOKOe gaBneHue. -=E

« Nose¢niska sladkorna . fecTauMoOHHbIN anaber. - B IN¥E/1HIREER B
bolezen. «OTeK Horw. - BRE[Z h

. Otekanje nog. - TowHorTa. X0t

«Bruhanje. « *Kryuee / 6onesHeHHoe MBS

- Pekoce/bolece MoOYencrnycKkaHme. EEEAR
uriniranje. «[lhoxoe camouyycTBue.

«Slabo pocutje.

Imate otroke? Y Bac ectb getu? BB 7%F1g? ® ®
Koliko otrok imate? CKOJIbKO feTein? BIN? l \ l‘\
Stevilo porodov: Konnyectso posos: DUEIREL

Stevilo prekinjenih KosnyecTso npepBaHHbIX TRIEIRER

nosecnosti/abortusov: b6epemeHHocTen / abopToB: l. -
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Ste imeli teZzave v
nosecnosti?

Kaksne tezave ste imeli?

08-C Porod
Poabl /| 2

Imate popadke?
Na koliko minut imate
popadke?

Ali je Ze odtekla
plodovna tekocina/voda
iz maternice?

Vas boli?
Kako mocno vas boli?

176

Bblan vy Bac npobaemol BO
Bpema bepemMeHHOCTU?
Kakue 6b111 y Bac npobiembl?

EcTb My Bac cxBaTku?
HackonbKo perynapHbl Balim
CXBATKMK?

OTtownun v Bawwu soabl /
oKosionao4Hble BOAbI?

Bbl yyBcTBYETE 60/1L?
HackonbKo cuibHO Bac 601uT?

INZHAEEH ARRIE ?
T+ ARERYRIRRE ?

llf’.R 7REB$J_‘_7
P A—IR?

BRI 715 ?

%ﬁ%@?ﬁ %’7@?\”\ ?
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Navodila med porodom / Yka3aHus Bo Bpems poaos /

PIRIET

Pregledali vas bomo.

- Oblecite se.
«Slecite se.

Ulezite se na hrbet.

« Dajte noge narazen.

- Dajte noge skupaj.

« Pokrcite noge.
«|ztegnite noge.

178

Cenyac npoBegem oCMoTp.

«OpeHbTECh.
«CHMMUTE oaexay.

J1oXnTecb Ha CNuHYy.

- Pazseaute Horw.
«[loNnoXKute Horm BMmecTe.

« COrHUTE HOorWn.
« BbiTAHUTE.

wmETR

-2 EARAR
- Bt FARBR

5P aE{mEr

- XU BRS> FF
- URRS E

B
- {ERR(HE
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Obrnite se:
+na hrbet,
+na bok,
.levo,
-desno.

Vstanite.

Klistirali vas bomo.

Iztegnite roko.

Zbodli vas bomo.

Malo bo neprijetno/
bolece.

180

lNoBepHUTECH:
«Ha CNUHY
«Ha 6oK

«Ha N1eBo

«Ha NpaBo

MoKeTe BCcTaTb.

Celyac Mbl cienaem Kavsmy.

MpoTAaHUTE PYKY.

Mbl caenaem ykosn.

HemHoro 6yaet 6oneTb.

%5

-{IpEh
- b
A
y=yvl

VTP

HETIRER 7

IBFHE

H RIS RAYBZ AR
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« Vdihnite.
« [zdihnite.

« Potisnite.
« Zadrzite.
« Iztisnite.

- Dobro vam gre.

-Se malo se potrudite.

Vse je v redu.

- Ni zapletov.

. Zapleti so.

Pomagali vam bomo.

182

« BooxHurte.
« BbigoxHuTe.

« Ty»KTEecCb.
«He TyXKTechb.
«Paccnabrecn.

.Y Bac XOpoLwo nony4vyaeTcA.

U HOCTapaﬁTer eue HemMHoro.

Bce B nopAagke.

« OCNOX¥HEHUN HeT.
- [oAaBNAIOTCA OC/IOMKHEHUA.

Mbl BaM NOMOXKeEM.

RS
I

-F37)
BN
Nons

-HIE1RYT,

-BARILA.

—IEMRYET.

SRBEFHKIEE.
B KIE.

HASEENE,
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Pomagali bomo vasemu  Mbl nomosem Batuemy RAISHEBE% T
otroku. pebeHKy.

Potreben bo carski rez. Mbl AONKHbI NPOBECTH FAIEEHITEIIES,
onepaumio Kecapeso CeveHue.

Olajsali vam bomo Mbl Bam gaanm FISERIENEE,
bolecino. obesbonusatoulee.

Navodila po porodu / Yka3aHunsa nocne poaos / Fefafex

Otrok je rojen. Pe6eHoK poanncs. ZFHET,

«Z vami je vse v redu. - C Bamu Bce B nNopAsKe. SRIRESIREF
«Z vami nivse v redu. -C BaMmu He Bce B NopAgKe. SRIRESAEREE
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Imate:
- deklico,
. decka.

Z otrokom je vse v redu.

Zdaj bomo:

) -prerezali popkovino, 3
- oCistili dihalne poti.

) Otroka dobite k sebi, ko P
bomo:
. stehtali otroka,
- izmerili dolzZino otroka,
- umili in oblekli otroka.

Z otrokom ni vse v redu.

186

Y Bac:
- [leBoOYKa
« Manb4yuK

Y pebeHKa Bce XxopoLlo.

Tenepb Mbl cobupaemcs:

-nepepesaTtb NynoBuHY
« OYNCTUTb AbIXaTeNbHbIE MYTH

Bbl nonyumte pebeHka nocne
TOrO KaK:

«U3MepuMm Bec pebeHKa
«U3Mepum pocT pebeHKa
«€ro UCKYMaem 1 OeHEM.

C pebeHKOM He Bce B NopAgKe.

i - il
AN

NSRS,

IERANE

- IR
CBaRE

22 ) G ETR A TE B R E
BFE L

-FRAE

ERY

 TOREFK

ZVREARRRET.
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Otrok potrebuje: PebeHKy HyXeH: 2 FE:

< kisik, « KUCA0POA, EF5
.obravnavo v intenzivni - neyeHue B oTAENEHUM EEERIFEATT
negi. MHTEHCUBHOM Tepanuu
« Zasili vam bomo « Mbl cobupaemcsa 3alnTb Bam FAVEEBESENDRIEO/
porodno rano. MPOMENKHOCTb. =bER:ES R
« Porodne rane ni treba «HeT Heob6xo4MMOCTM 3alINBaATL OB OAAEELES,
Sivati. NPOMEXKHOCTb.
Po odpustu vasbodoma  lMocne BbINUCKU N3 6ONbHULbI HiefG , X PSS 8T
obiskala patronazna BaC Ha AOMY NOCEeTUT i,
medicinska sestra. naTpoHarkHaA cecTpa.

08-D Poporodno obdobje
Nocnepososoit nepuos / F=fE8H
Mati / Mama / &3

Dojite? Bbl KOPMUTE FPYAbIO? IR NEFRITD?
Ali otrok med dojenjem XopolLwuo im pebeHoK coceT BO IR IRSFIG ?
dobro in mirno sesa? BPeMA KOPMAEHUA rpyabio?
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- Koliko minut se otrok
doji?

« Na koliko ur otroka
dojite?

Imate bolece bradavice?
Ali lahko pregledam vase
dojke?

Je otrok po dojenju sit?

Ali otrok joka?

Veste, da lahko dodajate
adaptirano mleko za
otroke, ¢e imate premalo
svojega’?

Imate tezave pri
uriniranju?

190

« CKONbKO BpemeHu pebeHoK
COCET BO BPEMA KOPMIEHMUS
rpyabto?

« Kak yacTto Bbl KopMmuTe
pebeHKa rpyabto?

Y Bac 601AT COCKU?
Mory 1 A ocMOTpeTb Ballu
rpyav?

Mocne KopmneHus pebeHoK Bce
ele ronoaeH?

PebeHoK nnavet?

3HaeTe /1, YTO Bbl MOXKETE
[06aBNATb AECTKYIO CMECh B
paunoH pebeHKa, eciv Bawero
MOJIOKa He40CTaTO4YHO?

Y Bac npobaemsbi ¢
MOYeuncnyckaHmem?

FUF—IRRIBNZ 2 R?
- SAIR—IRYS?

ERIFLLE RIS ?
FBEIG ERIZLEID ?

RIBLARSER) LIRS ?

% FRIG?

BRAFEINREE SR

g, BRI LIRSS LEC TS 95 ?

IMEEEIMED ?
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Imate tezave pri
odvajanju blata?

Vvev v

(izlocek iz noznice)?

) -Zelokrvava / mocna.
«Srednje mocna.
- Sibka.
«Smrdeca.

Ste po porodu kdaj
Zalostni/naveli¢ani/se ne

znajdete?

Ste bili Zrtev nasilja?

®

Umivajte se 1x dnevno.
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Y Bac npobaembl CO CTyN10M?

Kakue y Bac BblgeneHus nocne
poaoB?

) -Kposasoe / CusbHoe.

«CpegHee.
«Cnaboe.
- C 3anaxom.

KaK Bbl ceba uyBTCTBYETE NOCNE
posnoB? Bbl ycTaBLlwas, Bac bepet
rPyCTb, Bbl HE B COCTOSIHUM
CNPaBUTbCA C CUTYaLMeEN?

Bbl Ob111 }KEpPTBOM HacKUAMA?

YmbiBanTecb 1 pa3 B AeHb.

AEGERED?

PR IR ARERY ?

p -REE.

SEF,
B,
BRI

BROREMEY  RSNET
e R

CERFRERNINIZEED?

BXRiE%E—
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Pijte veliko vode ali ¢aja.

Jejte zdravo prehrano.

Veliko pocivajte, spite.

S spolnimi odnosi

pocakajte 4 do 6 tednov.

Po Sestih tednih obiscite
ginekologa.

194

MeinTe MHOrO }KUAKOCTU: Yal U
BOAA.

MpUHMMaKMTe 340P0OBYHO NULLY.

MHoro oTapixanTe,
BbICbINanTecs.

Cekc TONbKO Yepes 4-6 Heaenb.

MNoceTnTe rMHeKon0ra yepes
WecTb Heaenb nocae poaos.

EERIRE,

RIEFED A SAEEDR.

4-6[ERBERIEETE,

PR EEEEIIRIES.
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Novorojencek/dojencek/otrok / HoBopoxxaeHHbIN,
mnapered, pedeHok / #EE)L/40)L/)LE

Koliko je star vas otrok CKONIbKO NeT BalwemMy pebeHKy BN ZFEZXK? (HEHHER: &

(/m/d)? (e//a)? AR) iIln
I N

V katerem mesecu Ha Kakom meceue CHZEREZK?
nosecnosti je bil rojen 6epemeHHOCTH Bbl poannun?
otrok?
) 6. mesec. ) Ha 6 mecaue b 61°H
7. mesec. Ha 7 mecsue 7B
8. mesec. Ha 8 mecsue =]
9. mesec. Ha 9 mecAaue 91NH
Je imel vas otrok teZzave Bbinn nn Kakne-HMbyab B ZFEEEE A
po porodu? npobnaembl y Bawero pebeHka ng?
Kaksne tezave je imel? nocne poAos? WMRE, B4R ?

Kakne npobnemsbi?

p Dihalne teZave. p MNpobnembl ¢ AbixaHUEM. D IR

A\
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P Bil je vinkubatoriju.

) Vrodino.

p Drisko.

P Bruhanje.

) Nehoteno trzanje

misic.

P Izpuicaje.
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D PebeHOK Haxoauaca B
WMHKybaTope.

P TemnepaTypa.

) Ouapes.

) PsoTa.

) Moaeprusanue /

BbIHy)-KLI,eHHOG COKpauleHune

MbILLLL.

D Cbinb.

P K

b X0t

P REEMAPIHIE
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) Zlatenico.

) Drugo.

Ali otroka dojite/sesa
mleko pri vas?

Ali otroku dajete
mesano hrano?

Otrok med dojenjem
zaspi?

- Se otrok med dojenjem
utrudi?

«Otrok med dojenjem
bruha?

200

p Hentyxa.

» Apyroe.

Kopmute nn Bbl pebeHka
rpyabto?

[obasnseTte nu Bbl TBEPAYHO
nuLLy B PaLMOH Ballero
pebeHKa?

3acbinaeT m pebeHoK BO Bpems
KOPM/IEHUA Tpyabto?

«YcTaet m pebeHK Bo Bpems
KOPMIEHUA Tpyabto?

+BbI3bIBaeT 1M KOPpMAEHME
rpyabto y pebeHKa TOWHOTY?

) =E

p Hitb
ERFLIRFRID?
%??Tkﬁﬂh%ﬁi%ﬂbﬂﬁsﬁ

SN EASES?

TR S AR ?
LTI S A IRIE ?
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Otrok veliko joka? Pe6eHOK MHOTO MaayeT? BT RRERR?

Kdaj vas otrok joka? Koraa pebeHok naayer? S4BT =E] ?
- Podnevi. «B TEYEHUMN AHA N=PN

- Ponodi. « HOYbIO B

Kaksna je otrokova Kakol1 Bec y Bawero pebeHKa? BT ARERZ?
teza? . Bec yBenununsaercs. <110

-Narasca. . Bec ymeHbLiaeTcs. <D

.Pada. - Bec He meHseTcA. Ny

«Ostaja enaka.

Kaksna je otrokova Kakoii pocT y pebeHka? BrEERE)?
vidina? - PocT yBenmunsaertcs. <IEH0
- Naradéa. «POCT He MeHseTcA. - AZZ

«Ostaja enaka.

Kako pogosto so Kak yacto y pebeHKa MoOKpble ZFZAME—IR ?

plenicke polulane? NOATry3HUKK? 5 INET l. -
Na.. ur. Kaxapble ... 4acos. B
Kako pogosto so Kak yacto pebeHoK ZFZAK(E—IR?

plenicke pokakane? ncnpaxHaerca/kakaer? | IR—FK l. -
............ krat na dan. evvr PA3 B A€HD. 1
So otrokova koZa in Y pebeHKa Koxa n benas IR RE IR A =D ?

belocnici rumenkaste o60n104Ka rna3 }Kentoro ugera? NRE , ZFEaEEe, EE8EXE

barve? Y pebeHkKa kentyxa. Bam Hago B R E,

Otrok ima zlatenico. 6onbHMUY.

Morate iti v bolnisnico.
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Ima otrok vroé¢ino? Y pebeHka Temnepatypa? ZF ARG ?

Je bil otrok cepljen? BaKuMHUPOBaH nK bbin BaLL ZFESafhYER
Kdaj je bil cepljen? pebeHoK? HARHE?
Proti éemu? Koraa? = /IFRBL AR ?

Kakune BakunHauum?

©, =
, —p

) - Davici. ) -OdndTepua. =3
- Tetanusu. « CTON6HsAK. <F15BIX,
« Oslovskemu kaslju. - Kokntoww/CyaoposkHas Kallesb. ==l
« Hemofilus influence tip b. - femodunbHasa nasoyka tmna b. i [t[[ﬂ
- Otroski paralizi. - [leTckuit napannu. égLﬁfﬁ /32 ) LB
«OSpicam. - Kopb. R
«Mumpsu. « CBUHKa. ERRR
«Rdeckam. - KpacHyxa. JXZ
- Hepatitisu B. -lenatnt b. cOBIFFR
- TBC (tuberkulozi). - Ty6epkynes. TBC N
«Drugo. - lpyroe. < Hfth
Ima otrok izbranega Y Bawero pebeHKa ecTb CBOW 1B F8) L RIEENS?
pediatra? OEeTCKui Bpay/neanatp?
Potrebni so obiski Heobxoaumbl BU3UTI =@ XIP R,
patronazne medicinske naTPOHaXXHON MeacecTpbl.
sestre.
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Dojite najmanj vsake 3
ure oziroma vsakic, ko
si otrok tega zazeli.

Popek Cistite s
fizioloSko raztopino ali
prekuhano vodo enkrat
dnevno ali veckrat, ¢e
je onesnazen z blatom
ali urinom, dokler se ne
zaceli. Po Cis¢enju ga
osusite.

Previjajte otroka vsaj
6-krat dnevno.

Stiri tedne po rojstvu
obiscite pediatra.

Pri 6 mesecih lahko
zacnete otroku dodajati
obic¢ajno prehrano.
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KopmuTe pebeHKa rpyabto
no KpakHen mepe Kaxaple 3
yaca, U1 KaXkabli pas, Korga
pebeHOK Xo4eT ecTb.

O6bmbliBaliTe pebeHKa pa3 B
AEHb, UNN KaXKabll pa3 nocse
TOro, Kak pebeHOoK NoKaKaerT.
O6pabaTtbiBaTb NyNOBUHY

HaZ0 A0 OKOHYaTeNbHOro
3akuBnenHus. Mocne o6paboTKm
paHy NPOCYLWUTb.

PebeHKy HEOHXOANMMO MEHSATb
noAry3HUK Kak MUHUMYM 6 pas3
B AEHb.

YeTblpe Hegenn nocne
poXaeHua pebeHKa
Heob6xo4MMO NOCEeTUTb
neguartpa.

Yepes 6 mecaues nocne
POXKAEHMA Bbl MOXKETE HavyaTb
n06aBNATb B paunoH pebeHka
0ObIYHYIO MULLLY.

BFIARFEDF=NF—IR
B E % HEAH T,

B kinse ERIa LA, BX
FREEEKEERTHRITAIK
inE—R, A EHARIRK
B & FE BRI TR, BT

BT,
FRfn/FRABREDIR6IX,

LA HEAEREER) LRESE.

6 NREFLIREZ T SER

o
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Dusevno zdravje

09-A Splo3na navodila

O6uyme ykazaHua
RIES




Vas je zelo strah? Bbl MCMbITbIBaETE CTPaX? BREER?
Ste zelo jezni? Bbl O4YEHb CepAUTECH? BRBIERR?
Ste Zalostni? Bbl rpycTuTe? BRERG?
Ste nemirni? Bbl TpeBoXMTECH? Bbl IRERER?
6ecnokouTech?
Se podutite krive za YyBCTBYETE /1N BUHY 3a EENMEERREBR?
trenutno stanje? C/IOXKMBLLYIOCA CUTYALMIO?
Se sramujete tega, kar Bam CTbIAHO 3a TO, YTO Bbl SRR AL RIS EER?
ste v preteklosti storili?  cgenanu B npownom?
210 211




Imate vsiljive spomine
na stresne dogodke iz
preteklosti?

Se tezko zberete?

Ne morete spati?

Vas preganjajo nocne
more?

VCasih zaspite z Zeljo,
da se zjutraj ne bi vec
zbudili?

Nacrtujete samomor?

212

Y BaC BO3HMKAOT HaBA34YMBbIE
BOCMOMMHAHMA AN B3MNALbI HA
npownoe?

Y Bac npobaemsbi ¢
KOHUEHTpaumen? Bol He
MOXKeTe CoCpeaoToUNTbCA?

Y Bac npobaembl CO CHOM?

Bam cHATCA HOYHbIe KOLLIMapr?

Bbl MHOrAa 3acbinaete

C }XenaHmem, YyTobbl He
NPOCHYTbCA Ha cnefyouiee
yTpo?

Bbl aymaete o cymunae?

EAERNCIZEHBHEERE
)

=y =]|=] i
EAMEES?

ST EABNAEE T
LMWK

Fil
ity
o
&t
iy
S
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Pregledati vas mora
specialist psihiater.

Bam Hy»XeH ocmoTp y
cneumManucTa ncuxmaTpa.

09-A Splosna navodila
O6uwue ykasanua / BI85

Skusajte ohraniti svoje CrapaunTtecb nognepmBatb
notranje ravnovesje in CBOM BHYTPEHHWUI 6anaHc n
stabilnost: CTabunbHOCTbL:

) Bodite telesno aktivni. P CoxpaHaitTe pusmnyeckyio

Telovadba pomaga pri dopmy. Pusnyeckne 3aHATHE
obvladovanju stresa. BaM MOMOTYT YMEHbLINTb
cTpecc.

Ohranite ustaljene ) He meHanTe cBOI 06bIYHBIN
prehranjevalne NMULLEBOM PaLIUOH.
navade.

Ne pijte alkoholnih ) He neliTe anroKonbHbIX
pijac. Zaradi alkohola HanWTKOB. M3-3a anKorons Bbl
slabse spite in se telo NJ0X0 CNUTe, Balle TeNo He

ne more obnoviti. MOXET pereHepmpoBaTbCA.

214

EE EXOBMERT R

IHERERONFEIRE

P RISBIMERR  SRIGSA, (K

BRI LSRR E 0.

P FEHZ—RIIREINR.

P AEIRE, RS THER,
RS FERRE.
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) Spomnite se ) CocpenoTouTech Ha MPOLNOM p EFEFRNTEHERREBIAY

preteklih izku$nj, ki onbITe, KOTOPbI BaM NOMOT IR IR R
SO vam pomagale nepeoaoneTb NnogobHble
pri premagovanju KPU3UCHI.
podobnih kriz.
) PridruZite se skupiniza ) MpucoeamHuTecs K rpynne ) IMAEEBN/NA,

pomoc. NoAAePKKU.

216 217




Zobozdravstvo
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a7

Splosna navodila

O6wme ykasaHua
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Kaksne tezave imate? Kakue y Bac npobnembl? 8BH Al ?

Boli me zob. Y meHsa 601uT 3y6. KFE,

Odlomil se mi je zob. Y MmeHs ciomanca 3y6. BT AT /AT,
Izpadla mi je plomba/ Y MeHs Bbinasia naomba. WNFIET,

zalivka.

Odpadla mi je krona/ Y MeHs Bbinana KOpoHKa / FE/FEE T,
mosticek. 3ybHOI MOCT.

Krvavijo mi dlesni. Mowu aecHbl KpoBOTOUAT. FRIFRREHIN,
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Kateri zob vas boli?
Pokazite.

Koliko c¢asa vas zZe boli?
Vas boli ves ¢as?

Je zob obcutljiv:
«na toplo,

«na hladno,

+Nna ugriz?

Ste se zbudili zaradi
bolecin?

«So vam Ze kdaj z
injekcijo omrtvicili zob?

« So bili ob omrtvicenju
kaksni zapleti?

Jemljete kaksna
zdravila?

Ste alergi¢ni na kakSno

zdravilo? :

222

Kakoit 3y6 60nunT? MokaxkuTe.

Kak gonro y Bac 6onut 3y6?
MocToAHHO M 601UT 3y6?

YyBcTBUTENEH NN 36 Ha:
-ropsuee

«X0NnogHoe

«Ha YKYC

Bbl npocHynuch n3-3a 3ybHoM
6o0nun?

«Monyyanu nu Bbl MECTHYIO
aHecTe3uo paHblue?

«Bbln vy Bac npobaemsl ¢
MECTHOM aHecTe3nen?

MpuHUMaeTe N1 Bbl NeKapcTBa?

EcTb M y Bac anneprus Ha
NEeKapCTBEHHbIE CpeacTBa?

R ? 184 EE.

FETEZAT?
BEE5—EREK?

X EN UG ?
- XU
le? E&Iu

- T
[RE TSR

EESEEE?

P QZ)E_'J&BE*ML
- R RS RITRE

AIEENRAZY ?
= 7"5(1“75% OE:

4) ¢%
28
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Ste nosedi? Bbl 6epeMeHHbI? BREBENZET? é
10-A Pregled

Ocmotp / BE

« Odprite usta. - OTKpoOi1Te poT, noKanyincra. KT

. Zaprite usta. -3aKpoliTe porT. Vil

Izperite usta. NMpononocHuTe poT. MmO

10-B Zdravljenje
Neyenve / JBJT

Iz zoba bomo odstranili  Mbl yganmum Kapuec c Baliero FEERFENEIRYD , FH5
zobno gnilobo in 3yba 1 BcTaBuUM niomboy. BN,

naredili plombo/

zalivko.
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V zob bomo dali
zdravilo in ga zaprli

z zacasno plombo/
zalivko. Zdravilo je v
zobu lahko 3 mesece.

Zob bomo izpulili.

Prislo je do vnetja Zivca.
Zivec bomo odstranili.

Zob bomo omrtvicili.

Zobni mosti¢ek/krono
bomo cementirali
nazaj.

Zobni mosti¢ek/krono
bomo zamenijali.

226

B 3y6 Bbl BCTaBMM NEKAPCTBO U
NOKpoem BpeMeHHOM NJ1oMbON.
JleKapcTBO MOXKET OCTaTbCA B
3ybe no 3 mecAaues.

Mb! yaanum 3y6.

Y Bac Bocnanunaca Heps. Ero
HaA0 y4annTb.

Mbl BOCNONb3yeMCsi MECTHOM
aHecTe3sunen.

Mbl BHOBb NPUKPENUM 3yBHOW
MOCT / KOPOHKY.

Mbl nomeHAem 3ybHon mocT /
KOPOHKY.

HAICAERNTRE,
FRENAEZEYIE . 259
REEFHNEEFEITA.

B k.

KK T, BAISB Y]

|Bl§ No

XS TR BB RREE.

I/ T S B EEEL,

KB RIS,
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Okrog modrostnega
zoba je nastalo vnetje.
Vstavili bomo trakec z
razkuzilom. Jutri bomo
trakec zamenjali.

Odstranili bomo zobni
kamen.

Imate zobne obloge,
zato vam krvavijo
dlesni.

Dlesen se vam je
umaknila, zato je zob
obcutljiv. Naredili bomo
premaz.

Vasi zobje so zdravi.

Dobili boste antibiotik.
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BoKkpyr 3yba mygpoctu
nossunacb MHpekLuma. Mol
BCTABMM aHTUCENTUYECKYIO
NEeHTy. 3aBTpa NeHTY
NMOMEHAEM.

Mbl yaannmm 3y6HOM KameHb.

Y Bac HaneT Ha 3ybax, noaTomy
Balll AECHbl KPOBOTOYAT.

Bawun aecHbl OTCTYNMAMN,
MO3TOMY Y Bac YyBCTBUTE/IbHbIN
3y6. Mbl HaHecem NoKpbITUE.

Y Bac 340poBbie 3y6bl.

A Bam Bbinunwy aHTMOUOTUK.

BUEEARKT. RS LNE
F. BXERNER.

TEERRZ R,

2

BETER , XAk
RYZF BRI

BRI IRESE , SECF B,
TEHENSFRTERE.

BRI ATRERR.

KGN ERER.
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Potrebno je rentgensko  Ham Hy»KeH peHTreHOBCKMi RINEBSRXMTS/FAEF A

slikanje zoba/vseh zob.  cHumoOK 3y6a / Bcex 3y60B. BIXSEH.
Potrebna je kontrola. Heobxoammo npoiTu Si2RaVNE,

NMOBTOPHbIN OCMOTP.

©

10-C Splosna navodila
O6ume ykasanua / B85S

Dve uri po posegu ne He ecTb 1 He NWUTb NO KpaliHeW ST SR EE/MDF/INTAEE
smete jesti in piti. mepe ABa Yaca nocne s,
npoueaypsl. X X
Zobe oCistite vsaj 2-krat  YuncTuTe 3y6bl N0 KpaHen mepe BXE/VRIFRST, Z/VBTF
dnevno z zobno $¢etko  aBa pasa B AeHb. EEE AR,
in zobno nitko. —\w
Uporabljajte mehko Mcnonb3yinte markyto BRESR , BRI ETEE
SCetko in SCetkajte gor 3yOHYIO LWETKY, YNCTUTe 3ybbl EERI,
in dol ali s kroZznimi gibi.  BepTMKanbHbIMK U KPYroBbIMMK
ABUNKEHUAMM.
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Dodatne
informacije

V nadaljevanju je nekaj najosnovnejsih informacij o zdrav-
stvenih pravicah beguncev, migrantov in drugih oseb, ki
nimajo drZavljanstva Slovenije. Kratkemu opisu pravic so
dodana zakonska dolo¢ila, iz katerih te pravice izhajajo.”

1. Dostop do obveznega in dopolnilnega
zdravstvenega zavarovanja (0ZZ):

Zakon (15. c¢len Z2ZVZZ) predpisuje, kdo se mora prijaviti v
obvezno zdravstveno zavarovanje (0ZZ). Dostop do 0ZZ
imajo tako drZavljani Slovenije kot nekateri nedrzavljani,
ki za to izpolnjujejo pogoje. Zavarovanci so lahko osebe v
delovnem razmerju; osebe, ki opravljajo samostojno de-
javnost; lastniki zasebnih podjetij; prejemniki razli¢nih so-
cialnih dajatev (denimo denarne socialne pomoci); druge
osebe z dohodkom; drzavljani Republike Slovenije in tujci z
dovoljenjem za stalno prebivanje s stalnim prebivalis¢em v
RS; druzinski ¢lani, ki so po njih zavarovani (denimo otroci,
zakonec), in drugi. V OZZ je oseba vkljucena glede na svoj
status in od tega je odvisno, kdo osebo prijavi v 0ZZ, kdo
placuje prispevek in kako visok je.

Oseba brez drzavljanstva RS ali dovoljenja za stalno pre-
bivanje, ki ne spada v eno izmed zgoraj nastetih kategorij,
se lahko v OZZ vkljuci tudi kot:

* Navedene informacije izhajajo iz zakonodaje, veljavne ob izidu
prirocnika, ki se lahko v prihodnje spreminja.




begunec ali oseba s subsidiarno zascito (17. tocka 15. cle-
na ZZVZZ, 98. ¢len Zakona o mednarodni zasciti (ZMZ));
tujec, ki se izobrazuje ali izpopolnjuje v Republiki Sloveni-
ji (14. tocka 15. ¢lena 2ZVZZ);

otrok do 18. leta starosti, ki se Sola in ni zavarovan kot
druzinski ¢lan, ker njegovi starSi ne izpolnjujejo pogojev
za vkljucitev v OZZ (24. tocka 15. ¢lena ZZVZZ).

Ce prispevek za 0ZZ ni plac¢an redno, Zavod za zdravstve-
no zavarovanje Slovenije (ZZZS) za dolo¢ene zavarovance
zadrzi pravice do placila zdravstvenih storitev in denarnih
dajatev iz naslova OZZ. Dokler dolgovi niso placani, lahko
oseba z zadrZanimi pravicami uveljavlja le nujno zdravljenje
(za vec informacij: ZZZS).

Dopolnilno zdravstveno zavarovanje lahko sklene oseba,
ki ima urejeno OZZ, na eni izmed treh zavarovalnic (Vza-
jemna, Adriatic Slovenica, Triglav). Ob sklenitvi dopolnilne-
ga zdravstvenega zavarovanja (DZZ) je — razen izjemoma —
predpisana trimesecna ¢akalna doba. To pomeni, da tudi,
ko oseba premijo placa, DZZ zanjo v tem obdobju Se ne
velja.

Stro$ek DZZ je okrog 28 evrov na mesec. Ceprav je zavaro-
vanje prostovoljno, se njegova premija visa za 3% letno (do
najvec 80%; 62.b ¢len ZZVZZ) za osebe, ki nimajo DZZ vec
kot eno leto po tem, ko morajo zaceti doplacevati zdravst-
vene storitve (denimo ob koncu $olanja ali po dopolnjenem
26. letu).

Drzavljani RS in tujci z dovoljenjem za stalno prebivanje,
ki prejemajo denarno socialno pomo¢, lahko na Centru za
socialno delo uveljavijo pravico do kritja razlike do polne
vrednosti zdravstvenih storitev. Ce oseba izpolnjuje pogoje,
bo drzavni proracun kril stroske zdravstvenih storitev, ki jih
drugace krije DZZ (ve¢ informacij: Center za socialno delo).

2. Dostop do zdravstvenega varstva za osebe
brez obveznega in dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja

a) Nujno zdravljenje

Zakon (7. ¢len ZZVZZ) doloca, da RS iz proracuna zagotavlja
sredstva za nujno zdravljenje oseb neznanega prebivalisca,
tujcev iz drzav, s katerimi niso sklenjene mednarodne po-
godbe, ter tujcev in drzavljanov RS s stalnim prebivalis¢em
v tujini, ki zacasno prebivajo v Sloveniji ali so na poti skozi
drzavo in zanje ni bilo mogoce zagotoviti placila zdravst-
venih storitev, kakor tudi za druge osebe, ki niso vklju¢ene
v obvezno zdravstveno zavarovanje (0ZZ) ali zavarovane v
drugi drzavi.

Nujno zdravljenje obsega neodlozljive zdravstvene storitve
ozivljanja, ohranitve Zivljenja in preprecitve poslabsanja
zdravstvenega stanja obolelega ali poskodovanega (25. ¢len
ZZ\VZZ). O nujnosti zdravljenja presoja zdravnik.




b) Osebe, ki imajo zakonsko pravico do nujnega zdravstve-
nega varstva, ceprav nimajo kartice zdravstvenega zava-
rovanja

Prosilci za mednarodno zascito (azil) imajo pravico do nuj-
ne medicinske pomoci, nujnega resevalnega prevoza, nuj-
ne zobozdravstvene pomocdiin nujnega zdravljenja (86. clen
Zakona o mednarodni zasciti).

Prosilke za azil imajo pravico do kontracepcijskih sredstev,
zdravstvene oskrbe v nosec¢nosti in ob porodu ter do preki-
nitve nosecnosti.

Mladoletni prosilci za mednarodno zascito (tudi mladolet-
niki brez spremstva) so upravic¢eni do zdravstvenega varst-
va pod enakimi pogoji kakor drzavljani Slovenije.

Ranljive osebe s posebnimi potrebami, iziemoma pa tudi
drugi prosilci, imajo pravico do dodatnega obsega zdravst-
venih storitev, vkljuéno s psihoterapevtsko pomocjo, ki ga
odobri in doloci posebna komisija v okviru Ministrstva za
notranje zadeve.

Osebe z dovoljenjem za zadrZevanje imajo pravico do nuj-
nega zdravstvenega varstva (75. ¢len Zakona o tujcih).

Zrtve trgovine z ljudmi in Zrtve nezakonitega zaposlovanja

imajo pod posebnimi pogoji pravico do nujnega zdravstve-
nega varstva (50. ¢len Zakona o tujcih)

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja krije nujne
0z. potrebne zdravstvene storitve v zdravstvenih ustano-
vah, ki so del javne zdravstvene mreZe. To so storitve, ki
so potrebne iz medicinskih razlogov glede na pri¢akovano
dolZino bivanja v drZavi. Njihov obseg je razlicen — spremin-
ja se glede na to, Ce se oseba dlje ¢asa nahaja v Sloveniji
(denimo dela ali Studira) ali je le na turisticnem potovanju.
Obseg in vrsto zdravstvenih storitev opredeli zdravnik.
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SPLOSNE FRAZE za zdravstvene delavce in uporabnike
OBLUME ®PA3bl ana meaAnUMHCKMX pabOTHUKOB M nauneHTos /

BAE (Er TFEMEMEREER)

Slovenscéina

Pozdravi:

Dobro jutro/Dober
dan/Dober vecer/
Nasvidenje.

Vprasalnice:

Kdo? Kje? Kdaj?
Koliko ¢asa? Zdaj?
Koliko?

* Da.
*Ne.
*Ne vem.

e Razumem.
*Ne razumem.

« Stanje je nujno.
« Stanje ni nujno.

e Prosim.
« Hvala.

«Sem.
 Tja.
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Ruscina

MpuseTtcaue:
Hobpoe ytpo /
[o6pbiit aeHb /
[ob6pbiit Beuep /
[o cBnaaHuma

BonpocHuK:

Kto? lpe? Korpa?
CkonbKo
BpemeHu?Ceiyac?
Ckonbko?

',ﬂ'a
s Het
*He 3Hato

e [loHMMato
* He noHumato

» CocToAHMe
340p0BbA
HEOTNOXHOEe

« CocToAHMe
34,0pOBbA
He AaBnaeTcA
HEOT/IOXKHOM

« Moxkanyncra
« Cnacmbo

«Ciopga
*Tyna

Kitajscina

[ERAE :

BlhiF/ &%/ %L
/Bl

[B] 5 :

#? WE? AR
1®?

ZEHE? TWAE?
2

o =

TR

« THIE

=

- FEAH

cFER

*Naprej.
» Nazaj.

« Levo.

»Desno.
«Spodaj.
«Zgoraj.

« Hitro.
« Pocasi.

Moje ime je ...

Zelim, da mi
napisete ...

Je lahko tolmag¢/
svojec/prijatelj
prisoten pri
pregledu?

«boli
*ne boli

«tesc
e netesc

*Bnepepg
«Hasapg

«Haneso
« Hanpaso

« CBepxy
e CHu3y

« bbicTpe
- MegneHHee

MeHA 30BYT...

Hanuwwure,
noxanymncra...

Bbl He npoTuB

€C/IN MepeBoAYMK

/ POACTBEHHUK /
Lpyr npucyTcTByeT
BO BPeEMA OCMOTpa?

«bonut
*He 6onut

« HaTtowiak
* He HaTowak

- BIHE
« JRE

BRHHR 2R,
RAERBARPER?

239

™M
S~
—
Y,
N
1",
|
S
),
[
7]
o
Q.
w




M
S~
NN
(4,
N
4
| -
S
v
c
17, ]
L/
(=
w

SPLOSNE FRAZE za zdravstvene delavce

OBLWE ®PA3bl ans meauUMHCKMX paboTHUKOB /

A (ErIT/FER)

Slovenséina

Sem zdravnik/
zdravnica/
medicinska sestra/
zdravstveni
tehnik/laborant/
prostovoljec/ka.

Kako vam je ime?

Imate zdravstveno
kartico?

Kmalu vas bo
pregledal zdravnik.

Odpeljali vas bomo
z resilnim avtom.

Ostali boste v
bolnisnici.

Bi radi koga
obvestili?

240

Ruscina
A Bpau / meacecTtpa
/ MeANLUHCKUIA

TexHuK / nabopaHT
/ BONOHTEpP

Kak Bac 30ByT?

Ectb iny Bac
KapToOuKa
MeANLMNHCKOMN
CTPAxXoBKN?

OueHb CKOpO Bac
OCMOTPWT Bpau.

Bac oTBe3em Ha
MaLLMHEe CKopou
NOMOLLN.

Bbl ocTaHeTech B
6onbHULE.

XoTute n Komy-
HMbYAb cOOOWMNTL?

Kitajscina
KR BEE / &E

£/t BFL/
REBEL | SEH

LY TR E X

ERETRE?

RIRE LRI EHAT
BE,

BT E AR EE
B EER.
BEREREER.

BEEBAI AL,

Pocakajte.
Usedite se.
Ulezite se.
Mirujte.

To bo neprijetno.

Imate alergijo?

Jemljete zdravila?

Ste noseci?

Kdaj ste nazadnje
jedli?

Kdaj ste nazadnje
pili?

Ali ste uzivali:
«alkohol?
«droge?

Me razumete?

Razumete
slovenscino?

Potrebujete
tolmaca?

Mopoxaute.
Cagurecs.
JloxuTteco.
Paccnabrecs.

byget HenpuATHO.

Y Bac anneprua?

Bbl npuHMMmaeTe
NekapcTea?

Bbl 6bepemeHHbI?

Korpga Bbl enn B
nocnegHuit pas?

Koraa Bbl nuaun 8
nocnegHuin pas?

Ynotpebasnun au Bbl:
* ANKOrob
» HapKOTUKM

Bbl meHA
noHnmaere?

NMoHumaeTe U Bbl
CNNOBEHCKUM A3bIK?

Bam HyxeH
nepesoavnK?

BFHF.
E

EH T
BETE,
SBETER,.

&g ?

& BRI R A
2

g E2THB 2

B EIRIZIRRAT A
A& 2

& LR8N (25
K, H) R AR ?

1R
<IEE T
FERABEMTHE?

IBRENT S &G ?
RN B HT RS B

B2

ERBBED?
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SPLOSNE FRAZE za uporabnika
OBUWWE ®PA3bl ans nauneHtos /

mHIE (RfthERER)

Slovenscéina

Poskodovan sem.

Krvavim.

Izgubil sem zavest.

Imam vrocino.

Slabo mi je.

Imam diagnozo/
bolezen.

«Imam alergijo.
» Nimam alergije.

Jemljem zdravila.

Sem noseca.
Imam popadke.

« Strah me je.
*Ni me strah.

« Strinjam se.
«Ne strinjam se.

«Zelim.
«Ne Zelim.
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Ruscina

Y meHA TpasBma.

Y meHsa
KpOBOTEYEeHMUE.

A notepan
CO3HaHue.

Y meHa
Temneparypa.

MHe nnoxo.

Y meHa anarHos /
3aboneBaHue.

*Y meHAa anneprus.

Y MeHA HeT
anneprun.

A npuHumato
nekapcTsa.

Al bepemeHHa.
Y MeHA CXBaTKMU.

] botoch.

* MHe He cTpallHo.

*fl cornaceH.
« 1 He cornaceH.

« XoTena 6bl.
«He xoTenocsb 6bl.

Kitajscina
B2 7,
RERM,

BEREZIRT,

F: 2 SuE: 8

BHERT,
RITHEERE T,
° ﬁ%’l\ao

° ﬁx%mo

° ﬁlﬁl%o

© ﬁzzlﬁl»%mo

° ﬁ?@\o

« BRAE,

«Zejen sem.
» Nisem Zejen.
Lacen sem.
» Nisem lacen.

Potrebujem
zdravnika.

Potrebujem pomoc
zase./Potrebujem
pomoc za otroka./
Potrebujem pomoc
za to osebo.

Potrebujem
zdravila.

Potrebujem tolmaca
/mediatorja.

Kje se nahajam?

Koliko ¢asa bom
cakal?

Kje naj pocakam?

Kdaj naj pridem
nazaj?

Kaksna je diagnoza?

Kako resna je
zdravstvena tezava?

» Xouy NnTb.
» fl He Xxo4y NUTb.

A ronogeH.
*fl He ronoaeH.

MHe Hy»XeH Bpau.

MHe Hy»KHa
nomotub. / Momotb
HY*KHa pebeHky. /
STOMY YenoBeky
HY»Ha NOMOLLb.

MHe HyXHbl
NleKkapcTea.

MHe HyXXeH

nepeBoAuYmnK
/ megmatop-
nepesoaYnK.

[oe s HaxoXycb?
CKo/IbKO BpemeHun
A 6yay *Kaatb?

[ne mHe nogoxaats?

Korgaa mHe
BEpHyTbCA?

Kakolt y meHs
AuarHos?

Hackonbko
MOE€ COCTOsIHNe
340pOBbA
cepbesHoe?

° ﬁl:l)\go

O ﬁzzuigo
'ﬁmo
°ﬁ$ﬁf.o
REEELE,

BEERH, /
BT EERE, /
BAREHY,

BEEH,

BEEBF/BEXL

P2 ==
RS,

RIEME?
REZEZAR?

BREBESE?

BN Z AR
*7?
RENZMERR A
A?

BZmE?
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