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se oblikuje skozi proces, v katerem študent razume, po-
vezuje, ustvarja in prenaša pridobljene informacije v nove 
kontekste. Aktivno učenje se dogaja v pristnih, resnične-
mu življenju podobnih situacijah. V ospredju so študenti, 
ki ob podpori učitelja razvijajo lastne strategije učenja, 
sodelujejo v skupinskih dejavnostih, rešujejo probleme 
in oblikujejo lastne poglede (Jank, Meyer, 2006). Pri tem 
učitelj ne nastopa več kot prenašalec znanja, temveč kot 
spodbujevalec, usmerjevalec in organizator učnega procesa 
(Marentič Požarnik, 2005). Pouk tako postane prostor dia-
loga, ustvarjalnega mišljenja in samostojnega odkrivanja. 
Učenje se ne odvija le na verbalni ravni, ampak se povezuje 
tudi z gibanjem, umetnostjo, uporabo različnih medijev 
in izkustvenimi dejavnostmi (Blažič idr., 2003). 

Pomembna komponenta aktivnega učenja je tudi po-
vezovanje miselne in telesne aktivnosti, s katerim se spod-
buja celostni razvoj študentov – intelektualni, socialni 
in čustveni (Jank, Meyer, 2006). Takšen pouk se osredotoča 
na interese študentov, spodbuja samostojno delo, sodelo-
vanje ter razumevanje in refleksijo učnih vsebin (Adamič, 
2005; Horvat, 2012). 

Izkustveno učenje temelji na neposrednem vključeva-
nju študentov v učni proces. Kot poudarjata Dewey (1938, 
v Gilbertson idr., 2006) in Kolb (1984), je izkušnja temelj 
učenja. Znanje nastaja ciklično skozi štiri faze: konkretna 
izkušnja, reflektivno opazovanje, abstraktna konceptualiza-
cija in aktivno eksperimentiranje. Ta proces vodi k poglob-
ljenemu razumevanju, saj študent novo znanje povezuje 
z že obstoječim, ga preizkuša v praksi in o njem razmišlja 
(Marentič Požarnik, 2000). Kolb (2015, v Marentič Požarnik, 
Šarić, Šteh, 2019) izkustveno učenje opredeli kot kontinui-
ran proces, zasnovan na znanju in izkušnjah, ki jih že ima-
mo, in izpostavlja učenje kot celosten proces, ki povezuje 
zaznavanje, čustvovanje, delovanje in razmišljanje v celoto. 
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Aktivni učni pristopi 
in izkustveno učenje

V sodobnem vzgojno-izobraževalnem procesu na vseh rav-
neh izobraževanja je poudarek na aktivnem in izkustvenem 
učenju. Ta pristopa se uveljavljata kot alternativa tradici-
onalnemu poučevanju, ki temelji predvsem na prenašanju 
informacij z učitelja na študenta1. Namesto pasivnega 
pridobivanja znanja spodbujata samostojno razmišljanje, 
raziskovanje, sodelovanje in refleksijo (Marentič Požarnik, 
2000). Kljub številnim prednostim, ki jih imata aktivno in iz-
kustveno učenje, se na visokošolski stopnji šolanja večino-
ma poudarja pridobivanje teoretičnih, abstraktnih znanj kot 
glavni oziroma najvišji cilj, medtem ko se osebna – čustve-
na vpletenost v konkretne izkušnje podcenjuje (Marentič 
Požarnik, Šarić, Šteh, 2019). Metode, ki jih bomo predstavili 
v nadaljevanju, upoštevajo posameznikove celovite izkušnje 
kot bistveno sestavino učenja.

Aktivni učni pristop izhaja iz konstruktivistične paradi-
gme, po kateri študent ni zgolj prejemnik informacij, temveč 
je aktiven soustvarjalec svojega znanja (Ivanuš Grmek, 
Čagran, Sadek, 2009). Znanje ne nastane z razlago, temveč 
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1 Ker smo projekt izvajali v visokošolskem izobraževanju, bomo v nadaljevanju 
namesto izraza učenec uporabljali izraz študent (v literaturi, kjer raziskave izhajajo 
predvsem z nižjih ravni izobraževanja, je sicer najpogostejša raba izraza učenec).
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nja. Aktivni in izkustveni pristopi omogočajo prilagajanje 
pouka posameznikom in spodbujajo raznolikost v učnem 
procesu. S tem se študenti opolnomočijo za vseživljenjsko 
učenje in razvijajo sposobnosti, ki so ključne za delovanje 
v sodobni družbi – kritično mišljenje, ustvarjalnost, samo-
refleksijo in sodelovanje (Peklaj, 1995; Marentič Požarnik, 
Šarić, Šteh, 2019).

V nadaljevanju opredelimo učenje z umetniško izku-
šnjo in oblikovalskim mišljenjem, ki sodita med aktivne 
in izkustvene učne pristope.

 Vesna Geršak10

Pri tem so pomembni sinteza pridobivanja znanja, ustvar-
jalnosti, reševanja problemov, odločanja v praktičnih situa-
cijah, znanstveno raziskovanje in osebnostna rast. Učenje 
je proces ustvarjanja znanja, ki je rezultat transakcije med 
osebnim in družbenim znanjem. 

Sistem izobraževanja na visokošolski ravni večkrat 
ločuje te razsežnosti tako, da študenti dobijo najprej veliko 
teoretičnega znanja s pomočjo predavanj ali študija litera-
ture, šele pozneje pa se pričakuje, da bodo to znanje upo-
rabili v praksi in jim bo neposredno pomagalo pri reševanju 
praktičnih problemskih situacij (Marentič Požarnik, Šarić, 
Šteh, 2019).

Vloga učitelja pri izkustvenem učenju je, da študen-
tom omogoča kakovostne izkušnje, jih spodbuja k refleksiji 
in jim pomaga pri oblikovanju pomena iz teh izkušenj (Plut 
Pregelj, 2005). Ključno je, da se študenti učijo v spodbud-
nem okolju, ki omogoča sodelovanje, eksperimentiranje 
in raziskovanje (Golob, 2006). 

Oba pristopa – aktivni in izkustveni – poudarjata 
pomen sodelovanja. Sodelovalno učenje omogoča razvija-
nje socialnih veščin, empatije, odgovornosti in skupinske 
dinamike (Johnson in Johnson, 2009; Peklaj, 2001). Znanje 
v tem primeru ne nastaja le v posamezniku, temveč tudi 
v interakciji med študenti. Skupaj raziskujejo, si izme-
njujejo ideje in oblikujejo skupno razumevanje (Tancig 
in Kordeš, 2010). 

Skupna točka sodobnih učnih pristopov je prepriča-
nje, da je znanje rezultat dejavne vloge študenta in njegove 
povezanosti z okoljem, drugimi ljudmi ter lastnimi izkušnja-
mi. Takšen pristop vodi k znanju, ki ni le informacija, am-
pak je razumevanje, sposobnost uporabe in pripravljenost 
na spremembo (Marentič Požarnik, 2008). V sodobnem 
učenju – tudi na visokošolski ravni – je pomembno prepo-
znavanje različnih učnih stilov in individualnih poti do zna-
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