Aktivni ucni pristopi
in izkustveno ucenje
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V sodobnem vzgojno-izobrazevalnem procesu na vseh rav-
neh izobrazevanja je poudarek na aktivnem in izkustvenem
ucenju. Ta pristopa se uveljavljata kot alternativa tradici-
onalnemu poudevaniju, ki temelji predvsem na prenasanju
informacij z uéitelja na $tudenta'. Namesto pasivnega
pridobivanja znanja spodbujata samostojno razmisljanje,
raziskovanje, sodelovanje in refleksijo (Marenti¢ Pozarnik,
2000). Kljub stevilnim prednostim, ki jih imata aktivno in iz-
kustveno ucenje, se na visokoSolski stopnji Solanja vecino-
ma poudarja pridobivanje teoreti¢nih, abstraktnih znanj kot

na vpletenost v konkretne izkuSnje podcenjuje (Marentlc
Pozarnik, Sari¢, Steh, 2019). Metode, ki jih bomo predstavili
v nadaljevanju, upoStevajo posameznikove celovite izkusnje
kot bistveno sestavino uc¢enja.

Aktivni uéni pristop izhaja iz konstruktivisti¢ne paradi-
gme, po kateri Student ni zgolj prejemnik informacij, temve¢
je aktiven soustvarjalec svojega znanja (lvanu$ Grmek,
Cagran, Sadek, 2009). Znanje ne nastane z razlago, temveg

1 Ker smo projekt izvajali v visokoSolskem izobrazevanju, bomo v nadaljevanju
namesto izraza u¢enec uporabljali izraz $tudent (v literaturi, kjer raziskave izhajajo
predvsem z nizjih ravni izobraZevanja, je sicer najpogostej$a raba izraza u¢enec).
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se oblikuje skozi proces, v katerem Student razume, po-
vezuje, ustvarja in prenasa pridobljene informacije v nove
kontekste. Aktivno u€enje se dogaja v pristnih, resni¢ne-
mu zivljenju podobnih situacijah. V ospredju so Studenti,

ki ob podpori uéitelja razvijajo lastne strategije uc¢enja,
sodelujejo v skupinskih dejavnostih, reSujejo probleme

in oblikujejo lastne poglede (Jank, Meyer, 2006). Pri tem
ucitelj ne nastopa ve¢ kot prenasSalec znanja, temve¢ kot
spodbujevalec, usmerjevalec in organizator u¢nega procesa
(Marenti¢ Pozarnik, 2005). Pouk tako postane prostor dia-
loga, ustvarjalnega misljenja in samostojnega odkrivanja.
Ucéenje se ne odvija le na verbalni ravni, ampak se povezuje
tudi z gibanjem, umetnostjo, uporabo razli¢nih medijev

in izkustvenimi dejavnostmi (Blazi¢ idr., 2003).

Pomembna komponenta aktivnega ucenja je tudi po-
vezovanje miselne in telesne aktivnosti, s katerim se spod-
buja celostni razvoj Studentov - intelektualni, socialni
in ¢ustveni (Jank, Meyer, 2006). TakSen pouk se osredotoca
na interese Studentov, spodbuja samostojno delo, sodelo-
vanje ter razumevanije in refleksijo u¢nih vsebin (Adamic,
2005; Horvat, 2012).

Izkustveno ucenje temelji na neposrednem vkljuceva-
nju Studentov v uéni proces. Kot poudarjata Dewey (1938,

v Gilbertson idr., 2006) in Kolb (1984), je izku$nja temelj
ucéenja. Znanje nastaja cikli¢no skozi Stiri faze: konkretna
izkusnja, reflektivno opazovanje, abstraktna konceptualiza-
cija in aktivno eksperimentiranje. Ta proces vodi k poglob-
ljenemu razumevanju, saj Student novo znanje povezuje

z Ze obstojecim, ga preizkusSa v praksi in o njem razmislja
(Marenti¢ Pozarnik, 2000). Kolb (2015, v Marenti¢ PoZarnik,
Sari¢, Steh, 2019) izkustveno uéenje opredeli kot kontinui-
ran proces, zasnovan na znanju in izkusnjah, ki jih Zze ima-
mo, in izpostavlja uéenje kot celosten proces, ki povezuje
zaznavanje, custvovanje, delovanje in razmisljanje v celoto.
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Pri tem so pomembni sinteza pridobivanja znanja, ustvar-
jalnosti, reSevanja problemov, odlo¢anja v praktié¢nih situa-
cijah, znanstveno raziskovanje in osebnostna rast. U¢enje
je proces ustvarjanja znanja, ki je rezultat transakcije med
osebnim in druzbenim znanjem.

Sistem izobrazevanja na visokos$olski ravni veckrat
lo¢uje te razseznosti tako, da Studenti dobijo najprej veliko
teoreti¢nega znanja s pomocjo predavanj ali Studija litera-
ture, Sele pozneje pa se pri¢akuje, da bodo to znanje upo-
rabili v praksi in jim bo neposredno pomagalo pri reSevanju
prakti¢nih problemskih situacij (Marentié¢ Pozarnik, Sarié,
Steh, 2019).

Vloga ucitelja pri izkustvenem ucenju je, da Studen-
tom omogoca kakovostne izku$nje, jih spodbuja k refleksiji
in jim pomaga pri oblikovanju pomena iz teh izkusenj (Plut
Pregelj, 2005). Klju¢no je, da se studenti ucijo v spodbud-
nem okolju, ki omogoca sodelovanje, eksperimentiranje
in raziskovanje (Golob, 2006).

Oba pristopa - aktivni in izkustveni - poudarjata
pomen sodelovanja. Sodelovalno u¢enje omogoca razvija-
nje socialnih ves¢in, empatije, odgovornosti in skupinske
dinamike (Johnson in Johnson, 2009; Peklaj, 2001). Znanje
v tem primeru ne nastaja le v posamezniku, temvec¢ tudi
v interakciji med Studenti. Skupaj raziskujejo, si izme-
njujejo ideje in oblikujejo skupno razumevanje (Tancig
in Kordes, 2010).

Skupna tocka sodobnih uénih pristopov je prepri¢a-
nje, da je znanje rezultat dejavne vloge Studenta in njegove
povezanosti z okoljem, drugimi ljudmi ter lastnimi izku$nja-
mi. TakSen pristop vodi k znanju, ki ni le informacija, am-
pak je razumevanje, sposobnost uporabe in pripravljenost
na spremembo (Marenti¢ PoZarnik, 2008). V sodobnem
uéenju - tudi na visokos$olski ravni - je pomembno prepo-
znavanje razli¢nih uénih stilov in individualnih poti do zna-
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nja. Aktivni in izkustveni pristopi omogocajo prilagajanje
pouka posameznikom in spodbujajo raznolikost v uénem
procesu. S tem se Studenti opolnomocdijo za vsezivljenjsko
ucenje in razvijajo sposobnosti, ki so klju¢ne za delovanje
v sodobni druzbi - kriti€éno misljenje, ustvarjalnost, samo-
refleksijo in sodelovanje (Peklaj, 1995; Marenti¢ Pozarnik,
Sari¢, Steh, 2019).

V nadaljevanju opredelimo uéenje z umetnisko izku-
$njo in oblikovalskim misljenjem, ki sodita med aktivne
in izkustvene uéne pristope.
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