Uteleseno ucenje
in ustvarjalni gib
kot ucni pristop
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UteleSeno ucenje poudarja nelocljivo povezanost telesa

in uma v izobrazevalnem procesu, kjer je telesna izkusnja
kljuéna za kognitivni razvoj. Ker je izobrazevalni proces

v svojem bistvu proces komunikacije, imata v vzgojno-izo-
brazevalnem kontekstu pomembno vlogo uteleSeno razu-
mevanje in delovanje (Rodriguez-Jiménez in Garcia-Merino,

2020; Snowber, 2012).

Koncept uteleSenja (embodiment) je kompleksen
in opredeljen znotraj razliénih disciplin, tudi izobrazevalnih
(Hegna in @rbeaek, 2021; S66t in Anttila, 2018; Warburton,
2011). Izhodisc¢a teorije uteleSene kognicije segajo v filozo-
fijo zgodnjega 20. stoletja (npr. Heidegger, 1988; Merleau-
Ponty, 1962; Dewey, 1986), ki je telo postavila v sredisce
¢lovekovega spoznavnega procesa. Po teh teorijah je misel
neloCljivo povezana s telesom, spoznavanje pa poteka sko-
zi telesne zaznave in motori¢no izkuSnjo - znanje ima torej
telesno izhodisce, ki je vedno do dolo¢ene mere edinstve-
no in subjektivno (Parviainen, 2002; S66t in Anttila, 2018).
Dewey (1986) in Merleau-Ponty (1962) sta Ze zgodaj pou-
darjala pomen izkustvenega ucenja, ki vklju€uje telo kot
aktivnega udeleZenca v procesu spoznavanja. Dewey (1916,
v Osgood-Campbell, 2015, str. 5) je zapisal, da obstaja
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»potrebno razmerje med procesi dejanskih izkuSenj in
izobrazevanjem« in da pravo uéenje nastane takrat, ko
»ucencem damo nekaj za delati - ne zgolj nekaj za ugiti -
in ko delo samo zahteva razmis$ljanje«, s ¢imer potrjuje
pomen izkustvenega in telesno angaziranega u¢enja.

Sodobni pristopi v izobrazevanju ¢edalje pogosteje
vkljuéujejo telesno-gibalne metode, ki temeljijo na kon-
ceptu utelesene kognicije. Raziskave s podroc¢ja kogni-
tivne znanosti in nevroznanosti dokazujejo, da je telesna
izkusnja klju¢na za razvoj misljenja in razumevanja (Gibbs,
2010; Shapiro, 2014). Sodobni nevroznanstveni izsledki
potrjujejo, da gibanje pomembno prispeva k razvoju mo-
zganskih funkcij - spodbuja nevrogenezo, krepi spomin,
izboljSuje koncentracijo in pozitivno vpliva na razpolozenje
(Ratey in Hagerman, 2008; Sousa, 2011). Telesna dejavnost
v uénem procesu tako ni le podpora motoriénemu razvoju,
temved tudi temelj za u€inkovito uéenje na razliénih pred-
metnih podrogjih.

Na osnovi spoznanj o pomenu uteleSenega ucenja
se je razvil ustvarjalni gib kot uéni pristop, ki zdruzuje
telesno dejavnost z uéenjem in umetniskim izrazanjem.
UteleSena kognicija se v tem kontekstu izraza skozi preplet
gibanja, Custev, miselnih procesov in zaznav, kar omogoca
poglobljeno razumevanje vsebin ter spodbuja razvoj razlic¢-
nih oblik inteligentnosti (Gardner, 1995).

Ustvarjalni gib opredeljujemo kot aktiven pristop
ucenja razli¢nih vsebin s pomocjo telesa. V literaturi
ga razli¢ni avtorji opredelijo kot pristop oziroma na-
¢in dela, pri katerem z gibanjem izrazamo, oblikujemo
in ustvarjamo razli¢ne u¢no-vzgojne vsebine (Griss, 1998;
Krofli¢, 1999; Gersak, 2016). Z ustvarjalnim gibom ude-
janjamo nacela celostnega, aktivnega in izkustvenega
ucenja, razvijamo nebesedno komunikacijo, sodeloval-
no ucenje, spodbujamo medpodroéno povezovanje ter
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vklju€evanje vseh ravni razvoja posameznika: kognitivne,
éustvene, telesne in socialne.

Ustvarjalni gib, ki vklju¢uje elemente plesa, impro-
vizacije in izraZzanja skozi gib, temelji na teoriji Labana
(2002), ki je opredelil temeljne kategorije gibanja: prostor,
mo¢, ¢as in tok. V izobrazevalnem kontekstu to pomeni,
da posamezniki s pomoc¢jo gibanja razvijajo prostorsko
in telesno zavedanje, senzibilnost ter izrazajo svoja notra-
nja doZivetja. Kot opozarja Vogelnik (1993), ustvarjalni gib
ne poudarja forme, temve¢ kakovost izraza in povezavo
z notranjim svetom posameznika.

Ustvarjalni gib temelji na sodobnih spoznanjih nevro-
edukacije, ki dokazujejo, da je vklju¢evanje telesa v uéni
proces kljuéno za dolgotrajno pomnjenje, razumevanje
abstraktnih pojmov in razvoj visjih miselnih procesov
(Tancig, 2015). Stevilne raziskave poro¢ajo o pomembnih
ucinkih tovrstnega dela na vsa podroc¢ja razvoja, u¢enja
in spoznavanja (Anttila, 2018; Anttila in Svendler Nielsen,
2019; Anttila et al., 2019; Gersak, 2016; Keindnen et al.,
2000; Krofli¢, 1999; Smith-Autard, 2002). Raziskave potr-
jujejo, da vkljuevanje gibalnih dejavnosti pozitivno vpliva
na uéno motivacijo in sodelovanje v skupini ter samozavest
(Gersak, 2016; Rupnik in Gersak, 2022), trajnejSe zna-
nje (Gersak et al., 2020) in sposobnost izrazanja Custev
in misli (Jurjevi¢ in Gersak, 2024; Krofli¢, 1999; Overby,
2014). Eksperimentalne Studije potrjujejo, da vkljuCevanje
gibanja v pouk povecuje motivacijo in uéni uspeh na razli¢-
nih predmetnih podrog€jih - tako pri matematiki in nara-
voslovnih predmetih kot pri druzboslovju in umetnosti
(Gersak et al., 2020; Gersak et al., 2022; Jurjevi¢ in Ger-
Sak, 2024; Osgood-Campbell, 2015; Overby, 2014; Rupnik
in Gersak, 2022).

Po drugi strani pa je v visokoSolskem izobrazevanju,
z izjemo programov izobrazevanja za profesionalne ple-
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salce, u€enja z gibanjem bistveno manj. Raziskave kazejo,
da so vsebine sodobnega ali ustvarjalnega plesa kot ute-
leSene in performativne prakse ter plesno-gibalne terapije
v visokos$olsko izobraZevanje vklju¢ene zgolj fragmentarno -
kot posamezne intervencije (Rodriguez-Jiménez et al.,
2022; studentje inZenirstva), projekti (Newell in Kleiman,
2012; $tudentje medicine), eksperimenti (Gersak in Ger-
gak, 2016; studentje elektrotehnike), delavnice (Rodri-
guez-Jiménez in Garcia-Merino, 2020; Studentje dizajna
risank in videoiger, inZenirstva in psihologije), izbirni ali
obstudijski seminarji (Nikitina, 2003; studentje razli¢nih
$tudijskih smeri) ter del obveznosti pri rednem predmetu
(@rbaek, 2021; Studentje $portne vzgoje; Dimonte et al.,
2021; studentje zdravstvene nege), ne pa kot samostojen
Studijski predmet.

Vsem raziskavam so skupne ugotovitve, da tovrstni
pristopi (tudi) v visokoSolskem okolju $tudentom prinasajo
tako osebno kot tudi profesionalno rast in zadovoljstvo.
Ceprav so bili $tudenti v zagetni fazi do utele$enih praks
zadrzani, rezultati raziskav kazejo visoko stopnjo zado-
voljstva in motivacije v uénem procesu, kjer so bili upo-
rabljeni novi pristopi. Studentje poudarjajo vzpostavitev
varnega in neobsojajo¢ega okolja, v katerem so lahko
v (neverbalni) interakciji s kolegi svobodno raziskovali
in izrazali svoja mnenija, hkrati krepili medsebojne vezi
in si upali preizkusati meje. Skozi aktiven in vklju€ujo¢
pristop so se ve¢ naucili, znanje ponotranijili in ga povezali
s prakso; skozi telesno izkusnjo so si lazje razlozili tudi tez-
je abstraktne teoretiéne koncepte. Studijski proces je bil
zanje zanimivej$i, uporabnejsi in kreativnejsi. Obenem
so stopili v stik s svojimi notranjimi obcéutji in zaznavami
ter okrepili zavedanje lastnega telesa, kar je pripomoglo
k zmanj$anju stresa v uénem procesu, spodbudilo dobro
pocutje in zadovoljstvo, omogocilo boljSo samopodobo
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in spretnejSo komunikacijo, povecalo zavedanje o lastnem
uénem stilu ter Studente spodbudilo k samozavestnejSemu
in u¢inkovitejSemu pristopu k Studiju in delu.

Ustvarjalni gib prispeva k celostnemu razvoju posa-
meznika in odpira prostor za izrazanje, refleksijo in eman-
cipacijo (Koff, 2021; Snowber, 2012). V tem kontekstu
imata ples in ustvarjalni gib kot u¢ni pristop potencial
za oblikovanje odprtega, vkljuCujocega in demokratiCnega
uénega okolja (Knox, 2020; Krofli¢, 2018; Krofli¢, 2022), kar
si prizadevamo udejanjati tudi v kontekstu tehniskih fakul-
tet. S posameznimi primeri vkljuéevanja ustvarjalnega giba
in plesa v uéenje zahtevnih tem na FE, FKKT in FPP vse-
kakor zelimo spodbuditi visokoSolske ucitelje na tehniskih
fakultetah, da vsaj ob&asno odmaknejo mize in stole ter
ustvarijo prostor za gib in pri u¢enju oziroma poucéevanju
uporabijo najbolj vseprisotno, vendar premalo izkoriséeno
izobraZevalno orodje, ki ga imamo ves ¢as na razpolago -
lastno telo.
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