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Likovno ustvarjanje starejsih kot pot do
zadovoljnega zivljenja
Zala Zupan in Robert Potocnik

Povzetek

V procesu likovnega ustvarjanja lahko pridobivamo ter ucinkovito uporabljamo znanje,
stalis¢a in vescine, potrebne za razumevanje in upravljanje Custev, postavljanje in dose-
ganje pozitivnih ciljev in obcutkov ter izkazovanje empatije do drugih. S pomocjo razli¢-
nih pristopov smo v proces likovne dejavnosti s starejSimi odraslimi vkljucevali vsebine,
ki so jih posredno nagovarjale in jim omogocale obravnavo oziroma krepitev omenjenih
vsebin v obliki likovnih resitev. Pri tem smo ugotavljali tudi vlogo pedagoga v samem
procesu. V raziskavo je bilo vkljucenih pet starejsih oseb, starih okoli 70 let. Pri likovnih
delih so udelezenke vsaka na svoj nacin v temo vkljuc¢evale posebnosti Zivljenjskih situa-
cij, Custveno doZivljanje ob tem, dejstva zavedanja, spremembe, ki so vplivale na druge
ljudi (npr. druzina, prijatelji). Raziskava je pokazala, da se je odnos udelezenk do vsebine
in samih delavnic spreminjal, prav tako tudi odnos v skupini.

Kljucne besede: tretje Zivljenjsko obdobje, Custvene in socialne vescine, samopodoba,
pomoc z likovnimi dejavnostmi, vloga pedagoga

Art creation among older people as a path to a more contented life

Abstract

In the process of art creation, we can acquire and effectively utilize the knowledge, atti-
tudes and skills necessary to understand and manage emotions, set and achieve positive
goals, develop feelings and show empathy towards others. Using different approaches,
we included content in art activities with older adults that indirectly addressed them
and enabled them to consider or reinforce this content in the form of artworks. In doing
so, we also identified the role of the educator in the process itself. Five older people
aged around 70 were included in the study. The participants included in their artworks
the specifics of their life situations, emotional experiences, elements of their own awa-
reness, and changes affecting others who are close to them (e.g., family, friends). The
study showed that the participants’ attitudes towards the content and the workshops
themselves changed, as did the attitudes within the group.

Keywords: third stage of life, emotional and social skills, self-image, help with art activi-
ties, role of the educator
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1 Teoreti¢na izhodisca

V tretjem Zivljenjskem obdobju se Stevilni ljudje spopadajo z razli¢nimi izzivi, ki
lahko vplivajo na njihovo Custveno in socialno dobrobit. Proces staranja ne pri-
nasa le fizicnih sprememb, temvec tudi spremembe v nadinu razmisljanja in ¢u-
stvovanja ter socialnih interakcijah. Likovno ustvarjanje predstavlja enega izmed
nacinov, kako lahko starejsi ljudje izrazijo svoja Custva, reflektirajo svoje izkusnje
in se povezejo z drugimi.

Kristanci¢ (2005) pravi, da se morajo ljudje v tretjem Zivljenjskem obdobju
spoprijeti z novimi izzivi in teZzavami, kot so prilagajanje upadanju telesne moci
in spreminjanju zdravstvenega stanja, priprava na prenehanje poklica, prilagaja-
nje na vlogo upokojenca, sprejemanje preoblikovanja telesnih in psihi¢nih spo-
sobnosti, medgeneracijsko povezovanje in interesno prostovoljstvo, oblikovanje
izrazite pripadnosti z vrstniki, prilagajanje na izgubo partnerja, priprava na more-
bitno spremembo bivanja (npr. selitev v drugo stanovanje, odhod v dom za sta-
rejSe) ipd. Upokojitev je zakljucek delovno aktivnega obdobja ali prekinitve dela
po dosegu dolocene starosti in je pomemben Zivljenjski mejnik za posameznika,
lahko tudi predstavlja eno najbolj stresnih obdobij v Zivljenju (Pecjak, 1998; Me-
zgec, 2022). Z upokojitvijo se spremenita dnevna rutina in dnevni urnik posame-
znika. Cas, namenjen poklicu, je treba zdaj zapolniti z drugimi dejavnostmi (Li-
¢en, 2022). Tisti posamezniki, ki imajo hobije, jim upokojitev lahko pomeni vstop
v prijetnejSe obdobje. Lahko se ukvarjajo z dejavnostmi, za katere prej niso imeli
¢asa, npr. z likovnim ali glasbenim ustvarjanjem, branjem knjig, obiskovanjem
koncertov, Sportom, zbirateljstvom. Na drugi strani pa ljudje, ki so radi opravljali
svoj poklic, tezje prenasajo upokojitev. Cetinski (2023) pravi, da obstajata dva
razloga, zakaj je upokojitev ena od najbolj travmati¢nih izkusenj zahodnega ¢lo-
veka. Prvi razlog je ta, da je kariera postala temelj osebne identitete in ob upo-
kojitvi se €loveku porusi del osebne identitete, izgubi socialno okolje, sodelav-
ce ter prijatelje. Drugi razlog je lahko tudi financni, saj bo pokojnina le redkim
omogocala ustrezen Zivljenjski standard. O emocionalnem Zivljenju starejsih se
je izoblikovala »razvojna shemag, ki starejSe stereotipno povezuje s specificnimi
negativnimi Custvi. Starost ¢loveka spremeni v smislu vecje negativne emocio-
nalne odzivnosti. Starejsi pogosto postanejo ujetniki negativnih, neprijetnih stanj
in razpoloZenj. So bolj emocionalno povezani s preteklostjo kot mlajsi posame-
zniki, zato pogosto izrazajo Zalost in jezo ter govorijo o svoji preteklosti (Sadl,
2007). Najblizji druzinski ¢lani ali na splosno socialna mreza starejSim lahko po-
nuja emocionalno oporo, ki je usmerjena v zadovoljevanje emocionalnih potreb
individuuma v stresnih in kriznih Zivljenjskih situacijah z namenom varovanja in
izboljSanja psiholoskega pocutja. Zajema niz vedenj in ekspresivnih aktivnosti, ki
izrazajo skrb, socutje in razumevanje ter konkretno pomoc pri reSevanju osebnih
stisk in soo€anju s kriznimi situacijami (Sadl in Hlebec, 2007).
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V obdobiju staranja je lahko izobrazevanje na likovnoustvarjalnem podrocju
za starejSe pomembno, saj jim pomaga pri razvoju samopodobe, pridobivanju
novih kompetenc in zdravem staranju (Birsa in Kopacin, 2023). Dvigne jih na visjo
raven prepoznavanja osebnih izzivov in potreb, saj omogoca lazje premagovanje
starostnih tezav, jih osmislja, pusca trajno sled in je sredstvo proti starostni de-
presiji, dviga samozavest ter s tem lahko deluje kot nekaksna psihoterapija (Pe-
¢jak, 2007). Starejsi pogosto uporabljajo razli¢ne zvrsti umetnostnega izrazanja,
Se posebej likovno ustvarjanje, in sicer kot nacin za refleksijo svojih Zivljenjskih
izkusenj in ohranjanje identitete. Ustvarjanje postane nacin za predelavo prete-
klosti in izrazanje Custev, povezanih s staranjem (McFadden, 1999). Likovno izra-
Zanje lahko pomaga ljudem, ki v Zivljenju teZje izrazijo svoja €ustva, na nacin, da
z uporabo likovnih materialov in pripomockov najdejo druzbeno sprejemljive na-
¢ine za izraZanje jeze, ljubezni, razoCaranja in raznih drugih Custey, ki jih je zaradi
druzbenih navad tezko ali nemogoce izraziti (Vogelnik, 1996). Z likovnim ustvar-
janjem lahko izraZzajo svoje izkusnje, mnenja, potrebe in druge vsebine, ki so jim
v danem trenutku pomembne (Potocnik, 2023). Majerhold (2010) pravi, da so
Custva ter razumevanje lastnih custvenih stanj tisto, kar daje posamezniku smisel
Zivljenja in bogati posameznikov vsakdan, tudi v interakciji z drugimi (Potocnik in
Rapus Pavel, 2024). Custvene in socialne vescine® tako predstavljajo zmoznosti,
ki jih lahko razvijemo z uéenjem, omogocajo pa nam razvijanje odnosov z drugimi
ljudmi, npr. empatije, asertivnosti, sposobnosti poslusanja, opredeljevanja tezav,
vrednotenja resitev in pogajanja (McLaren in Arnold, 2016). Socialne in Custvene
vescine predstavljajo pet med seboj povezanih podrocij (samozavedanja, samo-
uravnavanja, socialnega zavedanja, odnosnih spretnosti in odgovornega spreje-
manja odlocitev), ki jih v procesu socialnega ter ¢ustvenega ucenja pridobivajo
otroci, mladostniki ali odrasli (Tacol idr., 2019).

Pri na¢rtovanju likovnopedagoskega procesa znotraj likovnoustvarjalnih de-
javnosti je primeren pristop pedagoga pri delu s starejSo populacijo klju¢nega
pomena (Potocnik, 2023), saj nacrtuje temeljne vsebine z vseh likovnih podro-
¢ij in pripravlja likovne dejavnosti, primerne starosti. Njegova didakti¢na vloga
se navezuje na izbor ustreznih metod in oblik dela ter izbor likovnih materialov
in pripomockov, njegova psiholoska vloga pa zajema motiviranje osebe in pred-
videvanje njihovega odzivanja glede na njihove znacilnosti (Tacol, 2003). Peda-
gog naj bi osebe, vkljucene v likovno dejavnost, usmerijal k likovnemu znanju in
ustvarjalnemu nacinu likovnega izrazanja ter spodbujal razvoj njihovih likovnih
potencialov (Tacol, 2011). Se posebej pa pedagog pomaga osebam, vklju¢enim v
likovnoustvarjalni proces, pri zavedanju in krepitvi socialnih, ¢ustvenih, kulturnih

1V strokovni literaturi se pojavljajo razlicna poimenovanja, npr.: socialno-emocionalne kompetence, emocio-
nalna inteligentnost, socialna inteligentnost, emocionalne spretnosti, zmoZnosti za upravljanje Custev. V tem
besedilu uporabljamo izraz Custvene in socialne vescine (ang. emotional and social skills).
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in drugih vescin z likovnim izrazanjem ter transformacijo idej in podob (Tacol in
Supsakova, 2019). Odziva se na ustvarjene likovne izdelke (Kay, 2020) ter lahko,
pod pogojem, da pridobi dodatna strokovna znanja (Vidrih idr., 2024), ustvari
vez, ki v pogovoru o nastalih likovnih resitvah odpira nove nacine razmisljanja in
komunikacije ter deluje kot pomoc¢ posamezniku ali skupini (Malchiodi, 2003). Za
uspesno poucevanje so potrebni tudi primerno urejena ucilnica ali drug prostor,
priprava razpolozljivih likovnih materialov in pripomockov ter nazorna ucila za
vse sodelujoce v likovnoustvarjalnih aktivnostih (Tacol, 2003).

Likovno ustvarjanje je priznan pristop, ki lahko pomaga posameznikom pri
spopadanju s ¢ustvenimi izzivi, spodbuja ustvarjalnost in izboljSuje splosno kako-
vost Zivljenja (Potocnik in Rapus Pavel, 2024; Malchiodi, 2003). Zlasti pri starejsih
ljudeh lahko likovnoustvarjalne dejavnosti prinesejo ob¢utek smisla, pripadnosti
in povezanosti z drugimi (Potocnik, 2023).

2 Raziskovalni problem in raziskovalna vprasanja

V procesu likovnega ustvarjanja lahko pridobivamo in uc¢inkovito uporabljamo zna-
nje, stalis¢a in vescine, potrebne za razumevanje in upravljanje Custev, postavljanje
in doseganje pozitivnih ciljev in obc¢utkov ter izkazovanje empatije do drugih. Odlo-
Cilismo se za izvedbo in evalvacijo procesa pomoci z likovnimi dejavnostmi. Namen
je bil prispevati k ugotovitvam o moZnostih dela z osebami v tretjem Zivljenjskem
obdobju. Osnovni namen raziskave je predstaviti izkusnje oseb, ki so se udeleZile
likovnih dejavnosti, z namenom razumevanja in upravljanja custev, postavljanja in
doseganja pozitivnih ciljev in oblutkov, izkazovanja empatije do drugih ter same
likovne dejavnosti (moZnosti izboljsav, prilagoditev, dobrih praks idr.). Zanimalo nas
je, katere vsebine so se oseb v tretjem Zivljenjskem obdobju najbolj dotaknile in
zakaj ter kaksno je njihovo mnenije glede vsebine likovnih dejavnosti. Prav tako nas
je zanimalo, kaksen je pogled starejsih ljudi na likovne dejavnosti kot obliko pomodi
za razumevanje in upravljanje Custev, postavljanje in doseganje pozitivnih ciljev ter
obcutkov in izkazovanje empatije do drugih ter kak$na je vloga pedagoga pri tem.

Oblikovali smo naslednja raziskovalna vprasanja:

1. Katere vsebine so se starejsih oseb skozi proces likovnih dejavnosti najbolj
dotaknile in zakaj? Kaksno vlogo ima pri tem pedagog?

2. Kako starejSe osebe povezujejo izkusnjo likovnih dejavnosti z razumevanjem
in upravljanjem Ccustev, postavljanjem in doseganjem pozitivnih ciljev in
obcutkov ter izkazovanjem empatije do drugih? KakSno vlogo ima pri tem
pedagog?

3. Kaksno je mnenje starejsih oseb glede likovnih dejavnosti (moZnosti izbolj-
Sav, prilagoditev, dobrih praks idr.)?
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3 Metoda in raziskovalni pristop

Uporabili smo kvalitativno metodo in deskriptivni raziskovalni pristop (Vogrinc,
2008).

3.1 Raziskovalni instrument

Pri raziskovanju smo uporabili instrument polstrukturiranega intervjuja (Vogrinc,
2008) in vnaprej oblikovali osnutek vprasanj (preglednica 1).

Preglednica 1: Vprasanja polstrukturiranega intervjuja

1. Katere dejavnosti (glede na motiv, likovno tehniko in druge posebnosti) so se
vas najbolj dotaknile (vam bile blizu, zanimive ...) ? Za vsako dejavnost odgo-
vorite, zakaj tako menite.

2. lzberite si tri najljubsa likovna dela, ki ste jih ustvarili. Prosimo, delite fotogra-
fije izbranih likovnih izdelkov.

Za vsako delo predstavite:

a) Katere posebnosti glede lastnega Zivljenja sem prikazal-a / vkljudil-a v
temo (motiv)?

b) Kako te posebnosti dozZivljam (katera Custva se pojavljajo — so lepa, so
morda teZja ...)?

c) Sem v zvezi s to vsebino v Zivljenju sprejel-a kaks$na dejstva, se odlocil-a
za spremembe ...?

d) So te posebnosti vplivale tudi na druge ljudi okoli mene (mojo druZino,
prijatelje, sosede ...)?

e) Drugo (karkoli vam pade na misel oziroma ni bilo predstavljeno).

3. Kako se je vas odnos do vsebine delavnic in same skupine spreminjal skozi ¢as
(odnos do kolegov, pedagoga)? Kaj vam je pomagalo, da ste se laZje vklopili?

4. Zakaj ste se odlocili, da se vkljucite v dejavnosti z likovnim ustvarjanjem, kjer
je poudarek na spoznavanju posebnosti ¢ustvovanja oziroma sebe in drugih
ljudi?

Kaj vam te dejavnosti pomenijo?

5. Kaksno je vase mnenje na splosno o dejavnostih — kje vidite moZnosti izbolj-
sav, prilagoditev ...? Imate kakSne posebne Zelje, s katerimi bi Zeleli nadalje-
vati v prihodnjih semestrih?
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Vprasanja smo sprva postavljali v zapisanem vrstnem redu, nato pa glede na
potek pogovora in teme dodali Se podvprasanja.

3.2 Vzorec

Vzorec raziskave je namenski. Vanj je bilo vkljucenih pet starejsih oseb (starost
okoli 70 let). Osebe so bile vkljuéene v dejavnosti na osnovi osebne privolitve,
Zelje in zainteresiranosti za sodelovanje.

3.3 Postopek zbiranja podatkov

Podatke smo pridobili z individualnim pogovorom z osebami na srec¢anjih, ki so

potekala enkrat tedensko v obsegu 20 ur, med marcem in aprilom 2024. V razi-

skavi smo uporabili naslednje pripomocke za zbiranje podatkov:

—  polstrukturirani intervju s predhodno oblikovanimi temeljnimi vprasanji, ki
smo jih med intervjujem dopolnjevali;

— odziv na izvedene likovne dejavnosti, ki so bile usmerjene na vsebinska po-
drocja, predstavljena v preglednici 2.

Preglednica 2: Vsebina likovnih dejavnosti — krepitev Custvenih in socialnih vescin, motiv,
nacin prikaza motiva, oblike dela, likovno podrocje

Vsebina likovnih dejavnosti (preoblikovano po Tacol idr., 2019; Potocnik, 2023;
Potocnik in Rapus Pavel, 2024)

Dejavnost 1: Sprejemanje samega sebe; Avtoportret (po opazovanju, samostojno)

......

......

stojno delo), slikanje

Dejavnost 3: Sodelovanje z drugimi; Figura in okolje (risanje z zaprtimi o¢mi, po

......

......

Dejavnost 5: Prepoznavanje, sprejemanje in izrazanje lastnih obcutkov; Pripo-
vedujem zgodbo svojega Zivljenja (po spominu in predstavah, samostojno delo),
risanje, slikanje

Dejavnost 6: Naértovanje (izzivi/cilji/Zivljenjske spremembe ...); Slovo — kaj od-
nasate s sabo (darovi, konkretne vsebine, vir moci ...), risanje, slikanje, grafika,
kiparsko arhitekturno oblikovanje (medpodrocno)
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Vsebine polstrukturiranih intervjujev so bile posnete s privolitvijo sodelujo-
¢ih v raziskavi. Po analizi so bili posnetki uniéeni. Pred objavo podatkov v mono-
grafiji je bila vsebina poslana sodelujoc¢im v vpogled.

34 Postopek obdelave podatkov

Postopek kvalitativne analize lahko razdelimo na Sest korakov, in sicer urejanje
gradiva; dolocitev enot kodiranja; kodiranje; izbor in definiranje relevantnih poj-
mov ter oblikovanje kategorij; definiranje kategorij; oblikovanje koncne teoretic-
ne formulacije (Vogrinc, 2008). Besedilo smo uredili na nacin smiselnega dodaja-
nja locil in premorov ter zamenjali kakSno besedo oziroma besedno zvezo, ki se
nam je zdela manj razumljiva. Ohranili smo izreCene izjave.

4 Rezultati in interpretacija

Rezultate bomo prikazali glede na postavljena raziskovalna vprasanja. Na osnovi
raziskovalnih vprasanj in analize gradiva smo oblikovali tri teme:

— vsebine, ki so se udeleZenk najbolj dotaknile,

— povezovanje izkusnje likovne dejavnosti s Custvenimi in socialnimi ves¢inami,
— izboljSevanje in razvoj vsebin ter dejavnosti Studija.

4.1  Vsebine, ki so se udelezenk najbolj dotaknile

Pri prvem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, katere vsebine so se ljudi v
tretjem Zivljenjskem obdobju v procesu likovnih dejavnosti najbolj dotaknile in
zakaj ter kaksno vlogo je pri tem imel pedagog. Gospe, poimenovane kot Stu-
dentke (5), na prvo raziskovalno vprasanje odgovarjajo razli¢no.

$1 pravi, da se je je najbolj dotaknilo ustvarjanje z Zico, in sicer oblikovanje
drevesa. To je tematika, ki jo zanima, saj je v povezavi z okoljem oziroma skrbjo in
odnosom do okoljske problematike. Prav tako se je S1 $e posebej dotaknila dejav-
nost Figura in okolje — Objem, saj tematizira njene pristne druzinske odnose. Po-
membno je, da pedagog pri delu z razli¢no populacijo pri likovni dejavnosti vnasa
raznovrstne vsebine, Se posebej pa druzbeno perece vsebine (Zupanci¢, 2006) in
vsebine, ki krepijo zmoZnosti empatije (Kay, 2020). Blizu ji je na splo$no podrodje
kiparstva (razli¢ne tehnike manipuliranja razlicnih kiparskih materialov), kar je na
splo$no pomemben vidik likovnoustvarjalnega dela (Tacol in Sup$akova, 2019).

S$2 izpostavlja, da sta se je najbolj dotaknili likovni dejavnosti, kjer je ustvar-
jala v likovni tehniki kolaZ (kolaZz v povezavi z vsebino pravic Zena) in skulpturo
drevesa — v motiv drevesa je vkljucila posebnosti lastne Zivljenjske drZe oziroma
ozavescanja lastnih kvalitet.
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Dejavnost lepljenja pri oblikovanju kolaZa se je zelo dotaknila $3, ki je
dejala, da se je pocutila kot v osnovni Soli. Rokovanje z likovnimi materiali
in pripomocki lahko deluje v smeri, da ¢loveku priklice spomine in obcutja
ter posledi¢no vpliva na proces zavedanja zZivljenjskih situacij (van der Kolk,
2023). Vsed ji je bilo, da je lahko ustvarjala in se izrazala v razli¢nih likovnih
tehnikah z razli¢nimi likovnimi materiali in pripomocki, ki so bili na voljo, ter
imela svobodo pri izbiri.

Pomembno je, da likovna dejavnost poteka v primernih prostorih, kjer so
na voljo razli¢ni likovni materiali in pripomocki, ki jih lahko posameznik prosto
izbira, Ce je nalogo pedagog tako zastavil (Tacol, 2003). V tehniki kolaza (podro-
¢je slikanja) je $3 upodobila ve¢ obéutij. Pocutje je bilo vezano na to, s kak$nimi
spremembami se je spopadala v zadnjem casu (upokojitev) in kaj v Zivljenju
pri¢akuje. Z drugim likovnim delom pa ozaveséa vizijo »Za dolgo Zivljenje«. Iz-
postavila je, da se je pocutila zelo »varno« pri likovnem izrazanju. Raziskave iz-
postavljajo, da je pri delu z razliénimi starostnimi skupinami pomembno, da se
v procesu likovnega ustvarjanja pocutijo varno, vzpostavitev t. i. varnega pro-
stora je klju¢na za ustvarjalni proces (Potoc¢nik in Rapus Pavel, 2024; Malchiodi,
2005) in posledi¢no prenos zavedanja v smeri, ki lahko deluje terapevtsko (Kay,
2020). Studentka tudi izpostavlja, da jo je zelo pritegnilo, ko so dobili moZnost
preucevanja literature kot izhodis¢e za razmisljanje o lastnem likovnem delu in
»prestudirati Custva ter to tudi izraziti skozi samo likovno dejavnost«. Izposta-
vlja, da si je izbrala osnovna Custva, kot so groza, strah, veselje, jeza, Zalost, in
to poskusala izraziti skozi izbrane barvne kombinacije ter drzo baletk. Pri tem
je izbrala tehniko akril in ustvarjala kot »po teko¢em traku«. Usmeritev v bra-
nje literature ali druge ustvarjalne dejavnosti za osebe, ki so bolj motivirane,
lahko predstavlja primerno dejavnost, ki jo lahko izvajajo tudi zunaj vodene
aktivnosti (npr. organizirane likovne dejavnosti) in si tako lajSajo morebitne sti-
ske ali izzive, ki nastopijo ob razli¢nih Zivljenjskih situacijah (Vidrih idr., 2024).
S3 izredno ustreza, da dobi neki »cilj«, kako do tega cilja priti, pa je njena skrb
in iznajdljivost. V pomoc ji je bila spodbuda pedagoga, da se je opogumila in
nekako poskusala prikazati vsebine »vecplastno«. Vse slike je dala uokviriti in
jih je razstavila v domaci dnevni sobi. Pomembno je, da pedagog pri likovni de-
javnosti krepi pozitiven odnos do lastnega ustvarjalnega dela in nastalih likov-
nih izdelkov (Potoc¢nik, 2023). Izpostavila je tudi kratke »igrice« kot ustvarjalni
koncept dela (Vogelnik, 1996), kjer so bile studentke usmerjene v omejenem
¢asu vsebino predstaviti skozi likovno izrazanje. Se bolj je bila navdusena nad
risbo s tusem Na poti domov (slika 1).
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Slika 1: 33, likovni izdelek Na poti domov.

S$3 pravi, da ves ¢as opazuje drevesa in razmislja, kako bi jih upodobila, in
potem se je kar zgodilo. Posebej je izpostavila tudi drugo likovno dejavnost (Pozi-
tivno razmisljanje; Jaz in Zival — jaz kot Zival), kjer je v tehniki kolaZ prikazala Zival,
ki ji je najbolj vSeg, in tisto, ki ji je najmanj. Nastala je slika z naslovom Ko-¢a (konj
in kaca). Izoblikovala je tudi vizualni dnevnik, ki pa ga je tekom srecanj opustila.
Za to ji je Zal, saj pravi, da je pametno, da si odgovorimo na predvidena vprasa-
nja, ob tem pa je treba tudi malo premisliti in ostanejo ti zapisi kot spomin (ali kot
arhiv, ko pozabis, kateri motiv te je Ze vodil k ustvarjanju).
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Slika 2: 54, likovni izdelek Pisani macki.

S4 izpostavlja, da se pri likovnih dejavnostih najrajsi izraza v likovni tehniki kolaz.

$4 se spominja, da je v preteklosti vedno rada likovno ustvarjala, eprav ji
lastni likovni izdelki niso bili vSe¢. Rada vidi, da ji pedagog pomaga pri odlocitvah
in sugerira nacin izvedbe izdelka.

Pedagog, ki izvaja likovno dejavnost, se mora vedno prilagoditi osebi (ucencu,
odraslemu), v smislu njegovih potreb in posebnosti (Tacol in Supsakova, 2019).
Stremeti mora k temu, da prilagodi dejavnost osebi na nacin, da ji omogoci, da
fokus preusmeri na sam likovnoustvarjalni proces, in ne na kon¢ni izdelek (Tacol,
2003; Potocnik, 2023). Pedagog tako omogodi, da se oseba prepusti likovhemu
procesu, sprosti in v ustvarjanju uziva (Potocnik, 2023).

Pri likovnem ustvarjanju sta se 54 najbolj dotaknila likovna tehnika kolaZ
in kiparsko oblikovanje — drevesa oziroma gozd iz odpadne embalaze in papir-
ja. Drevesa oziroma gozd je delala s kolegico v skupini in pravi, da ji je bilo pri
tem prijetno druzenje. Konc¢ni izdelek se je obema zdel kakovosten (bil obema
»vsec«), Ceprav je nekoliko »odStekan«. Pravi, da si je z likovnim ustvarjanjem
zelo razsirila obzorja, v smislu, da so likovne resitve lahko drugacne, Cisto nje-
ne, ne nujno samo poustvarjanje podob likovnih del drugih likovnih ustvarjal-
cev, kar daje smisel tovrstnim dejavnostim (Potocnik in Rapu$ Pavel, 2024).
Osvetlila je svoj pogled na likovno ustvarjanje — na zacetku druzenja ni zmogla
ustvariti likovnega dela glede na usmeritve, s ¢asom pa se je »sprostila« ter
zdaj lahko prikaZe tudi kaj bolj nenavadnega ali abstraktnega, torej popolnoma
svojo lastno likovno podobo (slika 2). Tega si prejsnja leta ni upala narediti.
Sprejela je, da je to lahko eden od nadinov prikaza, bolj njen nacin. Kljub ne-
katerim izzivom je z vecino lastnih likovnih del zadovoljna, ¢etudi niso »vsa
ravno za okras«, je pa to v njej zagotovo prebudilo druga cCustva in veselje do
likovnega ustvarjanja.
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S5 pravi, da sta jo nagovorili naslednji dejavnosti: izdelava figure iz Zice in
lepljenje papirja, kjer so lahko oblikovali konkreten lik po lastni zamisli (npr. do-
maco Zival). Dotaknili so se je tudi likovni izdelki, s katerimi je lahko izrazila svoja
obcutja pri likovni nalogi, predvsem na temo onesnaZzevanja okolja (slika 3).

slika 3: 35, likovni izdelek Onesnazevanje okolja.

Navdusila se je tudi nad kolazZi in kreacijami iz recikliranih materialov, kjer je
pedagoga pri likovnem ustvarjanju. Kiss (2013) pravi, da so likovni pedagogi stro-
kovnjaki, ki so usposobljeni za vodenje likovnega procesa. Kot strokovnjaki bi s
pravilnim dodatnim usposabljanjem lahko u¢e¢im se pomagali uporabiti ustvar-
jalne procese za osebno rast (Potocnik, 2023). Vloga pedagoga je, da se odziva na
druzbene, vedenjske in Custvene potrebe ucecega se (Tacol, 2003).

Studentkam so najbolj prepri¢ljive likovne tehnike kolaZ (slikanje) in obliko-
vanje kiparskih form iz razlicnih likovnih materialov (prepletanje Zice in manipu-
lacija drugih odpadnih materialov). Vse izpostavljajo, da se jim zdi pomembno,
da so dejavnosti zasnovane na nacin, da jih nagovarjajo z namenom razumevanja
in upravljanja lastnih Custev, postavljanja in doseganja pozitivnih ciljev ter obcut-
kov in izkazovanja empatije do drugih.
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4.2 Povezovanje izkusnje likovne dejavnosti s ¢ustvenimi in socialnimi
ves¢inami

Pri drugem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kako starejSe osebe po-
vezujejo izkusnjo likovnih dejavnosti z razumevanjem in upravljanjem custey,
postavljanjem in doseganjem pozitivnih ciljev ter ob¢utkov in izkazovanjem em-
patije do drugih ter kakSno vlogo ima pri tem pedagog. Vse Studentke, nekatere
bolj, nekatere manj, so v likovne izdelke vnasale posebnosti Zivljenjskih situacij
in razlicnih ¢ustvenih dimenzij.

$1 je z likovnim ustvarjanjem uspelo tudi motivirati samo sebe za dodatne
aktivnosti, saj je imela za seboj nekaj Zalostnih let. V svoje motive so Student-
ke vkljucevale predvsem vsebine iz vsakdanjega Zivljenja. Zanima jih odnos do
okolja, Zivali in ljudi. S5 je izpostavila odnos »tukaj in zdaj«, kar lahko razumemo
kot dovoliti si neposredno doZivljati sebe in svet okoli sebe (Radionov, 2013).
Studentke se zavedajo, da so v tretjem Zivljenjskem obdobju in v tem ¢&asu Zeli-
jo izkoristiti ¢im vec¢, kar jim okolje ponuja, pri tem pa tudi imeti Cas zase, ki ga
prej v Zivljenju niso imele. Motivirane so za odprtost, ne Zelijo biti zaprte vase in
odtujene od drugih. Studentke Zelijo biti povezane z Zivljenjem »tukaj in zdaj«,
tudi v povezavi s posebnostmi na podrocju socialnega okolja (npr. obiskovanja
likovnih razstav). Starejsi lahko od druzbe veliko dobijo ter so od nje nekako od-
visni, so¢asno pa tudi sami lahko veliko dajo druzbi (Ramovs, 2003). Studentke
so izpostavile, da so vse imele podporo druZine pri svoji odlocitvi glede vkljucitve
v likovnoustvarjalne dejavnosti. So zadovoljne, da pocnejo to, kar so se odlocile,
ter da ob ustvarjanju najdejo svoj mir in motiviranost, ne nazadnje tudi spozna-
vanje novih ljudi in vklju¢evanje v novo druzbo. 51 je izpostavila, da se je znotraj
skupine druzila z druga¢nimi ljudmi, kot je sama. Bili so bolj ¢ustveni, dojemljivi
in rahloc¢utni. Na materialni svet se niso ozirali, kar ji je bilo vsec.

Pri odgovorih o tem, kako se je odnos Studentk znotraj dejavnosti in skupine
spreminjal skozi ¢as, smo zaznali podobnosti. S1 pravi, da ko ljudje delijo skrite
misli in obc¢utke, se z njimi lahko poveze. K temu pripomore tudi pedagog, ki je
dojemljiv do vsega — veselega, Zalostnega, ¢udnega, misticnega ali obi¢ajnega.
S$2 pravi, da se ji na splodno ni tezko vklopiti v druzbo in tako je bilo tudi pri tej
skupini. Vsi udeleZenci so bili prijetni in z veseljem se je druZila z vsemi in peda-
gogom. Vedno bolj se ji je dozdevalo, da se skupina povezuje. $3 je povedala, da
ji ni problem sami priti nekam, ¢e pa je nekdo tam, ki ga pozna, pa je Se toliko
bolj prijetno. Zdi se ji, da je vzpostavila stike vsemi iz skupine in se na neki nacin
vsakega posameznika navadila na svoj nacin. Potem ko so se skupini pridruZili
Se drugi ¢lani z drugimi pogledi, se ji je zdelo zanimivo. Pravi, da jo zanima, na
kakSen nacin se ljudje odprejo in povejo kaksne svoje zgodbe.

Medsebojni odnosi in sodelovanje temeljijo na komunikaciji in njen namen
je biti opaZen, slisan, razumljen, priznan ter sprejet. Namen komunikacije je
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spodbujanje akcij, s katerimi se doseze vpliv na druge ljudi okoli nas; druzenje,
izraZzanje potreb, Zelja in Custev (Rungapadiachy, 2003).

$4 meni, da je smiselno in pozitivno, da taka delavnica likovnega ustvarjanja tra-
javec let. Prvo leto so €lani skupine Se odtujeni in si komaj zapomnijo imena sodelu-
jocih. Ko se srecajo naslednje leto, pa so Ze bolj sproséeni in postanejo »stari znanci«.

Na vprasanja o tem, zakaj so se Studentke odlocile za vkljucitev v dejavnosti
z likovnim ustvarjanjem, smo prejeli razli¢ne odgovore. 51 pravi, da se je pravza-
prav vpisala v »likovni kroZek«, ni pa se na zacetku zavedala, da je poudarek na
spoznavanju posebnosti ¢ustvovanja oziroma sebe in svojega dozivljanja. Izpo-
stavila je, da se ji je zdelo zanimivo, kako je pedagog z razlicnimi pristopi pri njej
izzval dojemanje za posebnosti in ¢ustvovanje.

Custvene in socialne ve$¢ine predstavljajo sposobnosti, ki se jih lahko nauci-
mo, omogocajo pa nam krepitev odnosov z drugimi ljudmi, doZivljanje empatije,
asertivnost, sposobnost poslusanja, opredeljevanje tezav, vrednotenje resitev in
pogajanja idr. (McLaren in Arnold, 2016).

$2 pravi, da ji v tretjem Zivljenjskem obdobju zelo veliko pomeni slikanje. Pra-
vi, da je pri delu veliko izhajala iz svojih obcutkov, Zelja, spoznanj, spominov na
mladost. Nekatere likovne tehnike, ki so jih spoznavale, so ji bile povsem nove. $3
pravi, da se je prijavila, ker je prebrala besedico »likovno«. Pri¢akovala in upala je,
da bo nekaj na temo likovnega izrazanja, da bo bolj po Solsko, v smislu seznanjenja
z razliénimi likovnimi tehnikami in nato ustvarjanja. Ta »nadgradnja« z vsebinami
krepitve Custvenih in socialnih ves¢in se ji zdi Se posebej zanimiva in vsekakor pri-
merna. Pravi, da je bolj ustvarjalec in iskalec novih likovnih idej kot pa neka oseba,
ki »finiira« oziroma oblikuje likovni izdelek do nekak3$ne perfekcije. $4 pravi, da je
rada obiskovala dejavnosti z likovnim ustvarjanjem, tam se je pocutila sprosé¢enoin
domov je prisla z zavedanjem, da je storila nekaj dobrega zase. Za udelezbo se je
med drugim odlocila, ker se ji je prijetno druziti z drugimi v skupini.

Novak Zabukovec (2023) pise, da se morajo starejsi za ohranjanje medoseb-
nih odnosov udejstvovati socialno in Custveno. S starostjo se kakovost medoseb-
nih odnosov izboljSuje, kar prispeva k osebnostni rasti posameznika ter dobremu
mentalnemu in fizicnemu zdravju.

$4 je z vkljugitvijo v likovnoustvarjalno skupino pocela nekaj, za kar nikoli
prej v zivljenju ni imela ¢asa. V tretjem Zivljenjskem obdobju ima prvic ¢as zase in
se tega tudi zaveda. To zavedanje se ji zdi zelo dragoceno. Prostocasne dejavnosti
so neobvezne in pogosto izbirne ter zagotavljajo globoko zadovoljstvo in smisel,
zlasti v okviru razli¢nih hobijev, kjer posameznik doseZze osebno izpolnitev s traj-
nim vklju¢evanjem (Roberts, 2010).

S5 pravi, da se je v skupino likovnega ustvarjanja vklju¢evala Ze pred to de-
lavnico, ki pa se je zakljucila, saj jim ni uspelo pridobiti pedagoga. Zeli si likovno
ustvarjati.
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Katz (2004) ugotavlja, da starejSim likovno ustvarjanje omogoca, da se spopa-
dajo z izzivi staranja in obdrZijo obcutek smiselnosti. Z ustvarjanjem lahko izrazajo
svoje izku$nje. To potrjuje S5, ki edina poudarja, da ji dejavnosti pomenijo vkljuce-
vanje v aktivno skupino, v kateri lahko izrazi svojo kreativnost in likovno dejavnost
ter druzabno prezZivlja svoj prosti ¢as. Prostocasne dejavnosti so tesno povezane
z osebno svobodo, saj posamezniku omogocajo, da izbere, kako bo preZivel svoj
prosti Cas, ter tako raziskuje lastne interese, Zelje in vrednote (Roberts, 2010).

4.3 Izboljsevanje in razvoj vsebin ter dejavnosti Studija

V tretjem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, kaksno je mnenje starejsih
oseb na splosno o likovnih dejavnostih ter kje osebe v tretjem Zivljenjskem ob-
dobju vidijo mozZnosti za izboljSave, prilagoditve in dobre prakse glede vsebine
likovnih dejavnosti. Prav tako so lahko izrazile posebne Zelje glede nadaljnjih
udejstvovanij.

$1 pravi, da si je zelo Zelela ustvarjati z glino. Prepri¢ana je, da je za slikar-
stvo premalo sposobna in izrazna. Povedala je, da je bilo na likovnih delavnicah
poudarjeno, da ni bistveno, kaksen izdelek izide iz procesa. Meni, da je veliko
vecje zadovoljstvo, Ce si z izdelkom zadovoljen in ti je vSec. Pravi, da je na podro-
¢ju kiparstva bolj izrazna, glede slikarskih likovnih resitev pa ima slabo mnenje
oziroma ji niso vie¢. $4 pravi, da je opazila, da razli¢ni ljudje ustvarjamo razliéne
likovne izdelke. Zanimivo se ji zdi, da so v enem dnevu izdelki med posamezniki
popolnoma razli¢ni in da nihce ni prisiljen delati necesa, kar mu ne gre dobro od
rok. $3 izpostavlja, da ji je bilo vie¢ to, da so bile na zacetku likovnih dejavnosti
kratke igrice. S tem se je sprostila in pripravila na nadaljnje delo. Glede more-
bitnih smernic za izbolj$anje S5 pravi, da ji zaetno obdobje ni bilo vieg, saj je
bilo prevec Solsko, potem pa je pedagog predlagal kratke aktivnosti, dal kratka
navodila, da niso vse delale z isto likovno tehniko oziroma da je lahko ustvarjala
z razli¢nimi likovnimi tehnikami tisto, kar ji je blizu. Tudi S1 je izrazila Zeljo, da bi
vec ustvarjala z glino. $4 zagovarja, da delavnice potekajo vsako leto, saj se lahko
le na ta nacin spletejo dobra poznanstva in prijateljstva.

5 Sklep

Z raziskavo smo na manjSem vzorcu petih starejSih oseb Zeleli dobiti vpogled v
likovne dejavnosti starejsih ljudi kot oblike pomoci za razumevanje in upravljanje
Custev, postavljanje in doseganje pozitivnih ciljev ter obcutkov in izkazovanje em-
patije. Raziskava je pokazala, da so udeleZzenke Se posebej nagovorili ustvarjanje z
likovno tehniko kolaz, motivika v povezavi z okoljem (odnos do okolja, skrb za oko-
lje) in izrazanje obcutkov ob likovnem ustvarjanju. V skupini je vladalo pozitivno,



Zala Zupan in Robert Potocnik: Likovno ustvarjanje starejsih kot pot do zadovoljnega Zivljenja 109

podporno in prijetno vzdusje. Udelezenke so pojasnile, da so se za vkljucitev v
likovne dejavnosti odlocile zaradi razli¢nih razlogov, vsem pa je bilo vodilo Zelja po
likovnem ustvarjanju. Nekatere so imele Zeljo po novem znanju, po ¢asu zase in
druzenju. Ugotovitve raziskave potrjujejo, da lahko likovno ustvarjanje pomemb-
no prispeva k izboljSanju ¢ustvenega stanja starejSih posameznikov ali skupine.
Nadaljevanje raziskav vidimo predvsem v smeri, kako likovno ustvarjanje priblizati
ljudem v tretjem Zivljenjskem obdobju, kot pristop za izrazanje lastne identitete
(izrazanje osebnih izkusenj, spominov in vrednot) ter posredno kot obliko pomoci,
ob primernem vodenju pedagoga z dodatnimi strokovnimi znaniji.
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