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Obrazi starosti: vizualni dialog o starizmu

Rasa Urbas in Primoz Fijavz

1 Uvod: Starizem kot druzbeni izziv

V sodobni druzbi, ki se hitro stara, starizem ostaja ena najbolj razsirjenih, toda
pogosto spregledanih oblik diskriminacije. Gre za pojav, ki se prepleta s stereo-
tipi, predsodki in diskriminatornimi praksami do ljudi na podlagi njihove starosti
— tako starejsih kot tudi mladih. Ceprav se pogosto kaZe v subtilnih oblikah, ima
starizem pomembne druZbene posledice: vpliva na samopodobo posameznikoy,
omejuje njihove priloznosti za sodelovanje v druzbi in zmanjsuje povezanost med
generacijami. Stereotipi — od prepricanja, da so starejsi neproduktivni ali tehno-
losko nepismeni, do predstave, da so mladi povrsni in nezanesljivi — utrjujejo
razlike ter hkrati prikrivajo podobnosti med generacijami. Prav zato je razprava
o staranju in dolgoZivi druzbi danes nujno potrebna. Govoriti o starosti pomeni
govoriti o kulturi, medsebojnih odnosih, solidarnosti in o nacinu, kako razumemo
¢lovesko izkusnjo skozi ¢as. Projekt Obrazi starosti je nastal prav iz te potrebe: z
vizualno govorico raziskuje druzbene predstave o starosti in mladosti ter odpira
prostor za dialog med generacijami.

2 Vloga graficnega oblikovanja in vizualne komunikacije

Grafi¢no oblikovanje Ze dolgo presega vlogo zgolj estetskega urejanja vsebine. Je
oblika vizualnega misljenja — nacin, kako z obliko, strukturo in ritmom vizualnih
elementov izrazamo pomen, gradimo razumevanje ter usmerjamo pozornost.
Kot del SirSe informacijske in komunikacijske krajine ima izjemno moc pri obliko-
vanju druzbene zavesti, vrednot ter odnosa do sveta. V ¢asu, ko se komunikacija
vse bolj premika v vizualno sfero, je sposobnost jasnega, empati¢nega in eticno
odgovornega vizualnega sporocanja kljuéna. Oblikovalci niso vec le ustvarjalci
podob, temvec posredniki med informacijamiin l[judmi —interpretirajo druzbene
pojave, gradijo mostove med razlicnimi skupnostmi ter odpirajo prostor za re-
fleksijo. V tem kontekstu graficno oblikovanje pridobiva vlogo orodja druzbene
spremembe: omogoca prepoznavanje neenakosti, spodbuja kriticno misljenje in
krepi obcutek pripadnosti skupnosti.
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2.1  Vizualna komunikacija kot nosilka pomena

Vsako vizualno sporocilo deluje na ve¢ ravneh — informativni, estetski in Custve-
ni. Oblikovalec mora te ravni uskladiti, da forma ne postane sama sebi namen,
temvec nosilka pomena. Pri temi, kot je starizem, je to Se posebej obcutljivo: na-
pacno izbrana metafora ali vizualni ton lahko nehote utrdita predsodke, namesto
da bi jih razgradila. V projektu Obrazi starosti so Studenti spoznavali, da je vsaka
oblikovalska odlocitev tudi eticna. Barva, tipografija, kompozicija in kontrast niso
zgolj vizualni elementi, temvec¢ nosilci sporocil, ki vplivajo na interpretacijo. To-
ple barve lahko izrazajo vitalnost in optimizem, hladne pa, ¢e niso uporabljene z
obcutkom, vzbujajo distanco. Tipografija lahko simbolizira osebnost — rokopisna
¢lovecénost in izkusnjo, geometrijska sodobnost ter racionalnost.

Grafi¢no oblikovanje je tako jezik, ki ga je treba znati brati in prevajati. Stu-
denti so ta jezik uporabili za reinterpretacijo trditev, kot so »starejsi so breme za
druzbo« ali »mladi nimajo spostovanja«. Z vizualnimi metaforami, humorjem ali
poeti¢no tipografijo so te stereotipe preoblikovali v sporocila, ki vabijo k razmi-
sleku in socutju.

2.2 Grafi¢no oblikovanje kot orodje druzbenega opolnomocenja

V okviru druzbeno angaZiranega oblikovanja se vse bolj uveljavlja razumevanje,
da ima vizualna komunikacija mo¢ vplivati na vrednote, empatijo in dialog. Pro-
jekti, kot je Obrazi starosti, dokazujejo, da oblikovanje ni zgolj vizualna praksa,
temvec nacin razmisljanja o druzbi. Plakati v projektu ne oglasujejo izdelkov,
temvec ideje — enakost, spostovanje, povezanost. Gledalec, ki v podobah pre-
pozna sebe ali svoje bliznje, postane del sporocila. Takrat vizualna komunikacija
preseze raven informacij in postane orodje druzbenega razumevanja. Posebna
moc graficnega oblikovanja je v tem, da zna kompleksne teme poenostaviti, ne
da bi jih banaliziralo. Z moc¢jo kompozicije, znakov in kontrasta omogoca, da po-
stanejo tudi zahtevne druzbene teme, kot so diskriminacija, staranje ali identite-
ta, razumljive ter dostopne Sirsi javnosti.

2.3 Informacijsko oblikovanje in odgovorna vizualizacija druzbenih vsebin

V projektu so imeli Studenti priloZnost povezati estetsko dimenzijo oblikovanja z
analiticno in informacijsko. Predmeta Oblikovanje informacij in Oblikovanje me-
dijev sta poudarjala pomen strukture ter jasnosti pri posredovanju podatkov in
vsebin. Starizem je kot tema zahteval tudi sposobnost sintetiziranja informacij
— kako prikazati predsodke, raziskave, citate ali misli iz gerontoloske literature
na nacin, ki je hkrati vizualno ucinkovit in spostljiv. V tem kontekstu se je kot
izjemno pomembno vodilo pokazal pristop t. i. razmerja uporabljenega ¢rnila
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(angl. data-ink ratio, po E. R. Tufteju), po katerem naj bi bilo »¢rnilo« — razumeti
ga gre kot vse uporabljene vizualne elemente — uporabljeno izklju¢no za prikaz
podatkov in za ni¢ drugega. Tak pristop omogoca, da je vsebina predstavljena kar
najbolj neposredno, jasno in brez odvecnih oblikovnih elementov. Zaradi upora-
be raznolikih grafi¢nih elementov in iz¢is¢enega besedila se kompleksne vsebine
posredujejo jasno, pregledno ter zapomnljivo. Gre za pristop, ki spodbuja bralce-
vo pozornost s kombinacijo intelektualne jasnosti in vizualne privlaénosti.

V okviru projekta Obrazi starosti so nekateri plakati zdruzevali raziskovalne
ugotovitve ter statisticne podatke z emocionalnim in simbolnim sporocilom. Ti-
pi¢en primer je naslovni plakat »65,289«, ki izhaja iz raziskave M. Aarona Gue-
sta in sodelavcev z naslovom »Exploring college students’ attitudes toward older
adults: A description« (slo. Raziskovanje odnosa studentov do starejsih odraslih:
opis) (Gerontology & Geriatrics Education, let. 42, st. 4, 2021), po kateri je to
povprecna starost, pri kateri posamezniki menijo, da ¢lovek postane »star«. Mi-
nimalisti¢na tipografska zasnova deluje hladno in znanstveno, vendar ravno zato
gledalca vabi k razmisleku, kaj ta Stevilka v resnici pomeni. Je objektivno dejstvo
ali subjektivna meja, ki jo nezavedno postavljamo drugim —in sebi?

Na ta nacin so Studenti spoznali, da informacijsko oblikovanje ni le tehni¢na,
temvec tudi humanisti€¢na praksa, ki zahteva zavedanje o vplivu vizualnega jezika
na druzbeno zaznavo. Vsaka odlocitev o vkljuditvi ali izpustu podatka je vedno
tudi interpretacija, ki oblikuje javno zaznavo (percepcijo).

2.4 Vizualna sporocilnost kot most med generacijami

Ena od klju¢nih ambicij projekta Obrazi starosti je bila premostitev vrzeli med
generacijami skozi vizualni jezik, ki ga lahko razume vsak. V ¢asu, ko so javni pro-
stori pogosto preplavljeni z oglasevalskimi podobami, so ti plakati delovali kot
tiha komunikacija o socutju, spostovanju in sozitju. Vizualna komunikacija tu ni
bila namenjena prepricevanju, temvec vzpostavljanju dialoga. Gledalca ni nago-
varjala z moralnim pozivom, temvec ga je povabila k introspekciji. Prav plakat
65,289 s svojo preprosto Stevilko gledalca postavi pred ogledalo: »Kje jaz vidim
mejo starosti —in zakaj prav tam?« Tovrstna sporocilnost presega estetski okvir in
postane druzbeno-psiholoski eksperiment v javhem prostoru. Gledalci razli¢nih
starosti se znajdejo pred istim vprasanjem, kar ustvarja prostor za pogovor, razu-
mevanje in empatijo. Graficno oblikovanje s tem postane orodje povezovanja, ne
le vizualne interpretacije.

2.5 Od estetike k etiki oblikovanja

Projekt Obrazi starosti ponovno kaZze, da oblikovanje ne temelji le na estetiki, tem-
veC predvsem na etiki. Estetska kakovost je pomembna, saj pritegne pozornost,
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toda prav eti¢na razseznost ji daje globino in namen. V kontekstu starizma to
pomeni zavracanje vizualnih kliSejev — izogibanje upodobitvam starosti kot bre-
mena, bolezni ali sentimentalne nostalgije. Namesto tega oblikovanje raziskuje,
kako prikazati starost kot Zivljenjsko obdobje, polno izkusenj, identitete in dosto-
janstva. S tem grafi¢no oblikovanje prevzema vlogo kulturnega posrednika, ki ne
ustvarja le podob, temvec oblikuje nove druzbene pomene. V svojem najboljSem
izrazu postane graficno oblikovanje dejanje razumevanja — nacin, kako z vidnim
jezikom pripovedujemo o ¢loveskosti.

3 Projekt Obrazi starosti

Projekt Obrazi starosti je nastal kot del SirSe interdisciplinarne pobude Univerze
v Ljubljani, povezane z mednarodno konferenco »Vkljuujoca dolgoziva druzba
— priloZznosti za prihodnost«, v sklopu HUD projekta. V sredis¢u projekta je bila
ideja, da lahko vizualna komunikacija, kadar izhaja iz razmisleka in empatije, po-
stane orodje za razumevanje, povezovanje ter druzbene spremembe. V konte-
kstu hitro starajoCe se druzbe ostaja diskriminacija na podlagi starosti ena najbolj
razSirjenih, toda hkrati normaliziranih oblik diskriminacije. Stereotipi, povezani
tako s starejsSimi kot z mlajSimi generacijami, pogosto oblikujejo javho mnenje,
omejujejo socialno vklju¢evanje in ovirajo razvoj vkljuujoce, dolgozive druzbe.
Ta razstavni projekt Zeli izpodbijati takSne stereotipe.

Studenti drugega in tretjega letnika Grafi¢ne in medijske tehnike ter Grafi¢-
nih in interaktivnih komunikacij na Katedri za informacijsko in grafi¢no tehnolo-
gijo Oddelka za tekstilstvo, grafiko in oblikovanje Naravoslovnotehniske fakultete
Univerze v Ljubljani so bili pozvani, da raziskujejo ter ustvarjalno interpretirajo
predsodke, povezane s starostjo. Projekt je potekal v okviru dveh dodiplomskih
Studijskih predmetov — Oblikovanje medijev in Oblikovanje informacij — pri ka-
terih so Studenti preucevali stereotipe, izbrali najprimernejse elemente ter jih
grafi¢no oblikovali.

Pod vodstvom mentorjev s podrocij graficnega oblikovanja —izr. prof. Primo-
Za FijavZa, graficne tehnologije — prof. dr. Rase Urbas, in socialnega dela — doc.
dr. Anamarije Kejzar — so Studenti kriticno pogledali na dinamiko med generaci-
jami. Rezultat je serija plakatov, ki obravnavajo Stirinajst najpogostejsih stereoti-
pov — sedem namenjenih starejSim odraslim in sedem mladim — pri ¢emer so vsi
na novo zasnovani, da bi spodbudili razmisljanje, navdihnili socutje in spodbudili
spremembe v druzbi.

Plakati niso le oblikovni izdelki, temve¢ vizualne pripovedi, ki nas vabijo k
razmisleku o tem, kako vsak izmed nas dojema starost in mladost. Studenti so
se s stereotipi sooCili na razliéne nacine — nekateri s humorjem in ironijo, drugi z
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obcutljivo, poeti¢no vizualno govorico ali s kontrastom med predstavo ter real-
nostjo. Vsem je skupno, da nagovarjajo gledalca kot soudeleZenca v razmisleku
o tem, kaj pomeni starati se in kaj pomeni biti mlad v sodobni druzbi. Njihova
dela dokazujejo, da graficno oblikovanje lahko preseze estetsko raven in postane
orodje druzbene spremembe. Kot je bilo izpostavljeno tudi ob otvoritvi razstave:

»Razstava ni le zbirka plakatov, temvec povabilo k razmisljanju, soocanju in
dialogu — med generacijami, med stereotipi in resni¢nostjo, med podobo in
resnico.«

Ta razstava je hkrati hommage ¢loveskosti ter most med izkuSnjami starejsih
in energijo mladih. V govoru ob odprtju je bilo poudarjeno, da »staro in novo ne
tekmujeta — skupaj gradita prihodnost«. To sporocilo je postalo vodilo tudi pri
oblikovanju celotnega projekta: kako lahko z ustvarjalnostjo, znanjem in sodelo-
vanjem spodbujamo bolj vklju¢ujoco druzbo.

Postavitev razstave na Novem trgu v Ljubljani, ki je bila na ogled med 2. in
20. oktobrom 2025, je imela simbolen pomen — odprt mestni prostor, kjer se
vsakodnevno srecujejo razliéne generacije, je postal prostor dialoga ter prepo-
znavanja skupnega. Razstava je bila del spremljevalnega programa konference
Vkljuéujoca dolgoziva druzba — priloZnosti za prihodnost, s Cimer se je umetniski
izraz neposredno povezal z znanstvenoraziskovalnim diskurzom o staranju ter
medgeneracijskih odnosih. Tako je projekt Obrazi starosti postal vec¢ kot razsta-
va — postal je proces ucenja, izmenjave in ozaves¢anja, ki povezuje akademsko
okolje z javnim prostorom ter vsem generacijam ponuja priloZnost, da se ozrejo
druga v drugo — ne skozi predsodke, temvec skozi podobe, zgodbe in spostovanje.

4 Proces in pristop

Studenti so v okviru praktiénega dela predmeta najprej raziskovali teoreti¢no

ozadje starizma, analizirali literaturo in obstojece raziskave o starostnih stereo-

tipih ter nato razvijali lastne interpretacije. Vsaka skupina je oblikovala svoj kon-

cept, ki je temeljil na prepoznavnem sporocilu in vizualni ideji. Pri tem so upora-

bili razli¢ne strategije:

¢ kontrast med realnostjo in stereotipom,

¢ humor inironijo,

e empaticne vizualne metafore (npr. preplet rok razlicnih generacij, sence, ki
se stikajo),

e tipografske poudarke citatov iz literature, npr. Simone de Beauvoir: »Starost
ni nujni zakljucek ¢loveskega bivanja.«
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Nekateri plakati so prepoznavne predsodke nadomestili z moc¢nimi pozitiv-
nimi sporocili, kot so »Polna leta, polno Zivljenje«, »Starost uci, mladost sliSi« ali
»Spostovanje ne pozna let«. Pri pripravi razstave so Studenti razmisljali tudi o raz-
licnih medijih in kontekstih prikaza — od tiskane postavitve na panojih v javnem
prostoru do digitalnih razli¢ic, namenjenih Sirjenju po druzbenih omrezjih. S tem
je projekt pridobil dvojno dimenzijo: fizicno prisotnost v javnem prostoru, kjer
nagovarja mimoidoce, in virtualno prisotnost, ki omogoca Sirsi doseg.

5 Sporocilnost in druzbeni ucinek

Projekt Obrazi starosti Zeli spodbuditi razmislek o tem, kako vsak posameznik —
ne glede na starost — prispeva k skupnosti. Plakati nagovarjajo gledalca, naj se
ustavi in prepozna lastne predsodke, hkrati pa pokaZejo, da staranje ni proces
izgube, temvec preobrazbe, rasti ter izkusen;.

51 Medgeneracijski odnosi in pomen dialoga

Eno kljucnih sporocil razstave je bilo, da so predsodki o starosti in mladosti pogo-
sto globlje povezani, kot se zdi na prvi pogled. Ne govorijo le o »drugih«, temvec
tudi o tem, kako vsak posameznik razume sebe — svojo preteklost, sedanjost in
prihodnost. Mladi pogosto izrazajo tople obcutke do svojih starih starSev, vendar
se hkrati sami soocajo s predsodki o domnevni nezrelosti ali neodgovornosti.
Raziskave in odzivi po odprtju razstave potrjujejo, da starizem deluje vzajemno
in krozno — prizadene mlade in starejSe, ampak na razliéne nacine. S tem projekt
Obrazi starosti neposredno posega v obcutljivo podrocje: plakati so zasnovani
kot povabilo k empatiji in razumevanju, kot prostor, kjer se starejsi in mlajsi ne
opazujejo skozi prizmo razlik, temvec skozi skupno ¢lovesko izkusnjo.

5.2 Tehnologija in sodobni izzivi medgeneracijskega soZitja

Tehnologija ima v sodobni druzbi dvojno vlogo: po eni strani lahko poglablja od-
tujenost med generacijami, po drugi pa postaja moc¢no orodje za povezovanje
in solidarnost. Prav ta dvoslojnost je bila pomemben del razstavnega koncepta.
Plakati so bili zasnovani tako, da delujejo tako v javnem prostoru kot v digitalnem
okolju — kar simbolizira dialog med fizi¢nim in virtualnim svetom, med tradicio-
nalnimi in sodobnimi oblikami komuniciranja.

5.3 Ucenje skozi izkudnjo in vizualno osvescanje

IzobraZevanje o starosti in staranju ne more biti omejeno zgolj na u¢ne vsebine
ali institucije. Gre za proces, ki mora biti Zivljenjski in izkustven — nekaj, kar se
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prenasa skozi zgled, odnos ter so€utje. Studenti v projektu niso oblikovali plaka-
tov le kot akademsko nalogo, temvec kot osebno izkusnjo u€enja in opazovanja
druzbe. Razstava je bila zanje priloZnost, da v oblikovalski proces vkljuijo raz-
iskovalno, druzbeno in €ustveno dimenzijo. Tako so odkrili, da vizualno sporo-
¢anje ni le orodje za predstavitev informacij, ampak tudi medij razumevanja in
druzbene refleksije.

5.4  Druzbeni ucinek in trajnost sporocila

Z razstavo Obrazi starosti smo Zeleli ustvariti javni prostor za razmislek — ne le
postaviti plakate, temve€ vzpostaviti prostor, kjer se mimoidoci ustavijo, pogo-
varjajo in prepoznajo lastne predstave o starosti. Novi trg v Ljubljani, kjer je bila
razstava postavljena, je s svojo odprtostjo in pretokom ljudi razli¢nih generacij
postal simbolni kraj tega dialoga. Vendar pomen razstave presega njeno fizicno
postavitev. Digitalne razlic¢ice plakatov, objave na druzbenih omrezjih in vkljuci-
tev projekta v mednarodno konferenco so omogocile, da se je sporocilo razsirilo
tudi zunaj meja univerze. Projekt tako Zivi naprej — kot primer dobre prakse, ki
povezuje umetnost, izobrazevanje in druzbeno odgovornost. »Spostovanje med
generacijami ni rezultat pravil, ampak rezultat pogleda, ki ga izostrimo, ko v
drugem prepoznamo sebe« — ta misel povzema bistvo celotnega projekta: sta-
ranje je del nase skupne zgodbe, soCutje pa temelj resni¢no vkljucujoce druzbe.

6 Zakljucek: starost kot skupna zgodba

Projekt Obrazi starosti je pokazal, da vizualna komunikacija lahko preseze meje
oblikovalskega izraza in postane prostor za druzibeno razumevanje. Studenti so v
ustvarjalnem procesu spoznavali, kako kompleksno je vprasanje staranja ter kako
pomembno je, da ga ne obravnavamo le kot biolosko, temvec tudi kot kulturno in
komunikacijsko dejstvo. Vsak plakat je zato zgodba — o ¢asu, spostovanju, sode-
lovanju in Zivljenju. Skupaj tvorijo vizualno pripoved, ki gledalca vabi, da se zazre
v »obraze starosti« in v njih prepozna sebe.

Pomen projekta in vloga studentov. Obrazi starosti potrjujejo, da je vkljuce-
vanje Studentov v druzbeno, socioloSko in psiholosko pomembne projekte kljué-
no za razvoj odgovornih oblikovalcev. TakSne izkusnje krepijo razumevanje jav-
nega prostora, etike sporocanja in vpliva vizualnih odlocitev na druzbo. Obenem
razvijajo interdisciplinarno drZo (sodelovanje z druzboslovjem, gerontologijo,
socialnim delom), raziskovalni pristop (od izbire virov in interpretacije podat-
kov do preverjanja sporocilnosti z uporabniki) ter eticno zasnovano oblikovanje
(angl. ethics by design), ki spodbuja spostljiv jezik podob, vklju¢ujo¢e komunici-
ranje in odgovoren odnos do obg&instva. Studenti pri tem ne razvijajo le estetske
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senzibilnosti in tehnoloskih vescin, temvec tudi zmoznost kriticne refleksije ter
empatije — kompetence, ki so bistvene za sodobno vizualno pismenost. Poleg
tega krepijo informacijsko in tehnolosko pismenost, saj premisljeno povezujejo
oblikovalske odlocitve z rabo digitalnih orodij, barvnih profilov, tiskarskih postop-
kov ter spletnih formatov. Tako njihovo delo presega meje ucilnice — postane del
javnega prostora, raziskovalne prakse in kulturnega dialoga.

Sporocilnost, graficno oblikovanje in tehnologija. Razumevanje sporocilno-
sti z vidika grafi¢nega oblikovanja in tehnologije je temelj sodobne vizualne ko-
munikacije. Informacijsko oblikovanje, infografika ter premisljena raba tipogra-
fije, barve in kompozicije omogocajo, da so kompleksne vsebine predstavljene
jasno, pregledno in estetsko prepricljivo. V teh procesih ima tehnologija vliogo
orodja in partnerja ustvarjalnega razmisljanja — omogoca eksperimentiranje z
novimi mediji, dinami¢nimi formati ter nacini vizualne pripovedi, ki presegajo
klasi¢ni plakatni izraz.

TakSen pristop krepi vizualno in tehnolosko pismenost, ki sta danes kljucni
za razumevanje druzbenih sporocil. Uporaba sodobnih digitalnih orodij, preizku-
Sanje razli¢nih produkcijskih tehnik ter razumevanje tehni¢nih omejitev tiskar-
skih in spletnih medijev omogocajo, da oblikovalci nacrtujejo komunikacijo bolj
zavestno in ucinkovito. Hkrati pa projekt Obrazi starosti pokaze, da tehnologija
sama po sebi ni cilj, temvec sredstvo za Sirjenje sporocila — za gradnjo mostov
med razli¢nimi generacijami in za spodbujanje razumevanja v druzbi, ki jo vse
bolj zaznamuje vizualni jezik.

V Casu, ko podobe vse bolj oblikujejo nase vsakdanje izkusnje, je prav zna-
nje o sporocilnosti tisto, ki loci povrSno vizualno informacijo od premisljenega
sporocila z resni¢nim druzbenim ucinkom. Obrazi starosti so zato vec kot razsta-
va — so pedagoski in druzbeni laboratorij, v katerem se srecata oblikovanje ter
Cloveskost. Projekt jasno kaze, kako lahko univerzitetno okolje s premisljenim
mentorstvom in interdisciplinarnim sodelovanjem spodbuja ustvarjalnost, krepi
medgeneracijski dialog ter prispeva k bolj vklju¢ujoci, razumevajoci druzbi.



Rasa Urbas in PrimoZ FijavZ: Obrazi starosti 295
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Dovedar, Tia Flisar, Masa Florjanci¢, Spela Gori¢an, Jakob Grm, Klara Grmek,
Nusa Horvat, Jovan llkovski, Tjasa Jeras, Neja Jug, Laura Jugovac, Blanka Lani-
Sek, Lucija Lunar, Eva Kastelic, Marja Kodermac, Anze Kotnik, Zarja Kravanja,
Nejc Kregar, Lana Krusi¢, Vesna Malnari¢, Katarina Mitevski, Ziva MoZe, Anika
Nanut, Klementina Peternel, Rina Petricevi¢, Spela Piskur, Matic Plantan, Spela
Polak, Nika Povse, Petja Premru, Nika Repija, Anja Resnik, Ema Rom Zupanc,
Ana-Marija Rizmal, Nina Rugole Dogié¢, Masa Simoni¢, Karin Solar, Tinkara Sta-
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Mentorji projekta: izr. prof. Primoz Fijavz, doc. dr. Anamarija Kejzar,
prof. dr. Rasa Urbas

Recenzijski odbor: izr. prof. Primoz Fijavz, prof. dr. Rasa Urbas,
doc. dr. Anamarija Kejzar, asist. dr. Gregor Franken

Izvedba razstave: izr. prof. Primoz Fijavz, prof. dr. Rasa Urbas






V kontekstu hitro starajoce se druzbe ostaja diskriminacija na podiagi

starosti ena najbolj razsirjenih, a hkrati iziranih oblik i
Stereotipi, povezani tako s starejsimi kot z miajsimi generacijami, pogosto
oblikujejo javno mnenje, omejujejo socialno vklju&evanje in ovirajo razvoj
vkljugujoge, dolgozive druzbe. Ta razstavni projekt Zeli izpodbijati taksne
stereotipe.

Studentje drugega in tretjega letnika na Katedri za informacijsko

in grafiéno ijo, Oddelka za tekstilstvo, grafiko in
Naravoslovnotehniske fakultete, Univerze v Ljubljani, so bili pozvani,
daraziskujejo i jalnol iraj starostjo.

P
Projekt je potekal v okviru dveh dodiplomskih Studijskih programov -
Obilikovanje medijev in Oblikovanje informacij, v katerih so Studenti
preucevali stereotipe, povezane s starostjo, izbrali in ustvarili po njihovem
mnenju najprimernejSe elemente ter jih grafiéno oblikovali. Pod vodstvom

s podroéij grafié grafiéne jein
soclalnega dela so Studenti kritiéno pogledali dinamiko med generacijami.
Rezultat: serija plakatov, ki jo Stirinajst js i

sedem namenjenih starejsim odraslim in sedem mladim, ki so bili na novo
zasnovani, da bi spodbudili razmisljanje, navdihnili socutje in spodbudili
spremembe v druzbi.

Razstava je del mednarodne znanstvene konference
»Vkljuéujo&a dolgoziva druzba: priloznosti za prihodnosts,
Kije v organizaciji Univerze v Ljubljani, potekala med 1. in 2. 10. 2025.

je povprecna starost, ki jo posameznik dojema kot »staro«.*

, - -
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SE VEDNO
ZMOREM

»Z leti postane jasno, da moc ni v telesu,
ampak v mislih in spominu.«

BORIS PAHOR (1913-2022)




The elderly are no longer productive

Spela Gorican, Neja Jug, Jovan likovski, Vesna Malnarié, Ema Rom Zupanc, Maks Tomse, Nejc Vrtin

Mnogi starejsi aktivno sodelujejo kot prostovolici, skrbijo za vnuke,
soustvarjajo lokalne iniciative. Njihova ucinkovitost se kaze tudi
v stratesSkem razmisljanju, potrpezljivosti in zanesljivosti.

Boris Pahor je do 106. leta Se javno nastopal, dajal intervjuje, pisal
kolumne, predvsem v italijanskih in francoskih casopisih. Bil je aktiven
komentator druzbenih vprasanj, posebej glede fasizma, narodne
zavesti in pravic manjsin. V svojih starejsih letih je napisal vec knjig.
»Moje poslanstvo« (2008), ko je bil star 95 let, »Kres v pristanu« (1992),
ko je bil star 79 let, »Pojdi moj sin« (1990), ko je bil star 77 let.







Digitalna pismenost je vescina,
ki se jo lahko naucimo, ne glede
na starost.

Ve¢ kot 60 % starejSih
dnevno uporablja internet.




STAROST
MOC

The elderly are always physically and mentally feeble

Masa Dacar, Masa Florjancié, Laura Jugovac, Nika Repija, Anja Resnik, Tinkara Stanonik

Stereotipi se ustavijo tam,
kjer se gibanje zacéne.



v mladosti
m primerno.«

ti se kaze v splosnem
anju in samo: / odpo

arih ljudi
Rihter




Plakat razbija mit, da je starost ¢as osamljenosti in Zalosti.
Skozi podobe druzenja, smeha in topline Zelimo nokazati
resnicnost, ki jo pogosto spregledamo, da so tudi starejsa
leta lahko polna veselja, prijatelistva in aktivnega Ziviienja.

Slogan nStarost ni osamljenost... je veselie, smeh i
nas spotbuja, la prepoznamo in praznujemo vitalnost, radost

in povezanost, ki jo prinasa staranje - ko mu damo prostor
inpodporo.

Skrajni &as je, a opustimo stereotipe in vidimo starost
taksno, kot je lahko: Gudovito obdobje Zivlienja.




All elderly people are lonely and depressed

Tine Bertole, Kaja Doveéar, Zarja Kravanja, Lana Krusi¢, Nina Rugole Dogi¢

~




Mladi so ient
iinrazvajem

razvajeni -
iz ta, Danasnjamlad
Ziviv €asu hitrih sprememb, nenehnega pritiska, tekmovalnosti,
okoljske krize in negotove prihodnosti. Kljub tem izzivom niso

pasivni, L pril
terse dusevn

najo delati - a ¢ 0, ustvarjalno
in , ki od njih veliko

zahteva, ajim preredko zares prisiuhne.

Young people are lazy and spoiled

Klara Manca Canzek, Ma3a Dacar, Tia Flisar, Masa Florjangié, Laura Jugovac, Katarina Mitevski,
Rina Petricevi¢, Petja Premru, Nika Repija, Ana-Marija Rizmal, Tinkara Stanonik
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Miadi danes nimajo vrednot



- JAMO
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NI STVAR LET,

ODGOVORNOST
AMPAK ODNOSA




Young people are irresponsible

Nusa Horvat, Tjasa Jeras, Maks Tomse, Nika Povse, Masa Simoni¢, Sofija Stojanovska

Odgovornost-ni nekaj, kar.se samodejno prilepi-na cloveka
Z letom rojstva ali osebno izkaznico. Je proces, Ki raste
skozi odnos - do sebe, drugih in druzbe.V mladosti pogosto
raziskujemo meje in testiramo pravila'sveta okoli sebe,
Kar je normalen del odraséanja. Odrasli véasih pozabijo,

da so tudi sami sli skozi ta proces.

Odgovornost ni stvar let, ampak odnosa —do sebe, drugih
in sveta, ki ga skupaj soustvarjamo.







MLADI NIMAJO
)ISTOVANJA DO STAREJSIH

Stereotip, da mladi nimajo spostovanja do starejsih,
pogosto temelji na posameznih izku$njah, ne pa na
dejanskem vedenju veé&ine mladih. Stevilni mladi danes
aktivho pomagajo svojim starSem in starejsim,
sodelujejo v medgeneracijskih projektih in cenijo
znanje ter izkusnje starejsih.

-
' Spostovanje se ne kaze le v pokorscini, ampak tudi v
‘ odprtem dialogi lusanju in sk cenj
Namesto da ustvarjamo razdaljo med generacijami,
» raje prepoznajmo povezanost in podporo, ki Zze

obstaja le pogledati jo moramo brez predsodkov.

Young people do not respect the elderly

Lan Mark Cerkez, Jakob Grm, Nejc Kregar, Lana Krusi¢, Matic Plantan, Gregor Stangar



Ljubezen in bliZzina tudi v zrelih letih ostajata pomemben del Zivljenja
Romanticni odnosi so pogosto Se globlji, polni zaupanja, iskrenosti

in razumevanja. Skupni trenutki, dotiki, pogovori, poc¢asnost in prisotnost
gradijo povezanost. Spolnost je lahko nezna, igriva in prilagojena telesu,
ki se spreminja. Ne gre le za spolni akt, ampak gre za objem, pogled,
Custveno toplino. Intimnost krepi samozavest in ob&utek vrednosti
Ljubezen ostaja. Morda je bolj tiha, a Se vedno mocna in globoko Cloveska

gras f A,

Old age means the end of sexuality and romantic relationships

Ema AmbroZic, Jerca Buga, Klara Grmek, Anze Kotnik, Spela Pigkur, Spela Polak
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Young people want everything at once

Ema Ambrozic, Jerca Buzga, Klara Grmek, Anze Kotnik, Spela Piskur, Anja Resnik




Ne, mladi nocejo vsega takoj. Hocejo pomen. ISCejo resnico,
avtenticnost, povezanost. Resda Zivijo hitro, a to ne pomeni, da so
povrsni. Njihova hrepenenja so globoka - po ljubezni, pravi¢nosti,

varnosti, po svetu, ki ima smisel. Morda se ucijo hitreje, morda
govorijo glasneje, a v tem je moc, ne nepremisljenost. Tudi oni
znajo Cakati, ko vedo, da nekaj Steje. Znajo se boriti, ko
verjamejo, da je vredno. Srce jim utripa za svet, ki je bolsi,
bolj nezen, bolj posten. In to ni nestrpnost - to je pogum







Young people are too emotional and not serious enough

Spela Polak

Mladi niso neresni, ampak so organizirani, ustvarjalni in Custveno
zreli. Znajo nacrtovati dogodke, postaviti varen prostor na koncertih,
povezovati ljudi in pri tem ohranjati sebe.

Ob terapiji, izobrazevanju in umetnosti gradijo Custveno inteligenco,
ki je danes neprecenljiva. Ne bezijo pred Custvi, ampak jih izrazajo.
Ne izgubljajo ¢asa, temvec vlagajo ga v odnose, skupnost in boljSi svet.



MLADI SO VEC!

SO RESNI, CUSTVENIIN
RAVNO PRAV CLOVESKI.

Custvenost mladih ni slabost, ampak mo&: prinaga strast,
iskrenost in pogum za spremembe. Mladi znajo misliti kritiéno,
se zavzeti za vrednote in delati odgovorno. Namesto da jih
podcenjujemo, jim dajmo prostor za razumnost, ustvarjalnost
in odlo¢nost.










Miladi Zivijo samo za druzbena omrezja

Zala Ari¢, Hana Bostner, Gaja Dornik, Klementina Peternel, Karin Solar



Starejsi so manj sposobni za uéenje novih stvari

Zala Ari¢, Hana Bostner, Gaja Dornik, Eva Kastelic, Klementina Peternel
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