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TERAPEVTSKA KOLONIJA -
MODEL SOCIOTERAPEVTSKEGA
SKUPINSKEGA DELA Z OTROKI'

V danasnjem Casu vsebujejo vse pogostnejsi kriti¢ni pogledi na otro-
sko psihiatrijo in otrosko psihoterapijo predvsem vprasanja o u¢inko-
vitosti zelo dragih in ¢asovno zahtevnih klini¢nih psihoterapevtskih
metod. Imajo kriticne pripombe na stroko, ki je tako organizirana
in uporablja take delovne modele, da zagotavlja pomo¢ razmeroma
zelo majhnemu stevilu otrok s psihosocialnimi motnjami, pri tem pa
resnost motnje nikakor ni glavno merilo izbire za obravnavo v viso-
kokvalificiranih strokovnih institucijah.

Ena od posledic podobnih vprasanj in dilem v psihiatriji odra-
slih je vzrok za razvoj mnogih socioterapevtskih metod, ki slonijo
na skupinskem delu in vkljuéevanju lai¢nih terapevtov v terapevtski
proces. V otroski psihiatriji pa so taki poskusi mnogo redkejsi. S
prikazom delovanja terapevtske kolonije na Rakitni Zelimo opozo-
riti na terapevtske in $irSe sociopreventivne ucinke takega delovne-
ga modela.

Vzgojitelji-terapevti so bili Studenti razlicnih fakultet. Bili so
pripadniki neformalne skupine, povezane z ideologijo neavtoritar-
nosti, samorealizacije in protipotrosniske mentalitete, ter do neke
mere tudi z antipsihiatrijskimi idejami. Svoje poglede so kazali tudi s
svojo zunanjostjo — z nacinom oblacenja, fantje so imeli dolge lase —
in s svojim vedenjem. Njihovo delo je bilo prostovoljno in brezpla¢no.

1 Prispevek je bil objavljen v reviji Zdrav. varstvo, 15 (1976), 71-76. Nanasa
se na prvo kolonijo na Rakitni v letu 1975.
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Studenti so se pripravljali za delo v terapevtski koloniji s sku-
pinskim delom, ki je bilo pod vodstvom psihologa z izku$njami na
podro¢ju skupinske dinamike in treninga senzitivnosti. Na njihovo
pobudo sta bila povabljena iz Holandije dva instruktorja, ki se tam
ukvarjata s skupinskim delom z otroki in s terapevtskim delom v
kolonijah. Od njiju so se $tudentje naucili nekaterih nacinov tera-
pevtskega dela z otroki, npr. razli¢ne telesne vaje, tehnike sprostitve,
situacijsko dramo, nadine reflektiranja vodenja otrok in druge pris-
tope ter tehnike za usmerjanje povratnih informacij otroku v zvezi z
njegovim vedenjem.

Nacela dela v koloniji, oziroma metodoloski pristopi so bili
naslednji:

Skupinsko delo je bilo osnovno nacelo dela v terapevtski kolo-
niji. Otroci so bili razdeljeni v Sest skupin; v vsaki je s petimi otroki
zivel en vzgojitelj-terapevt, ki je z njimi prezivel ves dan, z njimi je
tudi spal. Njegovo terapevtsko delovanje je slonelo na nacelih sku-
pinskega dela.

Demokrati¢no delovanje skupine: vzgojitelj-terapevt, ki je de-
loval kot demokrati¢ni vodja, je istocasno pazil, da celotna skupi-
na deluje na demokrati¢ni na¢in — predvsem, da sama izbira in da
sama odloca. Pri aktivnostih skupine je predvsem moral prisluhniti
in upostevati Zelje, potrebe ter teznje skupine. Pozornost vzgojite-
ljev je bila usmerjena predvsem na razvijanje pozitivne iniciative
otrok, razmeroma malo je bilo direktivnega vodenja, prepovedi in
omejevanja.

Vzgojitelj-terapevt je sklenil z otroki Ze pred odhodom v kolo-
nijo neke vrste dogovor, ki je vseboval osnovna pravila Zivljenja v ko-
loniji, kot npr. »nikogar se ne sme zasmehovati na ra¢un simptomov;
ni dovoljeno poskodovati inventar itd.«, a Ze v takem dogovoru je
bilo poudarjeno, da tistih, ki bi ta pravila prekrsili, ne bodo kaznovali.

Terapevtski program je vkljuceval ritmicne vaje, vaje za sprosti-
tev, vaje za samozavest in zaupanje, vaje za boljse ob¢utenje in boljse
poznavanje svojega telesa, skupinske pogovore, situacijske drame, in-
teresne in Sportne dejavnosti. Vse to se je odvijalo brez formalnega
nacrtovanja. Aktivnosti in terapevtsko delo so bili uporabljeni oz.
izvajani v odvisnosti od razpoloZenja, situacije in dinamike skupine.

Edina strogo formalizirana oblika terapevtskega dela je bila ko-
lonijska skupnost. Sestajala se je dvakrat tedensko in je trajala eno
uro. Kolonijska skupnost je bila zelo pomembna oblika terapevtskega
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dela. V njenem delovanju se je odrazala dinamika dogajanj in tera-
pevtskih sprememb, kristalizirali so se problemi. To je bila izredna
priloznost za ucenje govora v formalni situaciji, ki je do neke mere
podobna situaciji v razredni skupnosti, za u¢enje demokrati¢nih od-
nosov v skupini, za vezbanje socialno ustreznih nacinov izrazanja
svojih Zelja in zahtev ter raz¢i§¢evanja bistvenih problemov kolonije.
Eno od najpomembnejsih terapevtskih nacel je bilo uc¢enje komuni-
ciranja, zlasti besednega izrazanja. V koloniji so vzgojitelji-terapev-
ti vzpodbujali otroke k besednemu izrazanju, otroci so lahko izrekli
vse — lahko so npr. psovali in uporabljali vulgarne izraze, kolikor so
hoteli. Vzgojitelji-terapevti so najprej razvili pri otrocih obcutek, da
se sme vse reci, oz. da je boljse reci, kot ne reci, zatem pa so poskusali
vplivati na vsebinsko vecanje izraznosti in na vecanje sporocilnosti
komunikacij.

Vzgojitelji-terapevti so skupaj s pedagosko vodjo (profesionalno
vzgojiteljico) imeli skoraj vsakodnevne posvete s psihologom in psi-
hiatrom, ki sta prihajala iz Ljubljane na Rakitno. Psiholog in psihia-
ter nista (razen v posameznih primerih) vstopala v terapevtski odnos
s skupino in posamezniki.

Kolonija je delovala kot odprt sistem. Vkljucevala se je v $tevilne
pozitivne in negativne interakcije s svojo okolico, z uporabo zdravili-
§¢a in prebivalci vasi. Odprta je bila vsem obiskovalcem: predstavni-
kom druzbenopoliti¢nih organizacij, delavcem strokovnih institucij,
sorodnikom otrok, prijateljem $tudentov-vzgojiteljev. Prijatelji $tu-
dentov-vzgojiteljev so se prav tako vkljucevali v delo kolonije. V dru-
gi polovici delovanja kolonije so se Sestim vzgojiteljem prikljucili Se
trije prostovoljci, ki so ostali v koloniji do konca. Z gosti so razp-
ravljali v¢asih v formalnih, najpogosteje pa v neformalnih pogovorih
— o nacinu dela v koloniji in o problemih v zvezi z njo. Zanimivo in
pomembno je zlasti dejstvo, da so obiskovalci in gosti v pogovorih
veckrat pomagali odkriti stvari, ki jih udelezenci kolonije sami za-
radi prevelike angaziranosti niso videli. Opisana delovna nacela so
privedla Se posebno v prvih dveh tednih do nekaterih resnejsih tezav
v koloniji.

Demokrati¢no nedirektivno stalis¢e terapevtov je ustvarilo za
otroke, navajene na avtoritativne odnose, zelo zahtevno situacijo, v
kateri so se tezko znali in so v njej dozivljali veliko mero anksio-
znosti. Naporen proces demokrati¢nega odlocanja skupine, pogos-
to zelo intenzivni pritiski skupine na posameznika brez moznosti
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regresije, zahteva po samostojnem resevanju odnosov znotraj skupi-
ne z minimalnimi intervencijami vzgojiteljev, razen v zares kriti¢nih
situacijah — vse to so bile obremenitve, ki so povzrocale pri otrocih
vecanje napetosti in agresivnosti. Otroci so bili nenadoma v situaciji,
v kateri se razen nekaj izjemnih stvari skoraj vse obi¢ajno prepove-
dano sme, v kateri ni strogega star§evskega lika, ki kaznuje, vendar
pa istocasno tudi ni bilo varstva star§ev — sami nosijo posledice svo-
jega vedenja v skupini. Agresivnost otrok se je usmerjala predvsem
k vzgojiteljem, ki so bili dozivljani kot glavni krivci za to naporno
situacijo. Otroci so izrazali svoje nezadovoljstvo s kaoti¢no situacijo
in z vzgojitelji, ki ne znajo vzpostaviti reda.

Situacija v koloniji je bila v prvih §tirinajstih dnevih pogosto
tezka tudi zaradi vedenja otrok. Klasi¢na faza delovanja, ki praviloma
nastopi, kadar je otrok postavljen iz avtoritarne v permisivno situaci-
jo in preizkusa, do kod sme, ima tudi tu druge vsebine. Istocasno je
tudi odraz povecanih psihi¢nih pritiskov in frustriranosti pri otrocih,
ki so v veliki meri osvojili vzorec neinhibiranega, verbalnega in mo-
tori¢nega odreagiranja agresivnosti.

Situacija, v kateri so bili otroci prvih $tirinajst dni, se je bistveno
razlikovala od situacije, na katero so bili navajeni v druzini, v $oli
in v terapevtskem domu. Niso bili kaznovani na klasi¢ne nacine, z
njimi se je manipuliralo in se apeliralo na njihov ob¢utek krivde. Bili
so celo zavarovani pred konflikti z zunanjim svetom, ki je klasi¢no
avtoritarno kaznovalno strukturiran — npr. pred konflikti z upravo
zdravilis¢a, z vas¢ani ipd. Vendar pa tudi otrokom ni bila dana moz-
nost, da bi manipulirali z drugimi, ali vsaj so bile te moznosti zelo
majhne. Skupina je delovala kot strog razsodnik vedenja. »Pomemb-
ni odrasli« niso upostevali olajSevalnih okolis¢in — preteklih neugod-
nih izkusenj, druzinskih tezav ipd., vplivali so le na to, da je skupina
uporabljala pozitivna vrednostna merila, in pazili, da ne bi pritiski
skupine presegli mero, ki je za otroka $e neskodljiva. Pozabili so na
diagnoze in anamneze. Tu se je znasel otrok v sedanji fizi¢ni in soci-
alni stvarnosti, od njega so zahtevali, da mobilizira svoje moci in da
se organizira za obvladovanje nove situacije.

Kolonijska situacija je bila torej v prvih dveh tednih za otroke
naporna, od njih se je veliko zahtevalo. To, kar se je otrokom nudilo v
prvih dneh, je bilo videti, kot da za njih nima nobenega pomena. Ra-
zne telesne vaje in vaje za sprostitev so se jim zdele v zacetku cudne
ali celo smesne. V situacijskih dramah so se otroci zabavali, vendar
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jih hkrati te dramatizacije, obi¢ajno nabite s ustveno pomembnimi
vsebinami, vznemirjajo. Z otroki so se veliko pogovarjali; od njih so
pricakovali prav tako, da bodo govorili, medtem ko pa oni niso bili
nauceni govoriti, niti jim ni bilo prijetno govoriti — mnogim je to
naporno, tega ne marajo. Celo nereda, psovanja in drugih oblik svo-
bode se brz zasitijo. Otroci so se pritozevali nad rezimom v koloniji,
izrazali so svoje nezadovoljstvo z vzgojitelji, o tem so pisali starSem,
ob koncu prvega tedna so $tirje zapustili kolonijo — odsli domov.

Pojavili so se tudi konflikti s sirSo okolico, v kateri kolonija Zivi —
predvsem z zdravili$¢em in z vasjo. Za okolico so bili provokativne;jsi
od nezelenih oblik vedenja otrok, npr. od njihovega psovanja, sami
vzgojitelji — njihova zunanjost, njihovo muziciranje, predvsem njiho-
vo obnasanje in njihovo permisivno stalis¢e do otrok.

Taksen tok dogodkov je povzrocal pri vzgojiteljih v drugem tednu
stanja anksioznosti in depresivnosti. Tudi pri psihiatru in psihologu,
ki sta kolonijo vodila, sta se pojavljala anksioznost in razmisljanje o
tem, ali ne bi bilo vseeno koristnejse stvari energi¢neje »vzeti v rokes,
dirigirati, obenem pa ponuditi otrokom materinski lik, ki bi omogocil
regres, skratka zateci se k bolj klasicnim terapevtskim prijemom.

Toda racionalna analiza situacije je pokazala, da se konec kon-
cev ne dogaja ni¢ taksnega, kar bi prehajalo meje vedenja podobno
sestavljenih skupin otrok, skrb zbujajocih incidentov je bilo celo zelo
malo.

Po drugem tednu je prislo v koloniji do vrste sprememb. Vse bolj
se vzpostavlja solidarnost, pozitiven transfer otrok z vzgojitelji, zna-
menja identifikacije z vzgojitelji, vrsta pozitivnih socialnih interakeij
med posamezniki. Otroci so postajali zaupljivejsi. Njihovo vedenje
se je zalelo spreminjati, agresivne oblike vedenja se reducirajo, pso-
vanje skoraj preneha. Otroci so se spontano organizirali v nekaterih
dejavnostih, postali so bolj urejeni, sami so bolj pazili na ¢istoco v so-
bah. Rajsi so sodelovali v raznih fizicnih vajah in vajah za sprostitev,
v¢asih so celo tudi sami — v odsotnosti vzgojiteljev — izvajali te vaje.
Posebno ociten je bil napredek v ekspresivnosti in komunikativnosti.
Stevilo verbalnih in neverbalnih komunikacij se je ocitno povecalo.
Otroci so ve¢ govorili o pomembnih stvareh, o sebi, jasneje so for-
mulirali svoje dozivljanje, bolj$e so strukturirali informacije. Razvoj
kolonijske skupnosti je najbolje odrazal ta napredek. Od kaoti¢ne-
ga sestanka, na katerem vsi vpijejo in se nikakor ne morejo o nice-
mer zediniti, so otroci sedaj prek nekaksnega hisnega »parlamenta«
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razvili situacije, v katerih se govori o odnosih in problemih kolonije.
V razvoju komunikativnosti je bilo posebno zanimivo to, da so otroci
najprej pokazali napredek v izrazanju v skupinski situaciji, individu-
alne komunikacije pa so postale intenzivnejse in vsebinsko bogatejse
nekoliko kasneje. Med aktivnostmi je izstopalo dejstvo, da so otroci,
ocitno pod vplivom vzgojiteljev, mnogo risali, njihove risbe pa so vse-
bovale presenetljivo malo agresivnosti.

Pred odhodom domov se je pojavljala obi¢ajna otoznost zaradi
slovesa, pri nekaterih pa tudi strah pred vrnitvijo domov.

Iz opisane dinamike dogajanj v koloniji je ocitno, da so bili v
kratkem Casu dosezeni dobri terapevtski ucinki. Ti u¢inki v mno-
gocCem prekasajo ucinke drugih terapevtskih metod, ki jih obicajno
uporabljamo v klini¢ni praksi pri podobni populaciji otrok.

Vprasanje, ki si ga obi¢ajno zastavljamo, je:

kaj se dogaja z otroki po vrnitvi domov in kaksne dolgoro¢ne
ucinke pricakujemo. Delni odgovor na to je mozno dati Ze danes
— nekaj mesecev po koncu kolonije. Delo z otroki v koloniji se na-
daljuje, otroci se sestajajo s svojim vzgojiteljem-terapevtom, psiho-
log pa se sestaja z njihovimi star$i. Vsebina pogovorov s starsi kaze
na terapevtske uéinke kolonije. Star§i pogosto izjavljajo, da jim ob
obiskih v koloniji marsikaj ni ugajalo, da so se celo bali, kako se bo
otrok spet vklju¢il v druzino in $olo. Vendar po njegovi vrnitvi ugo-
tavljajo, da je bil strah odvecen. Navajajo, da se otroci niso dosti spre-
menili. Glavne spremembe, ki jih star$i opazajo, so odsotnost ali vsaj
zmanjsanje simptomov, ve¢ja vedrina in optimizem, razsirjen krog
interesnih dejavnosti, s katerimi so se otroci spoznali v koloniji, ve¢ja
komunikativnost, nekateri navajajo, da je otrok v koloniji dozorel.
Opazanja starSev so v skladu s pri¢akovanji delavcev kolonije: pozi-
tivnejSe dozivljanje samega sebe, povecanje frustracijske tolerance —
vse to se bo odrazalo v pozitivne;jsi vlogi otrok v njihovih interakcijah
z okolico; s tem pa so dane moznosti za boljse resevanje konfliktnih
situacij. Zaradi socialno ustreznejSe oblike vedenja in reagiranja naj
bi to otrokom pomagalo, da bodo tudi kasneje — doma in v Soli — de-
lezni pozitivnejsih izkusenj, ker bodo sami manj provokativni.

Terapevtska kolonija na Rakitni je bila sestavljena kot akcijsko
raziskovanje in v tem okviru so bili uporabljeni tudi nekateri psiho-
loski inStrumenti, s katerimi smo poskusali meriti dogajanje v kolo-
niji. Prikazali bomo rezultate, dobljene s pomoc¢jo dveh instrumentov
— »dopolnjevanja stavkov« in »semanti¢nega diferenciala«.
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Po vzorcu projekcijske tehnike »dopolnjevanja stavkov« smo iz-
delali lasten merilni in§trument, s katerim smo poskusali osvetliti
naslednja podrodja dozZivetega:

odnos med otrokom in vzgojiteljem, dozivljanje nove skupine
in sebe v okviru te skupine, dozivljanje kolonije in vzgojnega sloga
v njej, kako se sedanje dozivljanje odraza v predstavah in nacrtih za
prihodnost ter prikrite strahove.

Otroci so dopolnjevali stavke dvakrat — prvi¢ na zacetku in dru-
gi¢ v drugi polovici kolonije.

S tem instrumentom smo Zeleli dobiti povratne informacije, ki
bi nam pomagale pri uravnavanju terapevtskega procesa. Npr., kaksen
je transfer med otroki in vzgojitelji, oz. med otroki in drugimi ¢lani
kolonije; kako otroci sprejemajo razne oblike dela, ki se uporabljajo v
koloniji; kako se nove izkusnje odrazajo v odnosu do prejsnjih Zivljenj-
skih izkusenyj; kaksne so vsebine strahov in anksioznosti ter kaksni spe-
cifi¢ni odpori se pojavljajo. Poleg tega smo Zeleli tudi zbrati indikatorje
skupinskih procesov in terapevtskih sprememb pri posamezniku.

Statistina obdelava gradiva ni dala skoraj nobenih statisti¢no
pomembnih razlik. Vendar so bili rezultati vseeno koristni za
usmerjanje terapevtskega procesa. Tako smo npr. prav s pomogjo
dopolnjevanja stavkov sprevideli, da so otroci prej in lazje komu-
nicirali v skupinskih pogovorih kot pa v individualnem pogovoru z
vzgojiteljem.

Z namenom, da bi preucili, kako je Zivljenje v terapevtski koloni-
ji vplivalo na nekatera stalisca otrok, so otroci dvakrat delali deman-
ti¢ni diferencial. Ugotavljali smo, kaksen konotativni pomen imajo
za otroke pojmi: jaz, taksen bi Zelel biti, vzgojitelj, skupina, ucitelj in
mati ter kako se ti pomeni pod vplivom Zivljenja v terapevtski kolo-
niji spreminjajo. Nase hipoteze so bile, da se bodo zmanjsale razlike
med oceno jaz in idealni jaz in takSen bi Zelel biti ter da se bodo
stali$¢a ob drugih pomembnih osebah relativizirala (zmanjsanje $te-
vila ekstremnih odgovorov). Rezultati testiranja kaZejo na trende v
pricakovani smeri, vendar zaradi majhnega $tevila opazovanih otrok
statisticno niso pomembni.

Vsekakor predstavljajo opisano delo in izku$nje v terapevtski
skupnosti na Rakitni eno od novih in udinkovitejsih poti za delo
z otroki — tako tistimi, ki imajo psihosocialne motnje, kot tudi z
zdravimi otroki nasploh. Zato nameravamo to delo nadaljevati in ga
izpopolnjevati.
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