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Uvod

Glasno branje ima dolgo zgodovino. Bralo se je ze v
samostanih, na dvorih in pri delu v tovarnah. Ucinki
so bili predvsem pozitivni, zato se tudi danes poja-
vlja vedji interes za glasno branje, med drugim pri
ranljivih skupinah.

Samasemsezbranjeminnjegovimvplivom podrob-
neje srecala pri spoznavanju biblioterapije, ko smo
jo, ze dolgo nazaj, preizkusali v manjsi skupini stu-
dentov. Srecanja so bila navdihujoca in vedno so
odprla vrsto vprasanj o dusevnem delovanju posa-
meznika. Takrat sem zacutila, da psihologija lahko
ponudien delcek spoznanjtudi prianaliziranju likov,
njihovih motivoy, resevanju stisk. Bil je dobrodosel
strokovni izziv, ki sem ga veckrat postavila na stran,
vendar se vedno znova vracala z novimi vprasanjiin
tudi spoznaniji.

Druga pomembna spodbuda pa je prisla s strani
Modre fakultete Filozofske fakultete v Ljubljani in
sem zanjo izjemno hvalezna. Kako in zakaj sem se
odlocila ravno za glasno branje v domovih za sta-
rejSe, ne biznala Cisto pojasniti. Zacela sem intuitiv-
noin pripravila prvi program glasnega branja. Hvala
vodstvu domain zaposlenim, da so prepoznalivred-
nost taksnega branja. Bila sem radovedna in sem se
podala v zgodbo, seveda ne brez obcutka tesnobe.
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Ampak, vsaka nova priloznost je lahko tudi taksna,
mar ne?

Zaceli smo s srecanji, brala sem, pogovarjali smo
se in dobro smo se pocutili. Ko se je projekt zaklju-
Cil, smo z bralnimi srecanji nadaljevali in potekajo
Se zdaj. Udelezencem je prijetno, veselijo se nasih
sreCanj in vedno radi sodelujejo v pogovoru. Tudi
zame je to bogata izkusnja v smislu prepoznavanja
vloge glasnega branja pri starejsih odraslih, ustvar-
janju varnega in spodbudnega okolja za udelezen-
ce, spoznavanju primernega gradiva, nenazadnje pa
sem razvila nekatere svoje potenciale, ki jih do zdaj
Se nisem imela priloznosti. Vedno povem, da je to
zame izjemno dragocena izkusnja.

S pridobljenimiizkusnjami, s studijem gradiva o bra-
njuin glasnem branju ter s prvimi poskusi akcijskega
raziskovanja je zacCel nastajati ta prirocnik. V prvem
delu sem zbrala niz raziskav o branju pri starejsih od-
raslih. Vecino literature sem nasla v tujih revijah, ven-
dar upam, da bodo tudi v nasem okolju raziskave
obogatile podrocje glasnega branja. Drugi del pri-
roCnika pa je prakticno naravnan ter vkljucuje napot-
ke za pripravo in izvajanje srecanj glasnega branja,
ki so rezultat povezovanja teorije in prakse. Pouda-
rek je na starejsih odraslih, vendar jih je z doloceni-
mi prilagoditvami mozno uporabiti pri kateri drugi
starostni skupini. V tretjem delu prirocnika pa lahko
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najdete dva primera srecCanjglasnega branja, pripra-
ve, izvedbe in spremljanja.

Zelim si, da bi priro¢nik nasel svoje mesto v praksi
in da bi glasno branje navdusilo tako, kot je mene.
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Glasno
branje



Ze v srednjem veku je bilo glasno branje oblika razvedrila in izobraze-
vanja. Izvajali so ga na dvorih, trgih in v druzinskih krogih, kjer so ljudje
prisluhnili bralcu ter izbranemu besedilu. Izbira gradiva za glasno branje
je zahtevala premisljeno odlocitey, saj je vsebina morala ustrezati druz-
benim normam in raznolikemu obcinstvu (Manguel, 2007).

V Sestem stoletju, ko je sveti Benedikt ustanovil samostan, je napisal Pra-
vilo, ki je sestavljeno iz prologa in triinsedemdesetih poglavij in doloca-
jo skladen ter podroben nacrt za organizacijo samostanske skupnosti.
Prolog in prvih sedem poglavij Pravila so opis asketskega Zivljenja, ki
pojasnjuje njegove cilje in razlaga znacilne kreposti, ki si jih mora menih
prizadevati gojiti. Naslednjih trinajst poglavij vsebuje podrobna navodi-
la za bogosluZzje, redne molitve, branja in psalmodije, ki so sestavni del
meniskega dneva. Temu sledi vrsta poglavij, ki obravnavajo ustavne za-
deve, kot so izvolitev opata in vloga drugih samostanskih sluzb, dolocbe
o spanju, ro¢nih delih in branju, obrokih in, izmenic¢no s temi razli¢nimi
navodili, kazenski kodeks, ki doloca kazni za nespostovanje samostanske
discipline. Pravila so pomemben dokument v tistem Casu, saj je vkljuceval
tocna navodila za branje v samostanu. Pravila so bila strozja kot pozneje
v tovarnah, saj je morala med branjem vladati Cista tiSina. Knjige, ki so jih
prebirali, pa je dolocalo vodstvo skupnosti, in ne bratje sami. To Pravilo
se je obdrzalo tudi pozneje, v cistercijanskih samostanih, ko je poslusanje
branja v samostanih veljalo za duhovno vajo (Manguel, 2007).

Manguel (2007) poroca, da so javno brali v marsikateri tovarniin na ta na-
¢inizboljsali pocutje delavcey, kar je izboljsalo delovno ucinkovitost. Brali
so zgodovinske romane, politicne razprave in pesniske zbirke. Spoznali
so, da branje med delom obogati samo delo. Javna branja so postajala
zelo priljubljena, ker pa so spodbujala revolucionarne ideje, jih je kuban-
ski politicni guverner prepovedal. Postopoma so bila ukinjena, toda Se
pred koncem 19. stoletja so javna branja zaceli obujati na ameriskih tleh;
tja pa so jih prinesli kubanski delavci.

Ze npr. v anti¢ni Aleksandriji je bila okoli leta 300 pr. n. §t. mestna knji-
Znica oznacena kot kraj, kjer se nahaja »zdravilo za um« (Genius, 2015).
Ideja, da ima literatura vlogo pri zdravljenju, vzgoji ali formiranju ¢love-
ka, se je Sirila v vseh obdobjih. Od daljne preteklosti do danasnjih dni so
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bili ljudje prica izjemni modi literature, saj Siri um, krepi domisljijo in po-
Zivlja ¢loveskega duha. S proucevanjem zgodovinske uporabe literatu-
re ter razmislekom o sedaniji uporabi je Genius (2015) razvila in izpeljala
program biblioterapije — uporabe branja kot terapevtskega sredstva za
spodbujanje dobrega pocutja — za starejSe odrasle v skupini. Skupinska
oblika biblioterapije z glasnim branjem je zapolnila socialno praznino in
spodbudila kognitivno delovanje starejsih. Tudi Davis (2009) izpostavlja
podobno; glasno branje lahko spodbudi obcutek povezanosti, tako med
¢lani skupine kot z avtorjem in liki v bralnem gradivu. Sodelujoci so po-
gosto porocali o obZutku, da je knjiga Custveno sredisce skupine. Videti
sebe v drugih, videti druge v sebi: to je bogata izkusnja, ki se dogaja v
skupini in s knjigami.

Manguel (2007) meni, da glasno branje pomaga pri sproscanju, tudi ob
uzivanju v zvoku besed. Bralec mora zato prilagoditi branje poslusalcem
tako, da lahko sledijo zgodbi. Meni, da glasno branje ni tako osebna iz-
kusnja kot tiho branje.

Hardach (2020) poroca o raziskavi, kjer so primerjali glasno in tiho branje
ter njun vpliv na ohranjanje informacij v kratkoro¢nem in dolgoro¢nem
spominu. Sodelovali so odrasli, stari od 67 do 88 let, ki so brali besede
glasno in tiho ter si zapomnjene besede zapisali na papir. Rezultati so
pokazali, da so priklicali 27 odstotkov besed, ki so jih glasno prebrali, in
le deset odstotkov besed, ki so jih prebrali tiho. Pozneje so jim pokaza-
li seznam prebranih besed, da bi ugotovili, kolikSen bo delez prepoz-
nanih besed. Prepoznali so 80 odstotkov glasno prebranih besed in 60
odstotkov tiho prebranih besed (Hardach, 2020). Z raziskavo so potrdili
domnevo, da si glasno prebrane besede uspedneje zapomnimo. Glasno
branje tako ne koristi le krepitvi kratkoro¢nega in dolgoro¢nega spomi-
na, temvec krepi tudi koncentracijo in pozitivno vpliva na izgovorjavo.
Raziskovalci so zakljucili, da aktivno poslusanje zgodb vpliva na inten-
zivnejSo in globljo obdelavo informacij (eDemenca, 2023). Nadalje av-
torji navajajo izsledke medicinskih raziskav, da glasno branje (podobno
kot petje) pozitivno vpliva na upocasnitev demence ter kakovostnejse
in daljSe zZivljenje. Intenzivna uporaba glasilk za petje, branje in govorje-
nje prekrvavi in krepi povezave v mozganih; zato je glasno branje aktiv-
nost, ki lahko koristi osebam z znaki demence. Aktivnost glasnega branja
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izboljSuje komunikacijo, mentalno stimulacijo in Custveno dobrobit oseb
z demenco (eDemenca, 2023).

Tudi Roberts in sodelavci (2024) so na vzorcu posameznikoy, starih od
17 do 70 let, potrdili, da branje naglas prispeva k boljfemu pomnjenju,
vendar ne izboljSa razumevanja prebranega.

Produkcijski ucinek (u€inek prebranega) je najmocnejsi, ¢e samiberemo
naglas. PosluSanje branja nekoga drugega pa lahko koristi spominu tudi
na druge nacine. V raziskavi, ki so jo vodili Batini in sodelavci (2016) na
Univerzi v Perugii v Italiji, so Studenti v skupini starejsih z znaki demen-
ce na skupno 60 srecanjih brali odlomke iz romanov. Poslusalci so se po
srecanjih bolje odrezali na testih spomina kot prej; predvidoma zato, ker
so jih zgodbe spodbudile k ¢rpanju iz lastnih spominov in domisljije ter
jim pomagale razvricati pretekle izkusnje v smiselna zaporedia.

Raziskovalci (Isaki in Harmno, 2014) so se osredotocili na medgeneracij-
sko branje, da bi ugotovili, ali vpliva na razpoloZenje in komunikacijo pri
starejSih odraslih zblago demenco in nevrokognitivnimi primanijkljaji ter
ali sCasoma pri Soloobveznih otrocih vodi v boljSe sprejemanje starej-
$ih. Sest starejsih odraslih s kognitivno-komunikacijskimi primanikljaji ter
dvanajst Soloobveznih otrok z jezikovnimiin bralnimi tezavami je sodelo-
valo v osemtedenskem programu, eno Solsko uro tedensko. Odrasliso se
strinjali s takSnim sodelovanjem, u¢enci pa so na zacetku projekta dobili
osnovne informacije o demenci. Namen raziskave je bil spoznati vpliv
medgeneracijskega branja na razpoloZenje in komunikacijske sposob-
nosti starejsSih zdemenco ter prouciti morebitno spremembo pri uc¢encih
glede sprejemanja starejsih. Raziskovalce pa je zanimalo tudi, ali bodo
ucitelji prepoznali povecan interes za branje pri ucencih, ¢e se bo pojavil.
V varnem okolju, ki so ga vodili usposobljeni vodje, so u¢enci naglas brali
izbrano gradivo drugim otrokom, starejSim in strokovnemu osebju. Po
branju so ucenci s pomocjo vnaprej pripravljenih slik obnovili zgodbo in
jo tabelsko prikazali. Starejsi so ob tem postavljali vprasanja, komentirali
aliizrazilisvoje mnenje o zgodbi. Pogovarjali so se o neznanih besedah ali
izrazih. Celoten program je potekal v prijetnem in sodelujoem vzdusju.
Rezultati niso potrdili spremenjenega kognitivhega delovanja pri starej-
Sih osebah z znaki demence. Ucenci so starejSe sprejeli in so se jim znali
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priblizati ter so po mnenju uciteljev in starSev pokazali vedji interes za
branje in tudi tesnoba pri branju se je pri u¢encih zmanjsala.

Chamberlain (2019) je v fenomenoloski studiji prouceval razliko med
bralno skupino in skupino glasnega branja. V slednji so udeleZenci ak-
tivno poslusali, brali, delili svoje izkusnje in oblutke ter jih spodbuijali pri
drugih. Pokazalo se je, da so pridobili na samozavesti in okrepili svojo
bralno identiteto.
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1 Razvojni psihologi za obdobje 65+ uporabljajo termin pozna odraslost.
V tem priro¢niku pa poleg tega uporabljam Se sopomenki starejsi odrasli
in starejsi. V obeh primerih je misljena pozna odraslost.
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odraslih’



Wolf (1977) meni, da lahko branje pomaga starejsim odraslim prisoocanju
s procesom staranja in pri zadovoljevanju raznolikih potreb. Sodelujociv
njegovi raziskavi so bili stariod 68 do 98 let in so povedali, da v veliki meri
berejo zaradiradovednosti. Ob tem se pocutijo druzbeno odgovorne, saj
vcasih berejo tudi drugim, kar pomembno poveca njihovo samosposto-
vanje. Branje je za sodelujoce pomenilo sprostitev, moznost za pogovor
z drugimi, sredstvo za krepitev notranjih virov in vpetost v vsakodnevne
aktivnosti (Wolf, 1977). Ugotovil je tudi, da se starejsi, ki veliko berejo, po-
gosteje udelezujejo druzabnih dogodkov, kar je za ohranjanje socialne
mreze v tem starostnem obdobju izjemno pomembno. Tako Wolf (1977)
zaklju€uje, da branje v starosti ni povezano s samo funkcionalnimi kom-
petencami, ampak omogoca tudi socialno povezovanije.

Billington in sodelavci (2010) so v raziskavi proucevali vpliv bralnih skupin
na starejsSe odrasle. Le-ti so porocali, da so se pocutili bolj samozavestne,
bolj pripravljene govoriti, poslusati in sodelovati z drugimi udelezenci
skupine. Bralne skupine so cenili kot spodbudno, smiselno in zahtev-
no dejavnost, ki jim je hkrati pomagala, da so se sprostili; obenem pa je
dogajanje v bralnih skupinah spodbujalo vecjo zbranost in pozornost v
zvezi z branim besedilom in odzivi soudelezencev. Cenili so poslusanje
mnenj in interpretacij drugih udelezencev ter delitev lastnih izkusen;.
Za udelezence sta bila klju¢na vkljuc¢enost in obcutek, da so del necesa
pomembnega.

V drugi raziskavi so Billington in sodelavci (2010) izpostavili tri klju¢ne
dejavnike, ki vplivajo na dogajanje v bralnih skupinah: literatura, mode-
rator in skupina. Medtem ko celotno leposlovje spodbuja sprostitev in
umirjenost, pa poezija Se posebej spodbuja koncentracijo. Obe obliki li-
terarnega izrazanja omogocata bralcem raziskovanje novih ter ponovno
odkrivanje Ze znanih ali pozabljenih nac¢inov razmisljanja, Custvovanja in
dozivljanja. Vloga moderatorja v bralnih skupinah je vecplastna in zah-
teva Sirok spekter spretnosti, od izbora literature do skrbi za delovanje
skupine. Socialna obcutljivost in ustrezne komunikacijske vescine so nuj-
no potrebne za uspesno vodenje bralne skupine, saj tako lahko spodbuja
obcutek povezanosti. Razprava, ki je sledila prebranemu in omogocala
izmenjavo osebnih idej, obcutij, mnenj terizkusenj, je bila tudi pomemb-
na pri krepitvi povezanosti v skupini. Analiza jezikovnih navad skupine
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v obdobju enega leta je pokazala povecano refleksijo sodelujocih ter
vecje sodelovanje in zaupanje. Udelezenci so bili pobudniki komentar-
jev,usmerjanja razprav in glasnega branja besedil, hkrati pa so sledili tudi
individualnemu miselnemu toku (Billington idr., 2010).

Rezultati splosnih anket o branju kazejo, da starejSi z nizjo izobrazbo bere-
jo manj gradiva in manj pogosto (Chen, 2008; Knulst in Kraaykamp, 1998;
Luyt in Ann, 2011; Scales in Rhee, 2001). Vendar pa je dnevno ali skoraj
dnevno branje med starejSimi pogosto (Anderson idr., 1992) in starejsi
odrasliso v preteklem letu prebrali vsaj eno knjigo za uZitek (Perrin, 2016;
Zickuhr in Rainie, 2014).

Chen (2008) je v svoji raziskavi na reprezentativnem tajvanskem vzorcu
2161 bralcev proucevala razliko v bralnih navadah med mlajSimi (do 60
let) in starejSimi bralci (nad 60 let) ter jih razvrstila v Stiri skupine. Najvec-
ja je skupina (i) nebralcev (67 odstotkov). Sledijo (ii) manj raznoliki bralci
(20 odstotkov) in (iii) raznoliki bralci, ki berejo tiskane Casopise, revije in
knjige (30 odstotkov). Najmanj pa je (iv) raznolikih bralcev tiskanih in di-
gitalnih oblik gradiva (1,4 odstotka). Od 350 udeleZenceyv, starejSih od 60
let, jih je 60 odstotkov porocalo, da ¢asopisov ne berejo, 85 odstotkov
jih ne bere revij, 80 odstotkov pa jih v preteklem letu ni prebralo niti ene
knjige. Rezultati so potrdili, da starejsi bralci berejo manj v primerjavi z
mlajSimi, tudi ob upostevanju izobrazbe. V vzorcu so imeli starejsi bralci
nizjo izobrazbo kot mlajsi. Njena raziskava je pomembna s prakti¢nega
vidika, saj vsaka skupina bralcev zahteva svoj pristop tako v druzbi kot
tudi npr. v knjiznicah. Predvidevamo, da bi danasnji rezultati odstopali
od takratnih, toda vseeno je tovrstna razdelitev bralcev smiselna, saj od-
pira razmisljanja o nadaljnjih raziskavah na tem podrocju. Poleg tega pa
je njena raziskava pomembna, ker je pokazala, da so tudi tajvanski bralci
podobni bralcem zahodnih kultur. Res pa je, da je treba na te rezultate
pogledati z distance, saj se je v tem obdobju uporaba tehnologije zelo
povecala, kar je predvidoma vplivalo tudi na bralne navade. Raziskava
Rainieja in sodelavcev (2012) med ameriSkimi bralci je potrdila to razmi-
Sljanje, saj je kar petina odraslih Americanov v preteklem letu prebrala
e-knjigo, Stevilo bralcev e-knjig pa se je povecalo po povecanju lastnistva
naprav za branje e-knjig in tabli¢nih racunalnikov med prazni¢nim obda-
rovanjem. Skupno 29 odstotkov Americanoy, starih 18 let in vec, ima vsaj
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eno specializirano napravo za branje e-knjig — tablico ali bralnik e-knjig.
Podobno kot je bralce opredelila Chen (2008), so tudi avtorji te raziskave
kategorizirali bralce glede na Stevilo prebranih knjig. Redki bralci (31 od-
stotkov populacije) so tisti, ki so v preteklih 12 mesecih prebrali od 1 do
5 knjig. Srednji bralci (29 odstotkov populacije) so tisti, ki so v preteklih
12 mesecih prebrali od 6 do 20 knjig. Pogosti bralci (17 odstotkov po-
pulacije) so v preteklih 12 mesecih prebrali 21 ali vec¢ knjig. Pri starostni
skupini 65 let in vec je bilo redkih bralcev 31 odstotkoy, srednjih bralcev
19 odstotkov in pogostih bralcev 17 odstotkov (Raine idr., 2012). Zickuhr
in Rainie (2014) sta podobno raziskavo izpeljala ponovno in ugotovila,
da $e vedno vec Americ¢anov bere tiskane knjige, vendar branje e-knjig
stalno narasca. Predvidevamo lahko podoben trend tudi v danasnjem
Casu, predvsem med mladimi.

Tudi Adoni in Nimrod (2019) sta v svoji raziskavi proucevali, v koliksni
meri prakse digitalnih medijev dopolnjujejo in/ali nadomescajo tiskane
medije pri starejSih uporabnikih interneta. V raziskavi je sodelovalo 6989
posameznikoy, starih 60 let in ved, iz Sestih drzav (Avstrija, Danska, lzra-
el, Nizozemska, Romunija in Spanija). Rezultati so pokazali relativno mo¢
tiskanih medijev v tej starostni skupini in opozorili na stiri diferencirane
skupine: (i) hibridni bralci, ki so sestavljali vecino sodelujocih, (ii) veliki
bralci tiskanih medijeyv, (iii) pogosti spletni bralci in (iv) nebralci. Ugoto-
vitve kazejo, da starejsi bralci niso homogena skupina in da na njihove
bralne navade vpliva vec dejavnikov: tehnoloske znacilnosti razli¢nih me-
dijev, specifi¢ne individualne psihosocialne potrebe ter razporeditev kul-
turnega kapitala med razli¢nimi druzbenimi skupinami, kar pomembno
vpliva na raven in vrste pismenosti.
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2.1
Socialno-Custveni vidik branja
pri starejsih bralcih

Specht (2017) je v obsezni metaanalizi proucevala osebnostne lastnosti
v pozni odraslosti v razli¢nih kulturnih okoljih. Izhajala je iz teorije veli-
kih pet, ki pojasnjuje strukturo osebnosti s petimi klju¢nimi dimenzija-
mi: ekstravertnostjo, Custveno stabilnostjo, sprejemljivostjo, vestnostjo
in odprtostjo. Raven nevroticizma in vestnosti se do 80. leta starosti ne
spreminja, potem pa sposobnost obvladovanja lastnih Custev upada, Se
posebej v zadnjem, krajSem obdobju pred smrtjo. Glede vestnosti re-
zultati niso enoznacni, pokazali so namrec, da ta rahlo upada, v deve-
tem desetletju starosti pa je ta upad vedji; razlago najdemo predvsem
v zmanjsanih mentalnih in fizi¢nih virih, zato so zanesljivost, natancnost,
odgovornost, vztrajnost, sledenje pravilom in pozornost oslabljeni. Ra-
ven odprtosti, ki se kaze v odprtosti za nove izkusnje, ustvarjalnosti in
iznajdljivosti, upada najbolj, posebej Se v obdobju med 60. in 70. letom
starosti, potem ostaja na priblizno enaki ravni, pomembno pa ponovno
upade po 90. letu. Prav tako upada srednja raven ekstravertnosti. Spre-
jemljivost v smislu ohranjanja pozitivhih odnosov z drugimi, ki se kaze v
dobronamernosti, blagosti in popustljivosti, rahlo raste, vendar spozna-
nja glede tega niso dosledna. V slovenskih raziskavah se je pokazalo, da
so tisti v starosti okoli 70 let, ki izkazujejo visoko ekstravertnost, odprtost
in ¢ustveno stabilnost, zadovoljnejsi s svojim Zivljenjem (Celarec, 2007).
Visja ekstravertnost in odprtost sta se povezovali z obcutkom mlados-
ti (pocutili so se mlajse) in oceno svojega zdravja (zdravje so ocenili kot
ugodnejse) (Pahor, 2010; Petri¢, 2015). Visja raven vestnosti in nizja ra-
ven nevroticizma sta napovedovali visjo raven samoucinkovitosti (Petric,
2015). Na splosno pa lahko reCemo, da se medosebne razlike v pozni od-
raslosti povecajo (Specht, 2017).

Kar zadeva povezanost, so starejsi odrasli porocali o obcutkih povezano-
sti z avtorji, dogodki, zgodbami in okolji v katerih so se zgodbe dogaja-
le (Mar idr., 2011; Poerio in Totterdell, 2020), Hkrati pa so se pocutili bolj
povezani z druzino, prijatelji in drugimi prek neformalnih pogovorov o
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knjigah ali sodelovanja v bralnih skupinah (Malyn idr., 2020; Rothbau-
er in Dalmer, 2018). Rezultati raziskave Toepoel (2013) poudarjajo po-
membnost povezanosti starejSih odraslih bralcev zizmisljenim in resnic-
nim svetom. S tem je pokazala na pomen branja, ki lahko podpira obcutek
socialne povezanosti prek likov in resni¢nih drugih ter tako potencialno
ublazi obcutke osamljenosti v pozni odraslosti. Kot sta ugotovili tudi av-
torici Rane-Szostak in Herth (1995), branje razvija sposobnost boljSega
upravljanja osamljenosti in stresa (Smith, 1993; Wolf, 1977).

V nasprotju s prepri¢anjem, da lahko samotno branje pri starejsih odra-
slih ohranja obcutke osamljenosti in izolacije, Smith (1993) poudarja, da
branje podpira povezave tako s SirSo druzbo kot z lokalno skupnostjo.
Pri starejSih odraslih branje deluje kot metoda za vzdrZzevanje stikov z
drugimi osebami v njihovem Zivljenju (Toepoel, 2013) in omogoca po-
govor ter raziskovanje skupnih interesov in bralnih izkusenj (Wolf, 1977).
Toepoel (2013) je raziskovala povezanost prostocasnih aktivnostis social-
nim statusom pri starejSih Nizozemcih. Sodelovalo je vec kot 2000 oseb,
starejSih od 55 let. Rezultati so potrdili, da imajo starejsSi manj socialnih
stikov in se redkeje udelezujejo prostocasnih dejavnosti, vendar so bolj
zadovoljni s svojimi socialnimi stiki ter se pocutijo bolj povezane z drugi-
mi kot mlajsi odrasli. To kaze, da sta osamljenost in socialna povezanost
dve loceni stvari. Aktivne prostocasne dejavnosti bolj prispevajo k so-
cialni integraciji kot pasivne dejavnosti. Vse prostocasne dejavnosti pa
imajo pomemben vpliv na starejSe od 55 let. Kulturne dejavnosti, branje
knjig in hobijiimajo najmocnejsi ucinek na ljudi, stare 55 let in vec. Branje
strukturira ¢as za sprostitev ter ustvarja priloznosti za pogovor inrazli¢ne
vrste smiselne komunikacije z drugimi, kar spodbuja splosno pozitivho
vklju€enost v Zivljenje (Cavanagh in Robbins, 2012). Kon¢no, v povezavi
z osebno rastjo so starejsi odrasli menili, da branje leposlovja ponuja pri-
loZnosti za osebno refleksijo, empatijo in razumevanje drugih ter podpira
njihovo znanje in komunikacijske spretnosti. Ta spoznanja se pridruzujejo
pomembnemu delu obstojecih raziskav, ki poudarjajo kognitivne, social-
ne in ¢ustvene koristi branja leposlovja (Eekhof idr., 2022; Mar idr., 2021).

Nedavne analize koristi branja so prakti¢ne narave ter raziskujejo pomen
branja in pismenosti pri sposobnostih upravljanja vsakdanjega Zzivljenja
in dolgozivosti starejSih odraslih. Bavishiin sodelavci (2016) so proucevali
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razlike v kognitivni angaziranosti med tremi skupinami bralcev: (i) bralci
knjig, (ii) nebralci knjig in (iii) bralci drugih gradiv, predvsem periodi¢nih
publikacij, tj. Casopisov in revij. Ugotovili so, da je kognitivna angaZira-
nost prisotna tudi pri branju periodi¢nih publikacij, ki spodbujajo k raz-
misljanju, vendar je vecja angaZiranost bolj verjetna pri branju knjig, saj
avtorji teme, like in predmete predstavijo bolj podrobno in pogloblje-
no (Stanovich in Cunningham, 1992). Bralni vzorci vkljuenih so potrdili,
da bralci knjig Zivijo 23 mesecev dlje kot tisti, ki knjig ne berejo; pri tem
stopnja izobrazbe in velikost premozenja ne igrata pomembne vioge.

Branje knjig obicajno vkljucuje dva kognitivna procesa, ki bi lahko ustva-
rila prednost pri preZivetju. Prvi¢, spodbuja globoko branje, ki je poca-
sen, poglobljen proces; ta kognitivna angaziranost se zgodi, ko bralec
vzpostavi povezave z drugimi deli gradiva, najde uporabo v zunanjem
svetu in postavlja vprasanja o predstavljeni vsebini (Wolf in Barzillai,
2009). Kognitivna angaziranost lahko pojasni, zakaj izpostavljenost knji-
gam izboljSa besediice, sklepanje, koncentracijo in sposobnosti kritic-
nega misljenja. Drugic, knjige lahko spodbujajo empatijo, socialno za-
znavanje in Custveno inteligenco, kar lahko vodi do daljSega preZivetja
(Djikic idr., 2013; Kidd in Castano, 2013). Seveda pa je treba biti previden
pri takSnem zakljucevanju in posploSevaniju, saj na rezultat lahko vpliva
Se vrsta osebnih in okoljskih dejavnikov, zato bi bilo treba njihovo viogo
preveriti v novih raziskavah.

Eekhof in sodelavca (2022) so s pomocjo metaanalize prisli do zanimi-
vih spoznanj o branju pri starejSih odraslih, tudi takih, ki so povezana
z razvojem socialne kognicije. Pregled empiri¢ne literature o poveza-
vah med bralnimi navadamiin socialno-kognitivnimi sposobnostmikaze
vlasih nasprotujoce si ugotovitve; zato tudi tezko zakljucujemo, da bra-
nje leposlovja spodbuja socialno-kognitivne sposobnosti. Nesporno pa
lahko potrdimo zakljucke avtorjev raziskave, da obstaja interaktiven od-
nos med (i) bralcem, (ii) bralnim gradivom in (iii) socialno kognicijo. Pri
bralcu so pomembne njegove osebnostne lastnosti, interes za branje in
tekstov pa so, prek zavzetosti, v medsebojnem odnosu z bralcem; njiho-
va interakcija vpliva na socialno kognicijo. Znotraj socialne kognicije pa
lahko izpostavimo teorijo uma, socialne sheme prepoznavanja Custev in
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empatijo; vse omenjeno pa je v interakciji z bralcem in bralnim gradivom.
Raziskava je pomembna zato, ker je poudarila kompleksnost odnosa med
razli¢nimi dejavniki v bralnem procesu.

Mar in sodelavci (2011) so na podlagi empiri¢nih raziskav ugotovili, da
so Custva osrednjega pomena za izkusnjo literarne pripovedi, ne le med
branjem, temvec tudi pred njim in po njem. Afekti in razpoloZenja lahko
vplivajo naizbor bralnega gradiva, glede na to, alije njihov cilj spremeniti
ali ohraniti trenutno Custveno stanje. Pripoved sama deluje tako, da vzbu-
ja ali preoblikuje Custva, tako neposredno skozi upodobljene dogodke
in like kot tudi skozi Custveno ovrednotene spomine, ki pomembno vpli-
vajo na samo bralno izkusnjo.

Tudi Piskac in Marincic¢ (2024) omenjata vlogo pozitivnih in negativnih
Custev pri branju literature. Pozitivna Custva spodbujajo pozitivne soci-
alne interakcije, pri negativnih custvih pa ni tako jasne povezave. Ugo-
tavljata, da se negativna Custva pogosteje pojavljajo v intimnih stikih kot
pa v skupinah ali druzbi. Ce pa se pojavijo proti tretji osebi, kot so literar-
ni liki, pa imajo v skupini povezovalno funkcijo. Kot pravi Oatley (2009),
lahko pric¢akujemo, da branje literature razvija ¢ustveno inteligenco kot
vescino razumevanja in odzivanja na ¢ustveno dogajanje drugih. Ugota-
vlja, daima literatura na Custveno inteligenco kumulativni u¢inek in med
drugim ustvarja pomemben odnos z empatijo posameznika. Dodaja, da
ljudje z bolj razvito empatijo berejo vec, vendar je pri tem tezko vzpo-
staviti vzro¢no-posledi¢ni odnos. Literatura je povezana z vecjim razu-
mevanjem lastnih custev ter boljSim prepoznavanjem potreb in custev
pri drugih.

Malyn in sodelavki (2020) so na podlagi rezultatov kvalitativne raziskave
prisle do zanimivih ugotovitev. V raziskavi je sodelovalo 12 udeleZencev v
starosti od 52 do 74 let iz manjSega angleskega mesta v treh skupinah za
branje in pisanje. Cilj te studije je bil dobiti vpogled v terapevtske meha-
nizme v teh skupinah, ki spodbujajo dobro pocutje sodelujocih starejsih
odraslih. Predvsem so Zelele izboljsati sposobnost izvajalcev za ucinko-
vito izvajanje taksnih intervencijin prispevati k razvoju mocne teoreti¢ne
osnove, na podlagi katere je mogoce tak$ne intervencije smiselno ovre-
dnotiti. Za to Studijo je bilo izvedenih 12 individualnih polstrukturiranih
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intervjujev, ki so bili analizirani s tematsko analizo. Analiza je potrdila Stiri
krovne teme: (i) odnos do sebe, (ii) odnos z drugimi, (iii) odnos zmodera-
torjem skupine in (iv) razno. Poleg tega je bilo tudi potrjeno, da bibliote-
rapija in terapevtske skupine za kreativno pisanje v skupnosti omogocajo
dobro pocutje starejSih odraslih, ker zagotavljajo prostor, v katerem se
udeleZenci pocutijo priznane, sprejete, izzvane in navdihnjene.

Rothbauer in Dalmer (2018) sta proucevali vlogo branja za uzitek pri sta-
rejsih bralcih. Na podlagi vsebinske analize intervjujev s petimi kanadski-
mi bralci, starimi od 75 do 90 let, sta potrdili, da branje iz uzitka krepi zi-
vljenjsko odpornost. Osrednja tema branja je metafora resilne bilke, okoli
katere se prepletajo tri prekrivajoCe se teme: (i) osebna bralna zgodovina
kot pomoc pri krmarjenju v zZivljenju, (ii) branje kot sredstvo pobega in
komunikacijska pot ter (iii) branje kot nacin ohranjanja pomembnega in
vrednega v Zivljenju. Tako branje omogoca vecjo odpornost, avtonomi-
jo in neodvisnost ter prek komunikacije z drugimi lahko spodbudi refle-
ksiven odnos do lastnega Zivljenja. Bodoce interdisciplinarne raziskave
lahko natanc¢neje odgovorijo na vprasanje o branju iz uzitka, kar bo lahko
koristilo vsem izvajalcem storitev za starejSe bralce.

Currie in sodelavki (2025) so v raziskavi s starejSimi odraslimi analizira-
le vpoglede v bogate in transformativne ucinke, ki jih ima lahko branje
leposlovija, in kako slednje prispeva k njihovemu psiholoSkemu pocutju
s podpiranjem pozitivnih custev, obCutkov povezanosti in osebne rasti.
V kvalitativni raziskavi je sodelovalo 15 oseb starosti od 63 do 83 let. Na
podlagi tematske analize polstrukturiranih intervjujev so se oblikovala
tri podrocja: pozitivna Custva, obcutki povezanosti in osebna rast. Sta-
rejsi odrasli so delili raznolike pozitivne custvene izkusnje, ki izhajajo iz
branjain bralnega Zivljenja, pri Cemer so se zavedali, da lahko vc¢asih celo
Zalostna, napeta ali tezka vsebina vzbudi dobro pocutje. Starejsi odrasli
so govorili tudi o interakciji med lastnimi custvi in bralnim vedenjem, pri
¢emer Custva obicajno vplivajo na odloditev za branje, ne pa na to, kaj
bodo brali. Poleg tega so delili svoje estetsko spostovanje do knijig, be-
sed in branja. To razsirja spoznanja preteklih raziskav, ki poudarjajo pozi-
tivne Custvene izkudnje ob branju knjig (Mar idr., 2011; Poerio in Totter-
dell, 2020; Rothbauer in Dalmer, 2018) in ponujajo subtilne vpoglede v
dozivljanje starejsih odraslih bralcev. Rezultati so izpostavili tudi obcutek
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povezanosti bralcev s fiktivnim in resni¢nim svetom. V praksi bralcev to
pomeni socialno povezanost prek literarnih likov in resni¢nih drugih ter
lahko ublazi obcutke osamljenosti v starejsi odraslosti. Nazadnje so sta-
rejSi odrasli v povezavi z osebno rastjo menili, da branje leposlovja po-
nuja priloZznosti za osebno refleksijo, empatijo in razumevanje drugih ter
podpira njihovo znanje in komunikacijske spretnosti.

Angleska avtorja Poierio in Totterdell (2020) sta proucevala psiholoske
koristi branja leposlovja, zlasti za socialno-kognitivne procese in dobro
pocutje starejSih odraslih. Izvedena je bila longitudinalna randomizirana
kontrolirana Studija z zvo¢nimi knjigami, da bi primerjali u¢inke leposlovja
(romanoy, kratkih zgodb) in neleposlovja na pocutje 94 starejsih odraslih
(vecina jih je bila upokojena) iz razlicnih mestnih skupnosti v obdobju
Sestih tednov. Rezultati so pokazali, da v ¢asu Studije v nobeni skupini ni
prislo do izboljSanja pocutja; vendar pa je regresijska analiza, ki je nad-
zorovala zacetne ravni dobrega pocutja, pokazala, da so posamezniki
s pozitivnim odnosom do zvocne knjige pokazali visje dobro pocutje,
tudi po konc¢anem branju knjige. Ugotovitve kazejo, da ima lahko avdio
knjiga pozitiven trajen vpliv na razli¢ne vidike dobrega pocutja starejsih
odraslih, vendar je to odvisno od njihove osebne angaZiranosti oz. od-
nosa do zvocne knjige.

Povedne so tudi predstavljene izku$nje Vogrincic Cepic (2023), ki opisuje
odzive sogovornikov med pogovorom o prebranem gradivu in po njem.
Pravi, da je refleksija o lastnem branju zanimiva izkusnja — »kot da bi sebe
zagledaliz nekega drugega zornega kota in preucevali skozi nova ocala«
(str.33) ter tako spoznavali sebe. Pogovor sogovornike pritegne viskanje
lastnega bralnega uzitka, v raziskovanje in eksperimentiranje. Poudarja
dobrodejne ucinke branja, posebej knjig: »Vecja kognitivna kondicija,
splosna razgledanost, bogat besedni zaklad, manj stresa, boljsi spomin,
kakovostnejsi spanec, spretnejsSe socialne vescine, visja inteligenca, vec-
ja empatija, boljSe analiti¢no in kriticno misljenje, ostrejSa koncentracija,
daljSe zivljenje in e marsikaj. Branje za uzitek pa Se posebej pripomore
k sprostitvi in dobremu pocutju. A da nam bo lepsal Zivljenje, moramo
ta uzitek najprej doziveti. Ko bomo enkrat imeli to izkusnjo, jo bomo za-
nesljivo iskali vedno znova« (str. 33).
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2.2
Kognitivni vidik branja pri starejsih
odraslih

Ze v obdobju srednje odraslosti se misljenje spremeni v smeri vecje pra-
gmaticnosti, kar pomenilogi¢no reSevanje problemoy, vklju¢ujo¢ mod-
rost in ekspertnost. Tak$na vrsta misljenja vztraja tudi v obdobju starosti
oz. pozne odraslosti. Zavedati pa se je treba, da so razlike med posa-
mezniki na podrocju kognitivhega delovanja v tem razvojnem obdobju
bistveno vecje kot v predhodnih obdobjih. Za to obdobje je znacilen vec-
ji upad kot ohranjanje (Zupanci¢ 2020). Zaznamo ga pri nadzoru pozor-
nostiin deljeni pozornosti, kar je tudi pomemben dejavnik branja. Ohra-
njanje pozornosti je povezano z minimalno spominsko sposobnostjo in
je v starosti relativno dobro ohranjeno. Deljena pozornost, ki se kaze v
hkratnem opravljanju dveh ali vec dejavnosti, upada postopoma in ose-
bam omogoca, da razvijejo ustrezne strategije za spoprijemanje z upa-
dom, kot sta usmerjenost v samo dolocene drazljaje in izogibanje situ-
acijam, kjer je veliko motecih drazZljajev. Seveda pa je tudi vrsta drugih
dejavnikov, ki vplivajo na pozornost, kot npr. utrujenost ali pomanjkanje
motivacije (Zupancic¢ 2020). Obstojeca literatura kaze, da je staranje po-
vezano s spremembami, za katere sta znacilna sploSna upocasnitev in
upad kognitivnih sposobnosti, zlasti pri reSevanju novih problemoy, ab-
straktnem sklepaniju ter hitri obdelavi informacij — kar se obicajno ime-
nuje fluidna inteligenca (Schubert idr., 2020). Te spremembe se v veliki
meri pripisujejo naravnemu upadanju delovanja Zivénega sistema, kar
ima pomembne posledice na senzorno-zaznavne mehanizme (Baltes in
Lindenberger, 1997), predvsem zaradi primanjkljajev v nevronskem pre-
nosu (Burke idr.,2002). Pri starejSih odraslih, kot je bilo Ze omenjeno, pri-
de do upada pozornosti, spomina in izvrsilnih funkcij, kot je delovni spo-
min (Klencklen idr.,2017). Jezikovno gledano starejsi odrasli kazejo upad
zaznavanja govora (Tun idr., 2009) in leksikalne produkcije (Rojas idr.,
2023) ter tezave priobdelavi kompleksnih stavkov (Stewart in Wingfield,
2009). Senzorni spomin, ki je kratek in namenjen povezovanju ¢utnih vti-
sov, se v starosti kar ohrani, in ¢e so ¢utni vtisi za osebo pomembni, bodo
presli v kratkotrajni spomin, ki vkljucuje za osebo pomembne vsebine,
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s katerimi se trenutno ukvarja. Poleg tega pa kratkotrajni spomin pove-
zuje trenutne informacije s tistimi iz dolgotrajnega spomina. To povezo-
valno nalogo vodi delovni spomin, ki je del kratkotrajnega spomina in
ima pomembno vlogo pri zahtevnejsih miselnih procesih (npr. odloca-
nje, zakljucevanje, iskanje resitev) (Zupancic, 2020). Kratkotrajni spomin
v starosti blago upade oz. osebe pogosto razvijejo uc¢inkovite spominske
strategije, da upad ublazijo. Prospektivni spomin, ki se nanasa na priha-
jajoCe nacrtovane dogodke, ravno tako slabi (Berk, 2013). K upadu, po
mnenju Zupanci¢ (2020), prispeva tudi manj pogosta uporaba spomin-
skih strategij, kot so ponavljanje, organizacija (kategorizacija vsebin) in
elaboracija (smiselno povezovanje vsebin). Salthouse (2006) je potrdil,
da uporaba spominskih strategij zmanjsuje ucinke staranja. Shimamurain
sodelavci (1995) so proucevali spomin univerzitetnih uciteljev ter ugoto-
vili, da univerzitetni ucitelji v starosti med 50 in 75 let na svojem strokov-
nem podrocju pri delovnem spominu dosegajo enako dobre rezultate
kot njihovi Studenti. Schumacher in Martin (2009) sta podobne rezultate
potrdila v precniraziskavi. Upokojeni univerzitetni ucitelji so pokazali bi-
stveno boljSe rezultate pri delovnem in epizodnem spominu kot njihovi
vrstniki s povprecno stopnjo izobrazbe. Iz tega lahko zaklju¢imo, da je
stalna miselna aktivnost Se kako pomembna pri ohranjanju spomina. In
to je lahko spodbuda za razvijanje programov izobrazevanja za starejSe
oz. upokojene odrasle.

Zupancic (2020) navaja, da dolgotrajni spomin za oddaljene dogodke os-
taja na priblizno enaki ravni za splosno faktografsko znanje, proceduralno
znanje, poklicno znanje in avtobiografski spomin. Lahko recemo, da je
pomembno, da se posamezniki vtem obdobju ukvarjajo z razli¢nimi mi-
selnimi nalogami, saj to vzpostavlja nove povezave med nevroni in tako
spodbuja nevroplasti¢nost mozganov (Park in Bischof, 2013). Nevropla-
sticnost se v oZjem pomenu besede nanasa na izboljSanje nevronskega
delovanja mozganov, kar spodbuja kognitivho delovanje (Kavcic, 2021).

Bralne navade predstavljajo posebno vrsto intelektualne dejavnosti, ka-
tere koristi so daljnosezne. Ugotovljena je bila pomembna povezava
med bralnimi navadami skozi vse Zivljenje (Malcorra idr., 2022a; Sérman
idr., 2018) in uspesnostjo pri branju pri starejsih odraslih. Bralne navade
starejSih imajo lahko ve¢ pomembnih ucinkov na bralno razumevanije,
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vkljuéno zizboljS8anjem tekocnosti branja, kar jim omogoca ucinkovitejso
obdelavo in razumevanje besedila. Redno branje starejse ljudiizpostavlja
razlicnim novim besedam in izrazom, kar jim pomaga razsiriti besedni
zaklad, vedji besednjak pa olajSa razumevanje kompleksnejsih besedil ter
izboljsa sposobnost sklepanja (Perfetti in Stafura, 2014), pa tudi dostop
do pomena neznanih besed iz konteksta (Chang idr., 2021). Poleg tega
rezultati raziskav kazejo, da lahko navada branja prispeva k ohranjanju in
izboljSanju kognitivnih sposobnosti, kot so spomin, pozornost in kriticno
misljenje pri starejsih odraslih, ki so temeljna orodja za ucinkovito bralno
razumevanje (Bavishiidr., 2016). Z izpostavljenostjo Sirsi paleti slogov pi-
sanja in besedilnih Zanrov starejsi odrasli razvijajo spretnosti prepozna-
vanja tem, analiziranja likov in razumevanja strukture besedil, kar izboljsa
njihovo sploSno razumevanje (S6rman idr., 2018; Chang idr., 2021).

Skratka, bralno razumevanje pri starejsih odraslih je rezultat kompleksne
interakcije kognitivnih dejavnikoy, vklju¢no z upadom fluidne inteligence
in kompenzacijo s kristalizirano inteligentnostjo (izkusnje, znanje, pasiv-
no besedisce), skupaj z zunanjimi dejavniki, kot so izobrazbena raven in
vsezivljenjske bralne navade ter spol. Medtem ko je bralno razumevanje
v tretjem Zivljenjskem obdobju (60-79 let) relativnho dobro ohranjeno,
se v Cetrtem Zivljenjskem obdobju (80+ let) pojavijo pomembni izzivi,
ker postane variabilnost kognitivnih in jezikovnih zmogljivosti bolj izra-
zita. Tipi¢ne spremembe staranja se poglabljajo, kar povzroca izrazitejsi
upad jezikovne in kognitivne zmogljivosti ter naprednejse poslabsanje
(Margrettidr., 2016). Hkrati je za to skupino znacilna visoka heterogenost
izkusenij, kar se na podrocju kognitivnih zmogljivosti kaze kot velika raz-
prsenost z zelo mocnimi individualnimi razlikami.

Riffo in sodelavci (2025) so v raziskavo vkljucili 86 udelezencev v tretji sta-
rostni skupini (6079 let) in 64 udelezencev v Cetrti starostni skupini (80+)
ter proucevali vrsto kognitivnih sposobnosti, z Zeljo, da natancneje opre-
delijo znacilnosti Cetrte starostne skupine. Proucevali so povezanost spo-
la, kognitivnega delovanja, formalne izobrazbe, samozaznanih tezav pri
branjuin bralnih navad ter vpliv teh povezav na sposobnost razumevanja
bralnega besedila. Rezultati kazejo, daimajo odrasli v Cetrti starostni sku-
pini znatno zmanjsanje bralnega razumevanja v primerjavi z odraslimi v
tretji starostni skupini. Mocne bralne navade so bile pozitivho povezane

29



z boljsim razumevanjem v obeh skupinah, kar kazZe na to, da lahko redno
branje blazi starostni kognitivni upad. Slabi bralci berejo manj pogosto
in zaznavajo vecje tezave pri zadanih nalogah. Kognitivno delovanje in
izobrazba nista bistveno vplivala na razumevanje, kar lahko pripiSemo
nizki ravniizobrazbe v vzorcu. Vendar pa se zdi, da mocne bralne navade
kompenzirajo te omejitve. Te ugotovitve kazejo na potencialno zascitno
vlogo vsezivljenjskih bralnih navad in poudarjajo potrebo po interven-
cijah za podporo bralnih vescin pri starejSih odraslih, zlasti tistih z nizjo
izobrazbo. Prihodnje raziskave bi morale to dinamiko podrobneje razi-
skati, da bi z uporabo ustreznih strategij okrepili kognitivho odpornost
pri najstarejsih populacijah.

Zarazliko od predhodnih rezultatov so nekatere raziskave potrdile pove-
zanost ravni izobrazbe z bralnim razumevanjem starejSih odraslih (Mal-
corra idr., 2022b; S6rman idr., 2018). Visja raven izobrazbe je povezana z
vi§jimi sposobnostmi dekodiranja, kar starejsim odraslim omogoca hi-
trejSe in natancnejSe branje ter obdelavo besed in stavkov, prispeva pa
tudi k u¢inkovitejSemu bralnemu razumevanju (Welcome in Meza, 2019;
Mokriidr.,, 2013). Starejsi odrasli z vi§jo stopnjo izobrazbe imajo obSirnejsi
besedni zaklad in SirSe znanje na razli¢nih podrocjih (Ngidr.,2019). To jim
omogoca lazje razumevanje kompleksnih besedil, ker poznajo Sirsi na-
bor izrazov in konceptov. Starejsi odrasli z visjo stopnjo izobrazbe imajo
obicajno tudi boljSo sposobnost sklepanja o pomenu neznanih besed iz
konteksta ter razumevanja strukture in organizacije besedil. To jim po-
maga pri identifikaciji pomenov in povezovanju idej, predstavljenih v
besedilu. Poleg tega kazejo vecdjo sposobnost analiziranja in sintetiziranja
informacij, na katere naletijo v besedilih, kot so prepoznavanje glavnih
idej, prepoznavanje podrobnosti in povezovanje konceptov (Malcorra
idr., 2022a; S6érman idr., 2018). Koncno, ljudje z visjo stopnjo izobrazbe
pogosto razvijejo mocnejsSe bralne navade in so bolj motivirani za re-
dno branje (Ngidr., 2019; S6rman idr., 2018), kar vodi do vec izkusenj pri
branjuin posledi¢no izboljsa njihove sposobnosti bralnega razumevanja
(Welcome in Meza 2019; Mokri idr., 2013).

Rezultati raziskave Hannon in Daneman (2009), ki je proucevala kogni-
tivne sposobnosti starejSih odraslih v primerjavi z mlajsSimi odraslimi,
so potrdili s starostjo povezan upad na vec podrocjih. Sodelovalo je 74

30



starejSih odraslih s povprecno starostjo 72,51 leta in 72 mlajsih odraslih s
povprecno starostjo 20,92 leta. Avtorici sta potrdili, da so besedilni spo-
min, besedilno sklepanje, integracija znanja in dostop do preteklega zna-
nja dovzetni za opisani upad. Se pomembneje pa je, da so procesi, po-
vezani z novim ucenjem, kot so pomnjenje besedil, sklepanje iz besedil
in integracija znanja, bolj dovzetni za upad s staranjem kot procesi za
dostop do predhodnega znanja. Ugotovitve kazejo, da je starostni upad
bralnega razumevanja lahko posledica upada vec procesov in ne enega
samega. Zelo pomemben rezultat te raziskave je tudi ugotovitey, da je
kljub upadu, povezanemu s staranjem, pri vseh omenjenih procesih moc¢
teh procesov za napovedovanje bralnega razumevanja ostala enaka ne
glede nastarost nasih udelezencev tudi takrat, ko so napovedno moc teh
procesov primerjaliz mocjo delovnega spominain razumevanja besedis-
¢a. To je vsekakor pomembno spoznanje, saj kaze, da starejsi odrasli Se
vedno uporabljajo iste kognitivne procese v enaki meri kot mlajsi odra-
sli pri razumevanju besedila, kar kaZe na to, da je konstrukt razumevanja
lahko enak za mlajse in starejSe odrasle.

Prednosti branja v obdobju pozne odraslosti:

e Spodbuja socialno interakcijo: pridruzitev bralnemu srecanju
starejSim odraslim ponuja priloznosti za spoznavanje novih
ljudi, sklepanje prijateljstev in sodelovanje v pomembnih
pogovorih. Je dobrodosla pomoc v boju proti osamljenosti in
izolaciji ter spodbuja splosno dobro pocutje.

e IzboljSa psihicno pocutje: branje in pogovor omogocata izrazanje
in povezovanje z drugimi. Taksna srecanja ponujajo podporno
okolje, kjer lahko starejsi odrasli izrazijo svoje misli, Custva in
izkusnje skozi literaturo. Branje omogoca sprostitev in prispeva
k boljSemu dusevnemu stanju.

e Ustvarja obcutek skupnosti, saj bralno druzenje ustvarja
obcutek pripadnosti in skupnosti med ¢lani, ki jih branje druzi.
Zagotavlja podporni prostor, kjer se lahko udelezZenci povezejo
s podobno mislecimi posamezniki ter se pocutijo cenjene in

31



spostovane. Branje leposlovja starejSim odraslim omogoca,

da se vzivijo v like iz razli¢nih okolij in perspektiv, kar spodbuja
empatijo ter razumevanje.

Spodbuja kognitivno delovanje: sodelovanje v razpravah o
prebranem spodbuja kognitivne funkcije, vklju¢no s kriticnim
misljenjem, analizo in spominom. Bralna srecanja zagotavljajo
intelektualno stimulacijo, pomagajo starejSim odraslim
ohraniti mentalno ostrino in potencialno zmanjsajo tveganje
za kognitivni upad. Ker branje zahteva stalno pozornost,
udeleZzencem pomaga ohranjati sposobnost osredotocanja in
koncentracije.

Spodbuja vseZivljenjsko ucenje: branje spodbuja ucenje in
raziskovanje novih idej. UdeleZenci spoznavajo razlicne Zanre in
avtorje ter tako razvijajo motivacijo za ucenje in intelektualno
radovednost.

Spodbuja razlicne perspektive: starejSi odrasli se srecujejo v
SirSem spektru perspektiv, kultur in izkusenj skozi knjige, ki jih
berejo. To spodbuja empatijo, razumevanje in strpnost ter bolj
vkljucujoco in socutno skupnost.

Razvija motivacijo za branje: redno berejo in raziskujejo nova
literarna dela, ki jih morda ne bi odkrili sami. To jim pomaga, da
ostanejo zavzeti in navdus$eni nad branjem, kar koristi njihovi
splosni pismenosti ter uzivanju v literaturi.

lzboljsa komunikacijske vescine: udelezenci se v razpravah ucijo
poslusati oz. izraziti svoje misli in mnenja ob spostovanju stalis¢
drugih. Izboljsajo se besedni zaklad in jezikovne spretnosti.

To lahko poveca samozavest in izboljSa vescine socialne
interakcije.

32



Srecanja
glasnega
branja



3.1
Priprava bralnih srecan;

Glasno branje lahko za¢nemo s krajSimi srecanji in ga postopoma po-
daljSujemo, da postane navada. Takoj$njih ucinkov ni pri¢akovati, vendar
vztrajnost prinasa dobre rezultate na razli¢nih podrocjih delovanja sta-
rejSih odraslih, kognitivnem, socialnem in ¢ustvenem. Smiselno je izbrati
raznoliko gradivo, kot npr. poezijo, leposlovje, neleposlovje ali dnevne
novice. Glasno branje lahko organiziramo med druzinskimi Clani, prija-
telji, v dnevnih centrih ali domovih, v bralnih klubih ali v okviru bibliote-
rapevtskih srecanj; slednje v klinicnem okolju.

Struktura in namen bralnih srecanj

Bralne dejavnosti za starejSe odrasle lahko strukturiramo na razli¢ne naci-
ne, pri Cemer upostevamo potrebe in sposobnosti udelezencev ter hkrati
sledimo razli¢nim namenom. Pri razvrstitvi sem izhajala izdomacih in tu-
jin praks ter vkljucila tiste, ki so bile pogosteje omenjene. Predvidevam,
da obstajajo Se kaksni drugi nacini branja v skupini, pa jih nisem zasledila
ali morda celo niso opisani.

e Samostojno glasno ali tiho branje v mirnem in udobnem prostoru,
po lastnem izboru ali po priporocilu, kjer posameznik npr. spoznava
novo podrodje, se povezuje z liki v prebranem, bogati svoje izkusnje
in sebe osebnostno razvija. Intenziven dialog poteka med bralcem
in vsebino prebranega.

e Skupinska bralna srecanja, kjer udelezenci izmeni¢no glasno berejo
izbrano knjigo ali odlomek. Poudarek je na socialnem vidiku, saj
se posamezniki druzijo, povezujejo in spoznavajo drug drugega.
Seznanijo se z razli¢nimi izkuSnjami in pogledi ter v pogovorih
Sirjo znanje, kriti¢no razpravljajo, kar pomembno vpliva na njihovo
kognitivno delovanje.

e KnjiZni klubi, kjer lahko ¢lani samostojno preberejo izbrano knjigo
in se nato zberejo, da o njej razpravljajo. Namen taksnih srecanj je
samostojno branje in nato v skupini pogovor o prebranem, kjer se
srecajo razli¢ni pogledi, razli¢na staliS¢a, kar udelezencu obogati
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pogled na obravnavano temo. Tak$ne skupine lahko razvijejo visok
nivo kriticnega razmisljanja, kar pozitivno vpliva na kognitivne
vidike delovanja, kot so zaznavanje, pozornost, spomin, reSevanje
problemov ali ustvarjalnost.

Tematske bralne ure, z osrednjo temo in z dogovorom o nacinu
branja oz. Zanrom branega, kot npr. biografije, zgodovinsko
leposlovije, potopisna literatura ali poezija. Lahko potekajo na nacin,
da udelezenci berejo samostojno in potem razpravljajo o tematiki,
ko se zberejo skupaj. Lahko pa jih organiziramo kot skupinska bralna
sreCanja, kjer ravno tako sledimo kognitivnim in socialnim ciljem.

Medgeneracijsko branje, kjer se povezejo starejsi odrasli z mlajsimi,
kot so otroci ali mladostniki. Tak8na srecanja pomagajo pri
spoznavanju generacij, njihovih izkusenj, znanja, stalis¢, vrednot in
ravnanja. So v bistvu most za povezovanje dveh ali ve¢ generacij
ter hkrati omogocajo osebno rast, sprejemanje raznolikosti in
tolerantnost do drugacnih.

Terapeutski programi branja, ki so lahko namenjeni izboljsanju
psihi¢nega stanja (biblioterapija) ali spodbujanju kognitivhega
delovanja (npr. spomin). TakSna srecanja imajo predvsem
razbremenilno in podporno funkcijo ter jih praviloma izvajamo v
klinicnem okolju.

Ne glede na obliko je pomembno ustvariti podporno in
vkljucujoce okolje, v katerem se starejsi odrasli pocutijo
udobno, ko delijo svoje misli o bralnem gradivu. Smiselno
je spodbuijati aktivno udelezbo vsakega posameznika
in zagotoviti potrebno podporo ali prilagoditve, da

bo to prijetna bralna izkusnja, ki tako postane sestavni
del vsezivljenjskega ucenija, saj ponuja pot do znanja,
razumevanja in osebne obogatitve. Z branjem lahko
posamezniki razsirijo svoja obzorja ter se podajo na
vsezivljenjsko potovanje intelektualnega raziskovanja in
odkrivanja.
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Za starejSe odrasle omogoca veliko prednosti, vklju¢no s socialno pove-
zanostjo, kognitivno stimulacijo, Custveno izpolnjenostjo in priloznostjo
za osebno rast. Spodbujanje sodelovanja pri bralnih srecanjih lahko iz-
boljsa kakovost Zivljenja starejsih odraslih in prispeva k njihovemu splo-
Snemu dobremu pocutju.

Smernice za pripravo sre¢anj glasnega branja

Predstavila bom nekaj klju¢nih vidikov priprave srecanj glasnega branja,
ki so rezultat izkuSenj v povezavi s spoznanji psiholoske stroke, kot so ra-
zvojna, socialna in pedagoska psihologija. Izhajala sem iz razvojnih znacil-
nosti posameznikov v obdobju pozne odraslosti, upostevajoc predvsem
zakonitosti socialnega, Custvenega in kognitivhega razvoja. Na spozna-
nja socialne psihologije sem se opirala predvsem pri vodenju skupine in
njeni dinamiki. Pedagoska psihologija mi je bila v pomoc pri organizaciji
zaporedja aktivnosti, pripravi urnikov ter vkljucevanju elementov akcij-
skega raziskovanja v krogu priprave, izvedbe in ocene srecanj glasnega
branja. Smernice vkljuCujejo: organiziranost in velikost skupine, prostor,
urnik, gradivo ter vodenje. Za lazjo pripravo dodajam tudi »Kontrolni
seznam: priprava, ki je lahko predvsem uporaben pripomocek, saj nas
opomni na klju¢ne vidike sre¢anja glasnega branja.

Organiziranost in velikost skupine

Poskrbimo za ustrezno velikost skupine, da bodo vsi udelezencilahko izra-
zili svoje mnenje, ko bodo Zeleli. V tej starostni skupini ni smiselno preseci
Stevila desetih ¢lanov, predvsem ko izvajamo skupinska bralna srecanja ali
knjizne klube. Ce organiziramo srecanje kot tematsko ali samostojno bra-
nje, pa je lahko skupina tudi manjsa, npr. pet clanov. Primedgeneracijskih
bralnih srecanjih pa deluje vec dejavnikov, kot so starost mlajsih in sta-
rejSih bralcey, Stevilo enih in drugih ter bralno gradivo in morebitne do-
datne dejavnosti, ki bodisi potekajo ob branju ali po njem (npr. gledanje
video posnetka, ustvarjanje iz razlicnih materialov, da se pribliza bralno
gradivo). V takih primerih so zato prozne odlocitve na mestu. Pri velikosti
skupine je klju¢en dejavnik tudi sodelovanje oz. odzivnost udelezencev.
Neredko se zgodi, da nekateri pridejo zgodbe samo poslusatin uZivajo v
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njihovih sporocilih, v pogovor pa se ne vkljucijo. Branje jim prinasa estet-
sko in Custveno dozivetje, zato je primerno, da njihovo drzo sprejmemo.
Ker udelezenci prihajajo iz razli¢nih socialno-ekonomskih okolij, je lahko
vzrok za neodzivnost tudi v zmanjSani samozavesti ali omejenih jezikov-
nih vzorcih, ki so rezultat skromnejsih Zivljenjskih izkuseni.

Prostor

Prostor naj bo primerno urejen; naj ne bo prevelik, da se udelezenci ne po-
cutijo izgubljene, in ne premajhen, da ponuja dovolj prostora za vsakega.
Stoli naj bodo razporejeni v krogu ali elipsasto, kar daje obcutek poveza-
nosti. Naceloma je bolje, ¢e v osrednjem delu ni razporejenih miz, toda
starejsi odrasli jih v€asih potrebujejo za obcutek opore. Posebej pa po-
skrbimo za fizicno ovirane osebe, da imajo dovolj prostora in da so vklju-
cenev bralnikrog. Osebe z zaznavnimi primanijkljaji naj bodo blizje osebi,
ki glasno bere, da laZje sledijo brani vsebini. Ce je mozno, se dogovorimo
za manjSe prigrizke ali kavo, ¢aj in vodo, kar dodatno prispeva k obcutku
domacnosti. Poskrbimo, da v prostoru ni motecih drazljajev. V dnevnih
centrih ali domovih je to vcasih teZje zagotoviti, vendar poskrbimo, da je
motenj ¢im manj. S tem prispevamo k pozornosti udelezenceyv, saj vemo,
daje to obdobije, ko ima veclinatezave pridelitvi pozornosti na vec vsebin.

Urnik

Glasno branje naj traja od 40 do 45 minut in priblizno 15 minut za pogo-
vor ali glasna razmisljanja o prebranem. V tem casu lahko preberemo
dve do Stiri kratke zgodbe. Po vsaki zgodbi sledi pogovor, razmisljanja. S
kratkimi zgodbami ohranjamo koncentracijo udelezencev, krepimo epi-
zodni spomin ter spodbujamo dolgotrajni in kratkotrajni spomin. Ce je
le mozno, naj bo urnik stalen, da postane navada. Predvidene minute
lahko razporedimo poljubno. Ce je v skupini ve¢ udelezencev s kraj$o
koncentracijo, lahko beremo krajsi ¢as ter se ob vsakem pomembnem
sporocilu ustavimo in pogovorimo. Tako prispevamo k ohranjanju po-
zornosti udelezencev.
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Gradivo

Gradivo za bralna sre¢anja naj bo povezano z Zivljenjskimi izkusnjami, od
otrostva do odraslosti, in nekaterimi klju¢nimi Zivljenjskimi dogodki. Lah-
ko je tudi gradivo z moralnimi ali simboli¢nimi sporocili. Naj bo krajse, kot
npr. kratke zgodbe. Pri starejsih odraslih ni smiselno uvesti daljSih vsebin,
ki se povezujejo od enega do drugega srecanja, saj je pri vecini odraslih
prisoten manjsi ali vedji upad spomina. V nekaterih skupinah se pojavlja
Zelja po branju pravljicin analizi njihovih sporocil, druge skupine paimajo
Zeljo po sodobnejsih vsebinah, tudiiz domacega kulturnega okolja. V na-
daljevanju bom predstavila nekaj predlogov za bralno gradivo in njihov
kratek opis ter svoje izkusnje pri glasnem branju v stalni skupini v domu
za starejSe. Ta spisek zgodb je lahko ideja za zacetna glasna branja, po-
tem pa lahko izbirate gradivo, ki nagovarja potrebe vasih udelezencey, s
katerimi se sreCujete. Sama sem naklonjena pozitivnim in optimisti¢nim
zgodbam, saj se takSno sporocilo v veliki meri dotakne udeleZencev.

Predlogi bralnega gradiva:

e Anita Ogulin in Vasja Jager: Tako zelo vas imam rada. Ganljiva,
iskriva, navdihujoca (avto)biografija, ki nastavlja ogledalo druzbi,

v kateri Zivimo, in nas spomni, kaj pomeni biti Clovek. Ponuja
neprecenljiv vpogled v pretresljivo Zivljenje Zenske, ki je postala
pojem solidarnosti in ¢lovekoljubja. Je zahtevno gradivo, predvsem
Custveno obremenjujoce, tudi ¢e poglavja razdelis od enega do
drugega srecanja, zato je potreben razmislek o branju posameznih
poglavij.

e Irena Stusej: Puncka. Serija kratkih zgodb, ki predstavljajo doZivljanje
puncke. Puncke ne razumejo vedno, kako so stvari narejene, kako
nastanejo dogodki, kaj pomenijo besede, kako naj vedo, kdaj
odraslim ista beseda pomeni eno in kdaj drugo. Razlagajo si po
svoje, da bi lazje razumele veliki svet. Zanimivo branje, s katerim se
udelezenci v domu lahko poistovetijo.

e Jorge Bucay: Ti povem zgodbo?, Zgodbe za razmislek, Pot
samooduvisnosti, Pot sreCe. Ve€ naslovov argentinskega pisatelja in
psihoterapevta, ki ponujajo vpogled v ¢lovesko dusevno dogajanje
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in njegovo razumevanje. Velikokrat so zgodbe postavljene v daljne
¢ase in imajo pomembno, tudi simboli¢no sporocilo. Moralni vidik
njegovih zgodb je tudi veckrat zaslediti. Njegove zgodbe so sprejete
in razumljene ter jih udelezenci radi poslusajo in analizirajo.

Sergio Bambaren: Delfin. V Zivljenju pride cas, ko ne mores storiti
drugega kot nadaljevati svojo pot. Cas, da sledi$ svojim sanjam.

Cas, da razvijes jadra svojih prepric¢anj. Padec v najgloblji obup ti
daje priloznost, da odkrijes svojo resni¢no naravo. Podobno kot
sanje, ki ozivijo, ko najmanj pricakujes, se bodo pojavili odgovori

na vprasanja, ki jih ne mores razvozlati. Naj tvoji notranji vzgibi
utirajo pot modrosti in naj upanje razblinja tvoje strahove. Igrivost,
radovednost in samostojna pot delfina so velik navdih za poslusalce
in neredko tudi potrditev za njihovo izbrano pot v Zivljenju.

Petra Samec: Petrin dneuvnik. Ko je prvic prisla na hematoonkoloski
oddelek Otroske klinike, je bila stara skoraj 15 let. Premescena je

bila z otroskega oddelka Ortopedske klinike, marsikaj je Ze vedela o
svoji bolezni, vendar je hotela vedeti Se vec. Videti vse in se 0 vsem
dogovoriti. Ves cas jo je spremljala mama, ki pa je razumela, da ima
hcerka svoje tezave, svoja iskanja in da mora biti mladostnik kdaj tudi
sam, tako s svojimi prijatelji kot z zdravnikom, s sestro. Po drugi strani
pa sta se obe vedno potrebovaliin bili druga drugi v oporo. Petra

je vztrajno zelela, da bi ostala ena od mladostnic, z vsem, kar sodi
zraven, ne glede na svojo tezko preizkusnjo — bolezen. Ni se zaprla

v svet bolezni! Zdravljenje raka pa od otroka zelo veliko zahteva, je
napeto in dolgotrajno ter moc¢no vpliva nanj. Pretresljiva zgodba,

ki odstira stiske mladega dekleta v najzahtevnejSem obdobju.
Smiselno je prebirati posamezna poglavja, kot navdih za iskanje
reSitev in blazenje stisk v Zivljenju.

Uros Ahcan: Skalpel. Avtor se spretno dotakne ne le tehnic¢nih
podrobnosti svojega poklica, temvec tudi Custvenih zapletov in
osebnih tem. V dnevniskih zapisih, resni¢nih zgodbah in osebnih
razmisljanjih raziskuje zapletenost in lepoto kirurSkega poklica ter se
brez zadrzkov loteva tudi spremljajocih izzivov, vklju¢no z dolznostjo,
zavistjo, prestizem in tezkimi vprasanji sodobne medicine. Odkrito

in iskreno popisuje, kaj pomeni biti predan zdravnik ter obenem
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¢lovek, moz in oCe. Informativno, pretresljivo in ganljivo pise tudi

o pacientih, strokovnih dilemah in posegih, ki so se ga v dolgoletni
karieri najbolj dotaknili, ter kriti¢no razmislja o sreci, lepoti, druzbi,

v kateri zZivimo, in stranpoteh zdravstvenega sistema. Zelo zanimivi
zapisi, v€asih tudi zahtevni za udelezence, vendar jih lahko v veliki
meri prilagodimo tako, da so razumljivi. Predlagam predvsem
poglavja o pacientih, Custvenih stiskah pri delu in v domacem krogu,
ravnotezju med poklicem in druzino.

Martin Golob: Na spletni priZnici. Martin Golob je katoliski duhovnik
mlajse generacije, ki tudi prek spleta preprosto in prisréno nagovarja
Stevilne sledilce ter prinasa veselo oznanilo v Zivahen medijski svet.
Knjiga je razdeljena na stiri dele. V prvem Martin pripoveduje o
zacetkih svojega vloganja, odzivih, tremi, dvomih, o gostovanjih v
najrazli¢nejSih medijih. V drugem sklopu osvetli odnose, ki tkejo
nasa zivljenja — od otrostva pa do duhovniskega poklica. Tretji in
Cetrti del pa sta izraziteje namenjena duhovnosti. Zgodbe odpirajo
vrsto vprasanj, zato je pogovor zagotovljen.

Poezija Toneta Pavcka. Tone Pavcek je eden najpomembnejsih
slovenskih pesnikov 20. stoletja, ki je s svojimi deli zaznamoval
slovensko literarno krajino in je priljubljen tako med mladimi kot
tudi med starejSimi bralci. Njegovo delo sega v razli¢ne tematike, od
ljubezni in prijateljstva do druzbenih vprasanj in narave. Znacilnost
njegove poezije je tudi pozornost do vsakdanjega Zivljenja, skozi
katero izraza univerzalne ¢loveske izkusnje in vrednote.

Poezija lvana Minattija. Njegova lirika je predvsem osebna,
razpolozenjska in Custvena. Naklonjenost bralcev si je pridobil z
vecnimi temami o ljubezni in slovesu. Njegova poezija je brezcasna,
sprejme jo vsaka nova generacija in nas danes nagovarja z enako ali
e vecjo mocjo.

Manca Kosir: Iz neba do dna, Nagouvori tisine, Zareti upanje, Cas za
modrost.

Manca je bila ena prvih v Sloveniji, ki je javno spodbujala bralno
kulturo. Bila je pobudnica bralnih krozkov in po nekaterih podatkih
danes v Sloveniji deluje vec kot 800 bralnih krozkov. Z razmisljaniji
in zapisanim se je znala priblizati raznolikim bralcem, zato lahko
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Vv njenem opusu vsak najde nekaj zase. Z njenimi teksti smo se
srecali ob njeni smrti in tako pocastili njen spomin. Peti marec zdaj
zaznamujemo pod naslovom Mancin dan branja, ljubezniin navdiha.

e Ana Kamenik: Ravnateljeva hci. Pretresljiva zgodba, ki jo je avtorica
zapisala po desetih letih izgube oceta zaradi samomora. Spremljamo
lahko dozZivljanje takrat najstnice ob aferi, ki je vzniknila na druzbenih
omrezjih, katere sredisce je bil avtoricin oCe. Zaradi nepredstavljivih
razseznosti afere je oce naredil samomor, kar je zarezalo v njeno
druzino tako mocno, da so se stezka spopadali z nastalo situacijo.
Branje zgodbe je Custveno zahtevno, zato priporocam izbor
nekaterih delov, da lahko udeleZenci predelajo zahtevne Custvene
odzive.

Vodenje

Vodenje bralnih sreCanjje v domeni osebe, ki glasno bere. Priizvedbi lah-
ko sodeluje pomoénik, ki se z vodjo dogovori o svojih nalogah. Ce je
to izvedljivo, lahko vzpostavimo medgeneracijsko vodenje. Osebi lahko
izmenjujeta vlogi, kar lahko doprinese k pestrosti bralnih srecanj. Izme-
njava vlog je primerna po tem, ko se dinamika v skupini Ze stabilizira oz.
po veckratnih srecanjih, ko se udeleZenci Ze seznanijo s potekom bralnih
srecanj. Vodenje naj bo predvsem podporno, prilagojeno skupini, njiho-
vimizku$njam in odzivnosti. Vsekakor se od vodje pricakuje proznost, saj
na dogajanje v skupini vplivajo razli¢ni dejavniki, kot so vreme, posebni
dogodki, tematika bralnega gradiva in njegova dolzZina ali Custveni od-
zivi udelezZencev.

Vodenije skupine udelezencev glasnega branja zahteva razvite komunika-
cijske vescine, saj vodja tako bolje prepozna potrebe sodelujocih, razu-
me njihove odzive in vesce povezuje sodelovanje udelezencev. Empatija
vodjiomogoca vZivljanje v sodelujoce, v njihova Custva, obcutke, Zelje in
potrebe, s ¢Cimer se lazje prilagaja in ustvarja ustrezno skupinsko klimo.
Pomembno je tudi aktivno poslusanje, kjer vodja resni¢no slisi sogovor-
nika in razume sporocilo v ozadju njegovih besed. Vodja je kot aktivni
poslusalec nevtralen, neobsojajoc in vkljuc¢en v pogovor, kar pomeni,
da ne odplava v mislih drugam ali vnaprej razmislja o svojem odgovoru.
Vodenje pogovora vkljucuje tudi prepoznavanje nebesedne komunikacije
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pri udeleZencih, ki je pomemben indikator skupinske klime. Ce se vodija
usmeri na ocesni stik, drzo glave, obrazno mimiko, kretnje, bo laZje pre-
poznal npr. Zeljo po sodelovanju, negotovost, nerazumevanje, dileme
ali nestrinjanje. Posebej naj bo usmerjen v skladnost besedne oz. nebe-
sedne komunikacije. Tudi postavljanje vprasanj igra pomembno viogo
v dinamiki skupine. Vodja lahko postavi zaprta ali odprta vprasanja, kjer
prva spodbujajo predvsem enoznacne odgovore, kot npr. bonton, pra-
vila, zakonitosti, druga pa praviloma v vecji meri spodbujajo razpravo,
omogocajo udelezencem, da spregovorijo o svojih razmisljanjih, obcut-
kih ali celo stiskah. Pri tem je pomembno, da se izogibamo ocenjevanju,
saj mora biti vsak prispevek sprejet enakovredno in ima mesto v skupini.
Na zacetku delovanja skupine je primerno postaviti vec zaprtih vprasan;j,
dase udelezenci navadijo naizmenjavo mnenjin obcutkov, nato pa lahko
Stevilo odprtih vprasanj povecujemo.

Vodja je odgovoren za strukturo srecanja: uvod, branje, pogovor in mne-
nje o bralni izku3nji. Jasna struktura sre¢anja omogoca sodelujo¢im ob-
Cutek stabilnosti in domacnosti. Uvodni del naj bo namenjen kratkim
pogovorom o npr. pocutju, aktualnemu dogajanju, morebitnih nacrtih.
Osredniji del srecanja je namenjen glasnemu branju izbranega gradiva,
potem pa sledi pogovor o prebranem, ki je lahko dopolnjen z lastnimi
izkuSnjami, pogledi ali prepricaniji.

Kontrolni seznam: priprava

Izbira strukture in namena bralnega srecanja.
Priprava prostora.

Izbira gradiva.

Dolocitev predvidenih tem pogovorov.

Izbira nacina spremljanja bralnega srecanja.

oA N 2

Mnenje o bralni izku3niji.
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Se nekaj napotkov za izbolj$anje bralne izkusnje

1.

Vkljucitev slikovnega gradiva, kot so ilustracije, fotografije ali
video posnetki, lahko pomaga starejsim odraslim pri boljSem
razumevanju in interpretaciji besedila.

Uporaba vedjih crk lahko olajsa branje starejSim odraslim, saj
imajo praviloma tezave z vidnim zaznavanjem.

Uporaba avdio knjig lahko olajSa branje starejsim odraslim, ki
imajo tezave s fizicnim branjem.

Moznost izbire pri branju omogoca starejSim odraslim, da
izbirajo med razli¢nimi vrstami literature, kar lahko poveca
njihovo zanimanje za branje.

Poudarek na branju za uZitek lahko starejSim odraslim pomaga
pri ohranjanju mentalnih sposobnosti ter izboljSanju kakovosti
Zivljenja.

Uporaba razlicnih tehnik branja, kot so hitro branje, branje
naglas ali branje s pomocjo prstov, lahko pri starejSih odraslih
poveca razumevanje besedila.
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3.2
lzvedba in spremljanje bralnih srecan;

Izvedba srecanja glasnega branja

Bralna srecanja se lahko zacnejo z uvodnim pogovorom o trenutnem
dogajanju, kot so npr. pomlad, sneg, prazniki, lahko pa tudi samo o po-
cutju. Z uvodnim delom poskrbimo za prijetno pocutje, priloZnost za
vklju€evanje vseh udelezencev. Temu sledi branje izbranih zgodb. Vodja
naj ob branju spremlja nebesedno in besedno komunikacijo, in ¢e zazna
nelagodje oz. posebno Custveno stanje, naj se nanj odzove, bodisi s pa-
rafraziranjem ali refleksijo. S tem pokaze, da sprejema zaznano in odpira
moznost za pogovor. Ob zakljucku branja pa je moznost za povezovanje
prebranega zizkusnjamiudelezencey, kjer lahko tudi vodja predstavi svo-
jo izkusnjo ali svoj pogled. Smiselno je, da imajo najprej prostor udele-
Zenci, Sele nato vodija, ker lahko v&asih mnenje vodje zaustavi drugacne
poglede oz. drugacna razmisljanja. Prebrano vsebino pa lahko povezuje
tudi z aktualnim druZbenim dogajanjem (npr. volitve, podraZitve, upo-
raba tehnologije, ekoloske teme). Nato vodja odzive poveZze, vendar ni
nujno, da vedno izlusci rdeco nit, saj je le poudarek na razli¢nosti pog-
ledov in mnenj. Marsikatera tema in pogovor ob njej pa lahko odpreta
predloge za naslednje branje. Za lazje izvajanje sem pripravila »Kontrolni
seznam: izvedbac, ki je lahko v pomoc tako pri sami izvedbi kot analizi
dogajanja po bralnem srecanju.

Predlog poteka bralnega srecanja

e Uvod:5-10 minut

e Osrednji del (glasno branje): 35-40 minut
e Pogovor o prebranem: 10-15 minut

e Mnenje o bralni izkusnji: 1-2 minuti
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Kontrolni seznam: izvedba

Izpeljava zacetnega pogovora.

Branje izbranega gradiva.

1

2

3. Spremljanje besedne in nebesedne komunikacije.

4. Odzivanje na dogajanje v skupini.

5. Postavljanje vprasanj (odprtih in zaprtih) o prebranem
gradivu.

6. Povezovanje prebrane vsebine z izkuSnjami udeleZzencev
(odprta vprasanja).

7. Povezovanje prebrane vsebine z aktualnim (druzbenim)
dogajanjem (odprta vprasanja).
Povezovanje odzivov.

Morebitni predlogi za nove bralne vsebine.

Spremljanje srecanj glasnega branja

Spremljanje bralnih srec¢anj vodji ponuja sistemati¢no povratno informa-
cijo o dogajanju na srecanjih. Spremljanje lahko razumemo kot procesno
evalvacijo, kjer presojamo sam proces izvajanja programa glasnega bra-
nja, z Zeljo, da uvedemo potrebno nadgradnjo, spremembe ali dopol-
nitve glede bralnih vsebin, strukture, vodenja, urnika ali prostora oz. vseh
kljuénih elementov bralnih srecanj. Tak nacin spremljanja je blizu filozofiji
akcijskega raziskovanja, saj omogoca raziskovanje v konkretni situaciji,
uvaja potrebne spremembe, jih opazuje in presoja, kako so ucinkovale.
Gre za sistemati¢no skrb za kakovost delovanja skupin glasnega branja.
Pripomocke lahko uporabljamo stalno ali po potrebi; res pa je, da Ce Ze-
limo spremljati srecanja glasnega branja, je smiselna stalna uporaba, saj
nam lahko pomaga pri razvoju oz. nadgradnji bralnih srecan;.
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Na osnovi pruih izkuSenj z glasnim branjem sem pripravila naslednje pri-
pomocke:

1. Opazovalno shemo za spremljanje vedenja vodje — OPAZYV,
2. Opazovalno shemo bralnih srecanj — OPAZSK,

3. Lestvico ¢ustvenega dozivljanja — LCD.

Spremljanje aktivnosti skupine je zelo pomembno, e pa je mozno, je
dobrodoslo spremljanje tudi vodje skupine, saj taksna povratna informa-
cija ponuja priloZnosti in izzive. V nadaljevanju prikazujem Opazovalno
shemo za spremljanje vedenja vodje — OPAZV (tabela 1). Lahko jo uporabi
pomocnik vodje, ko spremlja vedenje vodje, ali vodja, ko spremlja ve-
denje pomocnika. Gre za kolegialen odnos, ki temelji na u¢enju drug od
drugega oz. drug z drugim.

Uporabljenista dve vrstilestvic, tristopenjska in petstopenjska. Pri tristo-
penijskilestvicilahko uporabimo odgovor da, Ce je izbrano vedenje priso-
tno, ne, kadar ga evidentno nismo opazili, in nejasno, e nismo prepricani,
ali se je to vedenije privodji pojavilo. Prispremljanju vedenja vodje v Casu
pogovora pa je smiselno uporabiti petstopenjsko lestvico z opisom malo
na eni straniin veliko na drugi strani. Stopnje 2, 3 in 4 pa izberemo takrat,
ko se vedenje pojavlja med malo in veliko.

Lahko uporabimo le dele opazovalne sheme, kot so uvod, branje, pogo-
vor ali mnenje o bralni izkusnji, seveda glede na to, na kaj v analizi Zeli-
mo dati poudarek. Ce z bralnimi srecaniji $ele za¢enjamo, se lahko v tem
zaporediju, ki je v opazovalni shemi, lotimo analiz; npr. na prvem sreca-
nju predvsem uvod, na naslednjem branje itd. Shemo lahko retrogradno
uporabimo tudi sami, ¢e v skupini nimamo pomocnika, in po spominu
analiziramo dogajanje v posameznih delih bralnega srecanja. Zavedanje
o vedji subjektivnosti takSne analize pa je tudi potrebno.
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Tabela1

Opazovalna shema za spremljanje vedenja vodje — OPAZV

1. UVOD

11 Vodja usmerja uvodni pogovor.
ne / nejasno / da

1.2 Vodja sprasuje o pocutju udeleZzencev.
ne / nejasno / da

1.3 Vodja preverja zacetna pricakovanja.
ne / nejasno / da

2. BRANIE

21 Vodja spremlja nebesedno in besedno komunikacijo med branjem.
ne / nejasno / da

2.2 Vodja se odzove na zaznano komunikacijo med branjem.
ne / nejasno / da

3. POGOVOR

3.1 Vodja spodbuja pogovor o prebranem gradivu.
Tmalo/2/3/4/veliko5

3.2 Vodja spodbuja pogovor o Custvih.
Tmalo/2/3/4/veliko5

3.3 Vodja izraza empatijo v odnosu do udelezencev.
Tmalo/2/3/4/veliko5

3.4 Vodja aktivno poslusa.
Tmalo/2/3/4/veliko5

3.5 Vodja postavlja odprta vprasanja.
Tmalo/2/3/4/veliko5
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3.6 Vodja postavlja zaprta vprasanja.
Tmalo/2/3 /4 /veliko5

3.7 Vodja spodbuja udelezence, da izrazijo svoje mnenje.
Tmalo/2/3 /4 /veliko5

3.8 Vodja povezuje, kar so povedali udelezenci.
Tmalo/2/3 /4 /veliko5

3.9 Vodja spodbuja izrazanje predlogov za naslednje branje.
Tmalo/2/3 /4 /veliko5

4. MNENJE O BRALNI IZKUSNJI

41 Vodja sprasuje o oceni udelezencev glede bralnega gradiva.
ne / nejasno / da

4.2 Vodja sprasuje o pocutju ob koncu bralnega srecanja.
ne / nejasno / da

4.3 Vodja sprasuje o uresnicenosti zaCetnih pricakovani.
ne / nejasno / da

Za spremljanje bralnih srecanjlahko uporabimo Opazovalno shemo bral-
nih sreCanj— OPAZSK. VkljuCuje pet kategorij, ki so podrobneje opisane
spodaj: pocutje, priCakovanja, branje, pogovor in mnenje o bralni izkusnji
(tabela 2). Opazovalna shema je namenjena retrospektivnemu ali spro-
tnemu spremljanju bralnih srecanjin je podrobneje predstavljena spodaj.
Dodamo tristopenjske ocenjevalne lestvice, ki so v pomoc pri spremlja-
nju vedenja, v Zelji po vecji natan¢nosti pri uporabi za raziskovalne na-
mene pa jih lahko tudi povecamo na pet stopenj. Ce doloceno vedenje
ni relevantno, lahko ob robu to zapisemo.
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Tabela 2

Kategorije Opazovalne sheme bralnih sreCanj— OPAZSK

Kategorija Opis

Pocutje Opisujejo telesno ali psihi¢no pocutje; opisujejo trenutno pocutje,
ga primerjajo s preteklim (npr. vceraj) oz. opisejo pricakovano
pocutje; pocutje lahko povezujejo s konkretnim dogodkom.

Pricakovanja O pri¢akovanjih govorijo, bodisi opisujejo prijetna pri¢akovanja,
nevtralna ali neprijetna; lahko tudi navedejo vzrok za tak$na
pricakovanja; pricakovanja, povezana z radovednostjo; pricakovanja,
ki so povezana z druzenjem; pri¢akovanja, ki so povezana z novimi

spoznaniji.

Branje Poslusajo zgodbo, komentirajo, dopolnjujejo, sprasujejo, zanimajo
jih druge stvari.

Pogovor RazloZijo svoj pogled na zgodbo, povezejo s svojimi spomini ali z
aktualnim dogajanjem; dajo predlog za naslednje branje.

Mnenje o bralni Ocenijo svoje pocutje, uresnicena pri¢akovanja, prebrano gradivo.

izkusnji

Podrobneje je opazovano vedenje udelezencev predstavljeno v tabeli
3, in sicer po kategorijah, kot so opisane v tabeli 2. Uporabljena je opi-
sna tristopenjska ocenjevalna lestvica, ki oznacuje dve skrajnosti in eno
srednjo vrednost. Se pa lestvice razlikujejo glede Stevila udelezencev
(nihce — nekaj njih — vec njih), ocene stanja (slabse — srednje — dobro) ali
prisotnosti (da — delno - ne).

Tudivtem primerulahko uporabimo dele opazovalne skupine, ce imamo
poseben izziv pred seboj, kot npr. pricakovanja, pogovor ali mnenje o
bralniizkusnji. Opazovalno shemo lahko uporabimo v skupinah starejsih
udeleZencey, kiimajo Ze tezave z motoriko in senzoriko ter bi sami tezko
odgovarjali na vprasanja o dozivljanju bralnih srecan;.
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Tabela 3

Opazovalna shema bralnih srecanj — OPAZSK

1. POCUTIE

11 Ali udelezenci opisujejo pocutje ob prihodu?
nihce / nekaj njih / vec njih

1.2 Kaksno je pocutje ob prihodu?

slabse / srednje / dobro

1.3 Ali opisujejo konkreten dogodek, ki je vplival na pocutje?
nihce / nekaj njih / vec njih

1.4 Ali udeleZenci pricakujejo spremembo pocutja?
nihce / nekaj njih / vec njih

2. PRICAKOVANJA

2.1 Ali izrazijo svoja pri¢akovanja pred branjem?
nihce / nekaj njih / vec njih

2.2 Kak$na so pric¢akovanja udelezencev pred branjem?
neprijetna / nevtralna / prijetna

2.3 Ali udelezenci pred branjem izrazijo radovednost (npr. me prav
zanima, o ¢em bomo danes brali)?

nih&e / nekaj njih / vec njih

2.4 Ali udelezenci pred branjem izrazijo pri¢akovanja glede druzenja
(npr. se veselim, da smo spet skupaj)?

nihce / nekaj njih / vec njih

2.5 Ali udelezenci izrazijo pric¢akovanja glede novih spoznanj (npr.
bomo spet kaj novega slisali)?

nihce / nekaj njih / vec njih
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3. BRANIE

3.1 Ali udelezenci sledijo zgodbi?

nihce / nekaj njih / vec njih

3.2 Ali udelezenci postavljajo vprasanja?

nihce / nekaj njih / vec njih

3.3 Ali udelezenci komentirajo zgodbo ali dele zgodbe?
nihce / nekaj njih / vec njih

3.4 Ali udelezence zanima obrobno dogajanje?
nihce / nekaj njih / vec njih

4. POGOVOR

4.1 Ali udelezenci sodelujejo v pogovoru?
nihce / nekaj njih / vec njih

4.2 Ali udeleZenci analizirajo zgodbo?

nihce / nekaj njih / vec njih

4.3 Ali se udelezencev zgodba osebno dotakne?
nihce / nekaj njih / vec njih

4.4 Ali udelezenci delijo osebno izkusnjo?
nihce / nekaj njih / vec njih

4.5 Ali udelezenci zgodbo povezujejo z aktualnim zivljenjem?
nihce / nekaj njih / vec njih

4.6 Ali dajo udelezenci predlog za naslednje branje?
nihce / nekaj njih / vec njih

5. MNENJE O BRALNI IZKUSN3JI

Kako ocenjujejo prebrano gradivo?
slabse / srednje / dobro

Kako udeleZenci na koncu bralnega srecanja ocenjujejo svoje pocutje?
slabse / srednje / dobro
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Ali so zacetna pricakovanja udeleZencev uresnicena?
ne / delno / da

Mozno pa je tudi vkljuciti Lestvico ustvenega doZivljanja — LCD (tabela
4), kjer udelezenci odgovarjajo na trditve o Custvenem dozivljanju pred
srecCanjem glasnega branja, med njim in po njem. Lestvica ¢ustvenega
dozivljanja je namenjena udelezencem samim, ki lahko ocenijo ¢ustveno
stanje pred branjem, med njim in po njem. Spreminjanje ¢ustvovanja med
bralno izkugnjo je primerna tema za pogovor. LCD je primerna tudi za
namene akcijskega raziskovanja pri spremljanju Custvenega dogajanja
v bralnih skupinah.

Tabela 4
Lestvica ustvenega doZivljanja ob (glasnem) branju — LCD

1. PRED BRANIJEM

11 Pred sreCanjem je v meni paleta razli¢nih Custev.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

Veselim se vsakega novega srecanja z branjem.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

1.3 Z radovednostjo se udelezim vsakega bralnega srecanja.
Zelo drzi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

1.4 Pricakujem lepo bralno izkusnjo.

Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

1.5 Zanima me, kak$no zgodbo bomo poslusali.
Zelo drzi / DrZi / Ne drzi / Sploh ne drZi

1.6 Pred bralnim sre¢anjem razmisljam o tem, kaksna custva bom
dozivljal/a.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

1.7. Skrbi me, ¢e mi bo ob branju zgodbe neprijetno.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi
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Skrbi me, e se ne bom znal/a odzvati na prebrano zgodbo.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2. MED BRANIJEM

21 Ob posluSanju zgodb dozivljam razli¢na Custva.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.2 Pri poslusanju zgodbe so moja ¢ustva mocna.

Zelo drZi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.3 Med glasnim branjem se pocutim prijetno.

Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.4 Vzivim se v Custva osrednjega lika.

Zelo drZi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.5 Hudo mi je, ko poslusam tezko Zivljenjsko zgodbo.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.6 Ob branju zgodbe cutim olajsanje.

Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.7 Strah me je, kako se bo zgodba razpletla.

Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.8 Cutim jezo, ¢e dogodki ne potekajo tako, kot sem pric¢akoval/a.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

2.9 Zgodi se, da ob poslusanju zgodbe ne znam opredeliti svojih
custev.
Zelo drzi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3. PO BRANIJU

Rad/a se pogovarjam o prebrani zgodbi.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3.2 PocCutim se v zadregi, ¢e moram povedati svoje mnenje.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi
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3.3 Ponosen/na sem, ko se aktivno vklju¢im v pogovor o prebranem.
Zelo drzi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3.4 Veselim se pogovora o prebranem.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3.5 Z bralnih sre€anj odhajam tesnoben/na.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZzi / Sploh ne drZi

3.6 Vsec mi je, Ce pogovor samo poslusam.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3.7 Po srecanjih se pocutim prijetno.
Zelo drZi / DrZi / Ne drZi / Sploh ne drZi

3.8 Ob pogovoru o prebranem ¢utim vznemirjenost.
Zelo drzi / Drzi / Ne drZi / Sploh ne drZi

Primera bralnih srecanj

V nadaljevanju Zelim predstaviti dva primera bralnih srecanj, ki sem jih
izpeljala v domu za starejSe. Prvi primer se nanasa na zacetno srecanje,

ko smo se s skupino komaj spoznali in je zato potekala posebna dina-
mika. Drugi primer pa se nanasa na srecanje glasnega branja, ko smo se

s skupino Ze dobro poznali in sem zato lahko izbirala tudi zahtevnejse
bralne tekste. Za nacrtovanje in izvedbo sem uporabila cek-listi, ki sta mi
zagotovili ustrezno strukturo srecanja. Za ponazoritev spremljanja sem

uporabila dva pripomocka, v prvem primeru Opazovalno shemo bralnih

srecanj in v drugem primeru Lestvico custvenega dozivljanja.
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Primer 1

Za pripravo bralnega srecanja uporabim kontrolni seznam.

Kontrolni seznam: priprava

1.

lzbira strukture in namena bralnega sreCanja. UpoStevam strukturo
v Stirih korakih: uvod, branje, pogovor in mnenje o bralni izkusniji.
To je sreanje glasnega branja v novi skupini v domu za starejse.
Uvodni del bo vkljuceval predstavitev in medsebojno spoznavanije,
zato bo temu delu namenjenega vec casa.

Priprava prostora. Prostor izberejo v domu. Sedeli smo v krogu,

v sredini so bile postavljene mize, kar starejSim udelezencem
omogoca fizicno oporo, Ce jo potrebujejo.

Izbira bralnega gradiva. Izbrala sem naslednje gradivo: Jorge Bucay:
Ti povem zgodbo?, in sicer dve zgodbi: Mizarska delavnica sedem,
Namesto vréa vina.

Dolocitev predvidenih tem pogouvorouv. Teme za pogovor pri prvi
zgodbi: nesebic¢na pomog, skrb za drugega, zaupanje, sprememba
zZivljenjskega sloga, hvaleznost. Teme za pogovor pri drugi zgodbi:
pravi¢nost, zaupanje, medcloveski odnosi.

Izbira nacina spremljanja bralnega srecanja. Ker bo to prvo srecanje,

sem se odlocila za Opazovalno shemo bralnih sre¢anj — OPAZSK,
da dobim prvo povratno informacijo o dogajanju v skupini.

Ker sem sama vodila skupino glasnega branja, sem tudi za izvedbo upo-

rabila cek-listo. Bila mi je v pomoc pred samim srecanjem, da sem se
osredotodila na klju¢ne sestavine izvedbe srecanja, uporabila pa sem jo

tudi pri analizi prvega srecanja.

Kontrolni seznam: izvedba

1.

lzpeljava zacetnega pogovora. Ker je bilo to prvo sreCanje, smo se
predstavili, vsak je povedal nekaj besed o sebi in pricakovanjih, ki
jih ima glede srecanj glasnega branja. Pogovorili smo se o njihovih
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Zeljah glede gradiva. Sama sem predstavila svoj nacrt in ga Ze
delno prilagodila njihovim zeljam.

Branje izbranega gradiva. Med branjem prve zgodbe je bilo zaznati
pozorno poslusanje. V Casu druge zgodbe je bila pozornost Ze
malo krajsa.

Spremljanje besedne in nebesedne komunikacije. Nekateri so se
obcasno presedali, ker jim je mirno sedenje povzrocalo tezave. Pri
drugi zgodbi je bilo vec pogledovanja okoli.

Odzivanje na dogajanje v skupini. Ob drugi zgodbi sem naredila
vec krajsih premorov, da sem na ta nacin povecala pozornost.
Postavljala sem vprasanja o zgodbi in nato z zgodbo nadaljevala.
Postavljanje vprasanj (odprtih in zaprtih) o prebranem gradivu.
Postavljala sem vprasanja o vnaprej dolocenih temah (gl. priprava).
Povezovanje prebrane vsebine z izkusnjami udelezencev (odprta
vprasanja). Nekateri udelezenci so predstavili svoje izkusnje s
hvaleznostjo ter pomocjo drugim in tisto, ki so jo prejeli sami.
Poudarek je bil na spremembi zivljenjskega sloga, saj je marsikdo
v svojem okolju spoznal ljudi, ki so imeli tezave s pretiranim
uzivanjem alkohola.

Povezovanje prebrane vsebine z aktualnim (druzbenim) dogajanjem
(odprta vprasanja). Poudarek je bil na tem, da je danasnja druzba
drugacna, da je premalo medsebojne pomoci, hvaleznosti, da so
se medosebni odnosi zelo spremenili in da smo lahko hvalezni, Ce
spoznamo ljudi, ki so jim Se blizu obcecloveske vrednote.
Pouvezovanje odzivov. Glede na to, da smo se srecali prvic, ni bilo
tezko voditi pogovora, saj so se udelezenci odzivali na izhodis¢ne
zgodbe, in tudi povzemanje odzivov ni bilo zahtevno; poudarek je
bil na medosebnih odnosih.

Morebitni predlogi za nove bralne vsebine. Podobne zgodbe, kot
smo jih poslusali danes.
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Spremljanje srecanja glasnega branja

Po zaklju¢enem branju sem s pomocjo Opazovalne sheme bralnih srecanj
analizirala dogajanje. Uporabila sem celotno shemo, da sem dobila celo-
vito povratno informacijo. Ob prihodu so povedali, da se dobro pocutijo
in da so v prijetnem pri¢akovanju. Izrazajo radovednost in v zacetku po-
zorno sledijo zgodbi, pri drugi zgodbi pozornost malo upade. V pogo-
voru sodelujejo nekateri, drugi spremljajo. Sporocilo zgodbe povezujejo
s svojimiizkusnjamiin spremembo druzbenih vrednot. Na osnovi te ana-
lize sem ugotovila, da je bilo dogajanje v skupini srednje dinamicno, saj
se nekateri udelezenci Se niso odzivali na pobude ali vprasanja, vendar
sem menila, da je za prvo srecanje to dogajanje pri¢akovano. Na koncu
sem jih vprasala, kaksno je njihovo mnenje o naSem prvem srecanju, in
so povedali, da so zadovoljni, da so se jih zgodbe dotaknile ter da bi si
Se kdaj zeleli podobnih zgodb.

Primer 2

Za pripravo bralnega srecanja uporabim kontrolni seznam.

Kontrolni seznam: priprava

1. lzbira strukture in namena bralnega srecanja. Upostevam strukturo
v §tirih korakih: uvod, branje, pogovor in mnenje o bralni izkusnji. S
skupino se Zze poznamo, za nami je zZe vec druzenj, zato je struktura
sreCanja Ze domaca.

2. Priprava prostora. Prostor je stalen. Sedeli smo v krogu, v sredini so
bile postavljene mize, kar starejSim udelezencem omogoca fizicno
oporo, Ce jo potrebujejo.

3. lzbira bralnega gradiva. I1zbrala sem naslednje gradivo: Ana
Kamenik: Ravnateljeva hci, in sicer poglavje: Zgodba, ki ne bi smela
biti napisana.

4. Dolocitev predvidenih tem pogovorov. Zalost ob izgubi oceta,
samomor, medijski lin¢, vloga druzbenih medijev.
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Izbira nacina spremljanja bralnega srecanja. Ker gre za zelo Custveno
zgodbo, sem se odlocila, da uporabim Lestvico Custvenega
doZivljanje med (glasnim) branjem. Ker so udeleZenci starejsi od 70
let in imajo vidne ter sluSne upade in teZave z drobno motoriko,
sem se odlocila, da po zakljucku srecanja sama ocenim Custveno
stanje udelezencev pred branjem, med njim in po njem. Ob tem
sem se zavedala, da je ocena subjektivna in da nekaterih vidikov, ki
so omenjeni v lestvici, ne bom mogla slediti (npr. skrbi), Ce jih ne
bodo besedno izrazili.

Ker sem sama vodila skupino glasnega branja, sem tudi za izvedbo upo-
rabila kontrolni seznam. Bila mi je v pomoc pred samim srecanjem, da
sem se osredotocila na klju¢ne sestavine izvedbe srecanja.

Kontrolni seznam: izvedba

1.

Izpeljava zacetnega pogovora. Ker se s skupino zZe poznamo, uvodni
pogovor hitro stece. Malo povedo o sovjem pocutju, malo se
pogovarjamo o vremenu, povedo, da so tezko pric¢akovali nase
srecanje, ker se dalj ¢asa nismo videli. Na kratko jim predstavim
danasnje bralno gradivo in povem, da ne bomo brali celotne
zgodbe, ampak samo uvodno poglavje. RazloZim ozadje
napisanega ter pojasnim ¢as dogajanja in izida knjige.

Branje izbranega gradiva. Ker gre za krajSe poglavje, vendar precej
custveno, je bilo zaznati pozorno spremljanje udelezencev.

Spremljanje besedne in nebesedne komunikacije. Obrazna mimika je
kazala na Custva zalosti, presenecenja, jeze in zacudenja.

Odzivanje na dogajanje v skupini. Ob branju zgodbe sem se veckrat
ustavila za njihove besedne odzive.

Postavljanje vprasanj (odprtih in zaprtih) o prebranem gradivu
Postavljala sem vprasanja o vnaprej doloc¢enih temah (gl. priprava),
ceprav smo veliko komentirali Ze ob branju.
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6. Povezovanje prebrane vsebine z izkusnjami udeleZencev (odprta
vprasanja). Spregovorili so o samomoru, ki je v njihovih casih veljal
za neprimerno odzivanje na Zivljenjske zahteve. Posebej so se jih
dotaknili celotna zgodba avtorice in posledice za njeno druzino ter
tudi njeno odrascanje.

7. Povezovanje prebrane vsebine z aktualnim (druzbenim) dogajanjem
(odprta vprasanja). Veliko komentarjev je bilo na druzbena omrezja,
na njihovo vlogo v Zivljenju mladih in na posledice, ki jih lahko
pusti. Obsojali so zlorabo druzbenih omrezij, posebej takrat, ko
tako neprimerno posegajo v Zivljenja drugih.

8. Povezovanje odzivov. Odzive sem uvrstila v dve skupini, samomor in
druzbena omrezja.

9. Morebitni predlogi za nove bralne vsebine. Za naslednji¢ morda
kaksno veselo vsebino.

Spremljanje srecanja glasnega branja

Uporabila sem Lestvico ¢ustvenega dozivljanja, ki spremlja custveno do-
gajanje pred branjem, med njim in po njem. Ocenjevala sem sama, po
zakljuenem srecanju.

Ob srecanju so udeleZenci bili veseli, saj se nismo videli daljsi ¢as. Ob
predstavitvi zgodbe sem zaznala raznolika Custva, kot so Zalost, prese-
necenje in morda nekaj negotovosti. Njihovih skrbi nisem mogla zaznati,
ker o tem niso spregovorili. Ob branju se je paleta Custev razsirila in po-
javili so se jeza, razoCaranje ter navdusenje ob tem, da je avtorici uspelo
zgodbo zapisati, saj so menili, da je to zanjo bila dobra terapija. Custva
so bila mocna. Tudi po branju so bili udelezenci Se vznemirjeni, vendar
so kljub vsemu o zgodbi govorili. Ker smo se Ze med branjem zgodbe
veckrat ustavili, da smo spregovorili o Custvih, je bilo med udelezenci pri-
sotno zavedanje spremembe Custvenih stanj, zato je bilo pomembno, da
smo srecanje zakljucili s pozitivnim sporocilom. Dotikalo se je poguma
in modi, ki ju je imela avtorica, da je to zgodbo po desetih letih predsta-

vila javnosti.
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Za zakljucek

Kot sem Ze v uvodu zapisala, so bila zame srecanja glasnega branja pri
starejSih odraslih ve¢plastna izkusnja. Izhajajol iz bralnega procesain zna-
Cilnosti starejSih odraslih je nastal program glasnega branja v domu za
starejSe. Od prvih srecanj, ko je Slo za spoznavanje drug drugega in pre-
izkuSanje bralnega gradiva ali nacina vodenja skupine, do vzpostavitve
spremljanj srecanj glasnega branja kot osnove akcijskega raziskovanja je
minilo priblizno leto. Tu so zdaj prvi rezultati opisanega soustvarjanja. Na
tem mestu bi se rada zahvalila vsem udeleZzencem, ki so vztrajali v progra-
mu, ga bogatili s svojimi odziviin poskrbeli za to, da se e vedno srecuje-
mo. Prepri¢ana sem, da bomo program obogatili in nadgradili z novimi
zgodbami ter tako prispevali Se nov kamen v mozaiku glasnega branja.
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