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Osebnostni tipi in dimenzije v otroštvu ter njihova 
napovedna vrednost za socialno prilagajanje

Povzetek

Pri preučevanju osebnosti otrok večina raziskovalcev ugotavlja razlike med 
posamezniki glede na izraznost posamičnih osebnostnih dimenzij, medtem ko se 
drugi avtorji pri preučevanju osebnosti osredotočajo na razlike med posamezniki v 
konfiguraciji več osebnostnih dimenzij, uporabljajo tipološki pristop. V prispevku 
predstavljava oba pristopa k preučevanju osebnosti pri otrocih in napovedno 
vrednost osebnostnih dimenzij ter tipov za socialno prilagajanje v otroštvu. Na 
podlagi pregleda literature in izsledkov naše raziskave ugotavljava, da imajo tako 
osebnostne dimenzije kot tipi vzdolžno in sočasno pomembno napovedno vrednost 
za različne vidike socialnega prilagajanja otrok. Če pa preverimo vzdolžno in 
sočasno relativno napovedno vrednost tipov in dimenzij za socialno prilagajanje 
v otroštvu, se večinoma pokaže, da osebnostni tipi nimajo prirastne napovedne 
vrednosti za socialno prilagajanje poleg tiste, ki izhaja iz osebnostnih dimenzij, 
medtem ko imajo osebnostne dimenzije za nekatere vidike socialnega prilagajanja 
pomembno prirastno napovedno vrednost poleg tiste, ki izhaja iz osebnostnih 
tipov. Tako osebnostne dimenzije kot tipi pa so praktično uporabni.

Ključne besede: osebnostne dimenzije, osebnostni tipi, socialno prilagajanje, 
otroštvo, napovedna vrednost

Abstract

Research on personality traits usually follows a variable-centred approach, 
which focuses on differences in personality dimensions across subjects. Several 
other studies also employ a person-centred or typological approach, investigating 
groups of individuals with similar patterns of personality traits. This contribution 
addresses both approaches in investigating children’s personality and the validity 
of personality dimensions and types in predicting social adjustment in childhood. 
Based on an extensive literature overview and findings of our empirical research, 
we conclude that both child personality dimensions and internally replicable 
types demonstrate a significant concurrent and longitudinal predictive value 
with regard to several aspects of children’s social adjustment. Although the child 
personality types show both concurrent and longitudinal predictive validity with 
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measures of social adjustment, they usually do not predict child (mal)adaptive 
behaviour beyond what is predicted by personality dimensions. On the other 
hand, the child personality dimensions show a significant incremental validity 
in predicting several adjustment measures, over and above the personality types. 
Nevertheless, both personality dimensions and types have been suggested to have 
a unique practical utility. 

Key words: personality dimensions, personality types, social adjustment, child-
hood, predictive validity

Osebnostne poteze predstavljajo posameznikov značilni vzorec spoznavan-
ja, čustvovanja in vedenja, ki je razmeroma stalen v času, skupaj s psihološki-
mi mehanizmi, na katerih temelji ta vzorec (Funder, 2001). Raziskovalci (npr. 
McCrae in Costa, 1997; McCrae, Terracciano idr., 2005) se pretežno strinjajo, 
da je temeljna organizacija osebnostnih potez pri odraslih univerzalna in jo 
lahko pojasnimo s petfaktorskim modelom, ki vključuje osebnostne dimen-
zije ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost, nevroticizem in odprtost. Seve-
da ima ta model tudi določene pomanjkljivosti in je bil deležen nekaterih 
znanstvenih kritik (npr. Block, 1995; Paunonen in Jackson, 2000). 

Večina raziskovalcev (npr. Halverson, Havill, Deal idr., 2003; Lamb, Chu-
ang, Wessels, Broberg in Hwang, 2002; Knyazev, Zupančič in Slobodskaya, 
2008; McCrae idr., 2000; Mervielde in De Fruyt, 2002; Robins, Fraley, Ro-
berts in Trzesniewski, 2001), ki preučujejo osebnostne poteze v različnih 
razvojnih obdobjih, ugotavlja razlike med posamezniki v osebnostnih 
dimenzijah in poddimenzijah, pri čemer je enota analize spremenljivka. 
Vendar pa nekateri avtorji (npr. Block, 1995; De Fruyt, Mervielde in Van 
Leeuwen, 2002; Mervielde in Asendorpf, 2000) navajajo, da na spremenljiv-
ke osredotočen pristop k preučevanju osebnosti zanemarja celoten kompleks 
različnih značilnosti pri istih posameznikih in tako z uporabo tega pristo-
pa ne moremo pojasniti dinamične strukture osebnostnih potez. 

Drugi pristop k preučevanju osebnostnih potez je osredotočen na posamez-
nika oz. tipološki, s pomočjo katerega skušajo avtorji prepoznati ponovlji-
ve kombinacije več osebnostnih potez pri posameznikih ali tipe osebnosti 
(Asendorpf in Van Aken, 1999; Barbaranelli, 2002; Costa, Herbst, McCrae, 
Samuels in Ozer, 2002; De Fruyt idr., 2002; Hart, Atkins in Fegley, 2003) ter 
ugotoviti, kako se le-ti razlikujejo med posamezniki. Enota analize pri tem 
pristopu je konfiguracija različnih značilnosti pri posamezni osebi.
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V nadaljevanju predstavljava oba pristopa k preučevanju osebnosti v otro-
štvu, napovedno vrednost osebnostnih tipov in dimenzij za socialno pri-
lagajanje otrok ter dodajava spoznanja raziskave, ki poteka na Katedri za 
razvojno psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani (Horvat, v 
pripravi; Horvat in Zupančič, 2011; Horvat, Zupančič in Kavčič, 2011).

1	 Na spremenljivke osredotočen pristop k preučevanju 
osebnosti: osebnostne poteze v otroštvu 

Do devetdesetih let prejšnjega stoletja so raziskovalci otrokovo osebnost 
pojmovali in preučevali v smislu primarnih vzorcev odzivanja – tempe-
ramentnih potez (glej npr. De Pauw in Mervielde, 2010; Zupančič, 2011). 
Na podlagi številnih raziskav so oblikovali različne modele strukture in 
razvoja temperamenta (npr. Buss in Plomin, 1984; Rothbart in Derryber-
ry, 1981; Thomas in Chess, 1977, 1982). Novejše raziskave (pregled v: 
Kohnstamm, Halverson, Mervielde in Havill, 1998; Shiner, 2006; Zupan-
čič in Kavčič, 2007, 2009) pa kažejo, da odrasli že pri predšolskih otrocih 
(zgodnje otroštvo) zaznajo izraznost lastnosti, ki so opredeljene širše od 
temperamentnih, pomensko pa so podobne velikim petim potezam v 
odraslosti. 

Avtorji (npr. Barbaranelli, Caprara, Rabasca in Pastorelli, 2003; Caspi in 
Shiner, 2006; Knyazev idr., 2008; Zupančič, Gril in Kavčič, 2006) ekstra-
vertnost pri otrocih/mladostnikih opredeljujejo kot družabnost, zgo-
vornost, živahnost, gibalno dejavnost, socialno potentnost in čustveno 
izraznost. Nevroticizem vključuje anksioznost, ranljivost, napetost, bo-
ječnost, nagnjenost k doživljanju krivde in spremenljivemu razpoložen-
ju, nestrpnost do frustracij, negotovost v medosebnih odnosih in neučin-
kovitost v stresnih okoliščinah. Vestnost je opredeljena kot nagnjenost 
k odgovornemu vedenju, redu, skrbi za stvari, načrtovanju dejavnosti, 
postavljanju visokih meril pri lastnem delovanju, previdnosti, vztrajnosti 
in usmerjeni pozornosti. Sprejemljivi otroci/mladostniki so pripravljeni 
upoštevati želje, norme, zanimanja in predloge drugih, imajo razmero-
ma močan samonadzor, v medosebnih stikih si prizadevajo ohranjati pri-
jetne odnose z drugimi, so uvidevni, empatični, prijazni, zaščitniški do 
drugih, velikodušni, ugodljivi in vodljivi s strani odraslih. Odprtost pri 
otrocih/mladostnikih je težnja po pridobivanju znanja, hitrost pri učen-
ju, bistrost, informiranost, radovednost, domišljija, izvirnost, zaznavna 
občutljivost in širina zanimanj.
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1.1	 Strukturna doslednost in spremembe v strukturi  
osebnostnih potez

Večdimenzionalni model organizacije otrokove/mladostnikove osebnosti 
so podprli rezultati analiz podatkov, ki so jih o otrocih/mladostnikih z 
različnih dežel posredovali starši, strokovne delavke oziroma delavci v 
izobraževalnih ustanovah ali pa so starejši otroci in mladostniki poroča-
li o sebi (Barbaranelli idr., 2003; Digman in Shmelyov, 1996; Halverson 
idr., 2003; Lamb idr., 2002; Little in Wanner, 1998; Mervielde, Buyst in De 
Fruyt, 1995; Zupančič, Sočan in Kavčič, 2009). Število in sestava dobljenih 
dimenzij sta se nekoliko razlikovala glede na uporabljene raziskovalne 
pristope, merske pripomočke, ocenjevalce in starost otrok/mladostnikov. 
Kljub temu so avtorji dobljene dimenzije interpretirali v smislu velikih pet, 
pri čemer se je odprtost na splošno izkazala kot šibkejša (npr. Barbaranelli 
idr., 2003; Zupančič, Gril in Kavčič, 2006) oziroma nedosledna (Caspi in 
Shiner, 2006; Knyazev idr., 2008; Markey, Markey in Tinsley, 2004; Shiner, 
2006) v primerjavi z ostalimi štirimi osebnostnimi dimenzijami.

V zgodnjem otroštvu (Grist in McCord, 2010; Mervielde idr., 1995; Zupan-
čič, Fekonja in Kavčič, 2003) je struktura otrokovih osebnostnih potez, kot 
se zrcali skozi zaznavo odraslih, pogosto štiri ali tridimenzionalna. Sklad-
no s tem tudi slovenski avtorji (Zupančič in Kavčič, 2004a; Zupančič idr., 
2009) na podlagi poročil odraslih (mame, očetje in vzgojiteljice) o osebnosti 
otrok, starih tri, štiri in pet let, ugotavljajo, da se ocene osebnosti otrok 
s strani njihovih staršev združujejo v štiri komponente (ekstravertnost, 
vestnost, nesprejemljivost in nevroticizem), če pa so o osebnosti otrok po-
ročale vzgojiteljice, je bila dobljena trikomponentna osebnostna struktura 
(vestnost-odprtost, ekstravertnost-čustvena stabilnost, nesprejemljivost). 
Osebnostne značilnosti otrok se dosledno diferencirajo v robustni petdi-
menzionalni model osebnosti najkasneje v obdobju srednjega otroštva, 
najverjetneje takrat, ko se otroci všolajo. Slednje je bilo ugotovljeno z ana-
lizami (najpogosteje z analizo glavnih komponent ali eksploratorno fak-
torsko analizo) različnih vprašalnikov, ki so jih avtorji razvili na podlagi 
prostih opisov otrokovih značilnosti (npr. Mervielde in De Fruyt, 1999; 
Zupančič in Kavčič, 2007) ali s priredbo vprašalnikov, izvirno oblikovanih 
za mladostnike in odrasle (npr. Mervielde idr., 1995; Zupančič idr., 2003). 

Vestnosti in intelekta/odprtosti tako odrasli pri predšolskih otrocih še ne 
diferencirajo dosledno, morda zato, ker med otroki še ni opaziti veden-
ja, ki bi jim omogočalo jasno razlikovanje med tema dvema robustnima 
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dimenzijama, ali pa razločevanje med njima ni funkcionalno za ocenjevan-
je predšolskih otrok (Mervielde idr., 1995; Zupančič in Kavčič, 2004b). Pri 
dejavnostih v vrtcu so predvsem opazni socialni in čustveni vidiki veden-
ja otrok, z vstopom v šolo pa se otroci vse več vključujejo v spoznavno 
zahtevne in delu podobne dejavnosti. To učiteljem in staršem omogoča, 
da razlikujejo med otroki z razmeroma bolj izraženo vestnostjo in otroki 
z razmeroma bolj izraženim intelektom/odprtostjo. Tako naj bi ločevan-
je učno (manj)uspešnih učencev na tiste, ki so učno (manj)uspešni zara-
di spoznavne (nizke) odprtosti, in tiste, ki so učno (manj)uspešni zaradi 
(nizke) vestnosti, postalo pomembno šele v šolski situaciji (Mervielde idr., 
1995; Zupančič in Kavčič, 2007). Allik, K. Laidra, Realo in Pullman (2004), 
Lamb in sodelavci (2002) ter Little in B. Wanner (1998) tudi ugotavljajo, da 
se diferenciacija pet dimenzionalne strukture osebnostnih potez nadaljuje 
v mladostništvu, kar se kaže kot upad povezanosti med dimenzijami. 

Kljub temu, da se struktura osebnosti z vstopom v šolo diferencira iz štiri- v 
petdimenzionalno, pa kongruentnost z manj diferencirano strukturo iz zgod-
njega otroštva ostaja zadovoljiva tako v zaznavah staršev kot strokovnih de-
lavk v šoli (Zupančič in Kavčič, 2007). Tako sta se slovenski avtorici (Zupančič 
in Kavčič, 2009) zaradi razvojne primerljivosti z dimenzionalnimi ocenami v 
zgodnjem otroštvu pri slovenski standardizaciji vprašalnika, s katerim ocen-
jujemo zaznano izraznost osebnostnih potez, tudi pri šolskih otrocih in mla-
dostnikih odločili ohraniti manj diferencirano osebnostno strukturo. 

1.2	 Normativna doslednost osebnostnih potez v zgodnjem in 
srednjem otroštvu 

Normativne doslednosti/spremembe opredelimo kot raven variacij v 
povprečni izraznosti osebnostnih potez pri skupini enako starih posamez-
nikov skozi čas (Robins idr., 2001). Velikost srednjih razlik v izraznosti po-
sameznih potez pri skupinah različno starih posameznikov (vzdolžni ali 
prečni rezultati) pokaže, ali se pri skupini oseb s starostjo izraznost prou-
čevanih značilnosti povečuje, zmanjšuje ali ne spreminja (Zupančič, 2011). 

Rezultati slovenskih vzdolžnih študij (Zupančič in Kavčič, 2007, 2009; 
Zupančič idr., 2009) so pokazali doslednost ali pa majhne starostne spre-
membe v zaznani izraznosti osebnostnih dimenzij otrok iz zgodnjega v 
srednje otroštvo. Ocenjevalci (starši, strokovne delavke v vrtcih in šolah) 
so razmeroma dosledno poročali o naraščajoči ekstravertnosti in vestnosti 
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otrok, sprejemljivost pa se je statistično pomembno povečala po vstopu ot-
rok v šolo, na prehodu v srednje otroštvo. Osebnostne poteze se torej razvi-
jajo v socialno zaželeni smeri. Vse večja je učinkovitost psihološkega delo-
vanja otrok, na splošno pa prihaja do povprečnih sprememb v psihološkem 
delovanju pri otrocih zaradi nevrološkega razvoja in sprememb v zahtevah 
in pričakovanjih okolja, ki jih med odraščanjem izkusi celotna skupina ot-
rok v vrtcu in po vstopu v šolo (Zupančič in Kavčič, 2007, 2009; Zupan-
čič idr., 2009). Z nevrološkim razvojem otroci napredujejo pri spretnostih 
načrtovanja dejavnosti, organiziranega vedenja, samouravnavanja čustev, 
pozornosti in vedenja. Vse bolj se razširja tudi socialni kontekst otrokove-
ga delovanja, vrstniške interakcije in odnosi postajajo vse pomembnejši del 
njegovega življenja. Ob vstopu v šolo se povečujejo tudi zahteve po ve-
denju v skladu z več različnimi družbenimi pravili, upoštevanje in sode-
lovanje z več in nekoliko drugačnimi odraslimi osebami (Zupančič, 2011). 
Slovenski in tuji raziskovalci so podobne rezultate dobili tudi v prečnih 
študijah (Slobodskaya in Zupančič, 2010), čeprav se pojavljajo tudi nekatere 
pomembne interakcije med starostjo otrok in kulturo, v kateri živijo. Pri 
slovenskih otrocih na primer zaznana izraženost pozitivnega čustvovanja s 
starostjo narašča, pri ruskih pa upada (Knyazev idr., 2008).

1.3	 Relativna stabilnost osebnostnih potez iz zgodnjega v srednje 
otroštvo

Relativne doslednosti/spremembe (relativna stabilnost) v osebnostnih 
potezah pomenijo raven, do katere posamezniki zadržijo relativni položaj 
v svoji starostni skupini glede na izraznost teh potez skozi čas. Relativni 
položaj posameznikov v skupini glede na neko lastnost se lahko z narašča-
jočo starostjo posameznikov spreminja kljub temu, da je povprečna raven 
izraznosti te lastnosti v skupini dosledna v času. Prav tako lahko posamez-
niki zadržijo svoj relativni položaj v tej skupini, čeprav povprečna izraz-
nost osebnostnih potez v celotni skupini posameznikov narašča ali upada 
z njeno starostjo, in sicer če se vsi posamezniki v podobni meri spreminjajo 
v isti smeri (Robins idr., 2001; Zupančič, 2011).

Ocene osebnostnih potez otrok, ki jih posredujejo njihovi starši, so visoko 
stabilne že od tretjega do sedmega leta starosti. Pokazatelji časovne sta-
bilnosti otrokovih potez, ki sledijo iz poročil vzgojiteljic/učiteljic, so si-
cer nižje, vendar statistično pomembne (razpon koeficientov kaže zmerno 
do visoko stabilnost). Koeficienti časovne stabilnosti se s starostjo otrok 
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nekoliko povečujejo, njihova velikost pa je obratno sorazmerna s časovnim 
razponom med soslednima meritvama (Lamb idr., 2002; Roberts in Del 
Vecchio, 2000; Zupančič in Kavčič, 2007; Zupančič idr., 2009). 

Razmeroma visoka relativna stabilnost osebnostnih potez v otroštvu je 
podobna ocenam stabilnosti temperamentnih potez, o kateri poročata Ro-
berts in Del Vecchio (2000) v svoji metaanalizi. Ker iste posameznike pri 
različnih starostih večinoma ocenjujejo isti ocenjevalci (npr. mame, vzgo-
jiteljice ali mladostniki sami sebe), je časovna stabilnost osebnostnih po-
tez otrok na splošno nekoliko precenjena, vendar ostaja ta kljub temu vsaj 
zmerno visoka, ko ta izvor napake nadzorujemo (Zupančič idr., 2009).

2	 Na posameznika osredotočen pristop k preučevanju 
osebnosti: osebnostni tipi v otroštvu

Tipološke študije so poleg odraslih (npr. Asendorpf, Borkenau, Ostendorf 
in Van Aken, 2001; Pulkkinen, 1996; York in John, 1992) in zgodnjih mla-
dostnikov (Robins, John, Caspi, Moffit in Stouthamer-Loeber, 1996) ob-
ravnavale tudi otroke (npr. Asendorpf in Van Aken, 1999; Caspi in Silva, 
1995; Hart idr., 2003; Hart, Hoffman, Edelstein in Keller, 1997), vendar so 
do nedavnega vključevale le temperamentne poteze ali dimenziji prož-
nost (težnja k prilagodljivosti na spreminjajoče se značilnosti situacij, zlas-
ti stresnih, konfliktnih in nedoločenih) in nadzor (težnja po zadrževanju 
čustvenih impulzov) jaza (Block in Block, 1980).

2.1	 Število in struktura tipov osebnosti v otroštvu 

Večina tipoloških raziskav pri otrocih temelji na podatkih, pridobljenih z 
metodo Q-razvrščanja s pomočjo Kalifornijskega Q-niza za otroke (California 
Child Q-set, CCQ; Block in Block, 1980). Raziskovalci so s postopkom in-
verzne (Q) faktorske analize ugotovili, da so se posamezni Q-profili zdru-
ževali v tri visoko notranje ponovljive1 Q-faktorje (tipe), robustne glede na 
različne ocenjevalce, starost ciljnih posameznikov in družbo, v kateri se 
razvijajo (Asendorpf idr., 2001; Asendorpf in Van Aken, 1999; Hart idr., 
1997, 2003; Robins idr., 1996). Prepoznani so bili trije temeljni tipi osebnos-
ti, avtorji pa so po Blocku (1971) zadržali njihovo izvirno poimenovanje, in 
sicer prožni tip, tip s pretiranim nadzorom in tip s pomanjkljivim nadzo-
rom. Tako je Hart s sodelavcema (2003) na podlagi maminih ocen otrokove 

1	 Koeficienti K ≥ 0,60 med rešitvami, dobljenimi pri več različnih podvzorcih ustreznega vzorca.
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osebnosti izločil tri visoko notranje ponovljive tipe osebnosti pri tri-, štiri-, 
pet- in šestletnih otrocih. Podobno sta Asendorpf in Van Aken (1999) na 
podlagi agregatnih ocen vzgojiteljic (pri otrokovi starosti štiri, pet in šest 
let) in staršev istih otrok (ko so bili slednji stari deset let) odkrila tri po-
novljive tipe otrokove osebnosti (Q faktorje), ki so bili v svoji strukturi 
podobni pri različnih starostih otrok in med različnimi ocenjevalci. Robins 
in soavtorji (1996) ter Hart s sodelavcema (2003) so dobljene tri osebnost-
ne tipe opisali z rezultati pri petih osebnostnih dimenzijah. Prožni otro-
ci/mladostniki so bili ocenjeni nekoliko nad povprečjem pri vseh petih 
osebnostnih dimenzijah (ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost, čustvena 
stabilnost in odprtost), tisti s pretiranim nadzorom so prejeli nizke ocene 
zlasti pri dimenzijah ekstravertnost in čustvena stabilnost, posamezniki s 
pomanjkljivim nadzorom pa so imeli še posebej nizke rezultate pri dimen-
zijah vestnost in sprejemljivost (Robins idr., 1996). 

Prvo tipološko študijo osebnosti z otroki kot ciljnimi posamezniki in z upo-
rabo vprašalnika osebnostnih potez za otroke, ki je bil oblikovan na podla-
gi prostih opisov (HiPIC; Mervielde in De Fruyt, 2002), so opravili De Fruyt 
in sodelavca (2002). Na podlagi ocen obeh staršev o osebnosti svojih otrok v 
srednjem otroštvu in maminih ocen v poznem otroštvu (dva ločena vzorca) 
so s pomočjo klastrske analize prepoznali tri visoko notranje ponovljive tipe 
osebnosti tako v srednjem kot v poznem otroštvu. O treh osebnostnih tipih v 
otroštvu/mladostništvu, in sicer prožnem, s pomanjkljivim in s pretiranim 
nadzorom, poročajo tudi drugi tuji raziskovalci (npr. Asendorpf in Van Aken, 
1999; Asendorpf idr., 2001; Van Leeuwen, De Fruyt in Mervielde, 2004). 

Slovenske avtorice (Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006) so s pomoč-
jo Vprašalnika o medosebnih razlikah pri otrocih in mladostnikih (VMR-OM; 
Zupančič in Kavčič, 2009) izvedle postopek tipizacije s klastrsko analizo 
k-sredin v dveh korakih pri skupini triletnih otrok. Na podlagi ocen oseb-
nosti otrok, dobljenih s strani njihovih staršev (mam in očetov posebej), 
so raziskovalke prepoznale tri notranje visoko ponovljive tipe osebnosti, 
ki so jih imenovale prožni, svojeglavi in povprečni tip. Prožne triletnike 
so njihovi starši opisali kot visoko ekstravertne, vestne, sprejemljive in 
čustveno stabilne. Preostala dva osebnostna tipa sta bila podobna tipo-
ma s pretiranim in s pomanjkljivim nadzorom, predvsem glede izraznosti 
vestnosti pa sta se od njiju razlikovala. Svojeglavi otroci so bili opisani kot 
visoko ekstravertni, vestni in čustveno stabilni ter razmeroma visoko ne-
sprejemljivi, pri povprečnih triletnikih pa so starši v območju povprečnega 
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razpona odstopanj od srednjih vrednosti zaznali razmeroma nizko raven 
ekstravertnosti in vestnosti ter razmeroma visoko raven nesprejemljivosti 
in čustvene nestabilnosti, kar nekoliko spominja na osebnostni profil tipa 
s pretiranim nadzorom, ki ga opisujejo avtorji tujih študij (Asendorpf idr., 
2001; De Fruyt idr.., 2002; Robins idr., 1996; Van Leeuwen idr., 2004). M. 
Zupančič in T. Kavčič (2007) sta postopek tipizacije ponovili z istimi otro-
ci, ko so bili le-ti stari štiri leta, in na podlagi poročil staršev o osebnosti 
njihovih otrok ponovno prepoznali tri visoko ponovljive osebnostne tipe 
otrok. Imenovali sta jih prožni, kompetentni in povprečni osebnostni tip. 
Osebnostna profila prožnega in povprečnega tipa sta ostala podobna kot 
pred enim letom. Profil kompetentnega tipa otrok se je v zaznani izraz-
nosti osebnostnih dimenzij nahajal med profili prožnega in povprečnega 
osebnostnega tipa otrok. Štiriletniki, ki so se uvrstili v kompetentni tip 
osebnosti, so bili v povprečju zaznani kot manj ekstravertni in vestni od 
vrstnikov, ki so pripadali prožnemu tipu osebnosti, vendar so bili prvi 
zaznani kot bolj ekstravertni in vestni v primerjavi z otroki, razvrščenimi 
v povprečni tip osebnosti. Prav tako sta bili za štiriletnike s kompetent-
nim tipom osebnosti značilni višja raven zaznane nesprejemljivosti in ne-
vroticizma kot za otroke s prožnim tipom osebnosti, vendar nižja raven 
izraznosti obeh dimenzij v primerjavi z njihovimi vrstniki, razvrščenimi v 
povprečni tip osebnosti.

V vzdolžni raziskavi, ki poteka na Katedri za razvojno psihologijo, so 
o osebnosti otrok s pomočjo VMR-OM (Zupančič in Kavčič, 2009) po-
ročale mame ciljnih otrok. Avtorice smo pridobile štiri visoko notranje 
ponovljive osebnostne tipe pri tri-, štiri- in pet-letnih otrocih (Horvat, v 
pripravi) ter pri šestletnikih (Horvat idr., 2011). Tudi ko smo kot osno-
vo za določanje osebnostnih tipov uporabile agregat osebnostnih potez 
pri treh starostih (tri, štiri in pet let), smo izločile štiri osebnostne tipe 
(Horvat in Zupančič, 2011). Otroci, ki so pripadali tipu s pretiranim na-
dzorom, so imeli v splošnem nizko izraženi ekstravertnost in vestnost, 
visok nevroticizem in povprečno nesprejemljivost. Otroci, ki so pripadali 
svojeglavemu tipu, so bili v splošnem visoko nesprejemljivi, povprečno 
do visoko ekstravertni in vestni ter povprečno čustveno stabilni (nevro-
ticizem – obrnjeno). Posamezniki, ki so se uvrstili v povprečni tip oseb-
nosti, so bili zaznani kot zmerno ekstravertni, vestni in čustveno stabilni 
ter nizko do zmerno nesprejemljivi. Otroci s prožnim tipom osebnosti 
pa so bili ocenjeni visoko pri ekstravertnosti in vestnosti ter nizko pri 
nesprejemljivosti in nevroticzmu. 
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Tudi nekateri tuji raziskovalci poročajo o več kot treh osebnostnih tipih. Caspi 
(2000; Caspi, Harrington, Milne, Amell, Theodore in Moffitt, 2003; Caspi in 
Silva, 1995) tako glede na temperamentne/osebnostne značilnosti triletnih ot-
rok navaja pet osebnostnih tipov, dobro prilagojeni tip (prožni), tip s poman-
jkljivim nadzorom, zavrti (s pretiranim nadzorom), samozavestni in zadržani 
tip. O več osebnostnih tipih (od štiri do sedem) pri otrocih, mladostnikih in 
odraslih poročajo tudi M. Zupančič in A. Gril (2006) v Sloveniji, Block v ZDA 
(1971), L. Pulkkinen na Finskem (1996) in Barbaranelli v Italiji (2002).

2.2	 Stabilnost pripadnosti osebnostnemu tipu v otroštvu 

Asendorpf in Van Aken (1999) stabilnost pripadnosti osebnostnemu tipu 
opredeljujeta kot časovno stalnost pripadnosti otrok istemu osebnostne-
mu tipu. Ugotavljata, da je tovrstna stabilnost iz zgodnjega v pozno otro-
štvo sicer značilno višja od slučajne, a v povprečju nizka, kar pomeni, da 
se je pripadnost določenemu tipu v času med otroci precej spreminjala. O 
pomembni, vendar nizki ravni stabilnosti pripadnosti določenemu oseb-
nostnemu tipu iz zgodnjega v srednje otroštvo poroča tudi Hart s sodelav-
cema (2003). Rezultati spremljanja otrok od tretjega do petega oz. od četr-
tega do šestega leta starosti so pokazali, da se je približno polovica otrok 
pri obeh merjenjih uvrščala v isti tip, spremembo pripadnosti določenemu 
osebnostnemu tipu pa je v obdobju dveh let najbolje napovedovalo število 
tveganj, ki jim je bil otrok v obdobju med ponovljenimi merjenji izpostavl-
jen (npr. velikost družine, revščina, nizko kakovostno družinsko okolje). 
O razmeroma nizki stabilnosti pripadnosti istemu osebnostnemu tipu po-
ročajo tudi raziskovalci, ki so uporabili novo »generacijo« pripomočkov 
za ocenjevanje osebnostnih potez pri otrocih, osnovanih na podlagi pro-
stih opisov otrok s strani odraslih. De Fruyt in sodelavci (2002) so prišli 
do takšne ugotovitve, ko so primerjali otrokovo pripadnost določenemu 
osebnostnemu tipu v razmiku treh let, in sicer iz srednjega v pozno otro-
štvo ter iz poznega otroštva v zgodnje mladostništvo (Van Leeuwen idr., 
2004). M. Zupančič in T. Kavčič (2007) pa v slovenski vzdolžni študiji na 
podlagi ocen mam in očetov ciljnih otrok poročata, da individualna pri-
padnost trem primerljivim tipom osebnosti ostaja enaka po enem letu pri 
nekoliko več kot polovici štiriletnih otrok, in sicer ne glede na to, kateri 
izmed staršev poda poročilo o izraznosti osebnostnih potez otrok. 

Asendorpf in sodelavci (2001) predvidevajo, da prav razmeroma nizka 
časovna stabilnost individualne pripadnosti otrok istemu tipu osebnosti 
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nakazuje primernost uporabe na posameznika osredotočenega pristopa 
pri preučevanju razvojnih sprememb v otrokovi osebnosti. Pregled vzor-
cev strukturnih sprememb v osebnostnih profilih in razmeroma nizka sta-
bilnost v pripadnosti tipu osebnosti med tretjim in četrtim letom starosti v 
slovenski vzdolžni raziskavi (Zupančič in Kavčič, 2007) namreč kaže, da se 
je precejšen del svojeglavih triletnikov po enem letu uvrstil v kompetentni 
tip osebnosti (strukturno najbolj primerljiv tip svojeglavemu), nekateri pa 
tudi v prožnega. To lahko pomeni, da je razmeroma visoka raven zazna-
ne izraznosti nesprejemljivosti pri triletnikih, najbolj očitna razlikovalna 
poteza svojeglavega tipa osebnosti, le odražala razvojno trmo in negati-
vizem, značilen za razvojno obdobje malčka in prehod v zgodnje otroštvo 
(npr. Berk, 1997). S starostjo je v povprečju raven nesprejemljivosti upada-
la, torej so otroci s starostjo postajali vse bolj prilagodljivi (strukturna spre-
memba svojeglavega v kompetentni tip osebnosti). Triletniki s svojegla-
vim tipom osebnosti, pri katerih je raven nesprejemljivosti ostala dosledna 
v času, pa so spremenili pripadnost tipu in se kot štiriletniki razvrstili v 
povprečni tip osebnosti, za katerega je značilna razmeroma visoka raven 
nesprejemljivosti (Zupančič in Kavčič, 2007). Tudi individualne razlike v 
dinamiki drugih razvojnih procesov (npr. razvoj samonadzora, socialnega 
spoznavanja) in življenjski dogodki (npr. vključitev v vrtec), lahko prispe-
vajo k razmeroma nizki stabilnosti individualne pripadnosti tipom oseb-
nosti v otroštvu.

Navedene ugotovitve se vsaj delno ujemajo s teorijo socializacije v skupini 
J. R. Harris (1998), ki navaja, da do pomembnih osebnostnih sprememb pri-
haja med srednjim in poznim otroštvom, potem pa osebnostne značilnosti 
(in njihova specifična organizacija pri istih posameznikih) postanejo bolj 
stalne. Tudi koeficienti stabilnosti posameznih osebnostnih dimenzij so od 
poznega otroštva dalje visoki in dosežejo vrh okoli petdesetega leta staros-
ti, vendar se pri tem pojavi začasni upad stabilnosti pri posameznikih na 
prehodu v odraslost (med 18. in 25. letom) (Roberts in DelVecchio, 2000). 

3	 Povezanost osebnostnih dimenzij in tipov s pokazatelji 
otrokovega socialnega prilagajanja

Razvoj vedenja, ki je prilagojeno otrokovemu socialnemu okolju, tj. spre-
jemljivo in zaželeno v interakcijah z odraslimi, sorojenci, vrstniki, doma, v 
vrtcu, šoli ipd., je ena izmed temeljnih razvojnih nalog v otroštvu (Zupančič 
in Kavčič, 2011). Sposobnost učinkovitega obvladovanja socialnega okolja 
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v smislu primernega čustvenega izražanja, vedenja, prepoznavanja priča-
kovanj, želja, interesov in namer drugih ter usklajevanje le-tega z lastnimi 
željami, potrebami in interesi, različni avtorji (npr. Zupančič, Gril in Kavčič, 
2000) opredeljujejo kot socialno kompetentnost. Prilagajanje pa je lahko tudi 
manj učinkovito. V tem kontekstu avtorji (npr. LaFreniere, Dumas, Zupan-
čič, Gril in Kavčič, 2001; De Pauw in Mervielde, 2010; Van Leeuwen idr., 
2004) razlikujejo med dvema področjema težavnega vedenja, vedenjem 
ponotranjenja in pozunanjenja. Vedenje ponotranjenja odraža anksiozno, 
potrto, osamljeno in umikajoče se vedenje, vedenje pozunanjenja pa jezno, 
agresivno, sebično in nasprotovalno vedenje otroka (LaFreniere idr., 2001).

3.1	 Osebnostne dimenzije in socialno prilagajanje otrok

Raziskovalci, ki pri preučevanju osebnosti otrok uporabljajo na spremenl-
jivke osredotočen pristop in so podatke o osebnosti otrok pridobili z vpra-
šalniki petih osebnostnih dimenzij za odrasle, nekoliko prirejenimi za ocen-
jevanje otrok, ali s pripomočki, ki izhajajo iz drugih modelov medosebnih 
razlik (npr. lestvice dvopolnih pridevnikov, Q-niz), poročajo o dosledni 
povezanosti osebnostnih potez s pokazatelji socialne kompetentnosti, ve-
denja ponotranjenja in pozunanjenja (npr. Ehrler, Evans in McGhee, 1999; 
Lamb idr., 2002; Zupančič in Kavčič, 2003). Tako M. Zupančič in T. Kavčič 
(2003) ugotavljata, da osebnostne poteze, kot jih ocenjujejo vzgojiteljice pri 
pet do sedem let starih slovenskih otrocih, sočasno napovedujejo social-
no vedenje teh otrok v vrtcu. Visoka izraznost dimenzij vestnost-intelekt, 
ekstravertnost in sprejemljivost pomembno napoveduje socialno kompe-
tentnost, prisotnost vedenja ponotranjenja je povezana z nizko izraženo 
ekstravertnostjo in čustveno nestabilnostjo ter z nizkimi ocenami pri vest-
nosti-intelektu, medtem ko je prisotnost vedenja pozunanjenja povezana z 
nizko sprejemljivostjo in visoko ekstravertnostjo. Lamb in sodelavci (2002) 
dalje navajajo, da se bolj ekstravertni otroci ob vstopu v šolo hitreje prila-
godijo svojim novim sošolcem kot manj ekstravertni, bolj sprejemljivi in 
vestni prvošolci pa hitreje usvojijo šolska pravila in bolj učinkovito sledi-
jo učnemu procesu kot njihovi manj sprejemljivi in manj vestni vrstniki, 
medtem ko bolj čustveno nestabilni otroci v šoli večkrat jokajo, so bolj an-
ksiozni, potrebujejo več časa, da se prilagodijo svojim sošolcem in imajo 
nasploh več težav s prilagajanjem na šolo.

Podobne povezave med socialnim prilagajanjem in osebnostjo otrok 
v zgodnjem in srednjem otroštvu so se pokazale tudi z uporabo novih 
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pripomočkov, ki temeljijo na pristopu prostih opisov in so specifično obli-
kovani za ocenjevanje osebnostnih potez otrok. Tako De Fruyt in sodelav-
ca (2002) navajajo, da sta čustvena stabilnost in ekstravertnost negativno 
povezani z vedenjem ponotranjenja, ugodljivost in vestnost pa sta v nega-
tivni zvezi z vedenjem pozunanjenja. Halverson s sodelavci (2003) in H. R. 
Slobodskaya (2007) poročajo o povezanosti nevroticizma in introvertnosti 
z vedenjem ponotranjenja, nesprejemljivosti in nizke vestnosti pa z veden-
jem pozunanjenja. M. Zupančič in T. Kavčič (2007) s pristopom več ocen-
jevalcev pri vzorcu slovenskih prvošolcev ugotavljata, da socialno kompe-
tentnost, kot jo ocenjujejo učiteljice v prvem razredu devetletke, sočasno 
napoveduje ocena otrokove vestnosti-odprtosti v šoli (ocene vzgojiteljic), 
odsotnost vedenja ponotranjenja ocene vestnosti in sprejemljivosti doma 
(ocene staršev) ter vestnosti-odprtosti v šoli, vedenje pozunanjenja pa se 
povezuje z nesprejemljivostjo doma in v šoli ter ekstravertnostjo-čustve-
no stabilnostjo in vestnostjo-odprtostjo (negativno), kot ju pri prvošolcih 
zaznavajo vzgojiteljice v šoli. Poleg tega socialno kompetentnost v prvem 
razredu devetletke tudi vzdolžno napovedujejo zgodnja čustvena stabil-
nost otrok doma ter njihova vestnost-odprtost in sprejemljivost v vrtcu 
(ocene vzgojiteljic), odsotnost vedenja pozunanjenja pa napovedujeta vest-
nost-odprtost in sprejemljivost, kot sta se izrazili v zgodnjem otroštvu v 
obeh kontekstih. 

3.2	 Tipi osebnosti in socialno prilagajanje otrok

Tudi raziskovalci (npr. Asendorpf idr., 2001; Van Leeuwen idr., 2004), ki 
so uporabili na posameznika osredotočen pristop k preučevanju osebnos-
ti, poročajo o povezanosti pripadnosti določenemu osebnostnemu tipu in 
pokazatelji socialnega prilagajanja pri različno starih udeležencih. Sočasne 
napovedne zveze kažejo, da je pri prožnih otrocih (npr. Asendorpf idr., 
2001; Hart idr., 1997, 2003) in mladostnikih (npr. Asendorpf in Van Aken, 
1999; Caspi, 2000; Robins idr., 1996) v splošnem redko prisotno veden-
je ponotranjenja in pozunanjenja, pri posameznikih, ki pripadajo tipu s 
pretiranim nadzorom, je pogosto prisotno vedenje ponotranjenja, pri po-
sameznikih, ki se uvrščajo v tip s pomanjkljivim nadzorom, pa je pogosto 
prisotno vedenje pozunanjenja. Posamezniki, ki so v zgodnjem otroštvu 
pripadali določenemu osebnostnemu tipu, so se razlikovali tudi v poz-
nejšem socialnem vedenju (Hart idr., 2003). Otroci, ki so bili v zgodnjem 
otroštvu uvrščeni v prožni tip osebnosti, so namreč še pri dvanajstih letih 
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izražali značilno manj težav v socialnem prilagajanju kot tisti, ki so pri-
padali tipu s pretiranim ali pomanjkljivim nadzorom. Otroci, ki so bili v 
zgodnjem otroštvu uvrščeni v tip s pretiranim nadzorom, so bili pri dva-
najstih letih nagnjeni k izražanju težav ponotranjenja, tisti, ki so bili v 
zgodnjem otroštvu uvrščeni v osebnostni tip s pomanjkljivim nadzorom, 
pa k težavam pozunanjenja (Hart idr., 2003). 

Podobno so zaključili tudi raziskovalci, ki so osebnostne tipe otrok pri-
dobili na podlagi ocen osebnostnih dimenzij s pomočjo pripomočkov, 
oblikovanih na podlagi prostih opisov otrokove osebnosti (npr. De Fruyt 
idr., 2002; Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006). Tako so bili desetletniki s 
prožnim tipom osebnosti sočasno ocenjeni z manj težavnega vedenja kot 
tisti, ki so pripadali tipu s pomanjkljivim ali pretiranim nadzorom. Po-
samezniki s pomanjkljivim nadzorom so imeli najvišji povprečni rezultat 
pri vedenju pozunanjenja, tisti s pretiranim nadzorom pa najvišji povpreč-
ni rezultat pri vedenju ponotranjenja (De Fruyt idr., 2002). Podobno so 
slovenske raziskovalke (Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006) ugotovile, 
da so triletniki, ki so pripadali povprečnemu osebnostnemu tipu, v vrtcu 
izražali več vedenja ponotranjenja in nižjo raven socialne kompetentnosti 
kot njihovi vrstniki s prožnim ali svojeglavim tipom osebnosti. Pri tem je 
treba poudariti, da povprečne ocene socialnega vedenja otrok s povpreč-
nim osebnostnim tipom niso nakazovale težav niti na področju socialne 
kompetentnosti niti vedenja ponotranjenja. 

Tudi v študiji, ki poteka na Katedri za razvojno psihologijo, smo avtorice 
(Horvat idr., 2011) preučile razlike v pokazateljih socialnega prilagajanja 
otrok, o katerem so poročale učiteljice otrok v prvem razredu devetlet-
ke, glede na otrokovo pripadnost osebnostnemu tipu (prožni, svojegla-
vi, s pretiranim nadzorom, povprečni) pri starosti šest let, pri čemer so 
o osebnosti otrok poročale njihove mame. Prvošolci, ki so pripadali raz-
ličnim tipom osebnosti, so se sočasno med seboj značilno razlikovali tako 
v socialni kompetentnosti kot tudi v prisotnosti vedenja ponotranjenja in 
pozunanjenja, vendar povprečne razlike med njimi niso bile velike. Post 
hoc analize so pokazale, da so bili prožni otroci ocenjeni kot bolj socialno 
kompetentni v primerjavi s tistimi, ki so pripadali bodisi tipu s pretira-
nim nadzorom bodisi svojeglavemu tipu osebnosti. Poleg tega so bili tudi 
prvošolci, ki so pripadali povprečnemu osebnostnemu tipu, ocenjeni kot 
bolj socialno kompetentni v primerjavi z otroki, ki so pripadali tipu s pre-
tiranim nadzorom. Prav tako je bilo pri prožnih otrocih prisotnega manj 
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vedenja ponotranjenja v primerjavi z njihovimi vrstniki, ki so pripadali 
tipu s pretiranim nadzorom, in manj vedenja pozunanjenja v primerjavi s 
svojeglavimi posamezniki.

Pri istem vzorcu otrok sva M. Horvat in M. Zupančič (2011) preverjali 
razlike v socialnem prilagajanju otrok tudi vzdolžno. Glede na pripad-
nost agregatnim osebnostnim tipom, ki sva jih pridobili s klastrsko ana-
lizo povprečne izraznosti osebnostnih dimenzij pri otrokovi starosti tri, 
štiri in pet let (ocene mam), sva ugotavljali razlike v socialnem prilaga-
janju, ko so bili otroci stari šest let (ocene učiteljic). Otroci, ki so v zgod-
njem otroštvu pripadali različnim osebnostnim tipom, so se po vstopu 
v šolo med seboj pomembno razlikovali v socialni kompetentnosti in 
prisotnosti vedenja ponotranjenja, ne pa tudi vedenja pozunanjenja. Pr-
vošolci, ki so v zgodnjem otroštvu pripadali prožnemu ali svojeglavemu 
agregatnemu tipu osebnosti, so bili pri starosti šest let ocenjeni kot bolj 
socialno kompetentni in z manj prisotnega vedenja ponotranjenja v pri-
merjavi z njihovimi vrstniki, ki so pripadali agregatnemu osebnostnemu 
tipu s pretiranim nadzorom. 

Naše ugotovitve torej kažejo, da je socialno neprilagojeno vedenje (veden-
je pozunanjenja in/ali vedenje ponotranjenja), tako vzdolžno (Horvat in 
Zupančič, 2011) kot sočasno (Horvat idr., 2011) pogostejše pri otrocih, ki 
so v zgodnjem otroštvu ali sočasno pripadali bodisi osebnostnemu tipu s 
pretiranim nadzorom bodisi svojeglavemu tipu, kar je skladno z ugotovit-
vami drugih študij, ki so prepoznali primerljive tipe osebnosti pri otrocih 
(npr. Asendorpf idr., 2001; Asendorpf in Van Aken, 1999; De Fruyt idr., 
2002; Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006).

4	 Primerjalna napovedna vrednost osebnostnih dimenzij in 
tipov za socialno prilagajanje v otroštvu

Več avtorjev zaključuje, da imajo tako osebnostne dimenzije (npr. Slobod-
skaya, 2007; Kavčič, Podlesek in Zupančič, 2012; Zupančič in Kavčič, 2009) 
kot tudi tipi (npr. Asendorpf idr., 2001; Van Leeuwen idr., 2004) pomemb-
no napovedno vrednost za socialno prilagajanje v otroštvu. Nekatere av-
torje pa je zanimala tudi relativna napovedna vrednost tipov in dimenzij 
za različne razvojne izide pri otrocih (Asendorpf in Van Aken, 1999; Van 
Leeuwen idr., 2004; Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006), mladostnikih 
(Asendorpf, 2003) in odraslih (Costa idr., 2002).
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Napovedno moč osebnostnih tipov lahko empirično primerjamo z napo-
vedno močjo osebnostnih dimenzij tako, da na podlagi istih podatkov pri-
dobimo informacijo o rezultatih pri osebnostnih dimenzijah in tipih (npr. 
Asendorpf, 2003). Izbrani kriterij napovedujemo z dvema hierarhičnima 
linearnima regresijskima analizama. Pri prvi kot napovednike v prvem ko-
raku vključimo osebnostne dimenzije, v drugem koraku pa dodamo oseb-
nostne tipe oziroma indikatorske spremenljivke, kodirane na podlagi pri-
dobljenih osebnostnih tipov. Iz rezultatov je razvidno, ali imajo osebnostni 
tipi pomembno prirastno napovedno vrednost za ustrezni kriterij poleg tis-
te, ki izhaja iz osebnostnih dimenzij. Pri drugi hierarhični linearni regresij-
ski analizi v prvem koraku kot napovednike določenega kriterija vključimo 
osebnostne tipe (indikatorske spremenljivke, kodirane na podlagi pridoblje-
nih osebnostnih tipov), v drugem koraku pa dodamo še osebnostne dimen-
zije. Iz rezultatov takšne analize je razvidno, ali imajo osebnostne dimenzi-
je prirastno napovedno vrednost za izbrani kriterij poleg tiste, ki izhaja iz 
osebnostnih tipov (npr. Asendorpf, 2003; Asendorpf in Van Aken, 1999; Van 
Leeuwen idr., 2004; Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006).

Costa in sodelavci (2002) poročajo, da osebnostni tipi in dimenzije pri odra-
slih sočasno pomembno napovedujejo klinične simptome in psihosocialno 
delovanje, vendar pa osebnostni tipi nimajo prirastne napovedne vrednos-
ti poleg tiste, ki izhaja iz osebnostnih dimenzij, medtem ko osebnostne di-
menzije tako prirastno napovedno vrednost nad osebnostnimi tipi imajo. M. 
Zupančič, A. Podlesek in T. Kavčič (2006) so prav tako primerjale sočasno 
relativno napovedno vrednost treh osebnostnih tipov (prožni, svojeglavi 
in povprečni) in štirih osebnostnih dimenzij (ekstravertnost, nevroticizem, 
vestnost in nesprejemljivost) za socialno prilagajanje (socialna kompetent-
nost, vedenje ponotranjenja in vedenje pozunanjenja) pri triletnih otrocih. 
Podobno kot drugi avtorji (npr. Costa idr., 2002) so ugotovile, da se je na-
poved socialnega prilagajanja otrok v vrtcu na podlagi njihovega osebnost-
nega tipa izboljšala, ko so med napovednike dodale dimenzionalne ocene. 
Napoved na podlagi dimenzionalnih ocen pa se ni izboljšala, če so dodale 
podatke o osebnostnem tipu otrok (Zupančič, Podlesek in Kavčič, 2006). 

Tudi pri študentih so osebnostni tipi pomembno napovedovali kakovost 
njihovih socialnih odnosov, vendar so bile te napovedne zveze nižje v pri-
merjavi z napovedjo na podlagi osebnostnih dimenzij (Asendorpf, 2003). Kot 
razlog za boljšo napovedno moč osebnostnih dimenzij v primerjavi s tipi av-
tor navaja kategorično naravo tipov in dejstvo, da je dimenzij v primerjavi s 
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tipi več ter je posledično njihova napovedna moč večja. Poleg tega so na pri-
mer Asendorpf in Van Aken (1999) ter Block (1971) pokazali, da so vzdolžne 
študije najuspešnejši primeri aplikacije tipološkega pristopa in predpostavl-
jajo, da zgolj sočasna primerjava napovedne vrednosti osebnostnih dimenzij 
in tipov podcenjuje napovedno vrednost tipov. Asendorpf (2003) je kasneje 
ugotovil, da imajo tipi v odnosu do dimenzij boljšo vzdolžno kot sočasno 
napovedno moč (razmerje v vzdolžni napovedni moči tipov in dimenzij je 
podobno), vendar pa tipi v njegovi študiji še vedno niso pojasnili pomemb-
nega deleža variance preko tiste, ki so jo pri različnih socialnih izidih vzdolž-
no pojasnile osebnostne dimenzije. Enako ugotavljajo K. Van Leeuwen in 
sodelavca (2004) glede napovedne vrednosti osebnostnih dimenzij in tipov 
v poznem otroštvu za vedenje ponotranjenja in pozunanjenja v zgodnjem 
mladostništvu. Tipološka napoved kriterijev bi bila namreč v primerjavi z 
dimenzijami boljša le, če bi h kriterijem (izidom) pomembno prispevale in-
terakcije med dimenzijami, ki so zajete v osebnostnih tipih. Očitno pa te inte-
rakcije, vsaj v navedenih raziskavah, niso bile pomembne (Asendorpf, 2003; 
Costa idr., 2002). Po drugi strani pa N. Eisenberg s sodelavci (npr. Eisenberg, 
Fabes, Guthrie in Reiser, 2002) dosledno poroča o pomembnih učinkih in-
terakcije med temperementnima dimenzijama negativnega čustvovanja in 
samouravnavanja (sestavinami osebnostnih potez) na sočasno in kasnejše 
socialno delovanje otrok. Tako na primer zgodnja otrokova nagnjenost k 
negativnemu čustvovanju moderira odnos med samouravnavanjem pozor-
nosti in kasnejšo socialno kompetentnostjo: samouravnavanje ima značilno 
večji pozitivni učinek na socialno kompetentnost pri otrocih z bolj izraženim 
negativnim čustvovanjem kot pri tistih z manj negativnega čustvovanja. 

V naši raziskavi smo v skladu z Asendorpfovimi (2003) priporočili nepo-
sredno primerjali vzdolžno (Horvat in Zupančič, 2011) in sočasno (Horvat 
idr., 2011) napovedno vrednost štirih osebnostnih dimenzij in štirih oseb-
nostnih tipov (tri indikatorske spremenljivke) za socialno prilagajanje pri 
otrocih. Teoretično so imele torej dimenzije z vidika števila napovedni-
kov majhno prednost pred tipi glede napovedne moči, saj je bilo prvih 
več kot drugih. V sočasne analize (Horvat idr., 2011) smo kot napovednike 
socialnega prilagajanja šestletnikov vključili osebnostne dimenzije in oseb-
nostne tipe, pridobljene s pomočjo maminih ocen otrokove osebnosti, in 
tri vidike socialnega prilagajanja otrok v šoli (ocene učiteljic). Ko smo v 
prvi korak napovednikov v hierarhični linearni regresijski analizi vključili 
osebnostne tipe, so le-ti nizko, vendar pomembno, napovedovali social-
no kompetentnost kot tudi prisotnost vedenja ponotranjenja in vedenja 
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pozunanjenja. Osebnostne dimenzije, dodane v drugem koraku, niso po-
membno izboljšale napovedi nobene izmed treh pokazateljev socialnega 
prilagajanja. Podobno se je pokazalo, ko smo v prvi korak napovednikov 
vključili osebnostne dimenzije, osebnostne tipe pa dodali v drugem kora-
ku. Dimenzije so namreč v prvem koraku pomembno, vendar nizko, na-
povedovale vse tri vidike socialnega prilagajanja pri šestletnikih, tipi pa v 
drugem koraku niso pomembno izboljšali te napovedi. Med posamičnimi 
napovedniki sta bili pomembna in najmočnejša napovednika vedenja po-
zunanjenja nizka vestnost in visoka nesprejemljivost prvošolcev (kot so jih 
pri njih opazile mame), ostali posamični napovedniki pa v drugem koraku 
analize niso bili pomembni za noben vidik socialnega prilagajanja v šoli.

V vzdolžne analize (Horvat in Zupančič, 2011) smo kot napovednike vkl-
jučili štiri agregatne osebnostne dimenzije, pridobljene na podlagi mami-
nih ocen otrokove osebnosti pri starosti tri, štiri in pet let, in štiri osebnost-
ne tipe (torej tri indikatorske spremenljivke), ki so bili na podlagi maminih 
agregatnih ocen osebnosti otrok prepoznani kot visoko notranje ponovlji-
vi. Kriterijske spremenljivke so bili, enako kot v sočasnih analizah, trije vi-
diki socialnega prilagajanja šestletnikov, ocenjeni s strani njihovih učiteljic. 
Ko smo v prvi korak napovednikov v hierarhični linearni regresijski ana-
lizi vključili agregatne osebnostne tipe, v drugi korak pa dodali osebnost-
ne dimenzije, je pripadnost otrok osebnostnemu tipu nizko in pomembno 
napovedovala njihovo socialno kompetentnost in vedenje ponotranjenja v 
šoli, osebnostne dimenzije pa v drugem koraku niso pomembno izboljšale 
te napovedi. Pripadnost osebnostnemu tipu ni pomembno napovedovala 
prisotnosti vedenja pozunanjenja, agregatne osebnostne dimenzije pa so 
izboljšale to napoved. Ko smo v prvi korak napovednikov v hierarhični 
linearni regresijski analizi vključili agregatne osebnostne dimenzije, so te 
nizko in pomembno napovedovale vse tri vidike socialnega prilagajanja 
prvošolcev, tj. socialno kompetentnost, vedenje ponotranjenja in vedenje 
pozunanjenja, osebnostni tipi pa v drugem koraku niso pomembno izbol-
jšali te napovedi. Med posamičnimi napovedniki je agregatna ocena ne-
sprejemljivosti otrok v drugem koraku pomembno napovedovala njihovo 
vedenje pozunanjenja.

5	 Sklepi

Osebnostne dimenzije otrok so imele v naših raziskavah podobno sočasno 
in vzdolžno napovedno vrednost za socialno kompetentnost in vedenje 
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ponotranjenja kot tipi, dimenzije pa so bolje napovedovale vedenje po-
zunanjenja v primerjavi z osebnostnimi tipi. Kljub temu, da smo imeli v 
skladu z Asendorpfovimi (2003) predlogi in v primerjavi s podobnimi štu-
dijami (npr. Costa idr., 2002; Van Leeuwen idr., 2004; Zupančič, Podlesek 
in Kavčič, 2006) bolj uravnoteženo število napovednikov socialnega prila-
gajanja v obeh korakih analize (štiri osebnostne dimenzije proti trem indi-
katorskim spremenljivkam osebnostnih tipov) in smo izvedli tudi vzdolž-
ne napovedi, so imeli osebnostni tipi primerljivo napovedno vrednost za 
socialno kompetentnost in vedenje ponotranjenja ter nižjo napovedno 
vrednost za vedenje pozunanjenja kot osebnostne dimenzije. Tako lahko 
sklenemo, da so osebnostni tipi sicer praktično uporabni, vendar je njihova 
relativna napovedna moč v primerjavi z osebnostnimi dimenzijami od-
visna od kriterija merjenja socialnega prilagajanja pri otrocih. Poleg nave-
denega izbira med tipološkim in dimenzionalnim pristopom k osebnosti 
implicira premislek o dveh alternativah: pri odločitvi za prvo (tipološko) 
tvegamo izgubo informacij o medosebnih variacijah znotraj tipov, vendar 
ohranimo informacije o posameznikovi osebnostni strukturi, ki pretežno 
ustreza enemu izmed značilnih osebnostnih profilov v referenčni popula-
ciji; pri drugi (dimenzionalni) pa bo napoved vedenjskih izidov verjetno 
točnejša, vendar bomo pri tem izgubili informacije o značilni konfiguraciji 
več osebnostnih potez pri posamezniku.

Ugotovitve naše in drugih študij sicer kažejo v prid uporabe dimenzio-
nalnega pristopa, vendar bi bilo pri preverjanju primerjalne napovedne 
vrednosti osebnostnih dimenzij in tipov smiselno upoštevati še naravo 
kriterija. Ker tipološki pristop temelji na razlikah med osebnostnimi di-
menzijami pri posamezniku, je smiselno pričakovati, da bodo osebnostni 
tipi bolje napovedovali kriterij, ki prav tako temelji na razlikah znotraj 
posameznikov (npr. osebnostni tipi, dobljeni s strani drugih ocenjeval-
cev, pri drugi starosti). Eden izmed razlogov za nižjo napovedno vred-
nost osebnostnih tipov v primerjavi z dimenzijami je tudi kategorična 
narava tipov, saj so le-ti dihotomizirane spremenljivke, medtem ko oseb-
nostne dimenzije variirajo zvezno. Ta primanjkljaj osebnostnih tipov 
lahko uravnotežimo tako, da primerjamo napovedno vrednost konfi-
guralnih tipov in dihotomiziranih dimenzij. Morebitna prirastna napo-
vedna vrednost tipov v primerjavi z dihotomiziranimi dimenzijami bi 
v tem primeru predstavljala grobo oceno tega, koliko veljavne konfigu-
ralne informacije vsebujejo osebnostni tipi (npr. Asendorpf, 2003). Tako 
sta npr. Roth in Von Collani (2007) pri vzorcu odraslih ugotovila, da so 
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osebnostni tipi imeli prirastno napovedno vrednost za socialno vedenje 
preko dihotomiziranih osebnostnih dimenzij. 

Poleg tega naj bi bile na posameznika osredotočene metode ocenjevanja 
(ocenjevanje znotrajosebnih razlik, primerjanje različnih lastnosti pri istih 
posameznikih), kot je npr. Q-niz (Block in Block, 1980), bolj občutljive na 
konfiguracijo osebnostnih potez pri posamezniku, posledično pa naj bi 
s takimi ocenami dobili bolj zanesljive in veljavne osebnostne tipe v pri-
merjavi s tipi, pridobljenimi na podlagi ocenjevanja, osredotočenega na 
poteze (tj. posamičnih značilnosti pri posamezniku v primerjavi z njego-
vimi vrstniki) (npr. Block, 1971, 1995). Če ta predpostavka drži, bi morali 
imeti tipi, prepoznani s pomočjo metode ocenjevanja znotrajosebnih raz-
lik, višjo napovedno vrednost kot tipi, dobljeni z metodami ocenjevanja 
medosebnih razlik, npr. z VMR-OM (Halverson idr., 2003).

Na navedena vprašanja glede tipološkega pristopa je potrebno odgovoriti 
z nadaljnjimi raziskavami, ne glede na to, da se je do sedaj pokazalo neko-
liko več pomanjkljivosti njegove uporabe v primerjavi s prednostmi. Med 
slednjimi avtorji (npr. Asendorpf, 2003; De Fruyt idr., 2002) izpostavlja-
jo zlasti ekonomičnost rabe tipov v diagnostiki posameznika. Prepozna-
vanje celotnega vzorca posameznikovih potez, ki ima značilni ustreznik 
(tip osebnosti) v populaciji referenčnih posameznikov, naj bi pomembno 
prispevalo h kakovostni interpretaciji dostopnih razvojnodiagnostičnih 
informacij, hitri presoji morebitnega tveganja za neugodne razvojne izide 
in komunikaciji med udeleženci diagnostičnega postopka. 
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