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Uvod
Realnost mojega življenja je organizirana okrog ‘tukaj’ mojega telesa in ‘zdaj’ moje sedanjosti. 
Berger in Luckmann: Družbena konstrukcija realnosti
Obstaja veliko različnih načinov, na katere lahko telo obstaja, na katere ga lahko mislimo, in veliko načinov, na katere ljudje doživljajo svoje telo. Sodobna zahodna kultura ne poudarja več telo kot materialno osnovo človeka, temveč videz telesa in pomene, ki so povezani z videzom. V knjigi skušam predstaviti, kako danes razumeti odnos, ki ga imamo do telesa, ko (in če) sprejmemo, da bomo telo oblikovali v skladu z ideali, ki jih postavlja sodobna zahodna kultura. Povsod navzoči sodobni lepotni standardi poudarjajo pomen vitkosti in drugih težko dosegljivih telesnih značilnosti. Že od otroštva naprej se kaže nezadovoljstvo s telesom; neugodno telesno samopodobo imajo ženske, v vedno večji meri pa tudi moški. Nezadovoljstvo ima pomemben vpliv na obnašanje: mnogi ljudje skušajo spremeniti obliko in težo svojega telesa s telesnimi praksami (npr. z dietami, telesno vadbo, kozmetično kirurgijo). 
Razumevanje pomena telesnih idealov in ustreznih praks zahteva mnogovrstno branje in interpretacije. H kultu telesnega videza so prispevali številni zgodovinski dejavniki in trendi, predvsem pa dramatične spremembe zahodne družbe v dvajsetem stoletju. Sodobni telesni ideali so le vrh ledene gore, pod katerim se skrivajo historični, družbeni, kulturni in ekonomski pomeni.
Svoje delo lahko primerjam s kalejdoskopom. To metaforično ponazarja, da je potrebno upoštevati kompleksnost proučevane problematike, mnogoterost pristopov, raznolikost virov, številnost dimenzij in pojavnih oblik. Beseda kalejdoskop izvira iz grščine in pomeni »na pogled lepa oblika«. Kalejdoskop je naprava v obliki valja z ogledalci in barvnimi steklenimi drobci, ki pri obračanju ustvarjajo pisane like. Ogledalca predstavljajo osrčje kalejdoskopa, kajti množica simetričnih vzorcev nastaja z uporabo teh ogledalc pod različnimi koti. Med seboj se ogledalca oz. oblike refleksije razlikujejo po kvaliteti, kvantiteti in kotih postavitve. Čim boljša je kvaliteta ogledalca, ostrejši in jasnejši je končni odsev. Čim večje je število ogledalc, bolj mnogovrstna je oblika podobe. Čim širši je kot postavitve, tem večje je število ustvarjenih odsevov. Če kalejdoskop usmerimo proti zunanjemu predmetu in zarotiramo, ustvari obloga v njegovi notranjosti, ki je iz delčkov različnih oblik, barv in gostot, v interakciji z ogledalci »na pogled lepo obliko«. Rezultat je krožni vzorec koncentričnih oblik. Vsak izmed elementov kalejdoskopa je lahko definiran posebej, toda lepota, jasnost in raznolikost vzorca so rezultat skupne interakcije vseh. Končna podoba odpira številne možnosti globljega simboličnega dekodiranja. 
»Na pogled lepa oblika« je zgolj eden od praznih pojmov, ki jih s pomenom napolni šele določena družba v določenem zgodovinskem trenutku. Vsaka oblika v kalejdoskopu se nam zdi lepa; tudi zelo različni telesni videzi veljajo za privlačne v različnih kulturno-zgodovinskih kontekstih. Zakaj pride do obračanja družbenega »kalejdoskopa«? Predstavitev dejavnikov, ki so prispevali k uveljavitvi sodobnih zahodnih telesnih idealov in praks, je cilj te knjige. 
V sodobnosti je telo postalo predmet rastočega popularnega in akademskega zanimanja. O lepoti, vitkosti, spolni privlačnosti, telesni samopodobi ipd. veliko oglašujejo popularne revije in drugi mediji. V akademskih krogih o tej tematiki razpravljajo filozofi, psihologi, sociologi, feministične avtorice, umetnostni zgodovinarji, nutricionisti, medicinski raziskovalci, idr. Sama bom na telo pogledala skozi različne teoretske okvire, največji poudarek bo namenjen sociologiji telesa, psihologiji telesnega videza in feminističnim študijam. Podrobneje bo ovrednoten vpliv evolucionističnega pristopa, medicinskih smernic in medijev. Za različne pristope, ki kot ogledalca pri kalejdoskopu tvorijo osrčje moje diskusije, so značilni različni koti refleksije in raznoliki načini pojasnjevanja. Čeprav bom posamezne razlage pomena telesnih idealov obravnavala ločeno, bo končni rezultat medsebojno prepletanje različnih virov, strategij in pojasnitev. S »kalejdoskopsko metodo« želim opozoriti na interdisciplinarnost, večdimenzionalnost, kompleksnost, raznolikost in partikularnost izbranega fenomena. Knjiga poudarja prevladovanje problematike ženskega telesa v obstoječi literaturi. Moškemu telesu in moški telesni samopodobi so namreč strokovnjaki do nedavnega namenili le malo pozornosti. 
Težnja po idealnem telesu je na videz povsem prozaična tematika, ki priteguje splošno zanimanje, skušala pa bom pokazati, da odpira presenetljivo široko okno, skozi katero lahko vidimo, kakšni so sodobni ljudje. Z analizo te prodorne, a ozke teme bom prikazala kompleksne značilnosti modernega življenja. Skušala bom razkriti globlje pomene tega, zakaj se ljudje v tako veliki meri obremenjujejo s svojim videzom. 
V knjigi predstavljam tudi rezultate svoje kvantitativne in kvalitativne raziskave o telesni samopodobi. S pomočjo anketnih vprašalnikov in skupinskih diskusij sem ugotavljala odnos mladih v Sloveniji do telesa. Ponazoritvi družbene konstrukcije telesnih idealov so namenjeni tudi primeri člankov in oglasov, ki jih vsakodnevno srečujemo v časopisju1. Način reprezentiranja telesa v medijih nedvomno daje ljudem ogrodje za oblikovanje lastne telesne samopodobe. Mediji s svojim diskurzom po eni strani pričajo o sodobnem kultu telesa, po drugi strani pa tudi sami prispevajo k družbeni konstrukciji telesnih idealov. 
Fenomeni, o katerih pišem, ne veljajo za vsa zgodovinska obdobja in kulturna okolja, temveč se v večji ali manjši meri dotikajo predvsem ljudi, ki živijo v visoko industrializiranih družbah2. Seveda ne veljajo vse dileme in problemi, o katerih razglabljam, za vse posameznike v naši družbi. Knjiga pa vendarle nudi splošen pogled, kako čutijo in kaj počnejo ženske in moški v imenu telesne lepote. Seveda se pri tem težko izognem pisanju v množini, ki daje vtis prevelikega posploševanja na vse ljudi. Vendar pa socialne izkušnje, kot so spol, spolna usmerjenost, materialne okoliščine, potrošnja kulturnih artefaktov, vplivajo na to, kako občutimo svoje telo. Zahteve vsakdanjega življenja, kot so preživeti sebe in morda še družino, šolanje, vzgajanje otrok, stiki s prijatelji, različni opravki, omejujejo našo skrb za telo, pa tudi čas in sredstva, ki jih lahko namenimo ukvarjanju z njim. Naloge, stresi, razmere postavljajo meje, kako daleč nas hrepenenje po popolnem telesu lahko odpelje.


Od kulta telesa h kultivaciji videza
Telo si, telo imaš in telo »narediš«.
Peter Corrigan: Sociology of consumption
Telo je fasciniralo in pritegnilo mislece od starodavnih Grkov in Rimljanov, prek židovsko-krščanske misli, od renesanse do sedanjosti. Definirali so ga na različne načine: kot biološko entiteto; sistem simbolov; metaforo; estetski objekt s kompleksnim družbenim pomenom – je oblačeno, brito, tetovirano ipd.; politični objekt – trenirano, disciplinirano, mučeno, pohabljeno telo; ekonomski objekt – izkoriščano, hranjeno, reproducirano; seksualni objekt – zapeljevano in zapeljujoče; kot stroj.
Helmut Plessner je že leta 1928 v delu Die Stufen des Organischen und der Mensch poudarjal, da človek (tako kot vsak živalski organizem) po eni strani je telo, hkrati pa svoje telo poseduje (v Južnič, 1998). S telesom lahko razpolaga kot s plastičnim resursom. Ta fenomen je poimenoval ekscentričnost oz. »razsrediščenost« telesa.3 Telo ni zgolj biološki fenomen, temveč ga dojemamo tudi kot objekt, s katerim lahko manipuliramo na različne načine. Obravnavamo ga kot fetiš, kot materialno lastnino, ki se gleda, uporablja, spreminja, izboljšuje – vse to za ceno subjektivne telesne zavesti, upoštevanja psiholoških in fizioloških občutij potreb po hrani, počitku in drugih telesnih apetitov. Če objektivizacija telesa postane primarni način doživljanja svojega telesa, je telo vir globoke odtujenosti od občutkov in vseh vidikov, ki se upirajo nadzoru. Končna posledica izjemne manipulacije telesa je patološko vedenje, kot so motnje hranjenja in odvisnost od vadbe.
Na telesu je meja med naravo in kulturo zabrisana. Kulturni razvoj družbe in širjenje formalnih vzorcev vedenja so povzročili, da so postali človeško utelešenje, emocije in želje civilizirani4 (Elias, 2000). Kaj jemo, kako se oblačimo, dnevni rituali, s katerimi skrbimo za telo – vse je posredovano prek kulture. Telo se osamosvoji od narave. Podvrženo je regulaciji, družbenemu nadzoru: mora biti koordinirano v skladu z obstoječimi normami. Je odsev družbe, ki ga obdaja; zbirka socialnih pravil in reda. Antropologinja Mary Douglas (1978) je dejala, da je telo močna simbolična oblika, objekt, na katerega se vpisujejo prevladujoča kulturna pravila in hierarhije. Telo, ki ga doživljamo in konceptualiziramo, je zmeraj posredovano prek konstruktov, asociacij, podob kulturne narave. Oblikovano je v socialnih, kulturnih, historičnih in političnih kontekstih; ne moremo ga misliti izven teh kontekstov, še najmanj si ga predstavljati zgolj kot skupek bioloških atributov, čeprav nas mnoge bolezni, poškodbe in staranje opominjajo, da nobeno telo ne uide naravnim procesom. Telo je še vedno biološka, materialna in fiziološka entiteta.
Vsaka doba in vsaka kultura konstruirata telo na svoj način. Vsaka kultura ustvari tudi številne, pogosto konfliktne telesne ideale, ki obstajajo in so podprti v različnih socialnih kontekstih. Telo pa ni samo tekst kulture; ni zgolj tabula rasa, ki čaka, da ga oblikuje kultura. Francoski filozof Michel Foucault je analiziral telo kot subjekt moči in političnega nadzora, kot direktno mesto socialnega nadzora. Telesa državljanov so nadzorovana s pomočjo različnih državnih in drugih aparatov, npr. medicine, javnega zdravstva, izobraževalnega sistema, prava; seveda tudi s pomočjo lepotnih norm. Nadzorovano telo samo sebe disciplinira, obvladuje svoje naravne potrebe, impulze in želje. 
Mit, da lahko telo povsem nadzorujemo kot objekt, je del splošne moderne zahodne predpostavke, da lahko človek obvladuje naravo. Vsi bi želeli zanikati telesne šibkosti, strah pred starostjo, sram. Radi bi se približali telesnim idealom in imeli nadzor nad lastnim telesom. Globoko v ozadju želje po obvladovanju telesa se skriva kolektivna fantazija, da lahko premagamo fizično propadanje oziroma staranje telesa, ki napoveduje smrt. Ukvarjanje s telesom vsebuje obljubo večne mladostnosti. 
Telo je bilo dolgo obdobje zatajevano, kljub temu da omogoča življenje in strukturira človekove posege v svet. Krščanska kultura je izpostavila dualizem telo – duh: telo so pojmovali negativno, duha pa pozitivno. Krščanska doktrina je od ljudi zahtevala, da zanikajo telesne apetite in pripisujejo telesu minoren pomen. V krščanstvu pomeni vklenjenost v telesnost kazen, pokoro. Cilj je znebiti se smrtnega telesa. Zlasti ženske je krščanska mitologija povezovala s seksualnostjo in z grehom; prevelika lepota je veljala za nevarno. Duhovniki so opozarjali, da je duša veliko pomembnejša od telesa. Idealno telo je bilo »breztelesno«, eterično. Krščanska doktrina je ljudi spodbujala k samonadzoru – k premagovanju skušnjav mesenih poželenj. Hedonizem so povezovali z grešnostjo, asketizem pa z odličnostjo. V sodobnosti lahko najdemo vzporednico pri motnjah hranjenja – za anorektike je značilen strah, da bo telo, za katerega sta značilna apetit in poželenje, zatrlo voljo jaza. 
K sodobni želji po obvladovanju telesa je prispevala tudi zahodna filozofija od Platona, prek Avguština do Descartesa. Razcep med telesom in duhom velja za pomemben problem v moderni filozofiji. Descartesova filozofija (17. stoletje) je v posamezniku videla zgolj racionalno bitje. Človeško telo naj bi bilo le dom jaza oz. notranjega sebstva. Descartes je pojmoval telo kot stroj (soroden uri ali avtomobilu), ki ga upravlja duša. Njegov moto je bil »mislim, torej sem«, in ne »jem, pijem, spim, imam spolne odnose, torej sem«. Osnovna predpostavka dualizma telo–duh je predstava, da je telo podrejeno duhu; celo da je destruktivno za duha in razum. 
Razločevanje med telesom in duhom je povezano s spolom. Ženskost je historično veljala za nižjo obliko človeštva. Ženske so predstavljale naravni, telesni pol dualizma telo–duh. Povezovali so jih s potencialno neukrotljivim telesom, ki ga usmerjajo instinkti, goni, želje, emocije. Zaradi naravnih ciklov menstruacije, nosečnosti in rojevanja je veljalo, da ženske ne morejo racionalno nadzorovati svojih teles. Definirane so bile zgolj v okviru svoje biologije. Prepričanje, da so ženske bližje naravnemu in živalskemu svetu, je dobilo poseben pomen v šestnajstem in sedemnajstem stoletju; ohranilo pa se je do dvajsetega stoletja. Še danes velja za posebej sramotno debelo žensko telo, ker daje vtis, da ženska ne more brzdati oz. omejevati svojih apetitov (Chernin, 1981; Bordo, 1993). Tako telo je stigmatizirano. Sodobna vzporednica je konstantno povezovanje ženske »neracionalnosti« s hormoni (npr. govorjenje o predmenstruacijskem sindromu). 
Ženske so tradicionalno živele v zasebni sferi, v kateri po patriarhalni definiciji ne nastaja kultura. Odvzeta jim je bila moč samostojnega delovanja, samodefiniranja, seksualne izbire, lastnega mnenja in razmišljanja, dostop do znanja in razumevanje lastnega telesa. Moške pa so povezovali z umom, razumom, racionalnostjo in logiko. Moški naj bi bili telesno zmožni sodelovati v javnem življenju in ustvarjati kulturo. Niso bili omejeni in obsojeni zgolj na telo, temveč naj bi presegli svojo telesnost. Videti je, da se je zgodil očiten prehod: od ideje o moškem kot razumni živali do današnjih predstav o pomembnosti moških mišic. 
Najočitnejši premik se je zgodil pri pojmovanju telesa kot stroja oz. instrumenta dela in rojevanja k pojmovanju telesa kot sredstva samoizražanja in razkazovanja. To je drugi veliki premik, ki sledi emancipaciji od krščanske stigme. Paradoks sodobne zahodne družbe je, da je telo postalo nefunkcionalno, saj se vse manj »uporablja« za fizično delo. V tem smislu je funkcionalno le v športu. Zdi se, da je športno telo arhaizem, ki nas nostalgično spominja na čase, ko je telo še koristilo človeku s svojo močjo in fizično spretnostjo. V dobi plastične seksualnosti (Giddens, 2000) od njega ne pričakujemo več niti rojevanja. Sodobni ženski telesni ideali se povsem odmikajo od identifikacije z materinskim telesom in simbolizirajo osvobojenost od reproduktivne usode. Spekuliramo lahko, da bi ob modernizacijskih spremembah prišlo do degeneracije telesa5, če ga ne bi začeli upravljati z različnimi telesnimi praksami. Te prakse izvajamo v imenu estetskih, moralnih in zdravstvenih razlogov. Največji pomen ima telo kot estetski in seksualni objekt, ki je namenjen užitku in zabavi. Poleg homogenizirajoče estetske moči pa ima tudi normalizirajočo etično moč. Telesne oblike so torej zunanja indikacija spiritualnega, emocionalnega in moralnega stanja posameznika ali posameznice. 
Estetska vrednost (lepota, spolna privlačnost, poželjivost) in etična konotacija (samonadzor, močna volja, moralna integriteta) se prepletata. Temeljni princip estetike v sodobni družbi je: dobro telo – dobra oseba. Osnovna predpostavka estetske etike je: si tak, kot si videti. V ukvarjanje s telesnim videzom nas žene tudi razsvetljeni narcisizem. Skrb za zdravje je v funkciji izboljšanja zunanjega videza. Biti vitek oz. vitka je postalo vprašanje moralne integritete. Debelo in mlahavo telo velja za odraz notranjega propadanja in neuspeha. Še en razlog več za osebno in socialno nevrozo! 
Telo je tista kritična singularna točka, kjer se stikata družbeno in individualno. Je v središču družbenega življenja, socialnih interakcij, samozavedanja. Je lokacija, s katere se začne vso človeško družbeno življenje. Telo je nenehno postavljeno na ogled. Postalo je projekt jaza. Skozi telesno delovanje in videz se konstruira sebstvo in se kaže socialnemu svetu. Telo pogosto predstavljamo kot performans, da bi ustvarili fantazije poželenja, moči itd. 
Telesni videz je postal označevalec vrednosti. Mnogim je postal eden pomembnih življenjskih ciljev doseči to, da bi telo »dobro govorilo« o njih. Pogosto je celotna identiteta posameznika in predvsem posameznice definirana zgolj prek telesa. Telo je torej medij samopredstavljanja, samopromocije, samooglaševanja; pa tudi mesto družbene stigmatizacije, če odstopa od standardov sprejemljivosti. V sodobnosti omogoča nove možnosti telesnega predstavljanja virtualni prostor6. 
Kot kateri koli drugi predmet telo služi razkazovanju družbenega razreda in statusa, etničnih razlik; označuje bogastvo, moč, zmožnost. Zavedanje lepote usmerja zavedanje socialne lokacije in kulturnih razlik. 
Kljub zmanjševanju socialnih razlik med spoloma se s telesnim videzom še vedno zarisujejo odnosi med moškimi in ženskami; predvsem še vedno obstoječa, toda bolj prikrita moška dominacija nad ženskami. Patriarhalnost je s težko dosegljivimi lepotnimi ideali ustvarila prostor, v katerem se ženske morajo počutiti nelagodno v svojem telesu. Ženska telesa v funkciji objektov za estetski užitek so po navadi deformirana. Telo je za ženske še vedno bolj osrednjega pomena za občutek sebstva, kljub vedno večji objektivizaciji in komercializaciji moških teles. Ob vrednotenju telesnega videza se kažejo stereotipi o spolnih vlogah; z njim so povezane spolne dihotomije, kot so jakost–šibkost; aktivnost–pasivnost; seksualnost–nevtralnost. Žensko telo je seksualni objekt, ki hrani moške fantazije in stimulira njihove spolne želje. Spolno vznemirljivo je lepo telo. Razlika s patriarhalnim pogledom je v tem, da lep telesni videz danes ni zgolj simbol razlik med spoloma in seksualnih želja, temveč tudi simbol zdravja, lastnega dobrega počutja in zadovoljstva, samospoštovanja, občutka moči in nadzora nad svojim življenjem. 
Sodobna kultura – različni avtorji ji nadevajo različna poimenovanja, kot so npr. fizična kultura (Bourdieu, 1992), telesna kultura (Brownell v Johansson, 1995), telovadna kultura (Benson, 1997), ‘keep fit’ kultura (Sassatelli, 1999), globalna telovadna kultura oz. globalna telesna kultura (Johansson, 2000), z videzom obsedena, z mediji zasičena kultura, ki zastruplja dekleta (Pipher, 1999) – nas oskrbuje z diskurzi7 o sodobnih telesnih idealih. To so lepota, mladost, zdravje, čilost, močna volja, samonadzor, samodisciplina, samoobvladanost. Medijski teksti neprestano nudijo nasvete, včasih celo ukaze, kako postati bolj vitka, bolj mišičast, kako do boljše kože, bolj sijočih las ipd. ter povezujejo privlačno zunanjo podobo z uspešnostjo, priljubljenostjo, ljubeznijo, zdravjem, samoobvladovanjem. Ne glede na to, koliko plasti kreme si nanesemo ali kakor koli hujšamo in vadimo, pa bomo skorajda vselej »zguba« v primerjavi s podobami, ki jih mediji predstavljajo kot idealne. 
Danes telo več ne dojemamo kot dano entiteto, ki bi se jo morali naučiti sprejemati. V tehnološki dobi radi verjamemo, da lahko svoje telo preoblikujemo po lastni volji. Edino sprejemljivo in posledično zaželeno je telo, ki teži k popolnosti. Telesni videz, ki velja za idealnega, je daleč od naravnega videza, čeprav je povsem naturaliziran. Neskladje med realnim in idealnim telesom, torej med telesom, ki ga dejansko imamo, in telesom, ki ga želimo imeti, vodi vse več ljudi v nezadovoljstvo, hkrati pa se v razvitem delu sveta povečuje kategorija ljudi, ki imajo možnost in čas, da se s telesom ukvarjajo. V manj razvitih območjih ima telo še vedno funkcijo fizičnega stroja in stroja za reprodukcijo. Na Zahodu pa ljudje primerjamo lastno telesno podobo z idealnimi podobami, ki se vsak dan množijo v medijih, oglaševanju, modni industriji, potrošniški kulturi. Idealizirano telo ni bilo še nikoli tako prisotno v vsakdanjem življenju kot je danes prav zaradi medijskega prikazovanja in tudi medicinskih razprav. Popolnost telesne podobe vsaj pri delu populacije vzbuja željo po posnemanju. Zlasti ženske se pogosto počutijo nepopolne in so nezadovoljne s svojim telesom. Mediji ves čas opozarjajo, kakšen bi moral biti zunanji videz, in sugerirajo, da bi bili z malo truda lahko takšni. V resnici je za doseganje idealnega telesa treba vložiti ogromno časa, denarja in energije. 
Hkrati ko ljudje sledimo homogenizirajočim podobam, ki nas obdajajo na vsakem koraku, pa menimo, da imamo vso avtonomijo in da svobodno izbiramo; da smo pri ustvarjanju umetnine lastnega telesa kreatorji lastne identitete. Dejansko pa prek oblikovanja telesa prihaja do standardizacije ljudi, saj se v svojem narcisizmu (in ob nizkem samospoštovanju) nagibamo h konformizmu enim in istim telesnim idealom.
Ukvarjanje s telesnim videzom se uresničuje na treh ravneh: 1) oblikovanje idealnih telesnih oblik in razsežnosti (z dietami, vadbo, plastično kirurgijo), 2) učenje »pravilnih« drž (npr. način sedenja, hoje), 3) lepotičenje, okraševanje telesa s pomočjo kozmetike in oblačil (Bartky, 1990). Telo je nikoli dokončan objekt dela; pojmujemo ga kot plastiko: nenehno ga moramo izboljševati, popravljati, spreminjati, stilizirati. Na telo gledamo tudi kot na mozaik, ki ga je mogoče poljubno razstaviti, analizirati, ponovno sestaviti. Velika skrb za zunanji videz pa lahko poleg škodljivih psiholoških posledic vodi tudi do fizičnih posledic, npr. zaradi zlorabe steroidov ali neuspelih kozmetičnih operacij. 
Kdo ima pri tem največje zadovoljstvo ali korist? Če ne posameznica oz. posameznik, ki sta nenehno nezadovoljna s postavo, pa prav gotovo dietna, vadbena, kozmetična in še marsikatera industrija. Telo je osnovno kolo potrošniške želje; izpostavljeno je igri in manipulaciji vse bolj vizualne potrošniške kulture. Lepo telo pa lahko tudi posameznicam oz. posameznikom prinaša številne nagrade. Privlačen zunanji videz navsezadnje vsaj obljublja dobro počutje, samozavest, boljšo samopodobo.
Kult telesnega videza vzdržujejo številni dejavniki, nekateri se skrivajo pod površjem, drugi so eksplicitni: znanstveni diskurz, medicina, mediji, oglaševanje, vsakdanji zdravi razum, dietne knjige, shujševalni klubi, posebna hrana itd. V sodobni družbi ni nobenega drugega kulturnega pojava, ki bi bil tako strog in tako kolektivno izvajan, tako vseobsegajoč in imel tako stopnjo moralne avtoritete. Diktatom tega kulta ne moremo ubežati – tudi če ne konstruiramo svojega videza v skladu z njegovimi standardi in zahtevami, je naša identiteta v nekem odnosu do njega. Kult telesa namreč ne deluje samo kot regulatorni sistem in kot mehanizem izključevanja, temveč je zmožen artikulirati številne hierarhije. Telo, ki se ne prilagaja, je stigmatizirano; pripisujejo se mu negativne oznake. Telo torej postane moralno in politično polje. Tudi tisti, ki skušamo razkrinkati zatiralske ideologije, smo vpeti v ta sistem in kupujemo najnovejše čudežne substance. Seveda pri nas v Sloveniji ta sistem še ni tako vseprežemajoč; gre pa vsekakor za trend, ki se bliskovito širi. 

Ali obstajajo univerzalno lepe telesne značilnosti?
Lepota je univerzalni del človeškega izkustva, ki vzbuja ugodje, priteguje pozornost in spodbuja k dejanjem, ki zagotavljajo preživetje naših genov. 
Nancy Etcoff: Survival of the Prettiest
Kaj sploh je lepo telo? Je lepota v očeh v tistega, ki gleda? V njegovi fantaziji? V kulturi? V njegovih genih? Ali pa je lepota objektivna; je v objektu, ki ga gleda? Ali je odvisna od fizičnih dimenzij ali od psiholoških? Ali če vprašamo drugače: je lepota zgolj stvar zaznave in prepričanja gledalca ali lastnost gledanega? To vprašanje nima enoznačnega odgovora; ne moremo povedati, od kod lepota prihaja oziroma kdo jo poseduje ali nadzoruje – gledalec ali gledani. Po eni strani si lepoto lahko predstavljamo zgolj kot površinsko značilnost, ki nima globljega pomena, po drugi strani se ji pripisuje nadnaravno moč – krasotice lahko plenijo srca, zanetijo vojne in osvojijo kraljestva. Lepoto povezujemo z nedolžnostjo in vrlino, obenem pa z grešnostjo in pogubnostjo. Miti o Pandori, sirenah, Evi, trojanski Heleni pričajo, da ima lahko lepota tako moč, da vzbuja najbolj nepojasnjene impulze, seksualne želje, celo strah. Definicija lepote je vsekakor izmuzljiva in težko opredeljiva. 
Evolucionistična teorija razlaga občudovanje določenih telesnih oblik z biologističnimi argumenti, po katerih je ljudem prirojeno, da dajejo prednost seksualnim partnerjem, ki so biološko čili, torej zdravi in sposobni reprodukcije. Osnovne telesne značilnosti, ki veljajo za lepe, naj bi pričale o preživetveni in reprodukcijski sposobnosti posameznikov s temi značilnostmi. Dovzetnost za lepoto naj bi bila del človeškega genetskega ustroja. Evolucionistične raziskave dokazujejo, da so nekatere telesne značilnosti, ki jih dojemamo kot lepe, univerzalne med kulturami in pomembne z evolucijskega vidika. 
Izpostavimo lahko nekaj telesnih atibutov, ki veljajo za univerzalno privlačne. Pri ženskah so take telesne značilnosti čvrste prsi in boki, gladka in čista koža, izrazite oči, majhne čeljusti, gosti lasje, razmerje med pasom in boki okoli 0.7 (krivulje peščene ure)8, telesna simetrija – ki pomeni, da so oči, ušesa, ličnice, ramena, prsi, dlani in stopala enake velikosti in oblike. Ti telesni znaki govorijo o mladosti, zdravju in visoki stopnji estrogena. Poleg tega privlačno telo ni koščeno niti mlahavo. 
Moški je privlačen, če je visok in mišičast, če je videti mladosten, krepak, simetričnih oblik ter ima močno čeljust in čelo. Te telesne značilnosti potrjujejo visoko stopnjo testosterona. Omenjene osnovne elemente privlačnosti upoštevajo skoraj v vseh družbah in tudi v umetnostnih upodobitvah, čeprav se estetska merila glede posameznih delov telesa, oblik in velikosti skozi čas spreminjajo in se razlikujejo tudi med posameznimi kulturami.
Spolni dimorfizem glede telesnih značilnosti, ki veljajo za privlačne, razlaga evolucionistični pristop kot posledico različnih evolucijskih pritiskov. Ženske naj bi bile bolj dovzetne za znake, ki pričajo o sposobnosti moškega za zagotavljanje različnih virov (npr. materialnih dobrin), moški pa za ženske znake plodnosti. Ženske naj bi zato iskale moške z značilnostmi, ki nakazujejo dominantnost (teža, izrazita brada), privlačne ženske pa imajo značilnosti, ki naznanjajo njihovo reproduktivno vrednost. 
Po evolucionističnem pojmovanju je prišlo med evolucijo do naraščajoče delitve dela: moški so se specializirali za lov, ženske pa za nabiranje hrane in vzgajanje otrok. Po prilagoditvi na različne vloge je naravna selekcija izbrala tista moška in ženska telesa, ki so najbolj učinkovito opravljala te funkcije. Moški so postali bolj mišičasti, ženske pa so razvile plasti maščobnih celic. Pri moških se je izboljšalo dihanje in zaradi večjih pljuč se je prsna votlina razširila; ženskam pa so se zaradi rojevanja razširili boki. Te in tudi druge biološke spolne razlike so se s kulturnimi atributi še dodatno okrepile – ženske so postopoma postajale bolj »ženstvene«, moški pa »možati«. Ženska po teh razlagah ni privlačna zaradi simetrije ali proporcionalnosti delov telesa, temveč zaradi potencialnih seksualnih funkcij, o katerih govori oblika njenega telesa. Ne preseneča, da sta univerzalno cenjena mladost in zdravje. Toda nekatere značilnosti, ki so najbolj povezane z reprodukcijo, npr. menstruacija, nosečnost, dojenje, ne veljajo za estetsko privlačne. Nabrekel trebuh nosečnice9 in vonj menstruacije večinoma ne veljata za posebej lepi in vabljivi značilnosti. 
Z evolucijske perspektive lahko interpretiramo tudi mnogo dejavnosti, namenjenih izboljšanju videza. Ženske skrbijo za svojo lepoto in se zatekajo k lepotni industriji, da bi povečale moč, ki jo lepota prinaša. Za Etcoffovo (1999) je povsem razumljivo, da vlagajo ženske del svojih sredstev v skrb za telesni videz, saj so za privlačen videz nagrajene povsem drugače kot za svoje druge lastnosti. Evolucionistična perspektiva nas napeljuje tudi k razmisleku o vprašanju, zakaj postaja v sodobnosti na ženitvenem trgu videz vse bolj pomemben tudi za moške. V preteklosti je veljalo, da moški očara žensko s svojim umom, z lastnino, družbenim položajem. Zunanji videz je bil žensko sredstvo pri osvajanju moških. V sodobnih, industrializiranih družbah pa imajo moški in ženske vedno bolj enake možnosti izbire partnerjev. Prostorska in družbena mobilnost je povečala dostop do potencialnih partnerjev. Manjše socialne sankcije v zvezi s spolno aktivnostjo dopuščajo možnost številnih druženj. Sindrom moških, obremenjenih z zunanjim videzom, je povezan z večjo neodvisnostjo žensk (npr. Luciano, 1997). 
Spremenjena razmerja moči v družbi so prispevala k večji izbirčnosti žensk, zaradi česar so tudi moški prisiljeni privzeti strategije lepšanja kot poti do družbenega, seksualnega in ekonomskega uspeha. Tudi trend bodybuildinga lahko razložimo kot poskus, da bi moška populacija poudarila vsaj svojo fizično moč, kajti ekonomsko in politično moč nepretrgoma izgublja že zadnjih štirideset let. Ekonomske možnosti žensk so zmanjšale nujo, da izberejo partnerja predvsem na osnovi finančnega ugleda. Videti je, da se pomen preferiranja lepote prilagaja spremenjenim razmeram. Zakaj bi neodvisna ženska, ki se nenehno bori za svojo lepoto, svoje telo ponudila v ljubkovanje neurejenemu in grdemu moškemu? Lucianova (1997) opozarja tudi na visoko stopnjo ločitev in poznejše poroke, zaradi česar je posameznik več časa samski, ne le med petnajstim in enaindvajsetim letom, in s tem na kompetitivnem trgu iskanja partneric, pri katerih igra zunanja podoba ključno vlogo. Legitimnost samskega življenja ima daljnosežne ekonomske in socialne posledice. Samske osebe obeh spolov pri zmenkih izbirajo in tudi zavračajo potencialne partnerje, zato je videz toliko bolj pomemben. 
Z »biologijo« se pogosto razlaga tudi, zakaj moški v večji meri kot ženske posegajo po erotičnih podobah nasprotnega spola in jih vizualno bolj pritegne nasprotni spol, čeprav je dokazano, da tako moške kakor ženske vzburjajo vizualni dražljaji. Nekateri psihologi trdijo, da je potovanje podob od oči do možganov in spolnih organov pri moških hitrejše kot pri ženskah. Avtorica knjige The Male Body Susan Bordo na vprašanje, ali so moški bolj »biološko« odzivni na vizualne dražljaje, ironično pripominja: »Mogoče. Toda kdo je tukaj električar? Bog? Mati narava? Ali Hugh Hefner10? Vaja dela mojstra. In ženske smo do sedaj zelo malo vadile« (Bordo, 2000: 170). Na seksualno odzivanje pomembno vplivajo podobe, ki krožijo v določeni kulturi. Ženske na Zahodu niso bile navajene videvati golih moških kot objektov seksualnega užitka. Zelo dolgo so bile prikrajšane za izkušnjo, da bi jim bila lepa moška telesa ponujena na tak način, kot so npr. v oglasih, filmih ženska telesa prikazana za moške oči. Moško telo, upodobljeno za užitek gledalke, »je erotični ekvivalent tega, da ženska pride domov iz službe in jo čaka kosilo, pripravljeno posebej zanjo. Slastno – pa čeprav so samo hrenovke in fižol« (Bordo, 2000: 178). 
Evolucionističnim razlagam o univerzalnosti določenih privlačnih telesnih značilnosti lahko zoperstavimo sociološke in antropološke argumente, ki dokazujejo, da je preferiranje določenih telesnih oblik historično in kulturno relativno; arbitrarne so tudi telesne značilnosti, ki signalizirajo spolno privlačnost. Med različnimi družbami je malo skupnih značilnosti, ki določajo privlačno telo. Že Darwin je na podlagi svoje medkulturne raziskave sklepal, da ni enotnih standardov lepote človeškega telesa (1847 v Fallon, 1990). Znotraj posamezne kulture pa je kljub razlikam v starosti, družbeno-ekonomskem položaju in etnični pripadnosti ljudi ter spreminjanju telesnih idealov visoka stopnja soglasja glede pojmovanja telesne privlačnosti. 
Socialni psihologi in sociologi se na splošno strinjajo, da so seksualne preference glede telesnih oblik naučene. Nanje vpliva družbeno oz. kulturno vrednotenje. Veliko historično uveljavljenih lepotnih idealov ni združljivih z biološkim determinizmom. Nekateri sodobni kulturno cenjeni ideali in rituali so celo povsem v protislovju z načelom optimalnega zdravja (npr. hitre diete, prsni vsadki). Kirurško spremenjeni nos ali prebodena ušesa nimajo naravne biološke vrednosti. V prid kulturni argumentaciji govori tudi dejstvo, da je v kulturah, v katerih je izbira partnerjev prepuščena mladim, pomen videza veliko večji kot v kulturah, v katerih je ta izbira stvar odločitve odraslih, predvsem staršev. Dokaz več je, da so zgodnje kulture definirale kot privlačen tak ženski videz, ki je biološko povezan z reprodukcijo (široki boki, krepka postava), kar danes na Zahodu ne velja več. Glavna karakteristika privlačnega videza so ozki boki. 
O družbeni konstrukciji idealnih teles lahko marsikaj zanimivega povedo tudi izkušnje lezbijk in gejev; čeprav obstaja na to temo le malo raziskav (Grogan, 1999: 152). Po mnenju nekaterih (npr. Brown, 1987 v Grogan, 1999) lezbična subkultura zmanjšuje pomen konvencionalne telesne privlačnosti in vodi k višji stopnji zadovoljstva s telesom in nižji stopnji anoreksije in bulimije med lezbijkami (v primerjavi s heteroseksualnimi ženskami). Po drugi strani pa obstajajo rezultati, da se lezbijke na podoben način kot heteroseksualke prilagajajo (istim) družbenim standardom telesne privlačnosti (npr. Dworkin, 1988 v Grogan, 1999). Suzana Tratnik, članica lezbične sekcije LL, je na vprašanje, kakšen je njen odnos do kozmetičnih pripomočkov, »push up« nedrčkov, visokih pet ipd,. in na podvprašanje, ali ni to nekaj, kar je moški svet vsilil ženski, da bi bila zapeljivejša, odgovorila naslednje: »Saj smo to sprejele, mar ne? (smeh) To se mi zdi samo eden od modnih krikov, ki je postal prevladujoč. Gre za vsiljen način, kako naj discipliniramo svoja telesa: vedno jim nekaj odvzemamo in dodajamo, malo maščobe odvzamemo spodaj in jo dodamo zgoraj – vse po diktatu modne, kozmetične in medicinske industrije. Kapital ima svoje interese« (Sobotna priloga Dela, 10. 3. 2001).
Za geje pa na splošno velja, da so pod bolj ekstremnim družbenim pritiskom po prilagajanju mišičastemu idealu kot heteroseksualni moški, saj so objekt moškega pogleda. Zato naj bi fizični videz vrednotili višje kot heteroseksualni moški in izkazovali tudi višjo stopnjo obremenjenosti s telesom (npr. Siever, 1994 v Grogan, 1999). To naj bi bilo posebej značilno za tiste geje, katerih družbeno življenje je osredotočeno na gejevsko sceno (npr. gejevske klube), torej je značilno predvsem za velika mesta. Ob pritiskih glede atraktivnosti znotraj gejevske scene se morajo geji soočati tudi s kulturnimi stereotipi, da geji skrbijo za svoje telo (oz. da so »fit«). Navedene stereotipe in frustracije podpirajo in spodbujajo številne industrije, ki zaradi relativno visoke kupne moči mlajših gejev promovirajo podobe mišičastih, privlačnih gejev, da bi spodbudile potrošnjo kozmetike, oblek in drugih izdelkov, ki so v povezavi s telesom. V objektivizaciji gejevskih teles lahko vidimo tudi način onemogočanja skupine oz. obliko socialnega nadzora (Fussova, 1989 v Grogan, 1999). V kontekstu, ko je heteroseksizem uveljavljen tudi zaradi nevarnosti AIDS-a, je vidna telesna čilost znotraj in zunaj gejevske skupnosti znak, da gej ne predstavlja tovrstne nevarnosti. 


Telesne prakse v kulturno-zgodovinskem kontekstu
Vrat, podaljšan z medeninastimi obročki, ali pa majhen nos, ki ga oblikuje plastični kirurg, nimata sama po sebi naravne fizične vrednosti. Kdo odloča o tem, ali je raztezanje ust s ploščicami ali pa polnjenje prsi s silikonom estetska izboljšava ali grozo vzbujajoče pohabljenje?
April Fallon: Culture in the mirror
Že Darwin je odkril, da je želja po lepoti stara toliko kot civilizacija, prav tako bolečina, ki jo lahko ta želja sproža. V svoji avtobiografiji je pisal o »univerzalni strasti po olepševanju«, ki pogosto pomeni »presenetljivo veliko« trpljenje (1847 v Fallon, 1990). Družbeni stereotipi ljudi, zlasti ženske, spodbujajo k nenehnemu spreminjanju telesnih oblik. Telesni ideali so po navadi odkloni od povprečnega stanja, nenaravni ekstremi, zato jih lahko dosežejo zgolj tisti, ki imajo čas, denar in ustrezen življenjski stil, da se odločijo za določene telesne prakse. Ti se potem že na videz razlikujejo od drugih ljudi, predvsem od pripadnikov nižjih družbenih razredov. Določen del zunanjega videza, npr. obrazni tatuji Maorov v Novi Zelandiji, igra pogosto pomembno vlogo pri določanju socialnega statusa in pripadnosti. Večina kultur pozna lepotne prakse, kot so uporaba kozmetike, urejanje las, barvanje telesa. Največkrat gre za začasno spreminjanje videza, ki zahteva nekaj časa, toda resno ne ovira mobilnosti ali delovanja osebe in ne ogroža njenega življenja. Tovrstni dekorativni postopki so lahko dokaj kompleksni. Nevestam iz nekaterih indijskih kast npr. okrasijo roke s kompliciranimi vzorci iz gline in hane, ki se obdržijo nekaj tednov. 
Številni telesni postopki pa povzročajo nelagodje, na primer širok pas za kimono na Japonskem; drugi so boleči, celo življenjsko nevarni, npr. raztegovanje vratu in vstavljanje ploščic v usta. Lahko jih imenujemo mučenje ali okraševanje, rečemo lahko, da so čudni ali normalni, lahko se nam zdijo tudi grozljivi. Toda noben postopek lepotičenja ni sam po sebi bolj prijeten ali večvreden od drugega. Estetska vrednost je odvisna od pomena, ki mu ga pripisuje posamezna kultura, ne od narave samega postopka. Dekorativne brazgotine na obrazu, obrita glava, tatuji po celem telesu, vrtanje lukenj v zobe, v katere vstavijo dragulje, velike ploščice v ustih, cel kup obročkov za podaljševanje vratu itd. – vse to so kričeči signali, ki jih izvajajo v imenu družbenih standardov privlačnosti v okolju, navajenem, da take simbole lepote ceni.
Kljub različnim idealom ostaja nespremenjeno prepričanje, da je lepota vredna porabe časa, denarja in bolečin. Slovenski pregovor pravi: za lepoto je treba potrpeti11. Bolečina je pogosto sestavni del telesnih praks. Večja ko je, bolj edinstven je po navadi rezultat. Zdi se, da so sodobne ženske pripravljene iti ekstremno daleč, da bi popravile in spremenile svoje telo oz. da bi ustregle kulturnim zahtevam ženskosti. Če primerjamo današnje telesne lepotne prakse (npr. stradanje) z očitno bolj bolečimi praksami drugih kultur, je trpljenje danes bolj dolgotrajno, traja v bistvu celo življenje, vendar pa v naših lepotnih ritualih ni tako mučnih enkratnih trenutkov.
S sodobne perspektive se nam zdijo drugi telesni ideali ter z njimi povezano vedenje, ki jih uravnava, oddaljeni in nenavadni, ker je za nas denaturalizirano, sodobnih konstrukcij spola in telesnih idealov pa ne obravnavamo kot nenaravne. Današnje telesne prakse, kot so diete, povečevanje prsi ipd., se nam zdijo izvajanje svobodne volje. Novo perspektivo pa nam odpre natančnejši vpogled v prakse drugih kulturno-zgodovinskih obdobij, kot sta npr. kitajski postopek povezovanja stopal v lotusov cvet in nošenje korzeta v viktorijanski dobi. 
Povezovanje stopal in zategovanje v korzet sta očitni znamenji moči kulture nad telesom, ki jasno kažeta, da sta morfologija in fiziologija telesa oblikovani v interakciji s kulturnimi praksami nadzora in obvladovanja telesa. Kultura, ne pa narava odloča npr., da je kitajski »zlati lotus« bolj ljubek kakor nepovezana »gosja noga«. Omenjeni telesni praksi sta omejevali žensko svobodo in fizično moč. Povezano stopalo in stisnjen pas sta znaka simbolne in hkrati dejanske telesne onesposobitve žensk. Zaradi teh postopkov so se ženske s težavo gibale oz. so se bile prisiljene gibati z umetno milino. Toda pripomočka za vkalupljanje ženskega telesa sta paradoksalno pričala o privilegiranem položaju posamezne ženske. Delovala sta kot moralna indikatorja primernega obnašanja. Moški so tem emblemom superiornosti pripisovali erotični značaj; sprejemali so jih kot svojo pravico uživanja v lepem. 
Danes je način preoblikovanja telesa bolj oseben, individualen, avtonomen. Zunanji nadzor nad telesom je v sodobni zahodni kulturi zamenjalo notranje samonadzorovanje. Lomljenje in povezovanje stopal ter nošenje korzeta so zamenjale stroge diete, ki izčrpavajo in slabijo organizem, naporna vadba, kozmetična kirurgija … Vendar: »Ameriška dekleta v minibikiniju trpijo ob koncu dvajsetega stoletja huje in bolj nevarno kot njihove predhodnice, ki so nosile korzet« (Brumberg, 1997: xviii). Kulturni in psihološki prehod od zunanjega k notranjemu nadzoru teles je del pomembnih in obsežnih družbenih in zgodovinskih sprememb, kot je prehod od agrarne v industrijsko družbo in od religioznega v posvetni svet. Ti prehodi so skladni tudi z ideologijo ženske neodvisnosti in enakopravnosti. 
POVEZOVANJE STOPAL 
Čarovnica pravi Mali morski deklici: »… tedaj se ti bo rep razcepil in skrčil na tisto, čemur pravijo ljudje noge, toda bolelo te bo, kakor da bi vate zarezal oster meč. Kdorkoli te bo uzrl, vsakdo poreče, da si najlepše človeško bitje, kar jih je kdajkoli videl! Tvoja hoja bo lahkotna, nobena plesalka ne bo lahkotna kakor ti, toda vsak korak ti bo, kakor da stopaš po ostrih nožih, ki režejo do krvi. Če si voljna vse to pretrpeti, tedaj ti pomorem.« 
Hans Christian Andersen: Mala morska deklica
Morska deklica, polriba, polčlovek, je zaradi svojega pogubnega glasu in mikavne seksualnosti klasična podoba ženske zapeljivosti. Ovekovečil jo je že Homer, kasneje pa Hans Christian Andersen. V njegovi pravljici se je pripravljena odpovedati svoji najdragocenejši sposobnosti, ki je bila hkrati najbolj zapeljiva – svojemu glasu. Da bi imela človeške noge, je pripravljena pretrpeti bolečino, kakršno sproža hoja po nožih. V pravljici kljub trpljenju in žrtvovanju ne pridobi prinčeve ljubezni.
Slika 1: Deklica s povezanimi stopali
[image: Kitajka.png]
(Vir: http://www.sfmuseum. org/chin/foot.html)
Slika 2: Ženski čeveljci, stari približno sto let, ki so jih nosile Kitajke s povezanimi stopali na levi, na desni za primerjavo ženski čevelj številke 38
[image: Ceveljcki.png]
(Vir: http://www.ucsf.edu/daybreak)
Slika 3: Postopek povezovanja stopala
[image: Postopek_povezovanja.png]
(Vir: http://www.ucsf.edu/daybreak)
Idealiziranje pohabljenih stopal v pravljicah in v zgodovini zbuja pozornost, ker imajo noge v vsakdanjem delovanju velik pomen. Najbolj osupljiv primer je kitajski »zlati lotus« (kitajsko jinlian), stopalo, dolgo največ 10 centimetrov, torej približno tretjino normalne velikosti ženskega stopala. Na Kitajskem so ženskam povezovali stopala v lotusov cvet celo tisočletje, od desetega do dvajsetega stoletja našega štetja. Leta 1911 je nova Kitajska republika prepovedala to navado. Povezovanje stopal sega nazaj do dinastije Tang. Okrog leta 900 n. št. je cesar Li Yu zahteval, naj si dvorne plesalke povežejo stopala v lok, tako da bodo lahko zapeljivo hodile na konicah prstov na nogi. Povezovanje stopal se je za hčere aristokracije nadaljevalo z dinastijama Sung in Ming. Ženska z naravnimi, t. i. »gosjimi« stopali ni veljala za celostno človeško bitje. Ženski ideal je bila deformirana ženska. 
Povezano stopalo je bilo simbol ženske lepote in esenca privlačnosti, kar priča o povezanosti med lepoto in nasiljem, pohabljenjem in načinom izražanja, tabujem in prekoračitvijo. Par vzorno povezanih stopal je moral izpolniti sedem pogojev: majhnost, tankost, koničavost, obokanost, krhkost in premočrtnost, da je postal umetnina in objekt erotičnega poželenja. Povezovanje stopal je zelo deformiralo stopala in povzročalo hude bolečine, ženske so z »lotusovimi cvetovi« zelo težko hodile. Omejevala so jih pri gibanju in spolnosti. Manjša zmožnost hoje in delovanja žensk je dobila romantični pridih, ko so majhno in neuporabno stopalo povzdignili na raven dekorativne lepote in seksualne privlačnosti. Na ta način so to prakso tudi opravičevali. Zaželenost ženske je bila neposredno povezana z njeno nesposobnostjo za hojo. V imenu lepote je povezovanje stopal kruto poudarilo družbeno razliko med moškim in ženskim telesom in podpiralo dualistično mišljenje, da so moški več vredni kot ženske. 
Povezovanje stopal izvira iz dekadentnega višjega sloja, kjer ženskam ni bilo potrebno opravljati fizičnega dela12. Postalo je zavidljiv simbol luksuza, prostega časa, brezdelja in uglajenosti; zagotavljalo je razkazovanje visokega statusa. »Lepo« stopalo je bistveno zmanjšalo sposobnost ženske za obvladovanje sveta okoli sebe, zato je postal svet zanjo bolj nevaren in je bila bolj odvisna od svojega moža. Moški so bili že zaradi kontrasta videti bolj kompetentni in možati. Ženska s povezanimi stopali tudi ni mogla pobegniti od moža. Vsaka ženska je občutila negotovost, verjela je, da je ta del njenega telesa nadvse grd in da ga je treba popraviti. Kitajska dekleta, posebej tista iz višjega sloja, niso upala tvegati posmehovanja, da so okorni »demon z velikimi stopali«, in sramu, da jih nihče noče poročiti. 
Povezano stopalo je bilo kot emblem ženskosti utelešenje zapeljivosti, erotičnosti, pa tudi kreposti, discipline in žrtvovanja. Kitajski lepotni ideal je bil povezan s skrajnim nasiljem. Dekleta, stara že pet, šest let in več, so dve leti ali celo tri leta prenašala peklensko mučenje oz. pravo agonijo, kar lepo ilustrira kitajski rek: par drobcenih stopal, dva bokala solz. Med šestim in osmim letom starosti so deklicam privezali nožne prste k podplatom. Široka preveza je bila ovita čez štiri majhne prste tako, da so se upognili nazaj. Močno je bila povezana prek pete, tako da je stiskala prste in peto čim bolj skupaj. Deklice, ki so jokale ali odstranile prevezo, so bile tepene. Kljub bolečini so od njih zahtevali, da so hodile, zato da so prisilile svoje stopalo, da je sprejelo to novo, upognjeno obliko. Stopala so bila s plastmi povojev tesno prevezana noč in dan, zato je meso stopala počasi gnilo, prsti na nogah so se zdrobili, nart je bila tako upognjena, da so se prsti in peta dotikali. Meso je sčasoma otrdelo, nohti na prstih so odpadli, struktura kosti je bila popolnoma pohabljena, mišice povsem deformirane. Vsako previjanje in umivanje stopal je spremljalo krvavenje in luščenje strohnelega mesa. Ljubeče matere so se nenadoma spremenile v pošasti, ki so svoje ihteče hčerke med procesom transformacije stopal zasipavale s kletvicami, pretepale s palicami ali metlami, jih silile, naj poskakujejo, da bodo pospešile trohnjenje mesa in zagotovile, da se bodo kosti pravilno zlomile. Take brutalne bolečine so jim prizadevale navkljub temu, da so jih ljubile, ker niso hotele veljati za neskrbne. Matere so jim tudi prale in prevezovale stopala, čistile gnoj in kri z gnijočih stopal ter izdelovale čevlje. Vsaka dva tedna so morale hčere obuti nove, nekaj milimetrov manjše čevlje.
Ko so se njihova stopala končno skrčila približno na velikost osmih centimetrov (oz. treh palcev), so bile deklice popolnoma in trajno pohabljene, nezmožne normalne hoje ali gibanja. Morale so se plaziti ali jih je bilo treba nositi. Toda povezana stopala so bila sveta. Odrasle ženske so jih pazile kot punčico svojega očesa oz. kot svoje življenje. Gola so bila videti kot kopita srne, lisice ali kot ženske genitalije. Do devetnajstega stoletja so bila gola stopala tabu za moške. Niso jih smeli videti, zato si ženske čevljev niso snele niti v postelji. V čevljih so bila stopala podobna moškim genitalijam ali nekaterim vrstam zelenjave, npr. feferonu. Govorili so, da majhno stopalo oponaša lokvanj, najbolj cenjen cvet, osrednji simbol budizma. Termin za povezano stopalo – zlati lotus – originalno pomeni posebno pripravo iz pozlačenega zlata v obliki cvetnih listov lokvanja, na katerih so dvorne plesalke hodile in plesale. Prva legendarna ženska s povezanimi stopali je bila plesalka Yao Niang. Njen ples so opisovali kot lebdenje na oblaku; v kitajski literaturi se s prispodobo »piš vetra« klišejsko opisuje hojo žensk s povezanimi stopali. Vendar so se morale oprijeti moža ali sluge, da so se sploh lahko premikale. 
Deklice so bile tako prisiljene v naglo fizično, mentalno in socialno odraščanje. Pri štirinajstih letih so se hude bolečine polegle in dekleta so si lahko povezovala stopala brez pomoči matere. Ženske so se tako že v rani mladosti sprijaznile z bolečinami in spoznale svojo vlogo v svetu. Tesno so se povezale z materjo in ženskimi prednicami. Mati je bila tudi tolažnica svoje hčere med njenim prestajanjem peklenske bolečine. Naučila jo je, da je žensko življenjsko poslanstvo, da spremeni svoje telo tako, da bo ugajala moškemu in ga privlačila. Neveste s povezanimi stopali niso bile zaželene samo zaradi seksualne privlačnosti, temveč zato, ker so njihova stopala pričala o spodobnosti, moralnosti, prilagodljivosti in odvisnosti od moškega sveta. 
Prepoved, skrivnostnost in sledovi nasilja so podžigali poželenje kitajskih mož. Majhno stopalo je bilo erotizirano na več načinov. Ljubljenje z lotusovim cvetom je bilo v kitajski erotični literaturi 800 let prevladujoča tema. Odvezovanje in ljubkovanje stopala je bilo od devetnajstega stoletja dalje del spolnega obreda. Možje niso med seksualno predigro uživali samo v poljubljanju stopal svojih žen, temveč so dejansko vzeli celo stopalo v usta in ga lakomno sesljali. Erotična moč stopala je bila večja zaradi njegove prikritosti – samo mož ga je lahko videl oz. se ga dotikal. Moški so verjeli, da je nagib medenice, ki ga je povzročilo povezovanje stopal, ustvaril gube v vagini, kar naj bi povečalo žensko seksualno poželenje. Čeveljce so celo kradli in jih uporabljali pri masturbaciji. 
Zanimivo je, da so se ob prvih prizadevanjih kitajske vlade proti povezovanju stopal na začetku 20. stoletja mnoge kitajske ženske upirale prepovedi povezovanja stopal in so zavračale prizadevanja, da bi jih »osvobodili«. Inšpektorje so izganjale iz svojih spalnic, nekatere so celo pobegnile v planine, kamor so se skrile. Po drugi strani pa drži, da so ob teh kampanjah zasmehovali te ženske kot izkoriščane, pohabljene in brezdelne. Z odpiranjem v svet je povezovanje stopal postopoma postalo sinonim za vse, kar je bilo narobe s tradicijo, in so ga počasi opuščali.
Kitajska praksa pohabljanja stopal za lepoto se nam zdi tuja. Toda vsakemu otroku na Zahodu je domača »disneyficirana« verzija te prakse – pravljica o Pepelki. Kaj nam pripoveduje ta pravljica? Princ je iskal za ženo dekle z zelo majhnim stopalom. Potencialne neveste so poskušale obuti drobcen ženski čevelj. Zdi se, da sodobni bralci hitro spregledajo poanto zgodbe: moški iz visokega sloja je menil, da je privlačna ženska, ki ima majhna stopala, lepa, ne glede na njene druge značilnosti. Vendar pa princ v svojem iskanju postavi samo eno zahtevo za nevesto – njeno stopalo se mora prilegati čeveljcu. Pepelkini polsestri se brez uspeha trudita, da bi obuli čevelj. Mati jima da nož in eno izmed njiju nagovori, da si odreže prst na nogi, drugo pa, da si odreže peto. Pri tem ju tolaži, da kraljici ni treba hoditi. Kaj je torej prikrito sporočilo pravljice? Brez lepote druge vrline ne bodo opažene; pa tudi: svoj videz lahko predelamo, četudi za ceno bolečine in pohabe. 
Še danes se mnogim odraslim ženskam zdi bolj pomembna privlačnost čevljev kakor njihovo udobje. Ženske, pa tudi marsikateri moški velikokrat tvegajo žulje, kurja očesa, vnetja in deformacije stopal. Sodobnost postavlja pred ženske dodatno tveganje: (koničaste) čevlje z visokimi petami. Tudi emancipirane ženske stiskajo svoja stopala v čevlje, ki dajo njihovim nogam iluzorno prefinjen zapeljiv čar, kljub številnim tveganjem, kot so otečeni gležnji, nenaravna drža hrbtenice, skrajšane kite, težavnejša hoja. Tako imajo v naši kulturi čevlji z visoko peto poseben čar, podobno kot ga je včasih imelo povezano stopalo na Kitajskem.
ZATEGOVANJE PASU V KORZETU
»Dvajset palcev13! To je rojevanje naredilo tvoji postavi!« … »Poskusi, če lahko stisneš na 18 in pol palcev, kajti drugače ne morem obleči nobene izmed svojih oblek.«
Scarlett O’Hara: V vrtincu (film, 1939 po romanu M. Mitchel) 
Znani prizor iz filma V vrtincu, v katerem glavna igralka Vivien Leigh v vlogi Scarlett O’Hara vzdihuje med zategovanjem korzeta, potrjuje vpliven stereotip o pomenu vitkega pasu. V obdobju zgodnjega kapitalizma je v Ameriki in Evropi veljalo prepričanje, da potrebuje torzo od prsi do bokov umetno podporo in polepšanje. Pripomoček iz kosti ali iz jekla, ki je oblikoval žensko postavo, a hkrati oviral njeno gibanje in oteževal dihanje, je bil korzet. Dober korzet je dvignil, povečal ali sploščil oprsje, razširil ali zožil boke, stisnil oz. podaljšal pas, dvigoval hrbet, uravnal nagib ramen, potisnil trebuh navznoter – vse to v skladu z aktualnim lepotnim idealom oz. celo sezonskim stilom. Nadevanje korzeta je zahtevalo pomoč služabnic ali pripravni posteljni stebriček. Še bolj so ga zategnili, ko se je približeval večer. 
Slika 4: Poznoviktorijanski korzet
[image: Korzet.png]
(Vir: www.pastpatterns.com)
Slika 5: Nadevanje korzeta
[image: Nadevanje korzeta.png]
(Vir: Tajne vašeg tijela, 1973: 8–9)
Pri korzetu gre podobno kot pri starodavni kitajski praksi povezovanja stopal za omiljeno obliko zunanjega nadzora nad ženskimi telesi. V viktorijanskem obdobju je bil korzet integralen element ženske mode, ki je skušal ustvariti videz dobro razvite postave z vitkim pasom. Tak videz je veljal za ženski telesni ideal. Videz viktorijanskih žensk je določal njihovo identiteto in vrednost, kajti bile so finančno in statusno odvisne od moža in povsem podrejene. S svojim preščipnjenim pasom so bile razstavni eksponat moževega bogastva. Zaradi poudarjanja ženskih telesnih karakteristik je korzet funkcioniral kot seksualni pripomoček. Obenem je nošenje korzeta veljalo za moralno. Dostojno oblečena ženska si je morala nadeti tudi korzet. Ženska, ki je šla iz hiše brez korzeta, je s tem izkazovala pomanjkanje lepih manir oz. olikanega vedenja. Simbol korzeta in ideal ženskosti sta dajala dvolično sliko – ideal erotičnosti in hkrati morale. Zato ne preseneča, da je bila uporaba korzeta predmet silovitih polemik. 
Korzetu pogosto pripisujejo, da je instrument mučenja oz. pripomoček za zatiranje žensk. Pripisuje se mu tudi povzročanje številnih bolezni. Zgodovinarji trdijo, da se je zlasti v viktorijanskem obdobju uporabljal kot prisilni aparat, s pomočjo katerega je patriarhalna družba nadzorovala ženske in označevala njihov podrejeni položaj. Množično zategovanje pasu naj bi kazalo na pripravljenost viktorijanskih žensk, da se podredijo restriktivnemu in mazohističnemu idealu ženskosti. Gibanje za reforme oblačenja pojmujejo kot sestavni del gibanja za ženske pravice. Napredek v emancipaciji žensk se odraža tudi s koncem nošenja tesnih korzetov. 
Valerie Steele, avtorica knjige The Corset: A Cultural History (2001), skuša preseči tako enostransko pojmovanje korzeta, ki postavlja osvobajanje nasproti zatiranju ter udobje in zdravje nasproti modi, čeprav ne zanika, da je korzet najboj sporno oblačilo v celotni zgodovini mode. Obstajajo številne interpretacije njegovih pomenov, o katerih priča njegova ikonična moč. Kot pozitivne pomene korzeta našteva socialni status, samodisciplino, ugled, mladostnost, lepoto, erotično privlačnost. Poleg tega niza dokaze o raznolikosti ženskih izkušenj s korzetom. 
Korzet je bil pomemben del modnega oblačenja več kot 400 let; ženske v zahodnem svetu so ga nosile od pozne renesanse do dvajsetega stoletja. Diktatura korzeta je bila na vrhuncu moči v obdobju puritanske miselnosti14, ko je bil del meščanske viktorijanske mode, čeprav segajo njegove korenine v aristokratsko dvorno kulturo šestnajstega stoletja. V prvi polovici šestnajstega stoletja so aristokratke začele nositi životce iz kosti, kasneje tudi iz roževine – to so bili prvi pravi korzeti. Tak stil oblačenja izvira iz Španije in/ali Italije, zelo hitro se je razširil tudi v druge evropske dežele. Izuma korzeta pa zgodovinsko ne moremo pripisati določeni osebnosti. 
Katarina Medičejska (1519–1589) v Franciji in »deviška kraljica« Elizabeta I. (1533–1603) v Angliji sta bili med prvimi ženskami z jeklenim korzetom – stiskajočo kletko, ki je potiskala mehko meso in rebra navznoter. Zanimivo je, zakaj sta ravno ti dve neustrašni, ambiciozni ženski, ki sta odločali o pomembnih državnih zadevah (in tudi načrtno morili), izpostavili svoj prsni koš in trebuh takemu neugodju? Morda sta s tem dokazovali in razkazovali svojo žensko šibkost in mehko, popustljivo naravo, za kateri so jima sovražniki očitali, da ju nimata. 
Vitek pas pa ni bil ekskluzivno ženska nečimrnost. Tudi Elizabetin oče, Henrik VIII., je osrednji del svojega trupa zategoval, da je dal svojemu prsnemu košu posebej močan videz. Razlika je bila v tem, da so se kralj Henrik in drugi moški ustavili, preden so občutili bolečine. 
Nošenje korzeta je bilo povezano z razrednim sistemom. Tradicionalno so ga nosile ženske iz srednjih in višjih razredov, ki jim ni bilo treba opravljati fizičnega dela. Bil je simbol njihove superiornosti in razlikovanja od množice »navadnih« žensk. V njegovem simbolnem pomenu prav gotovo tiči eden izmed razlogov, zakaj se ženske iz aristokratskih buržoaznih krogov niso upirale nošenju korzeta. Postopoma so korzet začele nositi ženske iz vseh družbenih slojev. V devetnajstem stoletju je postal moda tudi med ženskami iz delavskega razreda, ki so stremele k podobnim modnim idealom kot aristokratke.
Ljudje so verjeli, da ta boleča naprava, ki je tesno zategovala pas, izboljšuje, podpira oz. poudarja estetsko nepopolno in neoblikovano naravno postavo. Dejansko pa je imelo nošenje korzeta številne negativne fizične posledice. Korzet je lahko stisnil pas celo na borih 35 centimetrov in onemogočal fizične aktivnosti in gibljivost, saj so se ženske v njih lahko premaknile največ 15 cm naenkrat. Krhek ženin pas je mož lahko zaobjel z dvema močnima rokama. Da bi dosegle zavidljivih manj kot 45 centimetrov, so si ženske tako tesno zategovale pas; pri tem pa so se nekaterim zdrobila rebra in zmečkali notranji organi. Zato so korzet večkrat obsojali, da povzroča šibko zdravje, bolezni in celo smrt. Krožili so tudi miti, da so si nekatere ženske dale kirurško odstraniti del reber. 
Poleg tega, da je bila obsojena na majhne, ženstvene premike, se je ženska v korzetu komajda lahko upognila v pasu ali globoko vdihnila. Nič nenavadnega ni bilo, če se je občasno zgrudila v nezavest. Omedlevajoče dame pa so potrebovale moško pomoč in zaščito. Vsaj romantično so bile predstavljene na tak način. 
Čeprav je korzet imel bolj dekorativno kot zdravstveno vlogo, je spodbujal prepričanje, da je žensko telo v osnovi bolehno in šibko in da ga je treba na strateških mestih podpreti. Trdna opora naj bi pomagala ženski hrbtenici in mišičevju, da podpirata ženske prsi in trebuh. Prsne in trebušne mišice žensk so bile oslabljene in nerazvite, ker jih niso uporabljale, zato so imele ženske razlog, da so bile podpornemu pripomočku hvaležne. 
Nošenje korzeta je dobro sovpadalo z viktorijansko moralo in standardi. Pokončno držo so enačili z moralno korektnostjo, disciplino, spodobnostjo in uglajenostjo. Razrahljanje korzeta ali odhod iz hiše brez njega sta veljala za nemoralno vedenje. Nošenje korzeta je tako postalo moralni imperativ, kajti ženske brez njega so obravnavali kot nemoralne. Beseda zategnjen (angl. straitlaced) v pomenu pretirano kreposten, moralističen – dolguje svoj pomen korzetu (Brownmiller, 1984). 
Ženske so nosile različne vrste korzetov. Zategovale so jih bolj ali manj tesno (celo do 76 cm), odvisno od namena. Številne ženske so korzet doživljale kot nasilje nad lastnim telesom. Nekatere si ga niti ponoči niso upale razrahljati za več kot nekaj centimetrov iz bojazni, da se jim pas ne bi preveč razširil. Med ženskami, ki so nosile korzet, predvsem pred viktorijansko dobo, pa so bile tudi prave matrone z bohotnimi telesi, ki so v zasebnosti svoj korzet sprostile ali slekle, čim pogosteje so ga lahko. Neredko so nato našle svoje služabnice, ki so se šopirile za njihovim hrbtom in si nadevale korzete. 
Navajanje telesa na korzet je bilo discipliniranje, ki se je začelo v otroštvu. Za nestrpno mater ni bilo nikoli prezgodaj, da je začela popravljati »nemarno« držo, s katero se je rodila njena hči. Vpeljevanje v skrivnosti korzeta in čipk je pomenilo obredni prehod v skrivnosti in odgovornosti mlade dame. Ta oblika discipliniranja telesa je označevala povezanost med podrejenostjo in trpljenjem, simbolizirala je utesnjujoče in boleče družbene vloge, ki so jih bile v viktorijanskem obdobju ženske prisiljene prevzeti, saj so jim stroge družbene konvencije dopuščale le malo manevrskega prostora. 
Simbolika korzeta kot kosa oblačila je torej polna dvoumnosti. Po eni strani je ženska v korzetu veljala za spodobno, ker je z njim zakrivala in sploščila svoje obline, po drugi strani pa je korzet pritegoval pozornost na prsi in boke te poudaril njihovo obliko. Poudarjanje ženskih oblin je vodilo v fetišizem. Korzet je postal erotizirano spodnje oblačilo. Združeval je moralna načela in seksualne namige. Lahko bi rekli, da je šlo za svetohlinski pogled na zaželeno seksualnost. 
Od sredine 19. stoletja naprej je namen in pomen korzeta sprožal silovite razprave med zdravniki, aktivisti za zdravje in higieno ter zagovorniki zategovanja pasu. Debate so se na začetku 20. stoletja še zaostrile. Nošenje korzeta je bilo deležno zdravniških kritik zaradi škodljivega vpliva na ženske notranje organe in povzročanja bolezni; okrivili so ga za nič manj kot 97 bolezni, med njimi za kap, jetiko, hemoroide in sterilnost. Zdravniki so že pred dvajsetim stoletjem na javnih srečanjih opozarjali, da lahko korzet zdrobi rebra in poškoduje notranje organe. Že od sedemdesetih let 19. stoletja dalje je zato nova moda predpisovala bolj naravni videz. Izvajalci reform oblačenja so pozivali ženske, naj odvržejo korzete in oblečejo kaj bolj udobnega. Gibanja za reforme oblačenja so bila delno feministična, delno zdravstvena. Feministke ob prelomu stoletja so korzet označile za mučilno napravo, ki ženske sili v nekoristno vlogo in posedanje. 
Opuščanje korzetov na začetku dvajsetega stoletja je povezano z napredujočo emancipacijo žensk. V letih napredujoče ženske emancipacije, ki so se začela med prvo svetovno vojno, so ženske korzet v prizadevanjih po osebni svobodi in modernosti množično opuščale. V Ameriki je WarIndustries Board razglasil, da bi, če bi se ameriške ženske – ki so vse nosile jekleni korzet – rešile svojih »oklepov«, teh 28.000 ton jekla zadostovalo za izgradnjo in opremo dveh bojnih ladij. Kmalu po tem naznanilu je vlada sprejela ukrep proti korzetu. 
Mlade ženske v prvem desetletju 20. stoletja so sicer nasploh začele zavračati viktorijansko modo in viktorijanska merila obnašanja – oboje je simbolično in dobesedno omejevalo njihovo mobilnost v zasebnih in javnih sferah. Ko so lahko snele korzet, se je slišal kolektivni vzdih olajšanja (Brownmiller, 1984). 
V dvajsetih so se ženskam širše odprle možnosti za akademsko izobraževanje, službo, zabavne prostočasne dejavnosti, marsikje tudi pravica do glasovanja. V modo so prišle bob frizure, svetla šminka, kratka krila, higienski vložki. Skrb za zdravo telo je ženske spodbujala k športnemu udejstvovanju. Začele so kolesariti, telovaditi ipd. Simbol te povojne generacije je bila t. i. nova ženska – plesoče »nedoraslo dekle«: idealno vitko, brez prsi in s trupom brez pasu. Ženske so se v prizadevanjih po takem videzu zatekale k povezovanju prsi in dietam. 
Kljub ohlapnejši, nestrukturirani modi in poudarjanju naravne oblike telesa pa so mnoge ženske nadaljevale z nošenjem steznikov. Menedžer enega izmed podjetij za izdelovanje korzetov v strokovni reviji Corsets & Lingerie leta 1921 je to pojasnil takole: »Strah! Strah pred slabim zdravjem, strah pred sključenimi telesi, strah pred izgubo postave, strah pred brezobličnim videzom v najlepših oblekah, strah pred bledikasto poltjo. Strah jih pošilja nazaj h korzetu, k istemu korzetu, od katerega so pred nekaj leti posmehljivo pobegnile …« (v Fields, 1999: 383). 
V začetku tridesetih je moda zopet zapovedovala poudarjene prsi in izrazit pas. Korzet se je spremenil v dvodelno rešitev. V petdesetih se je preobrazil v lažji, gumiran pas (angl. girdle), ki je zategoval trebuh in boke ter preprečeval zibanje tolšče. Trak, ki je zategoval prsi, pa je bil preoblikovan tako, da jih je s pomočjo prilagodljivih paščkov vzdignil. Ker je bil zgornji del korzeta oblikovan tako, da je prsi podpiral in zadrževal, modrčki pred dvajsetimi leti dvajsetega stoletja niso bili potrebni. Brownmillerjeva (1984) vidi enega izmed razlogov, zakaj so ženske toliko časa prenašale bolečine korzeta in ga opustile šele, ko se je pojavil modrček, v tem, da se je večina žensk bolje počutila, če se njihove prsi niso premikale in so stale čvrsto: »Kaj početi s prsmi, ko jih dejansko ne uporabljaš, je zelo dolgo časa obremenjavalo ženske misli« (Brownmiller, 1984: 40). 
Korzet ni oblikoval le ženskih teles, marveč pogosto tudi erotične želje umetnikov. Nekateri niso upodabljali golega ženskega telesa v naravni obliki, temveč v skladu s stilom telesa v korzetu ali brez, npr. s privzdignjenimi ali spuščenimi prsmi, z visokim ali nizkim pasom, z zaobljenim ali ravnim trebuhom itd. Presenetljiv fetišizem, povezan s korzeti, najdemo tudi v zgodovini pornografije. Celo v sodobnosti nič ne kaže na to, da se približuje njegova zadnja faza. Zanimanje za pasove, podvezice in modrčke vseh vrst kaže, da so zapreke na ženskem telesu moškim bolj učinkovito seksualno poživilo kot neposredna realnost golega telesa. Seveda izhaja erotična vrednost ženskega spodnjega perila iz pokrivanja »prepovedanih« delov telesa. Vendar pa živi dekorativno perilo s protislovnimi sporočili zakrivanja in razkazovanja svoje lastno seksualno življenje.
Korzet so si od sedemdesetih let dalje, ko so ženske »odkrile« napete mišice, prisvojili nekateri modni oblikovalci, npr. Jean-Paul Gaultier in Alexander McQueen. Postal je bolj vrhnje kakor spodnje oblačilo. Prej je simbol omogočanja kakor zatiranja, poigrava se s svojo fetišistično preteklostjo. Vendar pa zahteva sodobni »naturalistični« stil več truda za postavo, kot se je od žensk zahtevalo pred desetletji. Če je prej spodnje perilo postavi dajalo obliko, mora danes ženska sama poskrbeti za raven trebuh, čvrsta stegna in privzdignjene prsi. Podložena ramena, push-up modrčki, čevlji z visoko peto ne povzročajo več takih bolečin oz. ne omejujejo telesnega gibanja tako močno kot korzet. Nenazadnje lahko sodobna ženska za razliko od svojih predhodnic izbira. Toda razvoj sodobne tehnologije prinaša več možnosti za povzročanje škode na telesu, kot ga je povzročalo ukleščanje ženskih teles v korzete. V dvajsetem stoletju dobiva pomen korzeta ženska koža; korzet je kompenziran z dietami, vadbo, kozmetično kirurgijo. 
Bolj subtilno kot korzeti (in modne muhe nasploh), zlasti od začetka 20. stoletja naprej, je pozornost do telesa spodbujala vse bolj razširjena uporaba standardiziranih številk oblačil, že pripravljenih za nošenje (Stearns, 1997: 13). Standardizacija sicer ni izzvala trenda vitkosti, toda v povezavi s tem, da so debelost napadali iz drugih, predvsem zdravstvenih razlogov, in hkrati s pojavom javnih trgovinskih prostorov15, v katerih so se obleke pomerjale, so številke oblačil nedvomno spodbujale zavedanje lastne teže. Ta pritisk se je še nadaljeval, ekstremne številke oblačil je danes težko najti in številke modnih oblačil v trgovinah ljudi opozarjajo, da »ne ustrezajo«, če njihova postava ni merljiva v določenem rangu. Zlasti pri oblačilih za mlade je ta razpon izredno ozek, marsikatera trgovina nudi dekletom samo oblačila med številkama 34 in 38. Standardizacija je na začetku pritiskala zlasti na mlade ženske iz nižjih razredov, ki se sicer ne bi mogle modno obleči, saj si niso mogle privoščiti oblek, zašitih po meri. Dane številke oblačil so skupaj s tabelami telesne teže prispevale k temu, da primerjajo ljudje svoja telesa prej z zunanjimi, vsiljenimi merili, namesto da bi prisluhnili notranjim impulzom. 
ASKETSKO TELO
Prizadevanje po vitkem telesu brez grama maščobe smo povzdignili v novo religijo, ki ima svojo veroizpoved: Jem pravilno, pazim na težo, telovadim. Ta veroizpoved nas spodbuja, da prevzamemo vedenje in stališča anoreksičnih. Razlika je samo v stopnji, ne v vrsti. Kakor vsaka religija, ki je vredna svojega imena, ima tudi naša svoje prekletstvo. Neuspeh, da bi veroizpovedi sledili, in telesna znamenja tega neuspeha – debelost in mlahavost – ustvarjajo pekel na zemlji. 
Roberta Pollack Seid: Never too thin
Na Zahodu sta za razvoj današnjega odnosa do telesa nudila plodna tla krščanska tradicija in zahodna filozofija, ki sta prežeti z dualizmom telo–duh. V zahodni miselnosti je zakoreninjena delitev na telesno, materialno in na spiritualno, mentalno področje. Žensko telo je postalo metafora za telesni del tega dualizma16. Ženske so povezovali z naravo, zemljo, telesnim, zasebnim, željo; moške pa s kulturo, sebstvom, javnim, razumom. Podobe nevarnega, poželjivega ženskega telesa, ki mu vladajo emocije, so v nasprotju z moško voljo, družbeno močjo, racionalnostjo in samonadzorom. Žensko telo je iracionalno, nepredvidljivo in predstavlja grožnjo patriarhalnemu redu. Treba ga je obvladati in nadzorovati. 
Nadzorovanje telesa, posebej kar zadeva apetit in posledično asketizem, je bilo v različnih kulturah in v številnih obdobjih v človeški zgodovini bistveni del ustreznega moralnega in religioznega vedenja. Dominantni etos krščanstva si je prizadeval s pomočjo asketskih režimov zatreti človeško telo, krotiti njegovo seksualno plat17 in podrediti telo višjim duhovnim ciljem. Do telesa je gojil prezir. Telo je bilo koncipirano kot odtujena sila, ne-jaz, kot ovira, omejitev, kletka, ječa duše, celo kot sovražnik; le da so to izražali filozofi in teologi, ne pa kot danes adolescentne, anoreksične ženske (Bordo, 1993).
Srednjeveška krščanska religiozna tradicija je poznala ekstreme, kot so odklanjanje hrane, telesne muke in prenašanje bolečine; to niso bili diktati vere, a vendarle so to bile kulturne metafore za močno voljo, moralno neomajnost, disciplino, zmago nad željo, spiritualno popolnost, čistost, transcendenco – vse vrline, katere naj bi dosegli svetniki. V poznem srednjem veku in zgodnji renesansi je nekaj žensk zaradi odrekanja hrani celo dobilo status svetnice. Ena najbolj znanih je bila Katarina Sienska (1347–80). Cohn (1986 v Hepworth, 1999: 14) opisuje njeno dieto: »Od petnajstega leta je Katarina Benincasa, bolj znana kot Katarina Sienska, jedla samo kruh, surovo zelenjavo in vodo. Od petindvajsetega leta naprej pa je samo še žvečila grenka zelišča, in pri tem izpljunila substanco … Na koncu je zavračala tudi pitje vode in tako je v svojih zgodnjih tridesetih priklicala smrt.« 
Vitkost je označevala asketsko življenje – izogibanje mesenim užitkom za doseganje transcendentalnih užitkov duše. Na nekaterih srednjeveških slikah so grešniki upodobljeni debeli, Kristusovi apostoli pa vitki. Vendar debelosti niso od nekdaj obravnavali kot grešne. Zajetnost navadnih ljudi biblija predstavlja kot znamenje izobilja in praznovanja. Strah pred debelostjo je precej kasnejši in ne zgolj moralni fenomen. Krščanska tradicija je poveličevala lepoto duše, ne telesa. Za navadne smrtnike pa je po krščanskem nauku požrešnost eden izmed sedmih smrtnih grehov, verjetno zato, ker naj bi signalizirala seksualni apetit. Bila je pogosta tema v srednjeveških igrah o moralitetah, s poudarkom na preobilju, lakomnosti, pomanjkanju samonadzora in prekomernem hranjenju. 
Sodoben zahodni odnos do telesa je še vedno dualističen (telo obravnavamo ločeno od duha). Včasih so se postenje in druge oblike telesne deprivacije oz. asketizma izvajali v imenu religioznih vrednot in spiritualne čistosti; danes pa se zdi, da so telesne prakse same sebi namen. Vendar veliko avtoric in avtorjev opaža metafizično podobnost med sodobnimi telesnimi praksami in religioznimi rituali (Bartky, 1990; Spitzack, 1990; Wolf, 1991; Hesse-Biber, 1996; Stearns, 1997; Stinson, 2000), le da diete danes služijo premagovanju sovražnika, ki se kaže v obliki maščobnih blazinic in mlahavih stegen, ne pa apetita ali poželenja. Danes je telo – ne pa duša – objekt zveličanja (Baudrillard, 1998). 
Hesse-Biberjeva (1996) primerja sodobno obremenjenost z doseganjem ideala vitkosti s kultnimi obredi in išče vzporednice med religioznimi obredi in poseganjem v lastno telo. Tako v sodobnem »kultu vitkosti« ugotavlja rigidna pravila, rituale, guruje in zgodbe o spreobrnitvi. Ženske se strogo podrejajo določenim obredom, da bi dosegle popolno telo. Ti jih lahko pripeljejo tako daleč, da žrtvujejo svoje telo in um ozko definiranemu fizičnemu cilju. Nekatere privrženke kulta vitkosti začnejo živeti zgolj v tej »posebni realnosti«. Podobne primerjave dela Wolfova (1991), ki trdi, da je tradicionalne rituale nadomestila nova religiozna dogma, ki je osrediščena okrog teže in starosti, uporablja pa tehnike starih kultov in sekt za spreminjanje mišljenja. Lepotni rituali naj ne bi le posnemali tradicionalnih religij in kultov, temveč jih celo funkcionalno nadomeščajo: »Lepotni rituali so vrnili ženskam to, kar so izgubile, ko je Bog na Zahodu umrl« (Wolf, 1991: 89). 
Tako religiozni jezik kakor tudi sodobni kulturni govor o telesnih idealih pogosto uporabljata izraze: moralna predanost, trdo delo, preseganje telesne nebrzdanosti, greh, skušnjava, odrekanje, krivda, potreba po nadzorovanju ipd. Tako npr. Cerkev vzbuja in goji v svojih pripadnikih občutke anksioznosti, posebej glede telesnih apetitov in poželenj. Sebe potem predstavi kot edino, ki lahko posameznika odreši občutij krivde in sramu, ki jih je dejansko sama ustvarila. Podobno deluje sodobna industrija in oglaševanje: izpostavlja in poglablja ženske bojazni, ki so že prisotne, potem pa, enako kot Cerkev, ponuja postopke in institucije, ki bodo pomagali te skrbi odpraviti. Obredi negovanja telesa so podobni zakramentom; v najboljšem primeru omogočijo ženski, da se počuti privlačno, v najslabšem primeru pa imajo obsesivno-kompulzivni značaj, značilen za mnoga religiozna vedenja (Stinson, 2000). 
Religiozne reference se pogosto pojavljajo zlasti v govorjenju o hujšanju: skušnjave so prisotne povsod, človek nenehno vijuga med dobrim in slabim. Uživanje sladic in druge visoko kalorične hrane predstavlja greh18. Upiranje skušnjavam in grehu lahko občutiš kot odrekanje in prikrajšanost. Če se pri hranjenju ne nadzoruješ, sledi občutek krivde. Če imaš občutek krivde, se spoveš vsaj najboljši prijateljici. Primerjava hujšanja z religijo opozarja na visoko stopnjo moraliziranja, ki označuje naše razmišljanje o hrani, prehranjevanju, debelosti, izgubi teže, kar ponazorja Pollack Seidova (v Stinson, 2001: 152), ko primerja prizadevanje po vitkem in čvrstem telesu z religijo: 
»Ljudje z debelimi in mlahavimi telesi so obsojeni na nezadovoljstvo, ne glede na siceršnje profesionalne in osebne uspehe. Nova religija pozna tudi nagrade in zveličanje. Če ji slediš, so ti zagotovljeni lepota, energija, zdravje ter dolgo in uspešno življenje. Privrženkam te religije je obljubljena samopreobrazba: ‘od znotraj vitka oseba’, ki si prizadeva uničiti tolščo, je bolj zanimiva, seksi, sposobnejša in uspešnejša. Krepost se lahko izmeri s številkami na tehtnici, z odstotkom maščobe v telesu, številko obleke in telesnimi merami.« 
Metafore magijsko-religioznega jezika so prisotne v komercialni dietni industriji, ki pogosto hvali magične napoje in postopke, ki naj bi vodili k hitri izgubi teže z malo ali skoraj nič napora. Tablete, napitki, zelišča, trakovi ipd. obljubljajo, da bodo čudežno stopili vse odvečne kilograme. Številni oglasi obljubljajo magične formule za vitkost, npr. »Hitra dieta za nepotrpežljive – do 5 kilogramov v 8 dneh« (oglas v reviji Ona). Komercialne diete promovirajo določene vrste hrane ali kombinacije hrane, ki naj bi pospešile delovanje metabolizma in stopile maščobo. V primeru obljubljenega hitrega doseganja vitkosti pa gre za soočenje z vprašanjem: »Če je vitkost tako enostavno doseči, kaj je narobe z mano, da mi ne uspe?«
V ZDA so že od dvajsetih let 20. stoletja veliko pogostejši argumenti, ki poudarjajo, da je idealno telo mogoče doseči samo z veliko discipline in celo bolečin (Stearns, 1997). Boleče mišice npr. po trdi vadbi mnogim predstavljajo »pozitivno« bolečino. V nasprotju z Američani so npr. francoski potrošniki izredno dovzetni za komercialne bližnjice – za hitro, neboleče in lahkotno hujšanje in oblikovanje telesa brez vsakršnega napora. Stearns pojasnjuje to kulturno razliko z argumentom, da si Francozi prizadevajo doseči vitkost predvsem iz estetskih in zdravstvenih, ne pa iz moralnih razlogov, zato hujšanja ne enačijo z ogromnim samoodrekanjem. 
Po Stearnsovem mnenju je debelost postala posvetni greh z naraščanjem vseh vrst potrošniških, še zlasti seksualnih užitkov, pritiski na telesni videz in hranjenje pa naj bi predstavljali kompenzacijo za nova področja večje svobode. Zlasti Američane je skrbelo izgubljanje moralnega tkiva, zato so izumili nove načine (samo)discipliniranja, da bi nadomestili tiste, ki so propadali. Ideal vitkosti ima v kulturi izobilja pomembno vlogo za ohranjanje moralnega ravnotežja. Nadzorovanje teže naj bi bilo protiutež hedonizmu in materializmu, ki sta postajala legitimni in nebrzdani življenjski usmeritvi. 
Do moralnega protesta in moralne mobilizacije proti debelosti je med uglednimi Američani prvikrat prišlo v letih med 1880 in 1920, v obdobju iskanju ravnotežja zaradi novih potrošniških in seksualnih standardov in ogrožanja delovne etike. Debelost je postala vidni opomin temne strani potrošniške družbe. Disciplinirano prehranjevanje je postalo orodje moralne pokore v družbi, ki je zaradi potrošništva in preobilja prišla v navzkrižje s predhodno delovno etiko: »Zaskrbljenost v zvezi s težo je presegla razumne meje, je zdaleč nad mejami znanosti in logike, ker služi simboličnim etičnim potrebam« (Stearns, 1997: 125). Prizadevanje po vitkosti je postalo stvar osebne odgovornosti vsakega posameznika – kljub temu, da je družbeno vsiljeno – in zahteva osebno disciplino. Ameriški družbi, ki zelo poudarja individualnost, je to pisano na kožo.
Stearns primerja borbo proti debelosti s premagovanjem grehov, neuspeh (v obeh primerih) povzroča občutek krivde in skrbi. Debelost se v vsakdanjem pogovoru ne pojavlja zgolj kot vprašanje zdravja in videza, temveč kot značajska značilnost. Za Stearnsa je ameriški pristop k ohranjanju vitkosti nekakšna posvetna verzija kalvinističnega zveličanja: odrešeni bodo tisti, ki so disciplinirali svoje prehrambene navade in vadili. Njihovo vitko in mišičasto telo izžareva svetniško superiornost. Analogija z religijo se torej glasi: zavezanost telesnim praksam je lahko moralno dejanje v času vakuuma religiozne avtoritete, ko imajo bolj konvencionalni načini izražanja moralnosti manjši pomen. Modernega hedonizma si lahko deležen šele potem, ko si se spokoril z omejevanjem pri hrani in s telesno vadbo.


Spreminjanje idealnih telesnih oblik skozi zgodovino
Lepota je prazna forma, ki jo vsakokratni vladajoči ideološki diskurz zapolni z določeno vsebino.
Tadej Praprotnik: Ideološki mehanizmi produkcije identitet
Telesne ideale prikazujejo danes filmi, revije, oglasi, televizija; o historičnih idealih pa sklepamo predvsem iz zgodovinskih, filozofskih in literarnih del, umetniških upodobitev (slikarij, risb, kipov, fotografij) in trendov oblačenja. V kulturah, kjer se hitro spreminja moda oblačil, se definicije lepote spreminjajo v skladu s stili oblačenja (Hollander, 1993). V človeški zgodovini so se telesne oblike, ki so veljale za privlačne, skozi stoletja precej spreminjale. Medkulturne primerjave kažejo, da lahko tudi danes govorimo o izjemni pestrosti. Čeprav se telesni ideali hitro spreminjajo, pa je idealizirana telesna podoba v določenem obdobju oz. prostoru dokaj enotna in soglasno sprejeta. V skladu s spreminjajočimi se telesnimi ideali se spreminjajo tudi simptomi pretiranega prilagajanja tem idealom, na primer histerija19 in anoreksija (Mazur, 1986).
Pri številnih živalskih vrstah (npr. pri petelinih in nekaterih primatih) je samec tisti, ki je »okrašen« – z žarečimi barvami, razkošnim perjem ipd. dvori samici. V primerjavi z živalmi se zdi, da ima pri ljudeh v večini civilizacij dekorativno vlogo ženska. Raziskava v 190 plemenskih družbah je npr. pokazala, da je telesna privlačnost ženske deležna večje pozornosti in bolj cenjena od telesnih atributov moškega (Fallon, 1990). Tudi v zahodni kulturi je bilo aktivno prizadevanje za doseganje telesnih idealov, morda z izjemo Grkov, bolj ženska kakor moška tradicija, čeprav so se v preteklosti lepotičili tudi moški iz višjih slojev. Zlasti ženski telesni ideali pa so se v zahodni kulturi izrazito spreminjali. 
Do renesanse so lepoto povezovali z Bogom oz. božanskim. Veljalo je prepričanje, da fizična lepota odseva božjo lepoto, popolno telo naj bi bilo izraz plemenite duše. V zgodnjem srednjeveškem obdobju so bile tako telesne značilnosti razmeroma nepomembne20. Biblija je celo svarila pred z lepoto povezano nečimrnostjo. Ženska lepota je bila namreč vselej tesno povezana s seksualnostjo. Čeprav so zanikali pomen fizične lepote, pa so po tihem priznavali obstoj telesnih lepotnih standardov. Izenačevanje lepote, dobrote in božjega se je obdržalo tudi v poznejših obdobjih; pojavlja se celo v sodobnem vsakdanjem jeziku. Velikokrat rečemo, da nekdo »dobro izgleda«, da je nekaj »božansko lepo«, pa tudi obratno, da je »grdo kot smrtni greh«.
Razločevanje med telesno in duhovno lepoto se je uveljavljalo počasi. Med renesanso se je lepota začela sekularizirati. Pozornost se je prvič v zahodni zgodovini preusmerila s pobožnih na posvetne, zemeljske teme. Vzor lepote postane ženska, kar npr. dobro kažejo dela Sandra Botticellija in Leonarda da Vincija. Žensko telo je postalo močno erotizirano. Slikarji so upodabljali ženske v najintimnejših trenutkih, zato so na slikah vidne prsi, razgaljena ramena, čipkasti in cvetlični okraski. Lepoto ženske je koval v zvezde tudi srednjeveški kult viteštva. Predstavljala je simbol, vreden borbe in celo smrti.
Po drugi strani pa so telesno lepoto še vedno pojmovali kot odsev notranje lepote duha. Ženska lepota je veljala za božji dar (korespondenčna moška atributa sta bila inteligenca in moč) in ženski akt je predstavljal lepoto v najčistejši obliki. Nekateri renesančni portreti žensk poveličujejo zgledne kreposti, kot so skromnost, pobožnost, neomadeževanost – torej zaželene lastnosti žensk v patriarhalni družbi. 
V preteklosti so se največkrat z lepotičenjem lahko ukvarjali samo najvišji sloji, ki so na ta način izkazovali svojo civiliziranost in prestižnost. Skrb za lepoto torej ni bila primarno povezana z ženskim spolom, temveč s privilegiranim življenjem. Z olepševanjem so npr. v srednjem veku pripadniki elit opominjali, da so visoko civilizirana bitja, ne pa preproste kmečke »živali« kot njihovi podaniki. Vsakdo je moral biti čim lepši, kajti na ta način se je merila moč med dvori. Standardi elegance so bili za oba spola približno enaki: izumetničene pričeske ali lasulje, napudrani obrazi, našminkane ustnice, modni dodatki, visoke pete.
Po mnenju Davisove (1994) je šele francoska revolucija naredila konec poudarjanju razrednih razlik prek zunanjega videza. V poznem osemnajstem stoletju postanejo pomembnejše spolne razlike: moški so se začeli oblačiti preprosto, svojemu videzu so posvečali manj pozornosti, ženske pa so se vedno bolj obremenjevale s spreminjanjem in lepotičenjem svojim teles. V devetnajstem stoletju so se zaradi pojava različnih sfer za moške in ženske srednjega sloja spolne razlike v zvezi z lepotičenjem še izostrile. Ženske se je k nečimrnosti spodbujalo, za moške je ta bila nedopustna. Od žensk se je pričakovalo, da nudijo možu udoben in urejen dom, pa tudi lepoto, fantazijo in šarm, da si bo opomogel od delovnega dne. Biti lepa in ugajati je postalo ženski poklic, pa tudi njihova želja in glavna ambicija, saj je bila za več kot devetdeset odstotkov žensk glavno področje delovanja njihov zakon. Iz pisma Johna Stuarta Milla ženski njegovega življenja, Harriet Taylor, lahko preberemo, da je glavni posel žensk, da krasijo in lepšajo družinski dom in da povsod širijo lepoto, eleganco in milino – čeprav je bil J. S. Mill eden prvih feministično usmerjenih mislecev, ki si je že v drugi polovici 19. stoletja prizadeval za enakopravnost žensk (npr. za uvedbo ženske volilne pravice). 
IDEALNO ŽENSKO TELO SKOZI ČAS
Če bi Marilyn Monroe danes prišla pred vrata hollywoodskega studia, bi jih ji pred nosom zaloputnili. 
Izjava v forumu na spletni strani www.beautyworld.com 
Če izhajamo iz umetnosti21 kot indikatorja lepotnih idealov in se ozremo predvsem po dosežkih slikarstva, vidimo, da je bila zaobljenost za zrele ženske do pred kratkim modna in erotična. Od srednjega veka do prehoda v dvajseto stoletje so imele prednost zajetnejše postave. Ne glede na modo, razmerja ali pozo modela je umetniško upodabljanje idealnih ženskih aktov usmerjalo vsaj eno univerzalno pravilo: suho telo je grdo (Hollander, 1993). Mršavost so povezovali z boleznijo, revščino, živčno izčrpanostjo. V nasprotju z upodobitvami moških so bila upodobljena ženska telesa bohotna. Portreti lepih žensk so prikazovali polna oprsja, okrogel trebuh, zaobljene boke. 
Vitka ženska z ravnim trebuhom je estetska predstava, ki je sprejeta in stopi v veljavo šele v dvajsetih letih 20. stoletja z žensko emancipacijo. Skladna je z omejevanjem v fizičnem in moralnem smislu, z naraščanjem popularnosti športa, zaposlenostjo žensk in njihovo politično močjo. Zametek trenda vitkosti morda lahko najdemo v romantiki poznega 19. stoletja, vendar so vitkost v tistem obdobju obravnavali kot telesni rezultat uničujoče strasti, izčrpavajoče obsesije ali presežka duhovne energije. Ideal vitkosti je bil v dvajsetem stoletju povezan z večjimi možnostmi ženskega delovanja. Popolna lepota je postala mobilna, k temu pa je prispeval tudi pojav filma, ki je v nasprotju s slikarijami prikazoval fizično gibanje žensk. 
Slika 6: Willendorfska Venera (okoli 30.000 let pr. n. št.)
[image: Venera.png]
Vir: Naturhistorisches Museum, Vienna
Slika 7: Nefretete (okoli l. 1360 pr. n. št.)
[image: Nefretete.png]
Vir: Ägyptisches Museum, Berlin
Ideal ženske postave pogosto označujemo z imenom Venera po rimski boginji ljubezni in lepote. Najstarejši znan primer je za dlan velika paleolitska figura, izklesana iz apnenca, približno 30.000 let pred našim štetjem. Ker je bila najdena v avstrijskem Willendorfu, so jo duhovito poimenovali willendorfska »Venera«. Njene korpulentne prsi, trebuh, stegna in zadnjica so v nasprotju z vsemi sodobnejšimi ideali ženske lepote. Arheologi zatrjujejo, da so bili najpomembnejši vidiki starodavnega življenja in družbe ovekovečeni v kamen, tako naj bi bila ženska, po kateri so izklesali kipec, kraljevskega izvora ali pa so ji pripisovali nadčloveško moč. Njeno telo vsekakor priča o izobilju in plodnosti. Tudi kipi moških iz pradavnine so simbolizirali plodnost in blaginjo, in sicer z nabreklimi penisi. 
Kot zanimivost velja omeniti tudi doprsni kip legendarne lepotice starodavnega Egipta, Tutankamonove matere Nefretete (okoli l. 1360 pr. n. št.). Njeno ime pomeni »Lepota, ki prihaja«. Tej egipčanski kraljici se pripisuje status najlepše ženske v starem veku. Je nasprotje willendorfske Venere. Kip Nefretete priča o vitki, elegantni liniji telesa. Najbolj znana je po elegantnih potezah obraza oz. glave, po vitkem vratu in skrivnostnem nasmehu. Pogosto je slišati, da je njena lepota nesmrtna.
Med najbolj znanimi deli v zgodovini umetnosti sta tudi kip Miloške Venere iz drugega stoletja pred našim štetjem in Botticellijeva slika »Rojstvo Venere« (1486). Zaradi endomorfne hruškaste postave niti ena izmed obeh upodobitev boginje lepote ne ustreza sodobnemu telesnemu idealu: »Dandanes veliko žensk misli, da so njihovi boki preširoki, da so njihova stegna preobilna, da so njihove prsi premajhne, noge pa prekratke, torej niti Venera ne bi ustrezala sodobnemu erotičnemu standardu« (Brownmiller, 1984: 24).
Slika 8: Afrodita, znana kot Miloška Venera (okoli l. 100 pr. n. št.) 
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Vir: Musee du Louvre, Pariz
Slika 9: Botticelli. Rojstvo Venere (1486) 
[image: Boticcelli.png]
Vir: Uffizi, Florence
Žensko telo je bilo najbolj pogosto upodabljano kot razkošno in plodno – tudi od srednjega veka dalje. Srednjeveško obdobje zaznamuje gotski ideal ženskega telesa z edinstveno značilnostjo: trebuh žensk je bil jajčaste oblike, ki je – vsaj za sodobno oko – namigovala na nosečnost. Okroglost trebuha je bila simbol plodnosti. Plodnost je imela velik pomen po kugi, ki je v 15. stoletju skrčila prebivalstvo Evrope. Prsi so bile zmanjšane do velikosti ovalnih krogel. Primer je upodobitev Eve na slikah Huga van der Goesa (ki je ustvarjal med 1467–1482). 
Tudi v poznem srednjem veku in nato v renesansi je korpulentna »reproduktivna« postava predstavljala telesni ideal. O tem pričajo mesnati akti (npr. Danae) renesančnega umetnika Ticijana (1477–1576). 
Slika 10: Hugo van der Goes. Padec Adama (pred 1470)
[image: ADAM.png]
Vir: Kunsthistorisches Museum, Dunaj
Slika 11: Ticijan. Danae s pestunjo (1553–1554)
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Vir: Museo del Prado, Madrid
Slika 12: Rubens. Tri gracije (okoli 1636–1638)
[image: Rubens.png]
Vir: Museo del Prado, Madrid
Trend poltene lepote, s poudarkom na okroglem trebuhu, se je nadaljeval v 17. stoletje. Baročni umetnik Peter Paul Rubens22 (1577–1640) in njegovi sodobniki so upodabljali bujna telesa. Rubensove ženske, npr. Tri gracije, imajo razmeroma majhne in čvrste prsi. Prsi vseh znanih renesančnih in baročnih aktov v umetnosti so nasploh polne, toda skromne velikosti v primerjavi s preostalim telesom. Veliko oprsje so imele samo grde stare ženske in čarovnice, obilne trebuhe pa tako najbolj nežne device kakor najbolj zapeljive kurtizane. Znan primer so tudi akti Rembrandta van Rijna (1606–1669), npr. njegova Batšeba (1654) z značilnim zaobljenim trebuhom in poudarjeno zadnjico. V evropski erotični domišljiji je bilo do poznega 17. stoletja očitno nemogoče, da bi bil trebuh ženske prevelik (Hollander, 1993). 
V poznem 17. stoletju so bile idealne prsi večje in bolj okrogle kot v prejšnjih stoletjih. Pas je bil ozek, zadnjica in boki pa zajetni. Prsi in zadnjica so postale in ostale bolj erotične kot trebuh. Pred dvajsetim stoletjem oblika nog ni bila pomembna, kajti ženska moda je povsem zakrivala spodnji del telesa – za razliko od ženskih prsi, ki so bile v stisnjenih životcih poudarjene in razkrite. Noge so bile prekrite z dolgimi krili, zato jih ljudje niso mogli medsebojno primerjati. Sporazumni standard lepote nog se je težko oblikoval. Individualni okusi glede lepote spodnjega dela telesa so se znatno razlikovali, celo znotraj iste kulture. Tudi akti umetnikov iz istega obdobja imajo pod pasom različne količine tolšče. Umetniki so noge upodabljali precej manj pozorno, ne kot izzivalen ali privlačen del telesa. 
V obdobju poznega baroka – v rokokoju pa je postal idealen »osji« pas. Damski videz je postal eleganten in mil (npr. porcelanasta skulptura Leda, Franza Antona Bustellija iz druge polovice 18. stoletja). V klasicističnem obdobju se je ideal ponovno približal antičnemu. To obdobje zaznamujejo silhuete, ki imajo obliko peščene ure. V poznem 18. stoletju so bili v modi korzeti, krinoline, podložki za pasom, privzdignjeno oprsje. Korzet je kljub zelo ozkemu pasu poudarjal okroglost žensk (nad in pod pasom). Znameniti ležeči akt Francisca de Goye Maya, pa tudi njena različica Oblečena Maya, kažeta učinke korzeta na obliko ženskega telesa. Prsi modela so dvignjene in široko narazen, hrbtenica je toga. 
Slika 13: Rembrandt. Batšeba (1654)
[image: Rembrand.png]
Vir: Musee du Louvre, Pariz
Slika 14: Franz Anton Bustelli. Leda (1759/60)
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Vir: Nymphenburg, Amsterdam
Slika 15: Francisco de Goya. Gola Maya (1789–1805)
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Vir: Museo del Prado, Madrid
Slika 16: Jean D. Ingres. Turška kopel (1862)
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Vir: Musee du Louvre, Pariz
Slika 17: Renoir. The Source (1868)
[image: Renoir.png]
Vir: Musee d’Orsay, Pariz
Slika 18: Edouard Manet. Olympia (1863) 
[image: Olympia.png]
Vir: Musee d’Orsay, Pariz
Tudi v evropski umetnosti 19. stoletja se je tradicionalno upodabljala polna postava. »25 lepotic, ki se pretegujejo v turški kopeli (op. M. K.: gre za delo Turška kopel slikarja Jeana D. Ingresa, 1863) je videti, kot da gre za članice salona za hujšanje« (Brownmiller, 1984: 25). Slikarji, ki so delali po naročilu premožnih slojev, so portretirali zaobljene postave premožnih žensk. Zelo znana sta bila Renoir (1847–1919), npr. njegova The Source (1868), in Gustave Courbet (1819–1877). V tem obdobju popularnosti mesnatih aktov so Manetovo Olympio (1863), lepotico povprečne postave, označili za obsceno; med drugim tudi zato, ker njeno telo ni veljalo za dovolj bohotno, da bi bilo erotično, glede na stroga pravila tedaj prevladujoče slikarske šole, proti kateri je sicer nastopil val slikarjev impresionistov. 
V 19. stoletju so se pojavile prve erotične fotografije, vendar so imeli fotografi izjemne težave, da bi dobili modele. Zato lepota teh modelov ni bila zelo pomembna, kajti vznemirljiv je bil pogled na kakršno koli golo kožo (Mazur, 1986). V ZDA je postajalo v zadnjih desetletjih 19. stoletja vse bolj priljubljeno gledališče. V modi so bile igralke z bujnimi telesi, npr. Lillian Russell. Russellovo in njenega moža so celo občudovali zaradi nenasitnega apetita. Tudi kulinarika je zapovedovala družinski obed, sestavljen iz sedmih jedi. Žensko maščobo so naklonjeno imenovali »svilnata plast« (Stearns, 1997: 11). Na višku modnosti zajetne postave, v 80. letih 19. stoletja, so se mlade ženske obremenjevale s problemom, da so presuhe. Še leta 1895 so si ženske iz višjih razredov polnile obleke s podlogami, da so bile videti zajetnejše: zadnjice so si širile z blazinami, prsi pa s podložki. Veliko so jedle in se nenehno tehtale. Veselile so se vsakega pridobljenega kilograma. 
Slika 19: Lillian Russell
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Konec 19. stoletja pa je zajetna ženska postava začela izgubljati svojo priljubljenost. Po številnih generacijah modne zaobljenosti se je med višjimi razredi pojavilo drugačno gledanje na žensko telo. Med leti 1890 in 1910 se je v Ameriki začela bitka proti debelosti, ki traja še danes in se skozi dvajseto stoletje celo stopnjuje. Od dvajsetih let 20. stoletja se moda oblačil in standardi ženskih telesnih oblik na Zahodu naglo spreminjajo. V prvi polovici 20. stoletja sta lepotne ideale začela krojiti ameriška industrija in Hollywood. Ameriške lepotice so se pojavile na filmskem platnu. Tudi vedno bolj razširjeni množični mediji, predvsem tiskani mediji s slikami in prodajni katalogi, so omogočili, da so se poenoteni standardi lepote in mode razširili iz ZDA tudi drugod po Zahodu. Z nadaljnim razvojem in prodorom množičnih medijev se ti ideali vsiljujejo po vsem svetu. Informacije o lepotnih standardih prinašajo velikemu številu ljudi iz različnih razredov in kultur satelitska televizija, filmi, internet in revije. V dvajsetem stoletju je postalo ukvarjanje z videzom osrednja skrb za ženske iz različnih razredov, regij, etničnih skupin. Čeprav so bile ženske poenotene v svojem stremljenju po lepoti, so se med njimi pojavljale razlike glede na družbeni razred in raso. Med nebelskimi prebivalkami ZDA so bela koža in ravni lasje veljali za znak uspeha, uglajenosti in superiornosti; na tisoče belk pa je posnemalo eksotični videz Kleopatre. 
Slika 20: Gibsonovo dekle
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Kako so se ženski telesni ideali spreminjali v dvajsetem stoletju? Ameriški ideal v obdobju pred prvo svetovno vojno je bilo t. i. Gibsonovo dekle, ki jo je za časnik Life risal Charles D. Gibson, eden prvih popularnih ameriških ilustratorjev (Mazur, 1986). Ta ideal je združil nekatere značilnosti videza lepotic preteklega obdobja z nekaterimi novimi značilnostmi. Gibsonovo dekle je bilo vitko, toda ne krhko; imelo je obilno oprsje in zajetne boke. Svoje dolge lase si je spenjalo na vrhu glave, zato je bilo videti visoko. To je bila »nova atletska ženska«, emancipirana vsaj do te mere, da je vstopila na trg delovne sile. Občasno je nosila športna oblačila, npr. ko je kolesarila in telovadila. Ta oblačila so izpostavila njene elegantne vitke noge, zaobljena meča in ozke gležnje. Pred tem obdobjem spodobna ženska nikoli ni pokazala svojih nog v javnosti.
Po prvi svetovni vojni Gibsonovo dekle s postavo v obliki peščene ure ni več veljalo za telesni ideal. Zamenjalo jo je čilo »nedoraslo« (angl. flapper) dekle s ploskim oprsjem, ki je od predhodnega ideala ohranilo samo vitke noge. Idealno odraslo žensko telo je bilo torej videti skorajda deško. Tudi modne obleke v dvajsetih letih dvajsetega stoletja niso imele nobenih krivulj. Ženske iz srednjih in višjih razredov, ki so sledile modi, so si s posebnim trakom povezovale prsi, da bi sploščile svojo silhueto. Iz oblek so odstranile vse podloge. Modrček je bil prvotno izumljen z namenom, da bi skril prsi. Obdobje nedoraslih deklet je najbolj znano po odsotnosti praktično vseh sekundarnih spolnih značilnosti. Žensko lepoto so presojali po naličenem obrazu in poudarjenih nogah, ostali deli telesa so bili pokriti in brezoblični. Ženske so svoja telesa skušale prilagoditi predadolescentnemu idealu »brez« prsi in bokov tudi s stradanjem, uporabo različnih pripomočkov, shujševalnih diet in strogo vadbo. V tem obdobju je prvikrat prišlo do epidemije motenj hranjenja. Leta 1926 je New York Times celo poročal, da je njujorška Akademija znanosti sklicala dvodnevno konferenco na temo proučevanja »izbruha« motenj hranjenja (Fallon, 1990). 
Slika 21: Moda nedoraslih deklet
[image: Nedorasla.png]
(Vir: Otkrijte svoju ljepotu, 1973: 9)
Zasuk od dolgih h kratkim krilom v dvajsetih letih predstavlja po drugi strani pomemben napredek v zgodovini ženskih pravic (Brownmiller, 1984). Ženske so lahko odvrgle številne plasti spodnjih kril, ki so jim oteževale premikanje. Njihov torzo je bil tedaj – kot smo že povedali – osvobojen omejujočega korzeta. Lahko so se prosto gibale in hodile, kar jim utesnjujoča moda prejšnjega stoletja ni dopuščala. S povojno emancipacijo žensk, novo modo in ukvarjanjem s športom postane razkazovanje nog sprejemljivo za ženske vseh razredov in starosti. Odkritost ženskih nog v javnosti pa za ženske ni samo pozitivna pridobitev. Ko so postale tarča javnega pogleda, se od žensk zahteva, da imajo noge gladke. Poraščenost postane prvič v zahodni zgodovini ženski problem. Oglasi za depilacijske pripomočke so jih opominjali, da je bil klasični grški ideal ženske lepote neporaščen. Seveda, saj je bil izklesan v beli marmor. Ameriške tovarne pripomočkov za depilacijo so v oglasih napadle tudi dlake pod pazduho: »Ali vas ne bo strah, da bi dvignile roke, ko boste šle poleti na plažo? Se boste umikale pred preiskujočimi pogledi prijateljev?« (Brownmiller, 1984: 145). V dvajsetih letih se tako začne neutrudno odstranjevanje dlak. 
Moda »nedoraslosti« se je s povojno depresijo končala. Vrnil se je ozek pas in veliko oprsje. Modne obleke so tako postavo še bolj poudarjale. Od tridesetih let naprej so lepotne standarde za širše množice predstavljale predvsem filmske igralke. Za najbolj privlačne ženske tridesetih so veljale prsate igralke, kot so bile Jean Harlow, Mae West, Greta Garbo in Marlene Dietrich. Slavne so bile predvsem zaradi svojega obraza oz. nog. V štiridesetih so postale noge enakovreden erotični simbol prsim oz. so jih celo prekašale. Obrobljene nogavice s podvezicami in visokimi petami so postale zaželeni ameriški ideal. V tem obdobju so bile najlonke zelo dragoceno darilo. Povečal se je tudi prsni obseg lepotic. Hollywood je predstavil t. i. dekleti v jopicah (angl. sweater girls) – Lano Turner in Jane Russell. V štiridesetih so bile v modi tudi odločne in samozavestne lepotice, ki jih predstavljajo holivudske zvezdnice, kot so Joan Crawford, Katherine Hepburn in Bette Davis.
Slika 22: Greta Garbo
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Slika 23: Jean Russell
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Slika 24: Marilyn Monroe
[image: Monroe.png]
 
V petdesetih sta Hollywood in modna industrija promovirala globoke dekolteje (in podložene modrčke), zelo ozke pasove (in steznike), zibajoče se široke boke (in visoke pete). To je bilo obdobje t. i. obsedenosti z oprsjem (angl. »bosom mania«). Ta trend ponazarjajo »seks« simboli in Playboyeve zajčice. Ženska lepota se več ni merila po videzu nog. Playboy je poveličeval ženske s poudarjenim oprsjem. Prvi model meseca v tej moški erotični reviji je postala Marilyn Monroe. Glede na standarde časopisov tistega obdobja so bile te fotografije šokantne. Monroeva in Jayne Mansfield sta bili v petdesetih vodilni holivudski lepotni kraljici platna. Na evropski celini je v istem obdobju blestela Sophia Loren. A poleg bolj čutnega telesa je tedaj za idealno veljalo tudi vitko, manj prsato telo. Na primer, Grace Kelly in Audrey Hepburn sta bili vitki; simbolizirali sta prefinjenost, gracioznost, eleganco, milino in prikrito senzualnost, ki jo lahko prej povežemo z duhovno kot z »zemeljsko« seksualnostjo Monroejeve. Postali sta vzor mnogim mladim ženskam (Mazur, 1986). Tudi fotografi so nedvoumno razlikovali med modeli bujnih postav za »pin-up« dekleta in vitkimi modeli za prikazovanje modnih oblačil. 
Trend poudarjenih prsi in bokov ter ozkega pasu se je nadaljeval tudi v šestdeseta. Sredino šestdesetih je zaznamoval britanski vdor v zahodno pop-kulturo z Beatli na čelu. Pripeljali so mini krilo, ki je spodbudilo modni trend ozkih bokov in vitkih nog. Tudi poznejša popularnost kavbojk je prispevala k premiku pozornosti od zgornjega dela telesa na spodnji del. Oglasi za kavbojke so prikazovali nedvoumno seksualno poželjive zadnjice modelov v kavbojkah z etiketo oblikovalca. V poznih šestdesetih se je z osredotočenjem pozornosti na noge in zadnjico pojavila potreba po dietah, še posebej, ker nova moda s svojim tesnim prileganjem ni dovoljevala steznikov. Na tanjšanje ženskega telesa v šestdesetih je vplival tudi francoski bikini. Lepotice iz petdesetih v bikiniju niso bile videti lepe – »v vseh smereh jim je preveč viselo prek robov« (Brownmiller, 1984: 47). Obline, ki so gledale čez rob, so veljale za debele. V bikiniju je vitka postava bolj estetsko všečna. Predvsem v ZDA so gledali na telo v bikiniju kritično, medtem ko so se evropske ženske različnih postav v njem sončile bolj sproščeno. 
Slika 25: Audrey Hepburn
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Slika 26: Twiggy
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Sredi šestdesetih se je na ameriški modni sceni pojavila sedemnajstletna Angležinja Leslie Hornby Armstrong, z vzdevkom »Twiggy«/Suhica: »Twiggy je videti, kot da bi jo močan veter prepolovil in treščil na tla« (Wolf, 1991: 184). Imela je povsem deško postavo in frizuro, tehtala je borih 43 kilogramov ob 168 cm višine. Njene fotografije so bile predstavljene na straneh uglednih revij, kot sta Seventeen in Vogue. Leta 1966 je bila imenovana za model leta. Za razliko od prejšnjih modelov je bila Twiggy iz delavskega razreda in ni prikrivala svojega izvora. In ta trlica je postala vzornica generacije mladih žensk, katerim je sporočala, da je z vitkostjo mogoče doseči svobodo in eleganco. S Twiggy je trend vitkosti v šestdesetih postal akuten. Vitkost je postala del »ameriških sanj«. Ponazarjala je nekonvencionalnost, svobodo, mladost. Kot ideal so jo sprejele ženske vseh družbenih razredov, tako v Ameriki kakor tudi v Evropi. S tem telesnim idealom je bil tesno povezan trend »jet set« – družbe bogatih mladih, ki je predstavljal svobodno življenje, polno dogodovščin. Vitkost je postala ključ, ki je ženskam iz delavskega razreda omogočal, da so prestopile meje svojega razreda in posnemale »jet set«. Mnogi povezujejo dominacijo Twiggy na modni sceni z znatnim naraščanjem motenj hranjenja, do katerega je prišlo v tistem obdobju. 
Slika 27: Jane Fonda
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V zgodnjih sedemdesetih so ženske svojo privlačnost ocenjevale glede na velikost svojih bokov in zadnjice. Niso se več pritoževale zaradi drobnih prsi. Večina žensk je bila na dieti. Od tega obdobja dalje se nenehno beleži naraščanje števila deklet in mladih žensk z anoreksijo in bulimijo. Nedvomno je k temu trendu stradanja prispevalo naraščajoče idealiziranje vitkosti kot vzora ženske lepote (Mazur, 1986). V poznih sedemdesetih in v osemdesetih se pojavi še »manija« fitnessa. Ženski telesni ideal je zapovedal čil videz. Vitka, čvrsta in prožna postava Jane Fonda postane simbol ženske lepote. Modna so bila tudi široka ramena, zato so v ženske obleke vstavljali podložke za ramena. V tem obdobju se začne precej žensk ukvarjati z bodybuildingom. 
Medtem ko je bil ideal osemdesetih vitko in čvrsto telo, se v devetdesetih pojavljajo tudi ekstremno suhi modeli23, podobni Twiggy iz šestdesetih. Med najbolj znanimi je bila nedvomno Kate Moss. Toda najbolje plačani supermodeli iz srede devetdesetih niso koščeno suhi (npr. Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Elle MacPherson – slednja je bila poimenovana tudi ‘The Body’ oz. ‘Telo’). V poznih devetdesetih je po vzoru kampanje Calvina Kleina leta 1997 prišlo do vzpona t. i. »heroinske elegance« (angl. heroin chic). Modne hiše so najemale zelo suhe modele in jim nadevale videz stereotipnih uporabnikov heroina: črni make-up za oči, modre ustnice, lasje brez leska. Ko je ena izmed manekenk umrla zaradi uživanja heroina, je tedanji ameriški predsednik Bill Clinton celo prepovedal ta trend. 
Slika 28: Kate Moss
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Slika 29: Cindy Crawford
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Slika 30: »Heroinska eleganca«
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Slika 31: Laetitia Casta
[image: Casta.png]
 
Ranljiv videz pa je ohranil svojo popularnost; mnogi modeli danes dajejo vtis podhranjenosti. Trish Goff, Jodie Kidd in Amber Valetta z nad 180 cm in komaj 50 kg predstavljajo novi trend: vitka, bolj vitka, supermodel. Primer anoreksične suhice je tudi priljubljena igralka Calista Flockhart iz nadaljevanke Ally McBeal. Na začetku 21. stoletja kot najbolj zaželene ženske omenjajo igralke, pevke, modele in športnice (npr. Jennifer Lopez, Britney Spears, Laetitio Casta). Te sodobne lepotice sicer niso suhe kot prekla, a s poudarjenimi oblinami na sicer vitkih telesih ohranjajo težko dosegljive standarde. 

IDEALNO MOŠKO TELO SKOZI ČAS
Ko se tipični moški zazre v fotografijo mišičastega telesa v medijih in potem pogleda sebe v zrcalo, se lahko zgodi le eno – ugotovi, da s sliko nima nič skupnega. Kombinacija nežnosti in moči, ki jo ponujajo oglaševalci, je v resnici možna zgolj v sanjah. Nekateri psihologi so prepričani, da je tudi zaradi teh novosti, ki so del odprte družbe, čedalje več depresij in samomorov med moškimi. 
Iz članka »Mišičasti moški ogrožajo identiteto«, Delo, 5. 1. 2001 
Upodabljanje moškega telesa ima dolgo in zanimivo zgodovino. Kult atletskega, mišičastega moškega telesa je od starogrške civilizacije naprej tesno povezan z zahodnimi kulturnimi predstavami o možatosti. Te predstave obsegajo moč, avtoriteto, dominantnost, tekmovalnost, agresivnost, pogum, neodvisnost. Moška telesa ne simbolizirajo možatosti samo z videzom, temveč tudi s telesnim udejstvovanjem (npr. športnim in seksualnim) in delovnimi aktivnostmi. V več zgodovinskih obdobjih je bila očitna celo simbolna povezava med idealom moškega telesa in zdravjem ter močjo naroda. 
Slika 32: Leni Riefenstahl: Olympia II: Fest der Schönheit (Nemčija, 1936)
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Simbolična povezanost med lepoto moških mišic (moči), triumfom (moške) volje in služenjem državi je posebej izrazita v »fašistični možatosti«. Natančno določen tip idealnega moškega telesa je pospeševal rasizem in antisemitizem. »Nemožati« moški – cigani, Judje, črnci in homoseksualci – so bili predstavljeni kot tipično nasprotje ideala. Moški ideal je simboliziral zdravje naroda, ti nasprotni tipi pa bolezen. Nemški ideal mišičastega in atletskega telesa ni bil normativen samo za posamezne moške, temveč je deloval tudi kot simbol nacionalne identitete. Na primer: nemška režiserka in fotografinja Leni Riefenstahl je po vzoru klasičnih grških atletskih poz naredila film in fotografije moških teles s poletnih olimpijskih iger iz leta 1936. 
Slika 33: Metalec diska (angl. Discobolos) (okoli 450 pr. n. št.)
[image: Metalec diska.png]
Vir: Museo Nazionale Romane, Rim
 
Ideal atletskega moškega telesa iz stare Grčije, ohranjen v kiparstvu in literaturi, je v klasicistični Evropi poznega osemnajstega stoletja ustrezal potrebam novega buržoaznega razreda, ki si je po francoski revoluciji prizadeval za prevlado (Mosse, 1996). Ta je zavračal tako plebejsko animaličnost kakor tudi aristokratsko dekadentnost in je želel ustvariti podobo lastne moralne superiornosti. Močno in lepo moško telo je veljalo za zunanji izraz plemenite duše. Predstavo, da se »notranje« vrline, kot so pogum, močna volja in samonadzor, kažejo navzven v mišičastem, okretnem in proporcionalnem moškem telesu, je okrepila razsvetljenska ideja, po kateri lahko najgloblji smisel narave razberemo iz zunanjih pojavov. Simbolična povezava med lepo oblikovanim, mišičastim moškim telesom in narodom je po drugi svetovni vojni oslabela, v veliki meri zaradi grozljivih ekstremov, do katerih sta to idejo pripeljala nacionalni socializem in italijanski fašizem. 
Slika 34: Micheangelo: David (1501–04)
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Vir: Galleria Dell’ Accademia, Florence
Ideal mišičastega moškega telesa pa se je obdržal. Tako telo v sodobnem svetu še vedno simbolizira moč in red. Promoviranje podobe možatosti, ki poudarja trdnost, samodisciplino in vitalnost, je vsaj toliko povezano s kapitalizmom, ki potrebuje dobre delavce in potrošnike, kakor z vojsko, ki potrebuje dobre vojake. 
Med enajstim in devetnajstim stoletjem je bilo moško telo pogosto upodobljeno na erotični način, dvajseto stoletje pa vse do devetdesetih zaznamuje odsotnost idealizacije moškega telesa. To lahko pripišemo globoko zakoreninjenemu prepričanju, da izhaja moška privlačnost iz aktivnosti in da so merilo vrednosti moškega njegovi dosežki. Stereotipno je veljalo, da moški ne sme biti obremenjen z videzom. Že beseda gizdalin kot oznaka za moškega, ki se skrbno oblači in ureja, priča o nenaklonjenem odnosu do moških, ki so videzu posvečali veliko pozornosti. Mišičasti bodybuilderji, moški v čevljih z visoko peto, plešci z lasuljami so bili pred več kot pol stoletja vir posmeha. Možatost je vselej bila in je še danes le delno stvar fizičnega videza; definirana je predvsem z načinom življenja in obnašanja. 
Šele v osemdesetih so začele estetizirane podobe golih ali polgolih moških teles postajati običajne v mainstreamovskih zahodnih medijih. Zaradi potrošniškega pritiska in pogostejšega prikazovanja idealiziranih moških teles so moški začeli vedno bolj stremeti po fizični popolnosti. Tudi oni v vse večji meri zgledujejo po telesnih idealih in se obremenjujejo s svojim videzom. 
***
Kiparji v stari Grčiji so se ukvarjali s problemom, kako čim bolj stvarno posnemati anatomijo človeškega telesa. Grki so bili prvi, ki so začeli predstavljati človeško telo kot avtonomno entiteto24, ločeno od sveta narave po eni in od bogov po drugi strani. Njihova stališča do lepote so bila precej drugačna od sodobnih. V klasični grški miselnosti je besedna zveza »idealna lepota« tavtološka, kajti lepota je idealna lastnost, znak harmonije. Grški filozofi so predstavljali »zlato sredino« kot osnovni, univerzalni lepotni standard. Klasični lepotni ideal ima matematično osnovo, njegovi značilnosti sta simetrija in ravnotežje25. Grki so prvi uporabljali pojem »idealno človeško telo«. Izklesano golo telo je ponazarjalo božansko moč; bilo je slavospev erotični popolnosti. Ekstremen ali poseben videz je veljal za nepopolnega. Upodabljanje gub in ostalih pomanjkljivosti ni bilo dopustno26. Seveda telesa Grkov v klasični Grčiji večinoma niso bila skladna z idealom, toda pri upodobitvah je bilo bistveno, da je bil človek upodobljen tak, kakršen naj bi bil, ne pa tak, kot je bil v resničnosti. Tudi bogove so upodabljali v človeški obliki. 
Prvi akti so upodabljali lepe mlade moške. Za najlepša so veljala telesa tekmovalcev olimpijskih iger. Nekoliko kasneje so se jim pridružile upodobitve lepih mladih žensk, moško telo je veljalo za lepše in bolj privlačno od ženskega; tudi zato, ker je lepota zajemala tudi zdrav in čil videz. Telo so upodabljali tako, da so poudarjali jasno izražene mišice, izklesane na površini marmornatih kipov. Iz tega obdobja je ohranjenih precej moških aktov. Izklesana moška telesa so bila po navadi gola, za razliko od ženskih, ki so bila največkrat prekrita z draperijami. V sedmem stoletju pred našim štetjem se je uveljavil stil širokih ramen in ozkih bokov, imenovan »dedalovski«, po Dedalu, ki je po legendi prvi grški kipar (Grogan, 1999). 
Grška umetnost27 je s svojimi kipi in drugimi umetniškimi prikazi herojev in vojščakov, metalcev diska in telovadcev uveljavila prototip moške podobe, ki je cenjena tudi v poznejših obdobjih (npr. Metalec diska). Zanjo so značilni: atletskost, pokončnost, gibčnost in samoobvladanost. Fizična podoba je tudi utelešala značajski tip in obnašanje. Grški ideal je izražal neodvisnost, samonadzor, moralno moč, neustrašnost – z eno besedo možatost. 
Klasično grško kiparstvo je kasneje vzela za vzor renesančna umetnost, ki je moško telo ponovno predstavljala golo. Močno in mišičasto moško telo kot prototip moške dominacije se je skladalo s premočrtnimi renesančnimi oblikami. Odličen zgled sta Michelangelov David (1501–04) in Botticellijev Sv. Sebastjan (1474). 
Iz obdobja klasične Grčije izvirajo najbolj izvrstne reprezentacije mišičastega moškega golega telesa. Vendar je grško pojmovanje lepote vključevalo poleg zunanjosti človeka tudi njegove notranje kvalitete. Po grškem pojmovanju je v človeški naravi, da smo nepopolni, da pa stremimo k popolnosti. Sodobna zahodna kultura je v nasprotju s starogrško, ki je poudarjala zmernost v vsem, bolj ekstremistično naravnana. Popolnost pričakujemo pri tujih in pri lastnem telesu. Nenehno si prizadevamo, da bi dosegli ideal, tudi s pomočjo znanosti in tehnologije. Naša kultura gleda na telo kot na objekt. Eden izmed najznamenitejših grških filozofov Platon bi se verjetno obračal v grobu, če bi slišal, da podeljuje glavno mednarodno tekmovanje v profesionalnem bodybuildingu zmagovalcem naziv »Mr. (ali Ms.) Olympia«.
Platon je lepoto telesa pojmoval kot dokaz prisotnosti Božjega na zemlji in kot spodbudo vsem višjim človeškim prizadevanjem. Človeška lepota je bila zanj precej mogočna, vendar je lahko nudila samo bežen pogled na popolnost. Trdil je, da je lepota dobra, dobrota pa lepa. S svojim konceptom čiste ali popolne lepote je presegel spolnost, čutnost in fizično lepoto. Lepota v Platonovi filozofiji ni izolirana lastnost, temveč je objekt ljubezni; poleg tega je identična s srečo in povezana z modrostjo (Synnott, 1989). 
Slika 35: Botticelli: Sv. Sebastjan (1474)
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Vir: Staatliche Museen Preubischer Kulturbesitz, Berlin
Telesna lepota je lahko posameznika postopoma pripeljala po »lestvici lepote« do Boga, podrejena je bila duhovni in moralni lepoti. Lepo telo drugega je bilo navdih za iskanje lepote v vseh njenih oblikah, za ustvarjanje lepih umetnin, lepih besed, lepih mest, lepih idealov. Platon je verjel, da bo zaznavanje duhovne lepote odvrnilo pozornost od zgolj fizične lepote na spodnjem svetu. Stik s samo idejo Lepote naj bi omogočil doseganje nesmrtnosti. Za Platona telesa niso samo fizična, temveč so polna spominov in pomenov. V Phaedrusu je lepoto častil kot edino vrednoto, ki jo lahko vidimo. Toda to, da smo lepi in da smo cenjeni kot objekti, nas opominja, da imamo v svetu status ranljivih objektov, podvrženih vsem ponižanjem človeka, in sproža samozavedanje (Bordo, 2000).
V pozni srednjeveški in zgodnji moderni Evropi so telesa mladih moških veljala za zapeljiva in erotična. Poudarjanje delov telesa, ki so povezani s seksualnostjo, pa je v štirinajstem stoletju doseglo prvi vrhunec, saj so bile v modi kratke jakne in razgaljene noge ter oblike genitalij, ki so bile vidne skozi oprijete hlače, podobne današnjim pajkicam. Do devetnajstega stoletja so bila telesa moških na erotični način poudarjena v oblačilih, ki so od njih zahtevala atletski tip telesa – široka ramena, ozke boke in vitke noge z mišičastimi meči. Tak videz je bilo težko doseči brez aktivne vadbe, npr. dolgih ur jahanja, kar so si lahko privoščili samo aristokrati28. Moška oblačila so sčasoma postajala vse bolj preprosta in neutesnjujoča, ženska pa bolj tesna, toga in dekorativna. V devetnajstem stoletju so tako že prevladovale udobne in praktične moške ter izumetničene ženske obleke. 
Od sredine devetnajstega stoletja naprej je bilo moško telo v umetnosti redko idealizirano. Umetniki (npr. Courbet) so erotični fokus svojega ustvarjanja usmerili na žensko telo. Do zadnjega desetletja dvajsetega stoletja lahko moško telo, prikazano na erotični način, pogosteje vidimo samo na slikah in fotografijah, namenjenih homoseksualnemu moškemu občinstvu (Grogan, 1999). Gejevska subkultura je pomembno vplivala na večjo vidnost moških teles. Njena ikonografija se je premaknila v mainstreamovsko kulturo. Zanimivo je, da se je »nabildan« gejevski svet izkazal za zatočišče starih stereotipov možatosti. Bizaren paradoks Zahoda je, da kult mišičastega in lepega moškega telesa postaja ideal tako heteroseksualni kot gejevski kulturi, prav tako pa ga je podpirala nacistična propagandna mašinerija. 
V dvajsetem stoletju se je ideal moškega telesa spreminjal od zmerne mišičavosti do hipermišičavosti, kar lepo ponazarjajo telesa filmskih igralcev. Idealna mišičavost igralcev se je spreminjala skladno s širšim družbenim kontekstom in posledično s spreminjanjem definicije normativne moškosti. Od začetka stoletja do štiridesetih let moška telesa v filmih niso bila izrazito mišičasta. V filmih in oglasih so bili do zadnjega desetletja dvajsetega stoletja pogosto poudarjeni lepota, šarm in eleganca igralcev (npr. pri Rudolfu Valentinu ali Caryju Grantu) in moških modelov (npr. v oglasih Ralpha Laurena, Hugha Bossa), vendar je pri tem šlo za apele na razredno zavest gledalcev in potrošnikov, ne za stereotipno prikazovanje možatosti. 
Slika 36: Kirk Douglas
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Slika 37: Tarzan
[image: Tarzan.png]
 
Slika 38: Arnold Schwarzenegger
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Če so v filmu prikazali golo moško oprsje, je to bilo že samo po sebi prava redkost. Telo na platnu v tem obdobju razen izjemoma (npr. Tarzan) ni bilo »izklesano«. V štiridesetih, še izraziteje pa s holivudskimi moškimi idoli petdesetih se pojavi kult bolj mišičastega moškega telesa. Fotografije na pol oblečenega Rocka Hudsona ali Kirka Douglasa v pozah, ki so poudarjale možatost, so bile nedvomno namenjene ženskemu občinstvu. Kamera je bila pozorna tudi na lepa moška telesa filmskih igralcev, kot so Marlon Brando, Paul Newman ali James Dean. V šestdesetih in sedemdesetih »lepa« moška telesa v seksualnih pozah dobesedno izginejo s filmskih platen. 
Kult mišičastih moških teles se je v ZDA nadaljeval tudi v obdobju hladne vojne. Erotično oko kamere se je osredotočilo zlasti na ženske, ki so bile s kontracepcijsko tabletko osvobojene seksualnega zatiranja. Moški junaki niso bili prikazovani na odkrito seksualizirani način – zgolj kot telesa, temveč vselej v akciji. Zelo mišičasta telesa »konzervativnih supermoških« (Sylvester Stallone, Arnold Schwarzenegger) so v osemdesetih vizualno utelešala agresivnost in vplivnost. 
To obdobje zaznamuje tudi prehod v oblike dela, ki temeljijo na umskih sposobnostih in elektronski tipkovnici. Razvoj bicepsov, prsnih in trebušnih mišic je bil v preteklosti spoštovanja vredna posledica težkega fizičnega dela, ki je bila v pomoč tudi pri tekmovalnih junaških dejanjih in športu. Ker je poklicev, ki zahtevajo fizično moč, vedno manj, je povezava med trdim fizičnim delom, ki demonstrira moč, in med samozavestno moško identiteto učinkovita zgolj za mlade moške iz delavskega razreda (Hollands, 1990 v Frost, 2001). Zaradi vse večje mehanizacije dela so vedno bolj poudarjene druge oblike telesnosti, npr. športno junaštvo, sposobnost individualnega in skupinskega spopadanja itd. Popularnost Schwarzeneggerjevega telesa lahko interpretiramo tudi kot nostalgijo po bolj možati preteklosti. 
Od devetdesetih dalje so idealna moška telesa manj agresivnega videza od tistih v osemdesetih, ostajajo pa zelo skulpturirana. Devetdeseta predstavljajo začetek sprejemanja kulturne raznolikosti, rasnega mešanja in spolne ambivalentnosti. V oglasih in medijih nasploh se pojavljajo tudi suhe, t. i. »waif« postave moških z vdrtimi ličnicami in koščenim telesom ter androgini telesni tipi29. Vendar ima mišičasto moško telo še vedno prednost. Tradicionalni moški stereotip fizične dominantnosti še ni izgubil svoje veljave. Sodobno prizadevanje po mišičavosti si lahko razlagamo tudi kot potrebo po eksplicitnem razkazovanju možatosti skozi fizični videz v dobi, ko vloga moških v družbi ni več jasno definirana. Moški se lahko po fizični moči in mišicah že na videz razlikujejo od žensk. Na ta način so lahko bolj samozavestni v obdobju, ko so ženske že veliko pridobile na tradicionalnih moških področjih, kot so delo, šport, vojska. Poleg tega imajo mišice danes izrazito etično konotacijo, so simbol »pravega« odnosa do življenja, dokaz samoobvladovanja in samonadzora. 


Sodobni telesni ideal
Ostani mlada in lepa, 
tvoja dolžnost je, da si lepa, 
ostani mlada in lepa, 
če želiš biti ljubljena.
Popularna ameriška popevka iz leta 1920
Vsako obdobje ima svoj dominantni lepotni ideal telesnih oblik, tako tudi obdobje, ki ga živimo. Zdi pa se, da zahodni lepotni ideali postajajo vedno zahtevnejši. Danes je zato vse težje izpolniti »dolžnost« biti lep in predvsem lepa. V zadnjem stoletju je na Zahodu zavezujoča lepotna zahteva vitkost. Družbeni pritisk po doseganju vitkega telesa je bil poimenovan tudi tiranija vitkosti (Chernin, 1981) in kult vitkosti (Hesse – Biber, 1996). Ženske v zahodnih industrializiranih državah mediji nenehno spodbujajo, da se na vse pretege borijo za vitko postavo, čeprav je naravna tendenca ženskega telesa, da pridobi določeno količino tolšče. Zahodna kultura jih zasipava z jasnimi sporočili, da mora biti prekomerna teža »pokurjena«, »uničena«, »odstranjena«. Seidova pravi, da dosega ideal vitkosti, ki ga predstavljajo igralke in modeli, le 5 % najvitkejših žensk (1994 v Ridge Wolszon, 1998). Statistični odklon je v tem primeru normaliziran, tako da 95 % žensk ne more doseči idealnega telesa. 
Občasno se sicer zgodi, da se v modi pojavijo bolj zajetni modeli ali pa je odmevno sporočilo, da so obline modne, toda raziskave kažejo, da že nekaj desetletij zaželena ženska postava postaja vse bolj vitka. Medicinska statistika pa – ravno nasprotno – beleži, da postaja v zahodnem svetu v povprečju tako ženska kakor tudi moška populacija vse težja30. Stearns imenuje ta trend historična ironija (1997: 127). Z družbenimi trendi staranja prebivalstva se zmanjšuje delež žensk pa tudi moških, ki potencialno lahko dosežejo idealno telo. Z neskladjem med dejansko in idealno telesno podobo se ljudje najbolj neusmiljeno soočajo v mladosti.
Idealno žensko telo danes ni le vitko, temveč mora biti tudi čvrsto, oblikovano z vadbo, s poudarjenimi mišicami. Čvrsto in urjeno telo priča o disciplini in samonadzoru. O zahtevnosti sodobnega ideala priča članek v reviji Ona: »Če shujšamo, še ne pomeni, da smo že oblikovali lepo postavo. Treba je poskrbeti še za kakovostno mišično tkivo, saj to nosi glavno vlogo pri obliki postave« (3. 4. 2001: 51). Mišično krepko, ne le vitko telo je postalo za ženske ideal šele v sedemdesetih in osemdesetih letih – s pojavom kulta fitnessa in vadbe. Pred tem je bila glavna skrb telesna teža, ženske so jo uravnavale zlasti s preštevanjem kalorij in izpuščanjem obrokov. Ideal bolj gibkega telesa številnim ženskam ugaja, ker simbolizira moč v javnem prostoru in upiranje omejujočim definicijam, ki ženske determinirajo kot matere in gospodinje. 
Vendar niti to ni dovolj: ženski telesni ideal zapoveduje še relativno velike prsi, ki pa morajo biti čvrste, polne, »utrjene«. Obline na supervitkem telesu spominjajo na reprodukcijsko funkcijo ženskega telesa oziroma vsaj na to, da je žensko telo namenjeno moškemu poželenju (Bordo, 1993). Protislovni elementi lepotnega ideala ustvarjajo shizofrene zahteve, da naj ženske v sebi združujejo različne tipe teles hkrati. Naravni potencial za ravni trebuh, deške boke, vitka in čvrsta stegna ter polno oprsje ima le 1 % žensk. Idealna telesna oblika torej ni običajna in naravno dana, z idealnim telesom se ne moreš roditi, temveč ga lahko dosežeš le, če za to žrtvuješ čas in denar ter prilagodiš življenjski stil.
Zaželeno žensko telo so različni avtorji in avtorice zelo slikovito poimenovali, na primer kot amalgam nemogočega (Hesse-Biber, 1996); telo adolescentnega fantka s prsmi (McDowell, 1992 v Rogers, 1999) ali falično telo s poudarjenimi prsmi (Stratton, 1996 v Rogers, 1999).
Deklicam daje učinkovito lekcijo, kaj družba vrednoti kot lepo, otroška igrača Barbika: lepa, vitka in silno popularna punčka. Leta 1996 je imelo 99 % ameriških deklic med tretjim in desetim letom starosti vsaj eno Barbiko, običajno število pa je bilo osem (Greenwald, 1996 v Marzano-Parisoli, 2001). Na leto se proda več kot bilijon teh punčk, po videzu niso podobne niti deklicam, ki se z njimi igrajo, niti njihovim mamam. To sanjsko dekle je postalo tudi kult in estetska obsesija odraslih: »Barbika je izvrsten pripomoček za vzbujanje sovraštva do lastnih teles plečatim, kratkonogim in tršatim ženskam, resničnim ženskam po vsem širnem svetu, tako da zdaj trošijo denar, za katerega bi lahko kupovale računalnike ali kolesa, za cenene ‘lepotilne’ izdelke v razkošni embalaži« (Greer, 2000: 1107–8). Barbika je »ikona telesnega ustroja, katerega vodijo želja, fantazija in tehnologija; ikona identitete, osredotočene na telo …, ikona kulturne plastike, v katero se spreminjajo naša telesa« (Rogers, 1999: 125–126). Zanimivo je omeniti, da so leta 1997 zaradi protesta številnih ženskih skupin začeli izdelovati tudi bolj »stvarne« Barbike z manjšim oprsjem, širšim pasom in krajšimi nogami. Toda spremenjene dimenzije ima le ena na 24 novo izdelanih Barbik (Thompson idr., 1999). 
Pri vrednotenju videza žensk pa vitkost, stasitost in čvrsto mišičevje niso dovolj, temveč je področje ženskih lepotnih problemov mnogo širše. Na nešteto načinov se ženske v življenju načrtno usmerja v sprejemanje kulturnih norm v zvezi z videzom. Prizadevanje po lepoti postaja protislovna mešanica stroge telesne kontrole in igrivega eksperimetiranja z obleko, ličili in lepotnimi pripomočki. Da bi bila ženska dovolj lepa in zaželena, mora biti na dieti, mora si kodrati, ravnati ali barvati lase, naučiti se mora uporabljati make-up, zapeljivo sedeti, hoditi in stati. Mora si briti noge in pazduhe, s pinceto odstranjevati obrvi. Nikoli ne sme pozabiti parfuma in deodoranta. Njena koža naj bo zagorela, obraz pa ne sme kazati znakov staranja, izkušenj ali razmišljanja. Ključni vidik ženskega videza je še odnos do oblačenja31 in mode. S pomočjo lepotnih aktivnosti so poudarjene spolne razlike, ki so minimalne (npr. gladke noge); nekatere razlike pa se ustvarjajo, čeprav niso povezane z naravnimi značilnostmi (npr. modre veke). Lakirani nohti in sijoče ustnice razglašajo ženskost, po drugi strani pa vzbujajo umetni nohti ali silikonske prsi sumničavost in nezaupanje. 
Če je bilo v preteklosti mogoče natanko določiti telo, ki je poosebljalo privlačnost (npr. bohotna postava blondinke Marilyn Monroe), je danes lepotnih idealov več. Pestrost teles, ki veljajo za lepa, odraža raznolikost življenjskih stilov, kultur in etničnih skupin. Ameriška kultura, ki je nedavno najbolj cenila nordijsko klasično lepoto (zelo vitek stas in svetle lase) – utelešala jo je npr. Greta Garbo – dopušča vedno več načinov, kako doseči lepoto. Med manekenkami najdemo predstavnice vseh ras in tipov, dobrodošle so tudi izrazite telesne značilnosti, npr. velike ustnice, nepravilen nos, široki boki. Zahodni lepotni standardi vse pogosteje vključujejo etnično pestre šablone in eksotičen videz. (npr. Halle Berry, Naomi Campbell, Jennifer Lopez). 
Mnogoterost lepotnih idealov ni unikatno ženski fenomen. Tudi podobe privlačnih moških v devetdesetih vključujejo telesa drugih ras. V preteklosti so na Zahodu črnce obravnavali predvsem kot sužnje ali domorodce v džungli, Azijce kot delavce in kmete ali pa so pripadnike drugih ras enostavno ignorirali, a v sodobnosti njihova telesa prikazujejo kot privlačna (npr. Will Smith, Bruce Lee). Ravno telo je omogočilo skupinam, ki so bile ogrožene zaradi družbene in kulturne marginalnosti, da uveljavijo svojo prisotnost na inovativen in pozornost zbujajoč način. Geji in lezbijke, Afro-Karibčani, mladi nezaposleni moški so dobili vpliv v javnem prostoru ravno s kultiviranjem in dekoriranjem svojega telesa. 
Nasploh se moški na Zahodu vedno bolj zavedajo svojega telesnega videza. Skrbijo jih lasje, koža, oblačila, postava. Ta skrb se razširja tako med mladimi kakor tudi med starejšimi moškimi, čeprav je med slednjimi še vedno veliko takih, ki se jim zdi tovrstno obnašanje silno problematično. Bolj kot kdaj koli prej tudi moški iščejo pomoč pri kozmetičnih kirurgih; vedno več je presaditev las, liftingov obraza, liposukcij, prsnih vsadkov (Cash, 1997). Vendar pa moški doživljajo svojo telesno identiteto drugače kot ženske. Za ženske je telo osrednjega pomena za identiteto32. Obremenjenost moških z videzom pa je vendarle postal problem, ki je pogosto podcenjen in spregledan.
Moški so izpostavljeni mnogo manj strogim pravilom, kaj je sprejemljiv videz. Čeprav pri njih ne moremo govoriti o podobnih občutjih do telesa, kot so značilna za ženske, lahko spekuliramo o kulturnem premiku glede obremenjenosti s telesnim videzom. Družbeni pritisk po doseganju mišičastega, čvrsto oblikovanega telesa je vedno večji. Moška telesa kot objekte poželenja uporabljajo v oglaševanju kozmetike, oblačil in športne opreme. Spremembe se kažejo v pogostosti prikazovanja erotiziranega moškega telesa ter količini časa in energije, ki ju moški iz različnih kultur in razredov na Zahodu namenjajo ukvarjanju z videzom, pa tudi pri sprejemljivosti tega početja. 
Kakšno je danes idealno moško telo? Vsekakor je fizično krepko, vitko in športno. Ideal zajema visoko rast, široka ramena, mišičasto oprsje in bicepse, majhno zadnjico, poudarjene obrazne poteze. Utelešajo ga na primer David Beckham, Tom Cruise, Kevin Corstner, Richard Gere, Brad Pitt, Sylvester Stallone. Vitki in mišičasti telesni ideal bolj upošteva biološko osnovo, čeprav ima le malo moških tak genetski in hormonski ustroj, da bi dosegli idealizirano mišičavost brez uporabe steroidov33 in intenzivne vadbe. 
Do zanimivega odkritja so prišli Norton in sodelavci, ki so z uporabo antropometrije (tj. veja antropologije, ki se ukvarja s primerjalnimi meritvami človeškega telesa in njegovih delov) in pravil alometrije (tj. matematičnih formulacij) pokazali, da ima predispozicije za telo, kot ga ima Barbika, le ena od 100.000 žensk; medtem ko ima eden na 50 moških predispozicije za idealno telo, ki ga ima Barbikin »partner« Ken. Ženske se že po naravi odmikajo od norme vitkosti in čvrstosti. Žensko telo vsebuje v povprečju 22–25 % maščobe, moško pa 15 %. Ta razlika je biološka, ni posledica vadbe ali napornega dela. Ne preseneča torej, da je ženskam težje vzpostaviti in ohraniti idealno telo oz. pozitivni odnos do telesa. 
Sodobni standardi telesnih idealov so veliko ljudi pripravili ne le do nenehnega razmišljanja o telesu, ampak do spreminjanja (dnevnih) navad in svojega telesnega videza. Nekateri standardov niso le ponotranjili, temveč povsem živijo po njih, na primer jemljejo vitkost kot pogoj za uspešno kariero. Za prilagajanje idealu vse več ljudi oblikuje svoje telo z dieto, vadbo in v vedno večji meri tudi s plastično kirurgijo. 
Ponotranjenje imperativov lepote pa se začenja pri obeh spolih že v rosni mladosti, npr. adolescenci z nego aknaste kože. Boj proti mozoljem je postal celo legitimna zdravstvena strategija, ki si zasluži podporo staršev. Starši nasploh vlagajo svoj denar za doseganje fizične popolnosti svojih otrok, npr. v ortodontske aparate, kontaktne leče, celo v kozmetično kirurgijo. V Delu smo na primer lahko prebrali: »V ZDA se za plastično operacijo odloča čedalje več najstnikov, zato je zdravnike pošteno zaskrbelo… Ameriška zveza za estetsko plastično kirurgijo navaja, da se je lani za kozmetično operacijo nosu odločilo kar 171.000 Američanov, mlajših od 18 let; največkrat so si dali spremeniti nos« (11. 4. 2001). 
IDEAL VITKOSTI
Ženska nikoli ne more biti preveč bogata ali preveč vitka. 
Windsorska vojvodinja, znani model v tridesetih letih 20. stoletja
Že Stari Grki in Rimljani so imeli različna stališča do telesne teže. Zajetno telo je bilo po eni strani zaželeno, posebej pri ženskah, ker je bilo znamenje blaginje, sposobnosti za preživetje in plodnosti. Boginje so bile pogosto upodobljene kot močne matrone. Po drugi strani so zdravniki, na primer Hipokrat in Galen, ugotovili, da preveč tolšče škoduje zdravju. 
V sodobnih zahodnih družbah predstavlja vitkost telesni ideal, ki je za večino ljudi težko dosegljiv. Vitko telo povezujejo s srečo, uspehom, mladostnostjo, zdravjem, vitalnostjo in družbeno sprejemljivostjo. Zajetno telo v zahodnih družbah ni zaželeno, zelo pogosto in cenjeno pa je med višjimi razredi v razvijajočih se deželah, tako pri ženskah kakor tudi pri moških in otrocih. Antropologi so ugotovili, da je polna postava cenjena v 81 odstotkih danes živečih kultur (Tomori, 1995: 126). V teh kulturah velja polna postava za privlačno in zaželeno zato, ker jo povezujejo z blaginjo, zdravjem, plodnostjo, uspehom in ekonomsko varnostjo. Pretirana vitkost se v nekaterih afriških deželah povezuje celo z AIDS-om; za AIDS se uporablja tudi beseda »suh« (Grogan, 1999: 9). V svetu, ki ne pozna bojazni pred stradanjem in bolezni, kot sta tuberkuloza in kuga, pa je postala obilna postava simbol pomanjkanja samonadzora in lenobe, pa tudi neprivlačnosti. Debeli ljudje so tarča predsodkov, ki segajo od pomilovanja, prek zasmehovanja do odpora in gnusa.
Vitkost pa ni bila vedno ideal niti na Zahodu: simbolni pomen telesne teže se je v zgodovini spreminjal, vedno pa obstajajo tudi precejšnje razlike med posameznimi kulturami znotraj iste družbe. V pogojih pomanjkanja je imela vitkost povsem drugačen pomen kot v izobilju, pogosto je veljala za znak nezadostne prehranjenosti, revščine in bolezni (glej npr. Montanari, 1998). Obilna postava pa priča, da se oseba lahko prenajeda, kar je izbira, ki si je nižji sloji ne morejo privoščiti. 
V družbah, v katerih so mnogi ljudje na robu preživetja, je zajetna ženska statusni simbol, ki nazorno ilustrira možev ugled in njegovo sposobnost za zagotovitev izobilja. Snubec plemena Bemba v Južni Afriki še danes vabi dekle s pesmijo: »Pojdi z menoj lepotica, pri meni boš debela …« V orientalskih deželah je v preteklosti debela žena prinašala svojemu možu spoštovanje do tako ekstremne mere, da so nekateri na silo hranili svoje žene, da bi dokazali svoje bogastvo. 
Primerov čaščenja zajetnosti je še veliko. Dekleta iz plemena Banyankole v Vzhodni Afriki med pripravami na poroko še vedno pitajo kot božične goske. Če je ženska suha, pomeni, da še ni godna za poroko. Pri Pandžab Indijcih je fraza »videti si čila in debela« laskav pozdrav. Debelost je cenjena tudi pri moških. Več plemen pozna načrtno rejenje moških, ki mu sledi slovesno razkazovanje. Pleme Dinka v Sudanu prireja vsako leto tekmovanje v rejenju. Moški se redijo več mesecev, da bi demonstrirali svoje bogastvo in očarali ženske. V tem času prebivajo v posebni hiši, kjer pijejo mleko goveda družinske črede. Ko pridejo iz hiše, paradirajo skozi vas, da vaščani vidijo, kako lepi so (Fallon, 1990). 
Na Zahodu je bila zajetna in zaobljena ženska znamenje premožnosti še dobro stoletje nazaj; istočasno je bil okrogel moški trebuh znak uspeha in dobrobiti, saj je pričal, da si oseba lahko privošči obilne obroke. Že pred dvajsetim stoletjem pa so v obdobjih izobilja višji družbeni razredi stremeli k vitkosti in zavračali razkazovanje bogastva v obliki zajetnega telesa, kar je bilo značilno za srednje razrede. Vitko telo je postalo znak visokega statusa, saj kaže, da oseba zaradi svoje premožnosti oz. finančne varnosti ne potrebuje telesne rezerve v obliki dodatne teže. Ta premik lepo ponazarjajo upodobitve žensk iz visokih družbenih razredov: aristokratke so bile prvotno debele in močne, v poznejših obdobjih pa vitke in krhke, saj so višji sloji vitkost že povezovali z odmikom od živalskosti in nekultiviranih človeških gonov. 
Do pravega preobrata v kulturnem pojmovanju idealnega telesa je prišlo na prehodu v 20. stoletje. Začetek hude zaskrbljenosti zaradi debelosti lahko celo dokaj natančno umestimo v čas okrog leta 1895 (Stearns, 1997). Pred začetkom dvajsetega stoletja je večina programov in izdelkov pomagala ljudem, da bi se zredili in ne obratno. Oglasi so promovirali izdelke za pridobivanje kilogramov. Podobe teles na fotografijah pred uporabo izdelka in po njej so bile ravno v obratnem vrstnem redu kakor danes – fotografija »prej« je prikazovala vitko žensko, fotografija »potem« pa isto žensko z nekaj kilogrami več. Na začetku dvajsetega stoletja je postala tolstost na Zahodu »demokratična« in ni bila več težko dosegljiva, saj je prišlo do inovacij v poljedeljstvu in predelovanju hrane. Hrane je od tedaj dalje v izobilju, je cenejša in bolj kalorično bogata. Pojavile so se naprave, ki so ljudem olajšale ali povsem prihranile fizično delo. Od prve polovice dvajsetega stoletja naprej so bili avtomobili dostopnejši vse več ljudem, tako tudi televizija, zato se ljudem ni bilo treba več sprehoditi niti do avta, da bi se odpeljali v kino. Povprečna teža ljudi v populaciji je v dvajsetem stoletju naraščala, tudi relativno glede na višino, kljub temu, da je telesni ideal postajal vse vitkejši (Spitzer idr., 1999).
Slika 39: Reklama za izdelek za povečanje teže, 1890
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(vir: Stearns, 1997)
Slika 40: Reklama za izdelek za hujšanje v reviji Woman Beautiful, 1910
[image: Dont Stay Fat.png]
(vir: Stearns, 1997)
Stremljenje po vitkem telesu je bilo prignano do ekstremov. Če ženska, ki je shujšala zaradi bolezni ali operacije, redno dobiva pohvale, kako lepa je videti, to vsekakor priča o tem, da je nekaj narobe z našimi standardi. Jennifer, ena izmed 26 žensk, ki so v knjigi Telesni izobčenci34 razkrile svojo zgodbo, pravi: »Moje alergije na hrano me ohranjajo vitko. Ampak kakšno ceno bi nekatere ženske plačale za vitkost? Bi plačale mojo ceno? Ko mi ženske – vseh starosti – pravijo, ‘nedvomno si želim imeti tvoj problem’, to pokaže na to, kako nas kultura vsak dan tlači. Naučeni smo, da je debelost slaba in vitkost najboljša, ne glede na žrtve« (v Edut, 2000: 154). 
Stranski proizvod kulture vitkosti je tudi nova skupina stigmatiziranih, ki jim je iz kakršnega koli razloga spodletela prilagoditev lepotnim standardom. Posebej v ZDA je debelost javno stigmatizirana: »Zatiranje debelosti, strah pred njo in mržnja do debelih ostaja eden izmed redkih ‘sprejemljivih’ predsodkov, ki jih imajo sicer napredni ljudje« (Meadow idr., 1992 v Beardsworth idr., 1997: 178–9). Filmi, nadaljevanke, revije ipd. ponujajo obilo zgledov omalovaževanja debelosti. Debelost je v primerjavi z drugimi tradicionalnimi tabuji drugačna tarča, ker je vidna, posebej v obdobju, ko se poveličevanje vitkosti dodatno krepi z modo, ki veliko razkriva. Stigmatizirajoče stereotipiziranje debelih lahko škodljivo vpliva na njihove možnosti pri izobraževanju in zaposlovanju. Thompson idr. jo celo primerjajo z izgonom iz družbe (1999: 50). Ta močna stigma sega globoko v samopodobo in vpliva na odnos do drugih (Stearns, 1997). 
Pretežki ljudje pogosto veljajo za manj aktivne, delovne, disciplinirane, uspešne, inteligentne, privlačne in priljubljene. Celo debeli ljudje sami imajo negativne stereotipe o debelih kot manj samodiscipliniranih, bolj lenih in manj privlačnih (Tiggemann idr., 1988 v Grogan, 1999). Na predsodek o debelosti niso imuni niti otroci, ki opisujejo debele ljudi kot lene, lažnive in goljufive. Igranju z debelimi vrstniki se raje izognejo (Cash, 1990). Predsodke do debelih imajo pogosto tudi zdravniki, strokovnjaki za prehrano in strokovnjaki za mentalno zdravje (Stinson, 2001). Zdravniki paciente zaradi debelosti pogosto negativno ocenjujejo, pa tudi grajajo. Celo članice aktivističnih organizacij v podporo debelim imajo predsodke glede debelosti, kar so pokazali intervjuji z njimi, v katerih tudi one dajejo očitno prednost vitkosti, čeprav zagovarjajo pogled, da je debelo lahko lepo (Honeycutt, 1999 v Stinson, 2001). Predebele ženske so sploh bolj stigmatizirane kakor predebeli moški (Stinson, 2001). Tudi same se počutijo slabše in trpijo zaradi hujših družbenih posledic (npr. manjše družbene mobilnosti).
Kljub prevladi negativnih stereotipov o ljudeh s prekomerno telesno težo so raziskave pokazale tudi na predstave, da so debeli ljudje bolj prijazni in topli. V Franciji se je iz obdobja poznega devetnajstega stoletja, ko je bila zajetnost znamenje blaginje, zdravja in humorja, ohranil izrek »Debeli ljudje, dobri ljudje« (Stearns, 1997: 155). 
Raziskave kažejo, da na odnos do pretežkih ljudi pogosto vplivajo vzročna pripisovanja (Crandall idr., 1996 v Grogan, 1999). Če se prekomerna teža pripisuje dejavnikom, ki so pod posameznikovim nadzorom (npr. prenajedanje, odsotnost telesne vadbe, šibki značaj), je bolj verjetno, da bo oseba stigmatizirana. Stigma se zmanjša, vendar povsem ne izgine, če se debelost pripisuje medicinskim vzrokom. Zakoreninjeno prepričanje, da je telesna teža v veliki meri – če ne povsem – pod individualnim nadzorom, podžiga predsodke in diskriminacijo. Pogosto se zanemarja, da ima pri teži pomembno vlogo genetika, kar dokazujejo raziskave na enojajčnih dvojčkih, pa tudi raziskave, ki dokazujejo, da ima teža več skupnega s točko ustalitve (angl. set point), ne toliko s količino in vrsto zaužite hrane (Stinson, 2001). Sploh ni nujno, da je nekdo dejansko debel, da trči na poniževanje. Zaradi razmeroma rigidnih pričakovanj, kaj je idealna teža, so že majhni odkloni od norme stigmatizirani. 
Dejstvo, da so ljudje s prekomerno telesno težo od otroštva dalje obravnavani drugače kot vitki, je spodbudilo precej znanstvenikov in aktivistov k razvijanju ukrepov in strategij, s pomočjo katerih bi spremenili stereotipe ljudi in vedenje, ki ga usmerjajo predsodki. V Ameriki prispeva k zmanjševanju stigmatizacije zaradi debelosti neprofitna organizacija NAAFA ali National Association to Advance Fat Acceptance (Nacionalna zveza za pospeševanje sprejetosti debelosti), ki je bila ustanovljena leta 1969. NAAFA zagovarja debelim bolj prijazno okolje ter se zavzema za storitve, izdelke in informacije za vedno večje število debelih v svetu, kjer vlada odpor proti debelosti. Številne organizacije se borijo proti diskriminaciji debelih na delovnem mestu in drugih javnih prostorih, zvezna država Michigan pa celo uradno prepoveduje diskriminacijo zaradi debelosti.
V okviru iste širše kulture se pogosto pojavljajo precejšnje razlike glede vrednotenja in dosegljivosti vitkosti in zajetnosti. Veliko raziskav o zadovoljstvu s telesom med manjšinami dokazuje, da je telesni ideal manjšinskega, večinoma afriškega prebivalstva v ZDA in Veliki Britaniji zajetnejše telo in da so ti prebivalci manj nezadovoljni s svojim telesom, kot so belski Američani in Britanci (Hebl idr., 1998). Na primer: raziskava ameriške črnske revije Essence je pokazala, da imajo črnke drugačno predstavo o tem, kaj je lepo telo kot belke (Gillespie, 1993). Najpogostejši odgovor na vprašanje, s kakšnim telesom bi se želele roditi, je bil: »Z mojim lastnim telesom«. Veliko bralk, ki so se odzvale na vprašalnik, je izrazilo mnenje, da si samo psi želijo kosti. Več raziskav kaže, da so tudi črnskim moškim v Ameriki bolj všeč ženske z večjo zadnjico, bujnejšim oprsjem in sploh z zajetnejšim telesom (Thompson idr., 1999). 
Odlično ilustracijo drugačnega odnosa do telesa nudi izjava ameriškega črnca: »Preden sem se poročil, sem se dobival z več vitkimi ženskami in njihov videz je pogosto dominiral njihovemu življenju … Spominjam se priprav na potovanje na Bahame z neko mlado damo. V dveh tednih pred odhodom sem videl najbolj neumno bitje v svojem življenju, ki je blazno stradalo, da bi shujšalo. Take stvari te oropajo vsakodnevnih užitkov. Moja žena – črnka – ni taka. Ko greva na morje, uživava v vsem – v plaži, hrani in drug ob drugem« (v Stearns, 1997: 91). 
Drugačni kulturni standardi lahko pri manjšinah zmanjšajo obremenjenost z vitko postavo in tveganje za pojav motenj hranjenja. O tem priča izjava Afro-Američanke iz Michigana: »Črnci imamo poseben način razpravljanja o teži. Teža je metafora za blagostanje. ‘Ti si tako suha’ po navadi prevajamo v ‘Ali si v redu?’. Vitkost nam ne pomeni privilegija niti ne priča o tem, da imamo prosti čas za vadbo in obsesivno preštevanje kalorij. Po navadi jo vzamemo kot svarilni znak, da je oseba prenaporno delala, trpela, ‘pregorela’, skratka, da ne obvlada situacije. Celo v devetdesetih, ki so zaznamovana z norijo fitnessa, suha črnka še vedno vzbuja veliko vprašanj« (v Edut, 2000: 101). 
Izsledki novejših raziskav pa kažejo, da postajajo tudi nebelske ženske, ki živijo na Zahodu, vedno manj zadovoljne s svojim telesom, zlasti s težo (Grogan, 1999). Etnične razlike glede sprejemanja ideala vitkosti izginjajo z višjo izobrazbo, bogatenjem in prilagoditvijo določenemu kulturnemu okolju. Naraščajoče nezadovoljstvo s telesom se pogosto pojasnjuje kot rezultat širjenja belskega kulturnega predsodka proti debelosti. K širjenju telesnega ideala veliko prispevajo mediji. Nekateri avtorji opozarjajo, da lahko belski lepotni standardi prispevajo k še večjemu nezadovoljstvu nebelih žensk s telesom in naraščanju motenj hranjenja predvsem med tistimi, ki živijo na Zahodu (Thompson idr., 1999).
Nezadovoljstvo s telesom in patologija motenj hranjenja nista več fenomen z Zahoda. Neugodna telesna samopodoba dobiva razsežnost globalne krize med mladimi ženskami in tudi med vedno večjim številom mladih moških (Edut, 2000). Ker svet postaja globalna vas, je le še malo kotičkov, ki se jih zahodna popularna kultura z rigidnimi telesnimi ideali ni dotaknila ali ki so neprepustni za njene vplive. Lepotni mit se širi iz ameriških in zahodnoevropskih velikih mest v manjša mesta, iz prvega sveta v tretji svet, od zahoda proti vzhodu, s padcem železne zavese se njegovi učinki večajo tudi v bivših državah vzhodnega bloka (Wolf, 1991: 31). 
Tudi ženske, ki imajo omejen dostop do zahodnih telesnih idealov oz. se z njimi srečujejo šele malo časa, postajajo vse manj zadovoljne s svojim videzom. Fobija pred debelostjo in motnje hranjenja se v vedno večjem obsegu pojavljajo v deželah, ki se industrializirajo in v katerih ljudje spremljajo zahodne medije. Obremenjenost s telesom je vse večja na Japonskem, na Bližnjem vzhodu (npr. Izrael), v južnoameriških državah Braziliji, Čilu in Argentini; v Avstraliji in Novi Zelandiji pa je situacija že zelo podobna kot v ZDA. Arabke, Azijke, Indijke in Pakistanke, ki živijo na Zahodu, izražajo strah pred zajetno postavo (Gilbert idr., 1996). Raziskava med študenti in študentkami ameriške univerze v Kairu je pokazala jasne preference arabskih študentov in študentk do vitkosti, visok odstotek študentk je nezadovoljnih s svojo postavo, kar so raziskovalci pripisali zahodnjaškim vplivom v tem akademskem okolju (Ford idr., 1990). 
Zahodni telesni ideali najmočneje vplivajo na adolescente, ki šele razvijajo svojo osebno, družbeno in kulturno identiteto. Zahodnim normam vitkosti so v največji meri izpostavljena dekleta, tako medijskim kakor tudi vrstniškim pritiskom, poleg tega pa so bolj ranljiva zaradi spreminjajoče se vloge žensk v tradicionalnih družbah. Sodobna družba poudarja dosežke in učinkovitost žensk, kar je v nasprotju s tradicionalnimi poudarki na uslužnosti, popustljivosti in nesamozavesti. Ena izmed razlag je, da se ženske različnih kultur v večji meri obremenjujejo z videzom svojega telesa zaradi protislovnih zahtev po uspešnosti, pred katere so postavljene: po eni strani morajo stremeti po dosežkih, po drugi strani pa ohraniti svojo ženstvenost, privlačnost in skrb za druge. To razlago podpira podatek o zelo nizki stopnji razširjenosti motenj hranjenja v sodobnih muslimanskih kulturah, v katerih se je blaginja povečala, ženski življenjski stili pa so še vedno nespremenjeni (Gilbert idr., 1996).
TELO KOT SKULPTURA 
Telo, ki ga imaš, je telo, ki si ga podedovala, ampak MORAŠ SE ODLOČITI, KAJ BOŠ NAREDILA Z NJIM. Odločiti se moraš, ali želiš moč, odločiti, ali želiš gibčnost. Odločiti se moraš, ali želiš popolnoma vse, kar prinaša trening in brezpogojno en čevelj, da to narediš. Ker je nizki športni copat Nike podedoval svojo moč in prožnost. Podedoval je tudi velik del udobja, stabilnosti in resničnega, veščega prileganja. Zahvali se svoji materi za tisto, s čimer si se rodila. Ampak zahvali se sebi za tisto, kar lahko dejansko narediš s tem.
Oglas za Nike (poudarjeni deli besedila nastopajo tudi v oglasu, zraven je očarljiva fotografija vitke in mišičaste atletinje, ki nam pomaga pri »odločitvi«)
Oglasi in članki nas dandanes nenehno prepričujejo, da lahko svoje telo modeliramo in dizajniramo po lastni volji in ga vpenjamo v svojo identiteto, kar naj bi nam dajalo občutek ustvarjanja in obvladovanja lastnega sebstva. Pri tem uporabljajo besednjak individualne izbire, kreativnosti, posebnosti. Pogosto lahko preberemo, da lahko uresničimo svoje sanje in ustvarimo idealno telo, če si to res želimo in se potrudimo, kot pravi apel na naslovnici revije Smrklja (junij 2001): »Lepo telo – pribori si ga!«. 
Tako vedno več ljudi verjame, da je telo objekt, ki ga lahko skorajda poljubno izboljšujejo in spreminjajo35. Obljuba, da lahko vse narediš sam, je posebej privlačna za ženske, katerim se je skozi stoletja patriarhalne družbe zatrjevalo, da nič ne morejo narediti same (Wolf, 1991: 29). Podobni apeli so naslovljeni tudi na moške. Zlasti besednjak bodybuildinga in fitnessa poudarja, da lahko telo izklesamo oz. ga preoblikujemo skorajda kot glino. Iz umetnosti je prevzel celo metaforo »plastično telo«. »Hočeš? Naredi!« spodbuja članek o tem, kako iz »dobrih narediti odlične prsi«, puščice pa kažejo na zgledno moško oprsje med vadbo (Men’s Health, april 2001). Ista številka ponuja tudi »načrt prehrane in treninga za čvrsto in mišičasto telo – saj veste, da si ga lahko pridobite«. Telo se obravnava kot surovi material. Morda ne moreš kupiti popolnega avta in popolnih oblačil, zdi pa se, da lahko celo brez velikih finančnih sredstev ustvariš popolno telo, če si za to prizadevaš. 
Ukvarjanje s telesom se hkrati prikazuje kot igra, zabava, užitek, kar je paradoksno, kajti najpogosteje obremenjenost s telesom sproža občutek osebne neustreznosti, negotovost, nezadovoljstvo. Nezanemarljiva je tudi temna stran težnje po telesni popolnosti, npr. neuspele kozmetične operacije, motnje hranjenja, zasvojenost z vadbo. Postmoderno govorjenje o številnih možnostih, individualnih izbirah, fleksibilnosti, kreativnosti, inovativnosti, nenehnih spremembah tudi ne upošteva omejitev, ki jih pri oblikovanju telesa predstavlja telesna zgradba. To govorjenje prav tako ne upošteva družbenih determinant, kot so spol, razred, starost. Featherstone (1991) se sicer strinja, da ustvarja potrošniška kultura vtis, da so telesne značilnosti plastične in da lahko s trudom in delom na telesu ustvarimo tak videz, kot ga želimo; toda ne trdi, da lahko vsa telesa neskončno preoblikujemo. Četudi si ljudje za to prizadevajo, obstajajo omejitve, povezane z različnim dostopom do sredstev za izpolnitev (potrošniško ustvarjenih) hrepenenj, in razlike v dani telesni strukturi. 
V sodobnih zahodnih družbah je opaziti tudi vedno več tetovirane kože in piercingov (v ustnicah, jeziku, licih, bradavičkah, genitalijah). Ljudje, ki se odločajo za te načine okraševanja telesa, poudarjajo, da naj bi s tem pripomogli k artikuliranju individualnosti, kazanju razlike, uporu proti površinskosti potrošniške kulture ali označevanju skupinske pripadnosti. Za razliko od drugih načinov izražanja identitete imajo tatuji in piercingi to prednost, da so trajni (čeprav lahko piercinge in nekatere tatuje odstranimo). 
Že na prvi pogled lahko rečemo, da je sodobno vkalupljanje telesa v en sam standardiziran model v nasprotju s postmodernim poudarjanjem raznolikosti, fleksibilnosti, svobodne izbire, individualnosti in inovativnosti. Kljub predstavam, da je spreminjanje in oblikovanje telesa stvar individualne izbire in volje, je v resnici vsaj tisto telo, ki si ga želijo zelo raznolike ženske, zelo normativno. Prav tako s postmoderno logiko ni mogoče pojasniti kulturne vztrajnosti ideala vitkosti. Na prilagajanje telesa vitkemu oz. mišičastemu idealu težko gledamo kot na prostovoljno izbiro, kot na »naredi sam« izbiro. Prej bi lahko rekli, da je telo v primežu kulture, ljudje pa mislijo, da so njihove odločitve za obravnavanje telesa kot projekta stvar individualne in svobodne motivacije (Bordo, 1993). 
Če govorimo o telesu kot plastiki, ne moremo mimo novodobne umetnosti – body arta, ki se opira na dosežke kirurške znanosti. To je umetnost drugačne estetike: prvinske, organske, na trenutke tudi krvave. Najbolj ekstremen primer je francoska umetnica Orlan, ki želi, da jo drugi vidijo tako, kot si je sebe zamislila sama. Le stežka lahko povprečni ljudje razumejo telesne transformacije oz. telesne deformacije, ki jih s pomočjo plastičnih operacij izvajajo taki umetniki. Body art skuša opozoriti na to, da bo v prihodnosti razvoj tehnologije in genetskih manipulacij prinesel take spremembe, da bo lahko posameznikova idealna podoba, ustvarjena v njegovi glavi na podlagi medijskih informacij in podob, s pomočjo kirurgije in artificielnih dodatkov ter s simbiozo s stroji–roboti (umetnost Sterlarca) zaživela v spremenjenem telesu. 
POMEN LEPOTE ZA ŽENSKE
Izkusila sem, da z zunanjostjo lahko marsikaj dosežeš. Sploh pri moških. 
Rebeka Dremelj, miss Slovenije 2001 (Ona, 2. 10. 2001)
Obravnava pomena lepote za ženske si zasluži posebno poglavje, saj je lepota ključnega in osrednjega pomena za žensko identiteto. Deluje kot moralni imperativ, kot določujoča značilnost ženskosti, kot sanje in kot nuja. Lepotičenje je ključno polje aktivnosti za ženske. 
Že od trenutka rojstva ljudje lepoto pri deklicah iščejo, zaznavajo in jo nanje projicirajo. Ko so starše v prvih 24 urah po porodu prosili, naj opišejo novorojenčke po različnih značilnostih, so hčerke opisovali kot lepe, nežne, ljubke, srčkane, mile in majhne. Sinovi pa so bili opisani kot močni, krepki, pogumni, motorično spretni in veliki. Dojenčke ženskega in moškega spola so v raziskavi skrbno izbrali tako, da so bili enake dolžine, teže in stopnje odzivnosti. Kljub fizičnim podobnostim dojenčkov so starši prinesli domov »lepe« hčere in »močne« sinove. V neki drugi raziskavi je bil dojenček, oblečen v modro, opisan kot močan, aktiven in poln elana, isti dojenček v roza oblačilu pa kot sladek in ljubek (Freedman, 1990). Raziskavi potrjujeta, da je videz deklic že od rojstva deležen drugačne pozornosti kot videz fantkov.
Ženski videz se skozi vse življenje bolj poudarja in ocenjuje kakor moški videz. O nujni privlačnosti ženskih teles in relativni nevidnosti moških teles govori že sama besedna zveza »lepši spol«. Ta oznaka dokazuje, da se ženske gleda in ocenjuje ter hkrati legitimira tako početje. Ženska lepota je pričakovana, iskana in nagrajevana v številnih situacijah, posebej na pri romantičnih odnosih. Sodobna zahodna kultura ženske od malega uči, da gledajo na svoje telo kot na objekt36, in jih spodbuja, da ga postavijo drugim na ogled in v oceno. Bleščeči čeveljci, čipkaste oblekice, trakci in pentljice ter ljubko damsko obnašanje služijo privabljanju pozornosti in naklonjenosti. Fantke pa se z odobravanjem strganih kavbojk, majic z madeži od trave, odgrnjenih komolcev in neurejenih las uči, naj videzu ne namenjajo preveč pozornosti. Še več, podeljeno jim je dovoljenje, da lahko sami bolščijo v druge. 
Implicitna sporočila lepim deklicam in na akcijo usmerjenim fantkom so, da so ženske izpostavljene pogledom moških. Deklica že zgodaj odkrije, da si jo drugi pozorno ogledujejo. Izve, da je lahko v tem ogledovanju odgovor na vprašanje, ali bo ljubljena. Simone de Beauvoir je kritično zapisala: »Glavna nuja ženske je, da očara moško srce, neustrašno in drzno, kot le more, to je nagrada, h kateri težijo vse junakinje; najpogosteje se od njih ne zahteva drugih kvalitet kakor lepota. Razumljivo je, da postane skrb za fizični videz za mlado dekle prava obsesija; ne glede na to, ali je princeska ali pastirica, vselej mora biti lepa, da bi bila ljubljena in srečna« (De Beauvoir, 1949 v Bordo, 2000: 173). Večina žensk, čeprav še tako nezavedno, dojame sporočilo, da je od zunanjosti veliko odvisno. Naučijo se, da je skrivnost uspeha – tako v spalnici kakor tudi v pisarni – v fizičnem videzu. Ženske občutijo, da kulturne norme in ideali, ki nas obkrožajo, oblikujejo zaznave in želje, celo zahteve potencialnih ljubimcev in delodajalcev. Zavedajo se, da vodi upoštevanje teh norm do večjega uspeha, včasih celo do ekonomske varnosti v naši kulturi, zasičeni s podobami.
Ženske so ocenjevane na lestvici telesnih pomanjkljivosti in popolnosti, nekatere so bližje idealnemu telesnemu tipu kot druge (Frost, 2001). Stopnja konsenza je po navadi visoka37. Tak sistem nevidne hierarhije škoduje vsem ženskam. Ženske, katerih videz je vrednoten višje, imajo višji status in prestiž. »Lepota prinaša ženski boljši položaj, privilegiran dostop do moči in ugodnejšo heteroseksualno zvezo« (Morgan, 1991: 153). O lepoti se govori kot o blagu ali medosebni vrednosti. Nekatere izmed primerjav so: lepota kot valutni sistem – podobno kot pri standardih za zlato (Wolf, 1991); družbena vrednost lepote kot blaga (Barthel, 1988); ekonomska vrednost lepote; lepota kot premoženje (Spitzack, 1990); mladostno in vitko telo kot osebna in družbena vrednota (Turner, 1996). Lepo telo torej lahko zviša ekonomsko in družbeno vrednost ženske. Prikazovanje telesa javnosti je popularno in zelo dobro plačano delo. Zaslužki lepotic, ki se sprehajajo po modnih pistah, se smehljajo s plakatov ali zapeljivo gledajo s pornografskih slik, segajo v vrtoglave višine. 
V romantičnih zvezah je ženski videz po navadi zelo pomemben, moški pa precej manj. Številne raziskave kažejo, da posvečajo moški pri izbiri potencialne partnerke več pozornosti videzu, kakor obratno. Tudi od ženske v dolgotrajni zvezi se načeloma pričakuje, da bo skrbela za lepoto, da bi ohranila pozornost svojega moškega. »Ženske vedo, komu je namenjena ta igra. Vedo, da lepa mlada ženska lažje dobi dobrega spremljevalca kakor manj lepa in da ima dobro ohranjena starejša gospa več možnosti, da zadrži svojega moža kot ženska, ki se je zapustila« (Bartky, 1990: 72). Lepo telo velja za spolno zaželeno. Imeti privlačno telo je zato za večino žensk ključnega pomena, da se počutijo zaželene in poželjive. Ženske, ki se ne zanimajo za svoj videz, modo ipd., so hitro označene kot neženstvene, sovražne do moških ali kot lezbijke. »Neprivlačen videz pomeni, da ti ni mar za moške in da tvegaš izgubo njihove pozornosti in odobravanja. To, da nisi zadosti ženstvena, priča o neuspešni seksualni identiteti, ali kaže, da se ne znaš urediti, kajti zanemarjena ženska je ocenjena kot aseksualna ali preprosto kot neprivlačna. Tako ocenjuje tudi samo sebe« (Brownmiller, 1984: 16). V zahodni družbi se sodbe o zaželenosti prepletajo z obeti varnosti in ugodja. Zaželenost je med odločilnimi dejavniki pri seksualnem razmerju, zato se ženskam včasih zdi, da je možnost, da bodo ljubljene in potešene, v celoti odvisna od tega, kako bo sprejet njihov videz. 
Dekleta se v sodobni zahodni kulturi uči, naj si želijo biti zaželene, naj se priučijo vloge opazovalke lastnega telesa, pri čemer kot primarni pogled na svoje telo ponotranjijo perspektivo moškega opazovalca38. V estetskih predstavah žensk živijo hipotetični in dejanski moški. »Čeprav moderni Parisi največkrat bivajo v refleksivni zavesti žensk kot duhovi, so vseeno zelo vplivni« (Morgan, 1991: 155). Ženske moški pogled predpostavljajo in se z njim igrajo. Poskušajo postati takšne, da bodo temu pogledu ugajale. Bartkyeva trdi podobno: »V sodobni patriarhalni kulturi biva v zavesti vsake ženske panoptični moški poznavalec; ženske so nenehno izpostavljene njegovemu pogledu in sodbi. Ženska živi svoje telo, kot ga vidi drugi – anonimni patriarhalni Drugi« (Bartky, 1990: 72). 
Bergerjeva klasična trditev o popolnem ženskem samozavedanju lastnega telesa očitno tudi v sodobnosti vdrži brez bistvenih sprememb: »Moški gledajo ženske. Ženske opazujejo, kako so gledane. To ne določa le razmerij moških do žensk, temveč tudi razmerje žensk do samih sebe. Opazovalec ženske v njej je moški. Tako se ženska spreobrne v objekt – natančneje v objekt vizije – pogled« (1972: 47). Moški zorni kot gledanja je pogost tudi v revijah, oglasih, filmu, televizijskih serijah, predvsem pa v moških časnikih in pornografskem materialu. Ko ženske gledajo podobe, ki prikazujejo žensko telo kot vizualni in estetski spektakel za moško oko, se ne poistovetijo z žensko na sliki, temveč z moškim zornim kotom gledanja. Tega pa oblikuje potrošniška družba s svojo ikonografijo idealnih teles. Ženske se večinoma naučijo, da izvira patriarhalno-kapitalistični telesni ideal iz njih samih. S tem družbeno in kulturno pogojenim idealom primerjajo lastno telo. Zaznane telesne pomanjkljivosti obravnavajo kot osebne manke. 
Objektivizacija ženskega telesa lahko vodi do tega, da ženske občutijo svoje telo kot »drugega«, ne kot del sebe, pogosto ga obravnavajo kot delovno cono, ki zahteva nenehno izboljševanje. Nase lahko gledajo celo kot na zbir razstavljenih telesnih delov (Magezis, 1996). Če postane telo kot objekt glavni način doživljanja telesa, je telo vir odtujenosti od lastnih občutij. Bartkyjeva razlaga objektivizacijo ženskih teles z bolj politične perspektive: »Kompleks moda-lepota prispeva k odtujenosti žensk od lastnega telesnega obstoja: po eni strani ženska je telo in se ji komaj dopusti, da bi bila kar koli drugega, po drugi strani pa mora biti nenehno neodobravajoča do svojega telesa in odtujena od njega« (1990: 40). 
Večina žensk se v sodobni zahodni družbi nikoli ne osvobodi zavedanja svojega telesa in se neprestano nadzorujejo: »Nikoli niso docela zadovoljne in prepričane vase, kajti obupna, neskončna zatopljenost v težnjo po popolnem videzu – lahko ji rečete ženska nečimrnost – pomeni dokončno omejitev svobode mišljenja« (Brownmiller, 1984: 33). Ta znana ameriška feministka se retorično sprašuje: »Kdaj bo ženskam dovoljeno pozabiti, da njihovo telo opazujejo drugi; da obstaja standard lepote in posameznih telesnih delov, po katerem jih ocenjujejo fantje, ljubimci, sodelavci, tekmice, sovražniki, tujci? Kako naj bodo imune na slavljenje najlepšega telesa filmske zvezde sezone, na koledar z nagicami na sosednji bencinski črpalki, na zapeljive modele na modnih fotografijah, na slučajno pripombo ljubimca ali moža, na žvižg ali nepričakovano žaljivo opazko, ki jo slišijo na cesti?« (prav tam).
Seveda ne gre za to, da bi posamezni moški ali moški kot družbena kategorija ženskam zavestno in namerno vsiljevali obremenjenost z idealnim telesom. Raziskave celo kažejo, da je preobremenjenost z videzom med prvimi štirimi stvarmi, ki moške najbolj motijo pri ženskah (Goleman, 1989 v Wolf, 1991). Ko gre za več kot priložnostno zvezo, moški pri izbiri potencialne partnerke ne ocenjujejo vsake značilnosti, torej tudi lepote, posebej, temveč iščejo kompromis med različnimi lastnosti, ki se jim zdijo pomembne (npr. intelekt, medsebojno razumevanje, emocionalna stabilnost, poštenost, družbeni status). Privlačnejše ženske so v povprečju bolj popularne, imajo več zmenkov ter lahko izbirajo med večimi partnerji, toda pri manj privlačnih deluje glede zmenkov in ženitvenih izbir princip homogamije oz. ujemanja. Ljudje imajo intimna razmerja s tistimi, ki so jim podobni po stopnji privlačnosti (Gergen in Gergen, 1986). 
Številne raziskave kljub temu kažejo, da je večina žensk s svojim telesom normativno nezadovoljnih39 in da so prekomerno obremenjene s svojim videzom. Sramujejo se svojega celulita, starostnih gubic ipd., trpinčijo se z bojaznimi v zvezi z videzom, svoja telesa ocenjujejo kot nevredna lastne ljubezni. Ni težavno doseči zgolj fizično lepoto, temveč je prav tako težko pridobiti zaupanje v lastno privlačnost. Nasploh je obremenjenost s telesnim videzom, debelostjo in dietami v sodobni popularni zavesti tako pomembna in razširjena, da je bila poimenovana kot normativna obremenjenost (Brumberg, 1996); kulturna obsesija naše dobe (Beardsworth idr., 1997); vodilni kulturni simbol poznega dvajsetega stoletja (Stearns, 1997); prezentacijska bolezen (Turner, 1996), socialna manija (Rodin, 1992); normalni del ženskih izkušenj (Thompson idr., 1999). 
Celo uradno priznane lepotice pogosto niso zadovoljne s svojim videzom. Poglejmo na primer odgovor Rebeke Dremelj, miss Slovenije 2001, na novinarsko vprašanje, ali se je kdaj počutila kot grdi raček: »Nikoli, ker se zelo visoko cenim. So pa stvari, ki bi jih definitivno zelo rada spremenila, in jih tudi bom. Svojo postavo moram izpopolniti, kar pa je mogoče samo s skrbno telovadbo. Za to mi je zmanjkalo časa, a bom nadomestila. Najbrž bi bilo dobro, če bi izgubila nekaj kilogramov, saj se nerada vidim v kopalkah. Potrebujem absolutno samozavest, ta pa je rahlo načeta, ker se počutim ‘premočno’. In to bom uredila z vadbo, ne z lepotnimi posegi. Sprijaznila sem se s tem, kar mi je dal bog« (Ona, 2. 10. 2001, 23).
Rezultati primerjalne raziskave odnosa do telesa med zdravimi ženskami in invalidi kažejo celo, da so zdrave ženske danes lahko manj zadovoljne s svojimi telesi kot invalidi (Wolf, 1991). Wolfova primerja sodobni ideal telesnih oblik z železno devico, srednjeveško nemško mučilno napravo: skrinjo, oblikovano po človeškem telesu, poslikano s podobo ljubke, smejoče se mlade ženske. Žrtev, ki so jo vanjo zaprli, je umrla zaradi lakote ali zaradi kovinskih žebljev v notranjosti. V sodobnosti so ženske lahko ujete v podobno krute, rigidne in evfemistično slikovite halucinacije. Veliko žensk se nauči, da sprejema kritiziranje svojega telesa s strani svojih mož ali ljubimcev. Tudi same se pogosto nepravično ocenjujejo.
Bordojeva (2000) trdi celo, da so ženske glede obremenjenosti z videzom same sebi največji sovražniki. Prepričanje, da si moški želijo samo vitke in lepe ženske, je predvsem v mišljenju žensk, ki se od malega trudijo, da bi postale fantazija oz. objekt moških poželenj. Ženske uporabljajo videz tudi kot orožje v medsebojnem tekmovanju za naklonjenost moških, najsibo s korzetom v starih časih ali z dieto in vadbo danes. 
Trud za »pravšnje« telo in lep videz lahko pomeni marsikaj, od izražanja ekonomskega in družbenega statusa, samodiscipline do premagovanja drugih žensk v tekmovanju za moške ali službo, lahko je priložnost za narcisistično ugodje. Vitko in privlačno telo velja za simbol uspešnosti, samonadzora, moči volje; povezano je tudi s socialno sprejemljivostjo, samozavestjo in samospoštovanjem. Poglejmo, kaj pravi na primer Paula, respondentka v eni od raziskav: »Že en mesec sem na dieti in sem shujšala za šest kilogramov. To počenjam zato, ker bi rada zamenjala službo in ker mislim, da lahko dobim boljšo službo, če shujšam. Vendar pa obstajajo tudi drugi razlogi. Če si vitka, imaš v življenju veliko več priložnosti. Lahko se oblačiš v lepe obleke in se bolje urediš. Lahko si omisliš lepo frizuro in se privlačno naličiš, ker si si bolj všeč. In vse to prispeva k temu, da se počutiš še bolj samozavestno in zaradi tega lahko odpreš mnogo vrat’« (v Spitzack, 1990: 66).
Eksperimentiranje z videzom ima več pozitivnih plati. Lahko je zabavno, prijetno in izpolnjujoče. Skrb za telo ženskam zvišuje samozavest in jih pripravlja na spogledovanje ter seksualno igro. Na ta način naredijo veselje sebi in ugajajo drugim. Pozornost, občudovanje in komplimenti dobro denejo. Če moški ženski spontano reče, da »dobro izgleda«, se ji lahko počutje v trenutku izboljša. Olepševanje lahko predstavlja tudi dnevni ritual transformacije, ponovnega začetka. Lepotni rituali lahko dajo ženskam v poplavi različnih delovnih in drugih obveznosti alibi, da si vzamejo nekaj časa samo zase. Lahko so tudi vir občutkov svobodne izbire in samoizražanja. »Kako naj si počesem lase? Kaj naj danes oblečem? Ali naj malce shujšam?« – taki premisleki nudijo, predvsem mladim dekletom, občutek delovanja in samodoločanja. Poleg tega lahko lepotni postopki zbližujejo, kajti s tem ko si ženske zaupajo lepotne trike, se medsebojno povezujejo. Vendar pa se na žalost vezi najpogosteje tkejo iz skupnih jadikovanj nad slabo postavo, kožo, lasmi. 
Ženske so kljub eksperimentiranju le težko zadovoljne s svojim videzom. Ne glede na to, kako so videti, so pogosto prepričane, da je njihovo telo polno pomanjkljivosti. Zaradi nagnjenosti k občutjem manjvrednosti ženskam lepo telo vselej ne zviša samozavesti in ne izboljša počutja. Moški, ki veljajo za lepe, imajo običajno od svojega videza večje koristi kot lepotice, ki pogosto trpijo zaradi številnih lepotnih ukrepov, kot so utesnjujoča moda, čevlji z visoko peto, beljenje las, diete ipd. Še več, lepotica se nikoli ne more znebiti bojazni pred izgubo privlačnega videza. Ženske ne smejo priznati, da skrbijo za to, da bi bile »lepe«, pa tudi ne smejo dajati vtisa, da same uživajo v svojem videzu. Užitek je namenjen tistim, ki jih gledajo. 
Privlačnost lahko celo opredelimo kot stigmatizirajočo, ker je privlačna ženska nenehno in povsod opazna. Videz ima pogosto glavno vlogo v komuniciranju zelo privlačne ženske. Telo lahko postane izolirano od drugih dimenzij osebe. Če je ženska zreducirana na zunanji videz in posledično oropana svoje celovitosti, je lepota Pirova zmaga. Občutek, da je cenjena samo zaradi svojega telesa, ne pa kot celovita osebnost, je zelo neugoden. Občutek moči, ki ga pridobi s komplimenti, je tedaj spodkopan. Tudi najbolj občudovane ženske se pritožujejo, da je v pozornosti, ki jo prejemajo, nekaj ponižujočega. Lepo oz. spolno privlačno telo sicer omogoči ženski pridobitev pozornosti in občudovanja, a ji da zelo malo pravega spoštovanja. Lepotica v sodobni družbi lahko postane vplivna, toda ta vrsta moči je omejena. Pomislimo samo na silno prizadevanje modelov in manekenk, da bi postale igralke oz. umetnice, ne le seksualni objekti, pa tudi igralk, ki želijo imeti status umetnice, ne zgolj seks bombe. 
Zelo privlačna ženska nenehno doživlja »mini posilstva« (Spitzack, 1990: 141). Uščip v zadnjico na prepolnem avtobusu, žvižg neznanega moškega, strmenje poslovnega partnerja v oprsje med pogovorom ipd. predstavljajo nezaželeno moško pozornost. V takih situacijah se ženske počutijo ponižane in zreducirane na objekt pogleda, ne pa občudovane. Moški, ki na ta način nadlegujejo ženske, niso motivirani, da bi jim dali kompliment, temveč uveljavljajo svojo pravico, da ocenjujejo žensko, da napadajo njeno zavest in povzročijo, da se prepozna kot objekt v njihovih očeh. Opazovanje in nadlegovanje žensk ohranjata prepričanje, da je ženski videz v javni lasti in da je objektiviziranje ženskega telesa legitimno. Ker privlačnost privablja poglede drugih, stopnjuje zavedanje lastnega telesa. Ženska, ki ne velja za privlačno, lažje ohrani neko stopnjo zasebnosti in nevidnosti; tista, za katero vsi obračajo glave, pa zelo verjetno bolj pogosto ocenjuje samo sebe. To lahko vodi v nenehno nadzorovanje telesa in v anksioznost.
Prevelika lepota je za žensko lahko celo moteča, zlasti v delovnem okolju. Lepotica težje doseže kredibilnost, ker je običajno reducirana na zunanje značilnosti. Na primer: pojavijo se govorice, da je ljubica delodajalca ali da je v službi zaradi seksa. Lepa ženska na vodilnem delovnem mestu40 ne vzbuja zaupanja v svojo profesionalno in intelektualno kompetentnost. Tudi izražanje seksualnosti na delovnem mestu je moteče in potencialno destruktivno. Izzivalna obleka in poudarjen make-up ovirata profesionalizem, kajti velja prepričanje, da moški niso zmožni ločevati dela od seksualnega poželenja. Lepota in privlačnost moških na delovnem mestu pa se nikoli ne obravnavata kot problematični. Ženska, ki želi v poslovnem svetu veljati veljati za profesionalno, mora najti ravnotežje med ženstvenim in moškim videzom in načinom oblačenja. Krmarjenje lastnega telesa med kompleksnimi, nejasnimi in negotovimi vmesnimi stanji, npr. moškost–ženskost, razkrivanje–skrivanje lastnega telesa, konzervativna–moderna obleka, družbena konformnost–individualna kreativnost, spol–brezspolnost, lahko postane za poslovno žensko najpomembnejša skrb. 
ŽENSKE PRSI KOT FETIŠ
Nenavadno, toda resnično je, da so naravne prsi v današnji vizualni kulturi anomalija. Prav šokantno je, če se gola igralka uleže in se njeni dojki spustita vsaka na svojo stran. To več ni videti resnično. 
Susan Bordo: The male body: A new look at men in public and in private
Če govorimo o idealu ženskega telesa, je potrebno posebej izpostaviti ženske prsi. Omamljenost z ženskimi prsmi lahko definiramo kot zahodno kulturno obsedenost, ki je tesno prepletena z lepotnimi standardi, seksualnostjo in tudi z običaji dojenja. Prsi so najbolj poudarjen del ženske anatomije, najbolj viden simbol ženskosti in ženske seksualne privlačnosti; nekateri avtorji celo menijo, da so zaradi velike simbolne vrednosti osrednjega pomena za žensko identiteto (Young, 1992).
Pogosto radi pozabljamo, da je osnovna funkcija prsi reproduktivna, da služijo za hranjenje naraščaja z mlekom, kajti sodobna kultura je iz njih ustvarila fetiš. Podobe ženskih prsi so navzoče povsod, mediji jim pojejo slavospev in zdi se, da oglaševalci in tržniki brez popolnih, idealnih prsi ne morejo živeti. Z njihovo pomočjo prodajajo vse mogoče artikle, obenem pa širijo mnenje, da je od velikosti prsi odvisno moško zanimanje za ženske in tudi uspeh žensk v življenju. Tako se pogosto privlačnost žensk ocenjuje po njihovih prsih in tudi ženske same pogosto vrednotijo svoj celotni videz glede na videz svojih prsi. Te so lahko vir ženskega ponosa in tekmovalnosti ali pa zadrege, negotovosti in sramu. Ker veljajo za tako očitno znamenje ženskosti, včasih vplivajo na status žensk kot odgovornih in resnih sodelavk, še posebej na področjih, na katerih prevladujejo moški.
Ženske kmalu ugotovijo, da njihove prsi ne pripadajo samo njim, temveč da so javne, vidne in da si jih lastijo drugi, posebej moški. Moški si pogosto izmišljujejo mite o prsih, javno razpravljajo o njih, kritizirajo njihove pomanjkljivosti ali jih hvalijo. Starši označujejo rast prsi kot mejni dogodek, sošolci jih opažajo, prijateljice jih med seboj primerjajo, kasneje pričakujejo svoj »lastniški« delež mož, ljubimec, otrok. Noben drugi del človeške anatomije nima takega javnega, a hkrati zelo zasebnega, celo tabuiziranega statusa, in noben drug del telesa nima tako nejasno definirane »skrbniške pravice«. Ženska se nauči, da mora velikodušno, a selektivno izpostavljati in razkazovati svoje prsi. 
Nedvomno je fetiš o velikosti in obliki prsi družbenokulturno ustvarjen. Dojenje nima nič skupnega z dimenzijami prsi, pa tudi čutni užitek izhaja iz bradavice, ne iz velikosti prsi. Kulturna fiksacija na prsi ni značilna za vse kulture, prsi žensk iz številnih drugih kultur so povešene. Za naš okus take prsi niso seksi niti lepe, temveč prej veljajo za animalične. V teh kulturah ženske prsi niso kulturna obsesija ali spolni ornamenti, temveč jih sprejemajo kot nekaj normalnega, kar ne terja posebne pozornosti ali omembe. Njihova funkcija je omejena na dojenje. 
V zahodni moški erotični fantaziji že dolgo obstaja mit, da ženska s sploščenim oprsjem ni tako spolno privlačna kot ženska z bujnim oprsjem, ki privablja pozornost na zelo očiten način. Priljubljena oblika prsi je okrogla, kar je po navadi povezano z mladostjo, idealna velikost pa se spreminja. Celo lažno oprsje velja za bolj privlačno od resničnosti nerazkošnega oprsja, o čemer priča poimenovanje podložkov za nedrček kot »razuzdanih zapeljivcev«, ki se je uporabljalo na prelomu v 20. stoletje. Veliko oprsje je bilo posebej fetišizirano v ZDA v tridesetih in petdesetih letih dvajsetega stoletja, ko so ameriške ženske spodbujali, naj ostanejo doma. Velike prsi so označevale tradicionalno materinsko vlogo žensk. V obdobjih živahne feministične aktivnosti, npr. v dvajsetih in v šestdesetih, so bila v modi »aerodinamična« oprsja (Fallon, 1990). Ploščata manekenka Twiggy je simbolizirala tudi žensko emancipacijo. V obdobju ženskih gibanj v šestdesetih so nekatere ameriške ženske snele modrčke in se brez njih pojavile na cestah, kar so razlagali kot upor žensk proti neenakopravnosti. 
Ženska obsedenost s prsmi ima lahko pozitiven pomen, saj precej žensk na svojem celotnem telesu sprejema edino oprsje, kar jih vsaj nekoliko oddalji od sprejemanja ostalih lepotnih norm. Velikost in oblika prsi pa sta lahko bolj kot kateri koli drugi del telesa izvor nezadovoljstva, ker so prsi nenehno ocenjevane. Nezadovoljstvo z oprsjem pogosto oteži vstop deklet v ženskost, kajti intenzivno oblikovanje individualne identitete v adolescenci je tesno povezano z razvijajočim se telesom. Veliko žensk občuti zaradi svojih prsi nezadovoljstvo in sram, celo ponižanje. Da bi dosegle bolj ugodno predstavo o sebi, skrivajo prsi v ohlapnih oblačilih, ali pa se oprimejo različnih načinov lepšanja videza, zlasti povečevanja prsi, od različnih krem za učvrstitev prsi in podloženih nedrčkov do kirurškega povečanja. 


Zdravniki, teoretiki in raziskovalci o pomenu telesnega videza
Telesa niso samo to, kar proučujemo, temveč so telesa tudi izhodiščna točka za preučevanje tistega, kar nas zanima. 
Alan Radley: The body and social psychology
MEDICINSKE KONCEPTUALIZACIJE VITKOSTI
Medicina je zamenjala religijo, prevzela je njeno družbeno funkcijo varuha moralnosti. 
Bryan Turner: The Body and society
Debelost je bolezen, ki jo je treba zdraviti.
Definicija Svetovne zdravstvene organizacije, 1997
Danes smo tako v medicinskem kot tudi v medijskem govoru sploh pogosto priča enačenju vitkosti z boljšim zdravjem. V zahodnih družbah velja vitkost za indikator dobrega zdravja, povezuje se tudi z energijo, vitalnostjo, čilostjo. Sporočilo, da je prekomerna teža zdravju nevarna, je postalo splošna, konvencionalna modrost. Bourdieu (1992: 219) govori o novi etiki zdravja, ki prevzema mesto, ki ga je pri oblikovanju teles in misli imela v preteklosti moralna pedagogika. Spitzackova pa razpravlja o estetiki zdravja, kajti zdravje je vizualno determinirano: na telesu se kaže v telesni privlačnosti. »Celotna podoba zdravja ne zahteva samo nadzorovanja teže, temveč tudi precejšnjo pozornost do mode, razen tega pa oblikovanje telesa, obraza, kože ter cenjene osebnostne značilnosti, stališča in vedenje« (Spitzack, 1990: 42). 
V 19. stoletju je na Zahodu prevladovalo prepričanje, da je zajetnost zrele ženske ali moškega znamenje dobrega zdravja, obenem pa tudi primernega in prijetnega videza. Ljudem, katerih teža je bila višja od povprečne, so zdravniki svetovali, naj to težo ohranjajo. Večina zdravnikov je širila prepričanje, da predstavlja teža, višja od povprečne, rezervo, ki jo bo organizem uporabil v primeru bolezni ali pomanjkanja hrane. Realna osnova za medicinsko nadzorovanje in odpravljanje debelosti tiči v spoznanju, do katerega so zdravniki prišli v prvi polovici dvajsetega stoletja, in sicer da zahtevajo srčno-žilne bolezni prav toliko pozornosti kot v preteklosti kužne bolezni. Trend vitkosti uravnoteža ostale moderne trende, kot so industrializacija, mehanizacija in urbanizacija, oz. njihove posledice – obilnejše prehranjevanje, manj fizičnih naporov, več sedečega dela in zabave, manj pešačenja zaradi avtomobilskega transporta. 
V dvajsetih letih dvajsetega stoletja pa si je ameriška medicina začela postavljati vprašanje, zakaj se ljudje prenajedajo (in posledično redijo). To vprašanje je iz debelosti ustvarilo psihološki problem. Medicina se je pri krepitvi dietnih standardov povezala s psihiatrijo in v tridesetih in štiridesetih letih se je razširilo prepričanje, da debeli ljudje nimajo le slab značaj, temveč da je debelost lahko posledica psiholoških motenj, seksualnih frustracij ali nepravilne vzgoje. Psihološka teorija je v štiridesetih zatrjevala, da obstaja psihološka podlaga za debelost. Prenajedanje, ki vodi v debelost, naj bi izviralo iz depresije, pomanjkanja samozavesti, dolgčasa, notranje praznine. Debeli ljudje so bili označeni kot emocionalni pohabljenci, ki jedo zato, da bi potlačili druge probleme (npr. strese na delovnem mestu ali v družini). Racionalni in mentalno zreli ljudje naj bi bili namreč sposobni shujšati oz. ohranjati ustrezno težo (Stearns, 1997). Predpostavka, da debelost kaže na psihološko stisko, vpliva še danes na mnoge programe hujšanja. Overeaters Anonymous, organizacija za pomoč osebam, ki se kompulzivno prenajedajo, izpostavlja, da so temeljni vzrok debelosti globlji psihološki problemi41. 
V petdesetih in šestdesetih letih je bila debelost že obravnavana kot bolezen, potrebna zdravniške pomoči, kar gre pripisati medicinskim interesom in moči medicine, čeprav so zdravniki večinoma govorili, da debelost prispeva k bolezni (Stearns, 1997). Od leta 1997 naprej je v medicini veljavna definicija Svetovne zdravstvene organizacije, da je debelost kronična presnovna bolezen42: »Vsekakor danes tudi tisti strokovni krogi, ki so še ne tako daleč nazaj nekako z zadržkom sprejemali definicijo Svetovne zdravstvene organizacije, z njo soglašajo in poudarjajo, da mora biti zdravljenje debelosti sistematično oziroma celovito. V SZO so z vso resnostjo podprli ustanovitev mednarodne organizacije za pospešeno uresničevanje programa zmanjšanja debelosti – IOTF (International Obesity Task Force)« (Delo, priloga Znanost, 13. 6. 2001). Po zdravstvenih statistikah pesti debelost v razvitem svetu 50 % odraslih in 25 % otrok med 10 in 17 let, po tej statistiki je predebelih tudi več kot polovica Slovencev (Viva, april 2002).
Zdravniki so pogosto tudi avtorji knjig o hujšanju in dietah, ki so od šestdesetih let dalje zelo priljubljene in se dobro prodajajo. Velike uspešnice so tudi knjige, katerih avtorji so znane osebnosti, zlasti če obljubljajo izgubo teže brez odpovedovanja priljubljeni hrani. V osemdesetih so se pojavili dietni nadomestki hrane. Mediji so opozarjali, da je njihova uporaba nevarna; toda obenem so poročali o dietah oz. hujšanju zvezdnic. Med prvimi od zelo znanih je bila Jane Fonda, ena izmed ameriških »keep fit« kraljic, ki je sama priznala, da je imela probleme s prenajedanjem (Fonda, 1983). 
Tudi če pustimo morebitne probleme, povezane z motenim hranjenjem vnemar, je enostavno enačenje vitkosti in zdravja silno problematično. Dokazi medicinskih raziskav so namreč nekonsistentni. Ko govorimo o vplivu debelosti na zdravje, je najprej bistveno razločevati med rahlim do zmernim prekoračenjem »normalne« telesne teže (v nadaljevanju prekomerna telesna teža) in med »pravo« debelostjo (nadalje debelost), ki je povezana s srčnimi boleznimi, sladkorno boleznijo, povečanim krvnim pritiskom, artritisom, rakom (Altamirano, 2000). 
Rezultati številnih raziskav po drugi strani opozarjajo, da je rahlo previsoka telesna teža ugodna za zdravje, zlasti pri ženskah. Pri nekoliko zajetnejših ženske je verjetnost, da bodo doživele zgodnjo menopavzo, srčne bolezni in osteoporozo, manjša kot pri vitkejših. Nekoliko pretežki ljudje celo dlje živijo (Andres v Featherstone, 1991). Pri raziskovanju odnosa med prekomerno telesno težo in smrtnostjo ter zdravstvenimi riziki se pogosto izpušča škodljiv vpliv pogostih strogih diet in vpliv porazdelitve telesne maščobe. Mnoge raziskave opozarjajo na tveganja, ki jih povzroča nihanje telesne teže. Framinghamska študija je odkrila, da je pri ljudeh, katerih telesna teža niha, nevarnost srčnega infarkta za 70 % večja kot pri ljudeh s stabilno težo, in to ne glede na začetno težo, krvni pritisk in stopnjo fizične aktivnosti (Williams, 1991 v Edut, 2000). Poleg tega so odkrili številne druge možne negativne posledice hujšanja, npr. neravnovesje elektrolitov, povišan krvni pritisk zaradi fizičnega in mentalnega stresa, osteoporozo. Diete slabijo imunski sistem in povečujejo verjetnost rakastih obolenj. 90–98 % ljudem se izgubljena teža v petih letih povrne (Stinson, 2001). Nekateri ameriški zdravniki celo razpravljajo, ali bi večja toleranca do debelosti zmanjšala motiviranost za nadziranje teže ali pa bi dejansko promovirala zdravje, saj bi zmanjšala nihanje teže med dietami. 
Medicina še vedno ni dala enoznačnega odgovora, kje je meja med prekomerno telesno težo in debelostjo. Obstajajo različna strokovna mnenja o tem, pri kateri stopnji prekomerne telesne teže začne naraščati tveganje za zdravje. Ocene se gibljejo v razponu med 5 % in 20–30 % prekomerne teže (Brownell idr., 1994 v Grogan, 1999). Prav tako ni soglasja o normalni telesni teži oz. o idealnem razponu telesne teže. Ta razpon se spreminja v obe smeri, ko nova raziskava in medicinsko znanje podvomita v stari razpon. Ista oseba lahko velja za pretežko, debelo ali pa je znotraj normalnega ranga, kar je odvisno od uporabljenega merila in od tega, kdaj je bilo merilo uporabljeno (Grogan, 1999). 
Relativnost meril odlično ilustrirajo lestvice telesne teže. Trenutno se kot norma ustrezne telesne teže najpogosteje uporablja t. i. indeks telesne mase (ITM; angl. body mass index). Izračunamo ga tako, da delimo težo v kilogramih s kvadratom višine v metrih. Normalni rang za odrasle je med 19 in 25. Tisti, ki imajo ITM med 25 in 30, so po klasifikaciji Britanskega združenja za srce »pretežki« oz. prekomerno hranjeni, tisti z ITM nad 30 pa »debeli«. Ta skala velja le, če predpostavljamo, da v odraslem obdobju teža ne narašča. Vendar raziskave poročajo, da je z naraščajočo starostjo zmerno povečanje telesne teže zdravo, torej moramo biti previdni pri klasificiranju starejših in mlajših ljudi kot debelih (npr. Andres idr., 1993 v Grogan, 1999).
Nekatere standardne tabele ‘višina – teža’, ki se prav tako uporabljajo za ugotavljanje ustreznosti telesne teže, upoštevajo relativnost telesne teže glede na starost, nekatere celo glede na posameznikovo telesno zgradbo. Norme se razlikujejo od tabele do tabele in tudi skozi čas. Vzemimo za primer tabelo Metropolitanskega podjetja za življenjska zavarovanja (angl. Metropolitan Life Insurance Company) iz leta 1942 (Stearns, 1997; Grogan, 1999). Normalna teža je definirana kot razpon, za katerega je pri določeni višini in telesni zgradbi značilna najnižja smrtnost. Ta tabela je bila deležna številnih kritik, ker njeni standardi temeljijo na nosilcih življenjskega zavarovanja, ki so belci, moškega spola, srednjega razreda in severnoevropskega izvora. Taki standardi niso nujno ustrezni za ostale skupine ljudi. 
Čeprav medicinski in javni zdravstveni diskurzi izpostavljajo povezanost med idealno težo in zdravjem, je videti, da družbene norme vitkosti nimajo zadostne medicinske podlage. Razmeroma malo ljudi je tako debelih, da je njihovo zdravje resnično ogroženo. Medicinski argumenti, ki podpihujejo zaskrbljenost ljudi zaradi debelosti, so pogosto ideološko obarvani. Nova anksioznost zaradi debelosti zahteva zdravniško posredovanje, moč in dobiček zdravnikov se povečujeta. Medicina je legitimirala že zakoreninjeno, debelosti sovražno prepričanje s pojasnjevanjem, da predstavlja prekomerna telesna teža tveganje za zdravje (Stearns, 1997). Naraščajočega zanimanja za nadzorovanje teže ni povzročila skrb za zdravje, saj je medicina začela poudarjati zdravje kot primarno gonilo trenda vitkosti šele takrat, ko je bil trend že splošno sprejet. Novi telesni ideal se je razširil na področje zdravstva in ne obratno. V dvajsetem stoletju so zdravstveni dejavniki dobivali vedno večjo težo pri argumentiranju pomena vitkosti. Zdravniki igrajo v boju proti debelosti vse pomembnejšo vlogo, npr. z medicinskimi nasveti sodelujejo v kampanjah proti debelosti. Na ta način prispevajo k naraščajočemu zavedanju, da je debelost tako javni kot zasebni problem. 
Značilnost sodobne kulture nadzorovanja telesne teže je medsebojno prepletanje znanosti in zdravorazumskih prepričanj, ki so pomagala ustvariti znanstveno zaskrbljenost glede debelosti ter podpirajo in krepijo pretirana znanstvena opozorila; celo povzdigujejo medicinska odkritja kot moralna vodila. Pravilno doseženo in trajno zmajšanje prekomerne teže nedvomno ugodno vpliva na zdravje, vendar ne nujno v tolikšni meri, kot poudarja medicina. Tudi objektivnih koristi dnevne rekreacije in skrbi za zdravo prehranjevanje ne gre postavljati pod vprašaj. Vendar pa je črta, ki loči zdravo aktivnost od preokupiranosti z lastnim telesom in nezdrave obremenjenosti s težo, zelo tanka. 
Zdravstvena opozorila v zvezi z debelostjo so vsekakor legitimna, toda pogosto so kulturno selekcionirana in preveč poudarjena. Zelo redko se npr. obsoja ženske, ki kadijo, da bi shujšale oz. da se ne bi zredile. Zdi se, da naša družba nagrajuje zunanjo lepoto na račun notranjega zdravja. Poglejmo kot primer »subtilnega morilca« sončenje. Kljub znanstvenim dokazom, da je izpostavljanje soncu škodljivo in da lahko pospeši razvoj kožnega raka, so odzivi ljudi zelo različni, sploh pa sončenja moralno ne obsojamo43, saj je zagorela koža še vedno prevladujoč modni trend. 
Telesna teža je postala pomemben fokus medicinskega nadzora in posredovanja tudi zaradi višanja pričakovane življenjske dobe in spremenjene starostne strukture. Medicina namenja vedno več pozornosti procesom staranja, zato zdravniki apelirajo na ljudi, naj že v zgodnejši življenjski dobi pazijo na svojo težo. Znanstveni dosežki na področjih, kot so kozmetična kirurgija, diete in kemični pripravki (npr. steroidi), ljudem v zahodni kulturi dodatno omogočajo, da vplivajo na svoj videz, estetskim kirurgom in kozmetični industriji pa, da povečuje svoje zaslužke. 
SOCIOLOGIJA TELESA
Razprava o tem, ali in do kakšne stopnje ter na kakšne načine je telo grobnica ali tempelj, ljubljeno ali osovraženo, zasebna ali državna lastnina, stroj ali sebstvo, se nadaljuje. 
Anthony Synnott: The body social: Symbolism, self and society
Sociologija telesa je postala uveljavljen del sociologije šele v devetdesetih, ko je telo postalo tema v sociologiji (Turner, 1996 (1984)44; O’Neill, 1985; Featherstone, 1991; Giddens, 1991; Shilling, 1993; Synnott, 1993). Sociologija se primarno zanima za družbene institucije, procese, strukture, odnose in spremembe – ukvarja se torej s temami, ki navidezno nimajo ničesar skupnega z odnosom posameznikov do lastnih teles. Zgodnji sociologi so v imenu pojasnjevanja družbenega zanikali »naravno«. Ti pogledi so prisotni tudi v sodobni sociologiji, a to ni več edini način razumevanja družbenih organizacij in odnosov. Kot pravi Turner: »Človeško telo kot omejitev človeškega doživljanja in zavesti se je zdelo manj pomembno kot kolektivna realnost družbenega sveta, v katerega je umeščeno sebstvo. Legitimno zavračanje biološkega determinizma v prid družbenemu determinizmu je imelo za posledico izključitev telesa iz socioloških imaginacij45« (1996: 31). 
V nasprotju s tem pa Featherstone, Hepworth in Turner (1991: vii) trdijo, da se sociologija telesa ukvarja z »enim bistvenih primerov kompleksnih medsebojnih odnosov med naravo, kulturo in družbo«. Shilling pravi celo, da gre pri ukvarjanju s telesom v družbeni teoriji in sodobni kulturi za »eno najhitreje rastočih in analitično najbolj produktivnih področij moderne misli« (v Browning, 2000: 415). Na zelo razširjeno zanimanje za telo v sociologiji opozarja pojav nove sociološke paradigme, t. i. »telesne« (»corporeal«) sociologije (Rojek idr., 2000; Howson idr., 2001; Shilling, 2001). 
K ukvarjanju s telesom so sociologe vzpodbudili naslednji dejavniki: erozija industrijskega kapitalizma, ki temelji na disciplinirani delovni sili in masovni produkciji za svetovni trg, rast storitvenega sektorja in razvoj novih življenjskih stilov, ki poudarjajo potrošnjo in prosti čas (Turner, 1996). Od teoretskih diskurzov sta zlasti drugi val feminizma in postmodernizem prispevala k temu, da se je telo pojavilo v akademskem diskurzu in se uveljavilo kot tema sociološkega preučevanja. Več vplivnih socioloških teoretikov se je začelo ukvarjati z vprašanjem odnosa med telesom in identiteto ali ožje, s pomenom kultivacije videza v potrošniški družbi. Sociologi so začeli telo pojmovati kot ključni del posameznikove identitete in kot os družbenega življenja. 
Turner je skoval termin »somatska družba«, da bi opisal pomembnost telesa v sodobni sociologiji. Znan je tudi po strukturalistični teoriji telesnega reda: vsi družbeni sistemi morajo rešiti »problem telesa«, ki ima štiri dimenzije: reprodukcijo populacije v času, omejevanje želje, regulacijo populacije v prostoru, reprezentacijo teles. Turnerjevo tipologijo je kritiziral Arthur Frank (1991). Nasprotoval je njeni funkcionalistični perspektivi. Frank je pri svoji tipologiji izhajal iz perspektive akterja – iz štirih različnih problemov, s katerimi se sooča telo. Ti problemi so: nadzor, želja, odnos do drugega in odnos do sebe. Iz njih izpelje štiri »idealna telesa«: disciplinirano, zrcalno, dominantno in komunikativno telo. 
Sodobne interpretacije odnosa med telesom, identiteto in sebstvom so povezane s filozofskimi koreninami sociologije. Sociologi so privzeli dualizem um–telo; telo naj bi pripadalo področju naravoslovnih znanosti, um pa humanistiki. Z dualističnimi predpostavkami tradicionalne sociologije je med prvimi prekinil Erving Goffman, čigar dela, predvsem The Presentation of Self in Everyday Life (1959) in Stigma (1963), predstavljajo pomemben prispevek k sodobnemu sociološkemu zanimanju za telo in telesnost, kajti njegove analize temeljijo na razumevanju telesnih družbenih praks. V svoji teoriji identitete in analizi stigme je ugotavljal, da igra telo pomembno vlogo pri posredovanju odnosa med posameznikovo samoidentiteto in njegovo družbeno identiteto, kajti družbeni pomeni, ki se pripisujejo telesnim oblikam, se ponotranjijo in močno vplivajo na posameznikov občutek sebstva in lastne vrednosti. Po njegovem zaznavamo lastno telo, kot da bi gledali v ogledalo, ki reflektira družbene poglede in predsodke. Goffman je bil tako med prvimi, ki je s poudarjanjem tega, kako se ljudje predstavljajo in prikazujejo drugim, uvedel telesni videz kot del sociološke agende. 
Spodbuda za razvoj sociologije telesa izhaja v veliki meri tudi iz del francoskega filozofa Michela Foucaulta. Njegova dela se citirajo pri razlaganju narave odnosov med telesom in sebstvom ter vpliva družbe nanje. Predvsem knjiga Nadzorovanje in kaznovanje (1984) je pogosto vir idej za feministične analize odnosa sodobnih žensk do lastnega telesa in njihovih telesnih praks (npr. Bartky, 1990; Bordo, 1993; Bahovec, 1995). 
Zanimanje za telo v sociologiji predstavlja izhodišče za študije o pomenu videza in ukvarjanja s telesom v zahodni potrošniški družbi. Teoretiki, kot so Anthony Giddens in zakonca Beck, postavljajo v središče modernizacijskih procesov povečano refleksivnost, ki pomeni sposobnost stalnega preiskovanja in ocenjevanja lastnega identitetnega projekta, individualizacijo, izoblikovanje lastne osebnosti, izbiro. Razkroj tradicije v pozni moderni vodi v občutja ontološke negotovosti, tveganj in refleksivno zaskrbljenost glede telesa in identitete. Identiteta naj bi postala premišljena, oblikovana z nenehnim preizpraševanjem samega sebe in preurejanjem samopripovedi; ne izhaja več avtomatsko iz posameznikove družbene pozicije. Sami smo odgovorni za oblikovanje lastnega življenja. Poleg identitete je tudi telo postalo refleksivno organiziran projekt, izoblikovan iz kompleksne množice izbir oz. opcij, ki jih ponuja moderna družba. Sociologi telesa več ne tematizirajo zgolj kot označevalni mehanizem za spol, razredno pozicijo ali poklicni status. Telo tudi ni le objekt komodifikacije ali discipliniranja, temveč postaja vse bolj objekt prilagajanja: refleksivnost modernega družbenega življenja je osredotočena na narcistično kultivacijo telesnega videza oz. kreacijo telesa preko telesnih režimov, ki so v bistvu način samonadzora46 in del življenjskega stila (Giddens, 1991). 
Sociologi torej pojmujejo telo kot primarno in najrazvidnejšo posameznikovo identiteto oz. kot izhodišče identitete. Telo smo spremenili v projekt, preko katerega se oblikuje in ohranja občutek sebstva47. Postalo je osrednji objekt samoizražanja in samoidentitete (Featherstone, 1991). Giddens (1991), Shilling (1993) in Synott (1993) celo trdijo, da se je v sodobnih družbah projekt sebstva spreobrnil v projekt telesa. Brumbergova (1997: 197) pravi, da je telo v dvajsetem stoletju postalo centralna paradigma za sebstvo oz. temeljni izraz sebstva, ki predstavlja sredstvo samodefiniranja. Tudi po Edutovi (2000: xxi) je telo danes del večplastnih samodefinicij. Po Uletovi (2000: 270) prihaja do premika od težkih identitetnih podlag (npr. politike, nacionalne države, religioznih skupnosti) k oblikovanju identitete na mreži malih identitet, k individualnim identitetnim projektom in življenjskim stilom. Telesna identiteta je ena izmed delnih identitet. Zavestno oblikovanje »vizualne identitete« – torej videza in samopredstavitve – postaja zapoved (Frost, 2001: 35). Prizadevanje za lepoto je postalo globoko pomenski eksistencialni projekt (Morgan, 1991: 156). Morganova pravi, da obravnavamo telo kot surovi material, izkoriščamo ga glede videza, seksualnosti, plodnosti – to vse pa definira kultura. 
Osredotočanje na telo nudi v času, ko izginja vse, kar se je zdelo stabilno, neko obliko gotovosti oz. stabilne identitete. Telo postaja referenčna točka za konstrukcijo identitete v dobi, ko izginjajo tradicionalni viri (religija, družbeni razred, država, družina ipd.), ki so posamezniku nudili eksistencialno in ontološko gotovost. Če sta življenje in prihodnost izven nadzora, lahko izvira občutek varnosti iz gospostva nad lastnim telesom. Telo je otipljivo, prilagodljivo, vsaj do neke mere ga lahko spreminjamo, nadzorujemo, obvladujemo, česar ne moremo početi z vero, znanostjo itd. »Tistim, ki so izgubili zaupanje v religiozne avtoritete in velike politične zgodbe, in ki nimajo jasnega pogleda na svet ali samoidentitete, vsaj telo ponuja trdne temelje, na katerih lahko rekonstruirajo zanesljiv občutek sebstva« (Shilling, 1993: 6). Telo je tako ena redkih preostalih aren nadzora v 21. stoletju: »Če čutiš, da ne moreš vplivati na vedno bolj kompleksno družbo, imaš lahko nekaj vpliva vsaj na obseg, obliko in videz svojega telesa« (Shilling, 1993: 6). Če nič drugega, predstavljajo številke na tehtnici merljiv dosežek. Telo postaja »otok sigurnosti v globalnem sistemu mnogovrstnih tveganj« (Beck, 1992 v Shilling, 1993: 5). 
V kontekstu naglo spreminjajočih se nepoznanih vplivov, ko naše zdravje ogrožajo globalni riziki, prevzemajo ljudje individualno odgovornost za lastno telo s strogimi telesnimi režimi. »Ko svet dobiva bolj in bolj grozeč videz, postaja življenje neskončno iskanje zdravja in dobrega počutja s pomočjo vadbe, diet, zdravil, duhovnih režimov različnih vrst, psihične samopomoči in psihiatrije« (Lasch, 1979: 140). Ljudje skrbno nadzorujejo vnose v telo, npr. kalorije, količino spanja, potrošnjo nezdravih produktov, kot so tobak, alkohol, hitra hrana. Preko takšnega telesnega nadzora izražajo željo po občutku nadzora nad svojim življenjem. Na ta način se izogibajo tudi zaznanim prežečim rizikom. Preštevanje kalorij ali minut vadbe daje vsaj iluzijo, da imamo nekaj pod svojim nadzorom. Pri tem se omenjani avtorji ne sprašujejo, kako posamezniki oz. posameznice občutijo neuspeh nadzora nad telesom v sodobni situaciji, ko so lepotne norme zelo stroge. Podatki o tem, da je vedno več ljudi nezadovoljnih s svojim telesom, nas napeljujejo k sklepanju, da je telesni videz le redko vir ontološke gotovosti in zadovoljstva, ne glede na to, koliko časa in drugih virov vlagajo ljudje vanj. 
Razcvet dietnih in vadbenih režimov ter naraščanje števila kozmetičnih operacij lahko pojmujemo kot dokaz narcisizma sodobne kulture, ki ga opredeljujejo: usmerjenost ljudi nase, preokupiranost s seboj, emocionalna in intelektualna fiksiranost na svojo podobo, samoobčudovanje. Izraz narcisizem sicer izvira iz legende o mladeniču Narcisu, ki se je zaljubil v svoj odsev na vodni gladini in od hrepenenja po njem izblinil. Lasch v Kulturi narcisizma (1979) govori o enotnem kulturnem (ameriškem) značaju, patološkem narcisizmu, ki naj bi bil v vzponu od sedemdesetih let dalje. Takrat naj bi ljudje zaradi izgube občutka zgodovinske kontinuitete in pripadnosti nekemu sosledju generacij ter zaradi ogrožajoče narave dezintegriranega modernega sveta izgubili upanje, da lahko nadzirajo širše družbeno okolje, in so se zato obrnili navznoter, v osebne preokupacije: psihično in telesno samoizboljševanje, razvajanje s potrošniškimi dobrinami, izogibanje družbenim obvezam. Za narcisistično osebnost je ključna orientacija na telo in na ohranjanje mladostnega videza, zato lahko rečemo, da imajo današnji narcisi »minimalno sebstvo« (Lasch je leta 1985 napisal tudi knjigo s tem naslovom), ki je obrambno ločeno od zunanjega sveta; njihova velika zavzetost za lasten fizični obstoj je v bistvu odgovor na kulturo, ki se razkraja pred njihovimi očmi. Počutijo se vržene v odtujeni svet, da si s svojim telesnim videzom sami skujejo srečo.
Sociološke teorije površno odgovarjajo na vprašanje, zakaj so ženske bolj dovzetne za obljube o sreči, ki naj bi prišla z izboljšanjem telesnega videza. Sociologi pojasnjujejo obremenjenost s telesnim videzom kot artefakt poznomoderne družbe tveganj in potrošništva, ki potencialno vpliva na vse ljudi. Težnjo po lepoti povezujejo z iluzornim iskanjem sreče. Sociološki pristopi sicer nudijo vpogled v družbeni in kulturni kontekst, v katerem prihaja do nenehne težnje po olepševanju, toda specifičen odnos žensk do teles ostaja premalo razdelan. Ženske obravnavajo zgolj kot žrtve medijev ali kot žrtve lastne zmotne težnje po emancipaciji. 
Ohlapno povedano, krivdo se pripisuje »žrtvam«, ne analizira pa se, kako ženske dejansko občutijo svoja telesa v kontekstu mnogih obljub in malo možnosti. Featherstone (1991) na primer trdi, da je odnos do telesa sicer spolno specifičen, vendar pa sam govori le o razliki v stopnji. Ukvarjanje s telesom obravnava kot splošni fenomen v zahodni potrošniški družbi. Kljub temu na nekem mestu izjavi tudi, da so ženske glavne tarče in da so one najbolj »ujete v narcisistični, samonadzorovalni svet podob« (str. 179). 
Nekateri sociologi razlagajo večjo obremenjenost žensk z videzom v kontekstu njihove emancipacije. Turner našteva naslednje razloge za sodobno veliko obremenjenost žensk s telesom: upadanje ekonomske centralnosti doma kot produkcijske enote, feministična gibanja, zaposlovanje žensk, slabitev moške avtoritete, demokratizacija življenjskih stilov (1996: 195). Ženske so se osvobodile pritiskov domačnosti, družinskega življenja, vstopile so v javno sfero plačanega dela in imajo končno lastna materialna sredstva, ki jim omogočajo tudi uživanje. Posedovanje ustreznega telesa je lahko npr. za žensko v »moškem« poklicu način izražanja ženstvene identitete. Seksualna revolucija in feminizem sta jih spodbudila, da jemljejo svoje potrebe in želje resno. Vendar pa so še naprej izključene iz polne udeležbe v javni sferi: »… odprtost pozne moderne občutijo na polnejši, a bolj protisloven način, kajti kljub poudarjanju enakosti so še vedno izključene iz polne participacije v univerzumu družbenih aktivnosti, mnoge opcije jim ostajajo zaprte« (Giddens, 1991: 63). S ponotranjenjem družbene ambivalentnosti uspejo na enem področju in popustijo na drugem: zato se vračajo k tradicionalno ženskemu področju tekmovalnosti za lepoto. Kultivacija telesa se zdi eden izemd redkih načinov, ki jim omogoča vznemirljivo življenje, kakršnega so pričakovale. Eksperimentiranje z videzom lahko predstavlja tudi kompenzacijo za pomanjkanje izbir in relativno nemoč na drugih področjih družbenega življenja. Vendar pa sodobna epidemija anoreksije kaže, da je kontroliranje telesa lahko nevaren in poguben način obvladovanja negotovega okolja. 
Razmerja med potrošniško kulturo, telesnim videzom in spolom so torej kompleksna in večdimenzionalna. Za natančnejšo pojasnitev odnosa žensk do teles in njihove vpletenosti v lepotne prakse je potrebno sociološko analizo protislovij modernosti kombinirati z analizo družbene konstrukcije ženskosti in politiko lepote. Telesni videz je namreč še vedno veliko bolj osrednjega pomena za žensko identiteto in spolna razlika v odnosu do telesa ni samo v stopnji, temveč tudi v vrsti nezadovoljstva. Moški so zaščiteni pred kroničnim nezadovoljstvom do lastnega telesa; ženske pa so s svojim telesom sinonimne, čeprav ga občutijo z razdalje. Moški ne sovražijo svojih teles, četudi se jim zdi, da bi jih lahko izboljšali. Telesni videz je samo eden, relativno nepomemben iz cele serije pomenov, ki jih imajo telesa za moške. Kot tako, predstavlja telo zanje le redko mesto identitetnih konfliktov (Frost, 2001). 
Konstrukcija telesa v potrošniški družbi
Ocena o primerni ali pretirani telesni teži je danes pod tako močnim vplivom potrošništva, da je glede na kriterije iz reklam skoraj vsak človek debeluh. In bi se glede na to moral neprestano postiti. Čeprav bi zaradi sporočil iz sosednjih reklamnih plakatov moral neprestano jesti in poskušati nove in nove okuse. Potrošništvo je zelo paradoksen sistem vrednot.
Alojz Ihan, Sobotna priloga, 17. 6. 2000 
V post-produkcijski družbi prihaja do sprememb v organizaciji in tehnologiji dela, do upada težke industrije, do vedno večjega pomena storitvenih in prostočasnih dejavnosti. Vzpon množičnih medijev in oglaševanja je razširil t. i. potrošniško kulturo48, ki temelji na reprezentaciji in profitu. Potrošniški kapitalizem zahteva na eni strani nenehno, brezskrbno, ekscesno, nebrzdano potrošnjo, po drugi strani pa discipliniranost in delavnost. Komercialna potrošnja velja za enega najpomembnejših dejavnikov izražanja sodobne identitete. S premikom od kulture proizvodnje h kulturi potrošnje je prišlo do premika od »kulture značaja« h »kulturi osebnosti« (Luciano, 1997), ki daje velik poudarek zunanjemu videzu.
Zanimanje za telo je predvsem tržno in potrošniško usmerjeno. Razcvet vizualne potrošniške kulture je pomembno prispeval k temu, da je telo postalo sredstvo samoizražanja (Featherstone, 1991; Giddens, 1991; Bordo, 1993; Turner, 1996; Frost, 2001): si to, kakršen je tvoj videz. Telo se rado kaže, rado bi bilo lepo na pogled; predvsem je pomemben vtis, ki ga daje. Nenehno je razpeto med asketizmom, disciplino, odrekanjem in preudarnostjo na eni ter hedonizmom oz. uživanjem na drugi strani. Disciplina in hedonizem nista več nezdružljiva. Da bi prišli do točke, ko lahko zares začnemo uživati v svojem telesu, se moramo podati skozi proces discipliniranja telesa. Vsakdanja skrb za telo pa je v sodobnem potrošništvu namenjena povečanju užitka. »Telo ne spodbujamo več k nadzoru, da bi zadušilo svojo čutnost, temveč k izkušanju razburljivega v prodajalni, v vadbenem klubu in v spalnici. Ta izkustva niso samo pravica, temveč tudi dolžnost« (Shilling v Browning, 2000: 417).
Danes merimo svojo osebnostno rast in uspeh s prikazovanjem vitke in lepe podobe drugim, medtem ko so naši predniki v devetnajstem stoletju to merili z ujemanjem z abstraktnimi ideali, kot so moralna integriteta, delo, čast, dolžnost. Brumbergova49 (1997) ugotavlja na podlagi analize dnevnikov ameriških deklet iz srednjih razredov, pisanih v letih med 1830 in 1990, da je bilo izboljševanje osebnosti pred prvo svetovno vojno povezano z moralnostjo značaja, samonadzorom, uslužnostjo do drugih in vero v Boga, kasneje pa s preštevanjem kalorij, oblikovanjem pričeske in ličenjem, torej z individualnim telesnim projektom. Leta 1982 je npr. neko dekle ob novem letu v dnevnik zapisalo: »Poboljšala se bom na vse načine, na katere se lahko s pomočjo žepnine in denarja, ki ga zaslužim kot varuška. Shujšala bom, kupila bom nove leče, si uredila novo pričesko in make-up, kupila bom nove obleke in modne dodatke« (1997: xxi). S tem citatom Brumbergova ilustrira, kako se počutijo dekleta (in tudi odrasli) v sodobni družbi, v kateri sta oblika in videz njihovega telesa primarni izraz njihove identitete. Sodeč po dnevnikih in revijah so dekleta nenehno obremenjena s telesnim videzom.
Featherstone (1991) pripisuje pomembno vlogo pri ustvarjanju novih telesnih standardov in idealov od dvajsetih let 20. stoletja dalje Hollywoodu, kozmetični, modni in oglaševalski industriji. Govori o novem pojmovanju sebstva – o t. i. »nastopajočem sebstvu« (angl. performing self), ki zelo poudarja videz, razkazovanje in ustvarjanje vtisov. Karikirano pravi, da smo postali igralci, ki so ves čas na odru. Potrošniška kultura gleda na telesni videz kot na vir samoizražanja in samopredstavljanja. Podobe lepih teles so odkrito seksualne in povezane s hedonizmom, zabavo in razkazovanjem. (Featherstone, 1991: 170).
Turner imenuje sebstvo sodobne družbe »reprezentacijsko sebstvo« (angl. representational self). Njegova vrednost in pomen temeljita na obliki in videzu telesa50 (Turner, 1996: 23). Telo, ki je vidno, simbolizira lastnikov status in njegovo vrednost. »V potrošniški kulturi je telo razglašeno za sredstvo užitka: je zaželeno in poželjivo, in bolj ko se približuje idealizirani podobi mladosti, zdravja, čilosti in lepote, višja je njegova menjalna vrednost.« (Featherstone, 1991: 184). Če nisi vitek, nosiš očala ipd., je vrednost telesa nižja, posebej vrednost ženskega telesa (prav tam, 185). Obremenjenost s telesom je po Featherstonu v bogatih zahodnih državah poznega dvajsetega stoletja neizogibna, ker je telo (na eni ravni) postalo tržno blago z menjalno vrednostjo. 
Identiteta je utelešena v zunanjih predstavitvah. »Potrošniška družba vabi tako moške kakor ženske, da živijo v svetu videza in da mu posvečajo vedno več pozornosti« (Barthel, 1988: 183). Zaželeno je, da ljudje zavzamejo čim bolj kritično stališče do svojega telesa, sebstva in življenjskega stila. Potrošniški kapitalizem potrebuje individualizirane potrošnike s celo vrsto osebnih potreb in želja, ki nenehno ocenjujejo ter spreminjajo sebe in svoje telo. Zanimanje zase, za lastno dobro počutje oz. usmerjenost nase, težnje po samouresničevanju, avtonomiji, osebni avtentičnosti, samo-maksimizaciji, tudi telesa in videza, nesramežljivo razkazovanje telesa, zavestna kultivacija stila, izbira in priložnosti, komodifikacija življenjskega stila, samokritičnost itd. so se razvile v razmerju do potreb oz. zahtev potrošniške kulture. Sodobna generacija je »generacija narcisov« (Frost, 2001: 37). To se dogaja v dobi, ko je rast trgov množične potrošnje pospešila izginjanje pripisanih znakov osebne vrednosti. Telesna podoba je zaradi svoje vidnosti primerno izhodišče za primerjave. Želja po presojanju, ocenjevanju in primerjanju je namreč v človeški naravi. Ker manj hierarhij ali socialnih struktur temelji na religiji, poreklu, denarju ali izobrazbi in ker družba vsaj na vidni ravni teži k egalitarnosti, so potrebni novi družbeni standardi primerjav med ljudmi. Sebstvo in samopredstavitev v urbanem prostoru sta odvisna od življenjskega stila in mode (torej potrošnje) in ne več od ustaljenih simbolov razrednega ali hierarhičnega statusa (Turner, 1996). Telo je postalo ikona in sedež sodobne potrošnje, v kateri ljudje najdejo tako užitke kakor tudi nezadovoljstvo. 
V kapitalistični družbi so telesa skoraj oboževana, vendar ne vsa enakovredno. Potrošniška kultura zaostruje odnos med ljudmi in njihovimi telesi, ki niso nikoli dovolj dobra. Mlada, vitka in zdrava telesa belcev so vredna največ. Z globalizacijo zahodnih medijskih podob, ki podpirajo ameriški ideal lepote, se vse več žensk po svetu sooča z manjvredno »menjalno vrednostjo« svojega telesa. Zlasti pripadnice rasnih manjšin zaradi ideologije dominantne kulture relativno pogosto spreminjajo videz svojih teles. Azijke se npr. odločajo za kozmetične operacije, da bi dosegle zahodni ideal lepote (Kaw, 1998). Dominantne norme videza bodo oblikovale vse večje število teles, posebej ko bodo tehnologije za spreminjanje telesa cenovno bolj dostopne. 
Telo je v sodobnih družbeno-ekonomskih pogojih poblagovljeno. Predstavljanje in izboljševanje telesa je povezano s potrošnjo dobrin in storitev. Stremljenje po popolnem telesu zahteva po eni strani trdo delo v obliki aerobike, diet, uporabe različnih lepotnih pripomočkov; po drugi strani pa je telo objekt igre, igrivega okraševanja, oblačenja, estetskega eksperimentiranja v obliki piercinga, tatujev idr. V obeh primerih gre za trošenje. Potrošniška kultura je s težnjo po doseganju popolnega videza in osebne odgovornosti zanj prispevala k temu, da so ljudje negotovi glede svojega videza, kar še posebej velja za ženske. 
Ena najmočnejših družbenih sil, ki promovirajo telesne ideale v zahodni družbi, je industrija: dietna, kozmetična51, vadbena in še bi lahko naštevali. Globalna industrija, ki obsega make-up, pripomočke za nego kože, dišave, kozmetično kirurgijo, ‘wellness’ klube, dietne pilule, je v letu 2002 ustvarila 160 bilijonov dolarjev52. Stopnja rasti je 7 % letno, kar je dvakrat več kot stopnja rasti BDP-ja najbolj razvitih držav. Del te rasti gre pripisati rastočemu srednjemu sloju v razvijajočih se državah, npr. na Kitajskem, v Rusiji in Severni Koreji (The Economist, 24. maj 2003). Samo v ZDA je leta 1991 ta industrija obsegala »dietno industrijo, vredno 33 bilijonov dolarjev na leto, 20 bilijonsko kozmetično industrijo, 300 milijonsko kozmetično industrijo« (Wolf, 1991: 17). 
Oglaševalcem in marketinškim gurujem se zaradi spodbujanja ljudi h kritičnemu odnosu do telesa in k preračunljivemu izkoriščanju negotovosti glede videza pogosto pripisuje odgovornost za obremenjenost s telesom. Stearns (1997) opozarja, da zaskrbljenost glede videza ni rezultat gonje po dobičku. Komercializacija je željo po lepem telesu le izkoristila, ni je pa ustvarila. Ustvarjanje ali podpihovanje nezadovoljstva z videzom je funkcionalno za korporacije, kajti negotova oseba veliko več troši. Triumf lepotnih idealov in komercialna manipulacija – prodaja »upanja v steklenički«, kot je ob neki priložnosti izjavil Charles Revson, ustanovitelj Revlona – je tako permanentna, kakor so kratkotrajni njeni učinki.
Gre za primer popolne industrije: pri ljudeh je treba ustvariti oz. ohranjati problem – nenehno nezadovoljstvo s telesom – in jim nato ponuditi rešitve zanj. Zadnja stvar, ki jo industrija – navkljub svoji retoriki – želi, je, da bi ljudje dosegli fizično privlačnost enkrat za zmeraj ali da bi se rešili celulita. »Ker vas celulit ne bo niti umoril niti ne bo izginil, je to zlata jama za zdravnike, strokovnjake za prehrano, obsedence z naravo, aromaterapevte ter strokovnjake za fitnes in zdravo življenje. … Obsojanje celulita je samo še en način demoniziranja maščobe, kakršne koli maščobe kjer koli« (Greer, 2000: 1104). Resnično učinkoviti izdelki (ali pa univerzalno samospoštovanje) bi lepotno industrijo uničili. 
Tudi Wolfova (1991) govori o zavestni tržni manipulaciji, ki skupaj z vplivom na množično kulturo ustvarja »vzpenjajočo se ekonomsko spiralo«. Revije in oglaševalci so v sedemdesetih postopno zamenjali mit, da se ženska samouresniči kot žena in mati, z lepotnim mitom. Lepotni mit je ideologija, ki naj bi ob vstopu ameriških žensk v delovno sfero zagotovila, da bo zaposlena, stimulirana ženska trošila na isti ravni kot prej, ko je imela za nakupovanje cel dan čas in zelo malo interesov, ki bi jo zaposlovali. Obveljalo je naslednje: če želi biti ženska sprejeta v svet osvobojenih in neodvisnih »novih« žensk, mora zadostiti rigidnim novim standardom vitkosti, lepote, mode. Za spodbujanje trošenja žensk je preostalo edino telo. Ženske, ki so nezadovoljne s svojim videzom, bodo kupile več izdelkov. 
V svetu podob (razen morda pred uporabo nekega izdelka) so vsi vitki, privlačni in imajo svojo usodo pod nadzorom. Featherstone je pojav takole označil: »Določene teme, neskončno prilagodljive, neskončno združljive, se vedno znova pojavljajo v oglaševanju in v podobah potrošniške kulture: mladost, lepota, energija, čilost, gibanje, svoboda, romanca, eksotika, luksuz, užitek, zabava« (1991: 174). To so zaželeni označevalci, ki so dodani vsemu, kar si ljudje lahko želijo. Ideologija potrošništva obljublja dobro življenje, dobre občutke in dobro osebnost. Fizično privlačna ženska ima po navadi vse: kariero, moža, kateremu je všeč, in otroke, ki jo obožujejo. Primerjava lastnih teles in življenj s takimi podobami pogosto vodi v nezadovoljstvo ali nanj opozarja. Sledijo prizadevanja po izboljšanju, novi nakupi in nova razočaranja. Sporočila o tem, kaj je pravšnje (telo, življenje ipd.), ustvarjajo »… svet, v katerem so posamezniki postali emocionalni ranljivi, in nenehno iščejo svoje telesne pomanjkljivosti …« (prav tam, 175). Gre za vizualno stimulacijo želja ljudi. Oglaševanje je samo eden izmed procesov, ki vodijo k vizualizirani sodobni družbi. Podobe idealnih teles so povsod: na televiziji, fotografijah, videu, v filmih, revijah, časopisih. Po navadi se skuša z njihovo pomočjo dobesedno ali metaforično nekaj prodati – vsaj verzijo sebstva, s katero naj bi se ljudje poistovetili. 
Pri tem se ljudje soočajo s številnimi protislovji. Po eni strani družba od njih pričakuje, da morajo trdo delati in biti uspešni, po drugi strani pa se jih neprestano napeljuje, naj živijo impulzivno, trošijo veliko denarja ter nenehno in takoj zadovoljujejo svoje želje. Med proizvajalsko in potrošniško stranjo sebstva je težko najti ravnovesje. V naši družbi je upravljanje lakote in želja zelo problematično. Le trdno upravljano in regulirano sebstvo, ki velja za ideal, zmore ohranjati ravnotežje kljub protislovjem potrošniške kulture, ki temelji na stalni produkciji novosti. Že oglasi nas nagovarjajo kot shizofrenike: najprej prikazujejo slastno hrano in sladkarije, nato pa dietne pripomočke in opremo za vadbo. V revijah so pogosto sporočila o strategijah za zmanjševanje teže, hkrati pa recepti za »nezdravo« prehrano. Napotki za hujšanje so velikokrat v bližini receptov in slik jedi z visoko vsebnostjo maščob in kalorij. Ženske so nagovorjene vsaj k temu, naj pripravljajo tako hrano za druge. Paradoks sodobnega kapitalizma se zrcali tudi v motnjah hranjenja: anoreksija predstavlja ekstremno represijo želje in samozanikanje, bulimija pa nebrzdano potrošnjo, ki ji sledi očiščenje53. Za debelost pa bi lahko rekli, da pomeni popolno vdajo želji in potrošnji. Zahteve so izrazito protislovne zlasti za ženske. Oglasi jih prepričujejo, da lahko dosežejo izpolnitev tako z vitkostjo, kot s prehranjevanjem z bogato, kalorično, luksuzno hrano. 
Večja obremenjenost žensk z videzom je nedvomno tudi posledica idealiziranja ženskega telesa v medijih in oglasih, s katerimi želijo oglaševalci prodati izdelke. »Brezhibno dekle z naslovnice je kulturna ikona, ki jo je ustvaril kapitalizem zaradi dobička« (Hesse-Biber, 1996: 4). Ženske so nenehno bombardirane s podobami lepotic na oglasnih panojih, v revijah, na televiziji, zato naj bi bile lahek plen za čare in lažne obljube potrošniške kulture. Vsi oglasi vsebujejo podoben ženski telesni tip in tip obraza. McBrydova (1999) govori o t. i. »ženski množičnega trga« (angl. mass market woman) kot stereotipni ženski, ki jo mediji uporabljajo za predstavitev optimalne, zaželene ženske lepote. Taka »logo« ženska je amalgam podob lepih deklet in seksi žensk, včasih samo delov telesa. Problem je v tem, da postane ta modna podoba skoraj ekskluzivna kulturna definicija, kakšen naj bi bil videz žensk: »Mediji pogosto prikazujejo, da ima taka ženska vse, kar ji srce lahko poželi: čudovitega moškega, moč, občudovanje, denar, krasno seksualno življenje. Verjeti začnemo, da predstavlja ženska, ki jo vidimo v množičnih medijih, edini sprejemljiv način, kako biti lepa in vredna ljubezni« (McBryde, 1999: 1). 
Zahteva po privlačnem videzu ne kuje milijonskih dobičkov samo proizvajalcem nizkokalorične hrane, umetnih sladil, dietnih proizvodov, lepotnih, kozmetičnih, športnih in zdravstvenih pripomočkov, temveč prinaša dobiček še številnim drugim industrijam. »Slabe volje sem bila pri izbiranju garderobe, ker nisem mogla kupiti oblačil, ki so mi ugajala«, pravi sedaj vitka Marcela (Viva, maj 2001). S svojim videzom zadovoljni in samozavestni ljudje se bolj zanimajo za oblačila, modo54 in se v večji meri udejstvujejo v družabnih aktivnostih. Privlačen videz je torej ključ do bolj zanimivega življenjskega stila. Vzemimo za primer žensko, ki je (s trudom) dosegla vitko linijo, in si kupi novo garderobo, ker si je sedaj končno všeč. Ko je bila debela, si pa ni bila všeč in zunanjosti ni posvečala pozornosti. 
Iz komercialnih razlogov narašča tudi število področij telesa, ki jih je treba olepšati in ki zahtevajo posebno skrb. Vsak delček telesa je lahko idealen: »Usta, lasje, oči, trepalnice, nohti, prsti, roke, koža, zobje, ustnice, lica, ramena, noge, stopala – vsi ti in še mnogo drugih delov so postali področja, ki zahtevajo delo« (Coward, 1989: 66), pa ne le delo, temveč tudi kupovanje različnih pripomočkov. 
Ogromen finančni potencial predstavlja tudi trg moških, zato vlagajo kozmetične in modne industrije vse več truda v pridobivanje moških kupcev. Ker sta skrb za telo in staranje neskončna procesa, je tudi moška skrb za telo zlata jama za tržnike. Kozmetična podjetja so nedavno spoznala, da obstaja vrzel na tržišču moške kozmetike in da je treba moške prepričati v nakupovanje te kozmetike. Primer je oglas za kremo proti celulitu »Abdo Sculptur«, ki je namenjena »samo za moške«:
Tudi moški imajo celulit. Za težavo, ki jo je dolga leta ignorirala večina kozmetičnih podjetij, je končno le prišla rešitev. Kozmetična hiša Biotherm je pred nedavnim moškim namreč ponudila prvi izdelek za utrjevanje kože, poimenovan Abdo Sculpt. Sveži gel z lipoaktivnim kompleksom, sestavljenim iz kofeina, kole in rutina, vzpodbuja naravno odvajanje maščob s trebuha in bokov – najbolj problematičnih delov moškega telesa. 
(Lepota telesa in duha, poletje 2001, št. 5)
Potrošniški kapitalizem postavlja tudi moške v klasično žensko vlogo – da gledajo na svoje telo kot na objekt. Marketinški proizvodi jim pomagajo v prizadevanju, da bi dosegli podobe trajne mladosti, lepote in čilosti. Telo in osebni videz sta postala del uspeha, npr. na delovnem mestu. Moški trošijo vedno več denarja za lepotne pripomočke, kot so parfumi, kozmetika in oblačila, ter za vzdrževanje vitkosti in čilosti. 
TELESNI IDEALI IN FEMINIZEM
Lepotni mit ni osnovan na evoluciji, spolnosti, spolu, estetiki, Bogu, temveč je v resnici sestavljen iz emocionalne distance, politike, financ in spolnega zatiranja. Sploh se ne tiče žensk, temveč obstaja zaradi moških institucij in institucionalne moči. 
Naomi Wolf: The beauty myth – how images of beauty are used against women
Medtem ko lahko govorimo v konvencionalni sociologiji o somatskem preobratu šele v devetdesetih, pa se feministična sociologija že od osemdesetih naprej ukvarja z ženskim odnosom do telesa in z ženskimi lepotnimi problemi (npr. Chernin, 1981; Brownmiller, 1984; Bartky, 1990; Smith, 1990; Bordo, 1993). Razlogov za relativno majhno pozornost sociologije do odnosa žensk do telesa je več. Ženska zaskrbljenost glede zunanjega videza pogosto velja za trivialno. Feministična teorija se je obsežneje ukvarjala zlasti z odtujenostjo odraslih žensk55 od telesa. O lepoti so razpravljali kot o sredstvu, ki oblikuje družbeni, politični kontekst in vsakdanje življenje žensk. Vendar pa je nujno omeniti, da so se mnoge raziskovalke oz. teoretičarke obravnavanju ženskega videza raje izognile, da se ne bi pokazale neresne ali nečimrne (Dellinger idr., 1997). Ena izmed razlag za relativno manj preučevanj na tem področju je tudi splošna ambivalentnost feministk do poudarjanja razlik med spoloma. 
Prispevek feminizma56 k problematiki ženskega odnosa do telesa je znaten. Feministična kritika podrejenega položaja žensk v družbi je ustvarila večjo občutljivost pri vprašanjih spola, seksualnosti in biologije. Družboslovce je spodbudila, da namenjajo pozornost tudi patriarhalnemu in kapitalističnemu kontekstu družbene konstrukcije ženskega telesa. Feministke so opozorile na ekstremni poudarek, ki ga ženskemu telesu daje zahodna kultura s svojo filozofsko, politično in kulturno zgodovino. Veliko feminističnih avtoric (npr. Sandra Bartky, Wendy Chapkis, Kim Chernin, Naomi Wolf, Susie Orbach, Susan Brownmiller) prepoznava žensko kot žrtev družbe, ki nadzira ženske prek njihovih teles. V zaželenih ženskih telesnih oblikah v posameznih obdobjih prepoznavajo barometer trenutnega položaja žensk v družbi (npr. Chernin, 1981). Feministični napad na kult ženske lepote se je učinkovito začel z objavo knjige Drugi spol avtorice Simone de Beauvoir leta 1949, v kateri avtorica opisuje in analizira podrejen položaj žensk. Avtorica je lepoti pripisala politični pomen: po njenem mnenju lepotičenje prispeva k zatiranju žensk. 
Skupno prepričanje različnih feminističnih pristopov je, da je pomemben vidik ženske socializacije v zahodnih kulturah enačenje fizične privlačnosti z občutjem lastne vrednosti. Lepota velja za osrednjo značilnost ženskosti. Ker naj bi bila ženska utelešenje lepote, porablja mnogo žensk ogromno energije in sredstev v brezupni borbi za popolno telo. Mnogo jih goji do svojega telesa negativna občutja. Njihovo samospoštovanje izhaja iz stopnje ujemanja s prevladujočimi normami privlačnosti. Stoletja je bila idealna postava okrogla, bohotna, saj je odsevala žensko materinsko in gospodinjsko naravo. Ko so postale ženske vloge v Severni Ameriki in Evropi bolj svobodne in so ogrozile patriarhalno družbo, je postala cenjena postava koščena. 
Do nedavnega so uveljavljene raziskovalne kategorije v sociologiji odsevale zgolj zanimanja in izkušnje moških in izključevale teme, relevantne vsakdanjim izkustvom žensk (Smith, 1979 v Dellinger idr., 1997). Feministični pristopi pa postavljajo v osrčje svoje analize telesnih idealov in ženske preobremenjenosti z lepoto družbeno produkcijo ženskosti v kontekstu hierarhij moči med spoloma in med ženskami iz različnih družbenih in kulturnih okolij. Žensko preobremenjenost z videzom pojmujejo kot del kompleksnega sistema strukturiranih družbenih praks, ki jih avtorice različno imenujejo, npr.: politika videza in globalni kulturni stroj57 (Chapkis, 1986), kompleks moda-lepota (Bartky, 1990), lepotni »backlash« – povratni udarec ženski emancipaciji (Wolf, 1991), tehnologije upravljanja s telesom (Bordo, 1993). Tak sistem vključuje nešteto postopkov, tehnologij in ritualov, ki jih ženske uporabljajo v vsakdanjem življenju, kozmetično industrijo, oglaševalski posel, pa tudi kulturne diskurze o ženskosti in lepoti (Davis, 1994). V ozadju tega sistema se prepletata patriarhalna in kapitalistična družbena struktura, in to na način, ki ohranja patriarhalno in ekonomsko moč. Ta dvodelni sistem je težko premagati.
Različni feministični pristopi niso koherentni med seboj. Govorimo lahko o treh različnih pristopih (Shefer, 1990). Feministične analize na družbeni ravni se kritično ukvarjajo s pomenom reprezentacij ženskega telesa. Zelo razširjena je teza, da podobe žensk odsevajo in reproducirajo moško dominacijo in nadzor moških nad žensko seksualnostjo. Na psihološki ravni analize gre za vprašanje, zakaj ima telesni videz tako pomembno vlogo v življenju posameznic in kako vpliva telesna samopodoba na življenje žensk. Na tej ravni analize govorimo o različnih feminističnih razumevanjih, ki se med seboj razlikujejo tudi v pojmovanju telesne objektivizacije žensk. To je posledica različnih metateoretskih in političnih pojmovanj ženskosti in konstrukcije ženskosti. Pomembne analize ženskega odnosa do telesa so prispevali tako tradicionalni deli feministične teorije – liberalni, radikalni in socialistični/marksistični feminizem kakor tudi novejša »veja« feminističnih pojmovanj – postmoderni, poststrukturalistični oz. socialno-konstrukcionistični feminizem (Frost, 2001).
a) Liberalnofeministična perspektiva se je razvila iz feminističnega gibanja v 60-ih in 70-ih. Ta najbolj razširjena, uveljavljena in politično zmerna feministična smer je črpala iz prvega vala58 gibanj za pravice žensk. Po mnenju njenih zagovornikov so ženske, ki se skušajo uveljaviti intelektualno, profesionalno ali politično, postavljene pred ogromne ovire že zaradi spola. Deklice vzgajajo v ženske matere, ki imajo v primerjavi z očeti manj možnosti za lastno uveljavitev in dosežke. Poleg tega doživljajo, da starši brate bolj spodbujajo k dosežkom in jih bolje nagrajujejo. Vidijo, da imajo fantje v šolah boljše in večje možnosti za intelektualno in umetniško izpopolnjevanje. Tudi na trgu dela moški lažje dobijo službo in hitreje napredujejo v svoji karieri. Ženske na splošno zaslužijo manj kot moški, so manj avtonomne, njihovi prispevki in dosežki so manj cenjeni.
Posplošena slika, ki jo v sodobni zahodni kulturi riše liberalni feminizem, je – poenostavljeno rečeno – nižji družbeni status žensk v primerjavi z moškimi. Ženske imajo manj moči, manj sredstev in možnosti, manj kontrole nad lastnim življenjem in nad življenji drugih, manj so spoštovane. V taki situaciji tiči vzpodbuda za feministična gibanja. Posledica splošnega nižjega položaja žensk je razvrednotenje značilnosti, ki so povezane z ženskami ali ki se jih ženskam pripisuje. Neizogibno je, da se ženske počutijo manjvredne v primerjavi z moškimi.
Liberalne feministke so se borile proti različnim vidikom seksualne objektivizacije59. Njihov pristop je bil bolj pragmatičen kakor filozofski. Posebej so se ukvarjale z medijsko posredovanimi podobami žensk, zlasti v oglasih. Te podobe so bile deležne feminističnih kritik in aktivizma60, ker naj bi podpirale zatiranje žensk. Napadale so tudi seksistične podobe žensk. Skušale so najti in uveljaviti drugačen niz pomenov glede fizične prezentacije ženskosti. Ta naj bi bila cenejša, časovno manj potratna, fizično manj omejujoča in manj boleča. Večina od njihovih poskusov ni uspela. Dominantni diskurzi so bili močnejši kot napadi in pojmovanja, ki so nasprotovala tradicionalnim različicam lepote. 
Mnoge aktivistke so se tudi osebno spopadale z dilemo, kako razrešiti konflikt med feministično ideologijo, ki je zavračala seksualno objektivizacijo, in globoko zakoreninjeno zahodno kulturno definicijo ženskosti, ki je vključevala določeno vrsto komercializirane ženske lepote. To dilemo je na primer izpostavila Brownmillerjeva: »Iz principa sem si pred nekaj leti prenehala briti noge in predele pod pazduho … ampak ko pogledam svoje noge, vem, da niso več privlačne, niti meni … Da bi olajšala svojo dilemo, si poleti barvam dlake na nogah z zlato barvo; ta kompromis mi omogoča, da ne izgledam čudaška na plaži. … da sem videti dovolj ženstvena« (1984: 158–159). 
b) Po radikalni feministični perspektivi so ženske žrtve odnosov moči med spoloma, ki so nenaklonjeni ženskam (Frost, 2001). Iz tega izvira nezadovoljstvo s sabo oz. celo mržnja do sebe. Radikalne feministke so postavljale zahteve po spremembah, da bi izkoreninili historično pogojeno in patriarhalno zaznamovano zatiranje. Borile so se za temeljno pravico žensk, da nadzorujejo in definirajo pomen svoje seksualnosti in svojega telesa. Za radikalne feministke so družbeni pritiski na ženske, naj so lepe, zgled ravnanja patriarhalne družbe z ženskami kot z živino oz. kot z lastnino, katero se razkazuje in izkorišča. Ena izmed pomembnih podsmeri te perspektive je izpostavila in napadla družbeno degradacijo ženske seksualnosti in objektiviziranje žensk, h kateremu prispevajo pornografija, seksualne zlorabe in posilstva, nasilje … Poleg tega, da je žensko telo potencialni ali dejanski objekt zlorabe, se ženske nenehno soočajo z dvojnimi seksualnimi standardi in drugimi protislovnimi družbenimi pričakovanji. Odraščajoča dekleta, ki opazujejo razvrednotenje ženskosti, lahko razvijejo ekstremno obliko sovraštva do telesa, kar se kaže npr. v anoreksiji, ali pa občutke odtujenosti do njega. 
c) Socialistični feminizem se je v povezavi s telesom ukvarjal predvsem s kritiziranjem kapitalističnih načinov spodbujanja ženskega nezadovoljstva s telesom (Frost, 2001). Nezadovoljstvo s telesom in negotovost prispevata k povečani prodaji potrošniških dobrin. Ženske zapravijo ogromne količine denarja za proizvode, ki obljubljajo, da bodo zmanjšali njihove občutke manjvrednosti, ki izvira iz telesa. Glede na obseg in intenzivnost občutij so ženske bolj pogosta ciljna skupina od moških. Nezadovoljstvo ustreza tako kapitalističnim kot patriarhalnim interesom: »Poroka med patriarhalno idelologijo in kapitalizmom prinaša obema institucijama velikanske nagrade« (Hesse-Biber, 1996: 30). 
Ustvarjanje negotovosti v zvezi s telesom ne prazni samo ženskih žepov, temveč tudi njihovo moč in potencial, ki ju imajo kot ljudje, ter jih odtujuje od samih sebe. V kapitalističnem patriarhalnem sistemu so namreč vrednost, status in uspešnost žensk odvisni od približanja trenutnemu idealu lepote. To neizbežno vodi do občutkov krivde, sramu in obsesivnih stanj zavesti (Bartky, 1990: 39). Ženske so kljub nenehnim prizadevanjem po lepšanju telesa obsojene na nezadovoljstvo. 
Vsem trem omenjenim feminističnim vejam je skupno, da definirajo ženskost s skupnimi izkušnjami žensk. Kot najbolj ključno izkušnjo izpostavljajo občutek zatiranosti žensk, ki jo povzročajo lepotne norme. Ženske na različne načine spodbujajo, naj usmerjajo svojo energijo v uresničenje neizprosnih, pravzaprav nedosegljivih lepotnih standardov: vitke, toda stasite postave, obraza, na katerem ni videti minevanja časa, in videza, ki je v skladu s konvencijami zahodne ženskosti višjega razreda. Prizadevanje za tako popolno telo povzroča trpljenje mnogih žensk. Ti feministični pristopi prikazujejo ženske kot žrtve lepotnega sistema in ideologij podrejenosti, s pomočjo katerih jih družba nadzira kot objekte. Lepotnih norm ne vsiljujejo moški kot ljubimci ali možje, temveč institucije, ki jim dominirajo moški: »Polna moč mita ne izhaja iz zasebnih spolnih razmerij, temveč iz kulturnega in ekonomskega megalita, ki je v javni sferi« (Wolf, 1991: 288). 
Feministične kritike, združene v teoretični perspektivi lepota kot zatiranje (Davis, 1994), opozarjajo, da skušajo z normiranimi telesnimi spodkopati emancipacijo žensk. Wolfova (1991) trdi, da družbe v resnici ne zanima videz žensk per se, temveč discipliniranje žensk, zavedanje žensk, da so opazovane. Avtorica vidi v lepotnih idealih politično orožje proti ženskam; zaroto, ki naj bi potlačila pridobitve feminizma. Ta tiranija v zvezi z videzom bi se zato morala končati. Nesprejemljivo je, da so ženske same prepričane, da bodo z nenehnim nadzorovanjem svojih teles pridobile nadzor nad svojim življenjem (Chapkis, 1986). Še več, ženske so od malega zasičene z družbenim poudarjanjem pomembnosti lepote. Zaradi tega jih večina verjame, da bodo neprivlačne in neženstvene, ča ne bodo vsaj do neke mere poskušale biti konvencionalno lepe.
Sizifovska preobremenjenost s telesom, nenehno opazovanje, ocenjevanje, vrednotenje in lepšanje lastnega telesa ter spremljajoči občutek krivde ob »pregrešitvi« terjajo veliko časa in denarja. Vse to gre na račun intelektualnega razvoja, socialnih dosežkov ipd. Prizadevanje po popolnem telesu izčrpava ženske zmogljivosti, ki bi jih lahko uporabile za premagovanje političnih neenakosti, npr. diskriminacije in nadlegovanja na delovnem mestu ter neenakega plačila (Eskes idr., 1998). »Revialni tisk, skupaj z modo in oglaševalsko industrijo, z demoniziranjem tolšče spodbuja ambiciozne ženske, da se spoprijemajo s svojimi stegni, polnimi celulita, in s skušnjavami ‘zle’ čokolade ovirami, ne pa z višino plače, prenizkim plačilom, neenakostjo doma ali prekomernimi obveznostmi skrbi za druge« (Macdonald, 1995: 207). 
Ekonomski61 in emocionalni kapital žensk je usmerjen v stroge telesne režime namesto v izobraževanje, kariero, politični aktivizem, ki bi lahko spremenili mišljenje žensk (tudi o telesu). »Lepotni mit je nastal posebej zato, da hipnotizira ženske v politično paralizo« (Wolf, 1991: 7). Ambiciozne zaposlene ženske imajo zaradi lepotnega mita ravno dovolj vneme za kakovostno opravljanje svojega dela, a premalo za kakršno koli vrsto aktivizma ali kritičnosti do družbe. Ukvarjanje s telesnimi oblikami in težo potencialno zapolnjuje ženski čas in pozornost, jih zaposluje in jih odvrača od drugih interesov, ki bi bili lahko razdiralni za uveljavljeni spolni red (Wolf, 1991).
»Dolgotrajno in periodično omejevanje kalorij povzroča posebne osebnostne značilnosti, in sicer pasivnost, anksioznost in emocionalnost. Dominantna kultura želi te lastnosti (ne pa vitkost samo po sebi) ustvariti v zasebnem občutenju sebstva nedavno osvobojenih žensk, da bi razveljavila nevarnosti njihove osvoboditve. Slednja jim je namreč dala nasprotne značilnosti: višje samospoštovanje, občutek učinkovitosti, aktivnost, pogum in jasnost misli« (Wolf, 1991: 188). 
Nadzorovanje ženskega apetita po hrani naj bi bil konkreten izraz splošnega pravila, ki vlada ženskosti: žensko »lakoto« po javni oblasti, neodvisnosti in seksualni zadovoljitvi je treba obrzdati; javni prostor, ki ga ženske lahko zavzamejo, omejiti (Bordo 1993: 171). Tudi po Cherninovi (1981) lahko pritiske, naj žensko telo ne zavzema preveč prostora, razumemo v prenesenem pomenu: ženske naj niso preveč vplivne v družbenem prostoru. V človeški zavesti je trdno vtisnjena povezava moškosti z velikostjo, dominantnostjo in ženskosti z majhnostjo, šibkostjo. Kršenje teh pričakovanj sproža neugodje. O tem pričajo tudi antropomorfne predpostavke ilustratorjev otroških knjig. Čeprav so pri večini živalskih vrst ženske večji spol, jih ti vztrajno rišejo kot manjše. Tudi tolšča pomeni dodaten obseg, torej lastnost, ki se povezuje z močjo in zato ni sprejemljiva za ženske, kar seveda ne velja v vseh kulturah. Cherninova (1981) trdi, da skušajo moški za ohranitev lastne moči doseči, da se ženske počutijo v svojem telesu pomanjkljive. Enega izmed razlogov vidi tudi v moškem doživljanju materinega telesa kot mogočnega in skrivnostnega ter kot takega že prvotno »nevarnega«. Zato naj bi ženske ostale »majhne«, tako v socialnem vplivu kakor tudi fizično, če ne s spolno nezrelim telesom, pa vsaj z otročjim obnašanjem (npr. Marilyn Monroe, ki je bila razkošnejše postave, se je otroško smejala). Bohotna, polna telesa naj bi bila dovoljena predvsem v pornografskih gradivih, v katerih take podobe ne ogrožajo moških, saj so gole lepotice povsem brezmočne in podrejene (moškemu pogledu). Pornografija predstavlja za moške svet, v katerem so ženske v stanju nenehne pripravljenosti in želje po spolnosti, in to povsem brez pričakovanj. Ženske pa izražajo ženstvenost, ki ni ogrožajoča za moške, tudi s krhkim in nežnim videzom, ki je povezan s pasivnostjo in obvladanostjo (Chernin, 1981; Kilbourne, 1999). 
Ko se je torej za ženske javna sfera v družbi začela širiti, je družba od njih zahtevala, da se »skrčijo«, da dobesedno zmanjšajo svojo fizično prisotnost in da brzdajo svoje apetite. Wolfova pravi: »Bolj kot so ženske premagovale materialne in legalne ovire, strožje, močneje in kruteje so nanje začele pritiskati podobe ženske lepote« (1991: 10). Koščene manekenke so vstopile v kolektivno nezavedno prav v obdobju, ko so ženske uspešno zavzemale delovna mesta (čeprav so še vedno večinoma na podrejenih položajih), se izobraževale in z odkritjem kontracepcijske tabletke prevzele nadzor nad lastno reprodukcijo. Koščena ženska postava simbolično označuje žensko šibkost, nemoč in odvisnost – torej patriarhalne ideale. Wolfova (1991) celo trdi, da je hipervitka Twiggy razveljavila najbolj radikalne posledice kontracepcijskih tabletk. Ženske so bile celo navdušene nad njo, ker je na simbolični ravni predstavljala nasprotje materinski ikonografiji, osvoboditev od domačnostne, reproduktivne, materinske usode. Prav v tem so nekateri prepoznali tudi subverzivnost in kreativnost, na novo odkrito svobodo, ne le zatiranje, čeprav si vitko telo poslovne ženske, ki simbolizira odstranitev resonance in dezidentifikacijo z nedoumljivo materinsko močjo lahko razlagamo tudi kot ohranjanje moške dominantnosti v sferah politike, kulture, financ. Moške naj bi namreč Twiggy pomirila zaradi poudarjanja ženske šibkosti in aseksualnosti (Chernin, 1981). 
Med bojem žensk za emancipacijo, politično in socialno uveljavitev, med dosegljivostjo zanesljive kontracepcije ter normiranjem ženskih teles pa tudi med naraščajočo skrbjo moških za svoje telo lahko potegnemo časovne vzporednice. 
Nesorazmerno nalaganje standardov nadzorovanja teže ženskam se je pojavilo v času, ko so mnoge stare razlike med spoloma začele kopneti. Ženske in moški so se začeli socialno in profesionalno združevati na nove načine in potrebna je bila postavitev novih kriterijev, ki bi razjasnili, da ženske niso moški in da še vedno niso enakovredne. Trend vitkosti je spremljal obdobja večje svobode žensk. »Nedorasla« (angl. flapper) telesa so prišla v modo v obdobju, ko so ženske dobile volilno pravico. Ta ideal je bil od novih razmerij med spoloma po 1. svetovni vojni dalje vsaj za nekaj generacij nesorazmerno pomembnejši za ženske, česar ne moremo pripisati zgolj dejstvu, da imajo ženske več problemov s težo (Stearns, 1997). Postavlja se vprašanje, zakaj naj bi tarča neodobravanja postala ravno teža. Prekomerno težo so že identificirali kot moralni problem, vitkost pa kot znamenje kreposti. V tem obdobju je tudi zmanjšan pomen materinstva – kot reprodukcijske naloge ter kot kulturnega simbola in prestiža žensk. Ideologija vitkosti je povsem v nasprotju z ideologijo materinstva in materinske skrbi, saj ženska, ki je velikokrat noseča in hrani druge, težko ohrani vitko telo. Obilnejša postava, povezana z materinstvom, je izgubila svojo namembnost v svetu, ki teži k nulti rasti populacije62 (Fallon, 1990). Oboje se je v dvajsetih letih 20. stoletja združilo. Ženske so bile glavne udeleženke v potrošniški kulturi, pa tudi seksualnost mladih žensk in poročenih žena se je vedno bolj sproščala. Skratka, kulturni kontekst se je še vedno spominjal rezultatov Evinih apetitov. Lepotni sistem (vključno z britjem dlak, kozmetiko itd.) je od dvajsetih let dalje vsaj v Ameriki postal moralni imperativ, ki je uravnotežal na novo pridobljene delovne vloge in nove ženske užitke v spolnosti in potrošnji63.
Po drugi strani so ženske v dvajsetih skušale uveljaviti novo svobodo ter brezskrben deški stil prav z vitko in sploščeno postavo, kratkimi oblekami in bob frizurami. Podobe »nedoraslih deklet« so jim predstavljale ideje, kako prikriti svojo razredno pripadnost. Videz in stil sta se porajala kot mednarodni jezik, ki je omogočil, da je postala ženskost sofisticirana in elegantna. Nove podobe so tudi drzno kršile norme ženskosti iz generacije njihovih mater. Negovanje določenega videza je obljubljalo občutek svobode, zato ni presenetljivo, da je dobilo tak pomen. Vzpon množično proizvedene mode in tovarniško izdelanih oblačil je še dodatno krepil občutek žensk, da lahko demokracijo hitreje dosežejo z novim videzom, kakor z volilno pravico, za katero so se borile (Macdonald, 1995). 
Zanimivo je, da so bile v obdobju politične in socialne recesije po drugi svetovni vojni popularne lepotice polnejše postave, npr. Marilyn Monroe in Jane Russell. V tem času so bile ženske potisnjene nazaj v kuhinje in v vlogo gospodinj, kar naj bi na simbolni ravni podprle podobe reproduktivnih, gospodinjskih postav (Wolf, 1991; Bordo, 1993). Neposredno po vojni so namreč zahodne ekonomije utrpele krizo zaradi odpusta vojakov iz aktivne službe. Za vračajoče veterane je bilo potrebno priskrbeti delovna mesta. V ZDA je bil zaposlitveni trg zasičen z ženskami, ki niso kazale navdušenja nad vrnitvijo h gospodinjskemu delu. Tudi revije so začele poudarjati domačnost in vlogo ženske kot matere, žene in gospodinje; »dovoljene« so bile bolj obilne postave. Definicija idealne ženske se je torej spremenila v skladu s potrebami delodajalcev, politikov in povojne ekonomije (Wolf, 1991). V šestdesetih je bilo vitko telo enačeno z neodvisnostjo in uspehom, od tedaj do danes je postalo definirajoč kriterij ženske lepote. Vitkost je postala moralni imperativ (Stearns, 1997). 
Teoretičnim perspektivam, ki obravnavajo lepoto kot zatiranje žensk, pogosto očitajo, da pojmujejo spol kot konsistentno oz. koherentno kategorijo. Poleg tega je patriarhat pojmovan kot posebna »družbena realnost«, ki deluje na individualno psiho žensk od zgoraj navzdol – na njihovo notranjost in se odraža na njihovi zunanjosti. Chapkisova (1986) na primer obravnava lepotni sistem kot zatiralski zbir praks, ki delujejo prek mehanizma ponotranjenega pritiska. Po teh razlagah se na ženskih telesih odslikavajo patriarhalno-kapitalistična družbena razmerja, ki vladajo v zunanji resničnosti. Lepotni ideali »silijo« ženske v sprejemanje lepotnih zahtev in preoblikovanje »naravnih« oblik ženskih teles. Shilling (1993) kritizira predpostavko teh teorij, češ da je debelo telo naravno in da je telo rezultat družbenih sil in odnosov. Uvršča jih med naturalistične teorije. 
Vedno več feminističnih del pa ne poudarja zatiranja žensk, in ne govori o »ženski« kot enotni kategoriji, temveč govorijo o številnih ženskostih. Gre za t. i. postmoderni, poststrukturalistični oz. socialno-konstrukcionistični feminizem (Shefer, 1990; Frost, 2001), v katerem se stikajo različne discipline – filozofija, psihoanaliza, sociologija in kulturne študije. Zanj je značilen drugačen pristop k pojmovanju moči, ideologije in ženskega telesa. Izhodišče te smeri je, da ni več enotnega subjekta in koherentnega sebstva: »različne dimenzije dinamično konstituirajo negotov in spreminjajoč amalgam, ki se imenuje ženska« (Frost, 2001: 26). Prevladujoči »predpisi« ženskosti so: 1) ženska je telo; 2) ženska mora biti vitka in lepa; 3) žensko seksualnost pasivno definirajo moški itd. (Frost, 2001: 31). 
Ženskost več ni verbalno opisana. Vedenje žensk so v preteklosti neposredno določale država, družina ali cerkev, v vizualni, po-literarni dobi pa nam različni mediji vsakodnevno posredujejo standardizirane podobe, zato se pravil učimo ob podobah. Te nam govorijo, kakšne telesne oblike, obleke, gibanje ipd. so zaželeni. Novost v primerjavi s preteklostjo je tudi splošna navzočnost normativnih podob v družbi in širjenje disciplinskih aktivnosti na vse razrede žensk, in to skozi ves življenjski cikel: »Kar je bilo včasih posebnost aristokratk ali kurtizan, je danes rutinska obveznost za vsako žensko, najsibo babica ali najstnica.« (Bartky, 1990: 80). Mreže ideoloških mehanizmov so se torej prestavile v bolj subtilne vode. Poudarjanje videza žensk je postalo odločilni način, kako družba nadzira žensko seksualnost (Praprotnik, 1999). Znanstveni, zdravorazumski, medicinski pogledi in diskurz množičnih medijev se v nekem družbenem kontekstu prepletajo in stekajo v telesne fenomene, povezane z ženskostjo: histerijo, motnje hranjenja, agorafobijo in bolj rutinske lepotne prakse, kot so diete in bodybuilding (Bordo, 1993). 
Kljub ugodnejšemu ekonomskemu in socialnemu položaju so sodobne ženske v precej shizofreni sizuaciji zaradi obilice protislovnih pričakovanj. Mit o sodobni superženski spodbuja mlade ženske, da so vitke in privlačne ter hkrati ljubeče žene in matere ter vplivne in neodvisne karieristke. Sodobna ženska se lahko odlikuje tako v tradicionalno ženskih kakor tudi moških vlogah. Še več, po eni strani se od njih pričakuje, da so ljubke, nežne, prijazne in prijetne, hkrati pa, da so uspešne, da tekmujejo z moškimi v poslovnem svetu in da z železno roko vodijo veliko podjetje. Čeprav morajo biti privlačne in seksi, naj bi bile ob tem še pasivne in nedolžne. Zaželeno je tudi, da so inteligentne, toda ne preveč kritične64. Uspeha v karieri, v partnerskem in seksualnem življenju in privlačnega videza pa ni mogoče doseči brez trdega dela in stalnih obveznosti. Zlasti skrb za negovano telo je pogosto prikazovano kot prostočasna dejavnost, ki prinaša užitek in dobro počutje, obenem pa predstavlja investicijo, ki se bo povrnila v obliki uspeha tudi na ostalih življenjskih področjih65. Lahko rečemo, da gre za t. i. »kalkulirajoči hedonizem66« – etiko poznega kapitalizma (Featherstone, 1991; Turner, 1996). Vitko telo je del celotnega koncepta moderne ženske (skupaj z vstopom v delovno sfero in nočno življenje). 
V nadaljevanju bom natančneje predstavila feministične kritike, ki s pomočjo Foucaultove teorije o »krotkem«telesu opozarjajo, da je nadzorovanje telesa konstruirano z namenom, da bi se ženske slabo počutile v svojem telesu oz. da bi na ta način spodkopali žensko emancipacijo. Feminističnim analizam pogosto očitajo, da obravnavajo ženske kot pasivne žrtve lepotnega zatiranja in jim odrekajo aktivno vlogo v interpretiranju kulturnih sporočil, zato sledi tudi poglavje o lepoti kot feministični dilemi. 
Foucault in modernizacija patriarhalne moči
Sedaj lahko opazimo nov način oblačenja, ki se več ne kaže v nadzoru z represijo, temveč v nadzoru s stimulacijo. »Četudi si neurejeno oblečen/a – bodi vitek/ka, lep/a in zagorel/a!«
Foucault, 1980 v Shilling, 1993: 78
Foucault se je v okviru svoje poststrukturalistične analize discipline, kaznovanja, norosti in seksualnosti veliko ukvarjal z razmerji moči in s telesom. Iz njegovih del so črpale mnoge feministične avtorice, da bi razsvetlile prikrite, a vplivne načine, na katere kulturni ideali ženstvenosti oblikujejo ženska zavestna in nezavedna stališča do lastnih teles. Ta francoski filozof je provokativen vir za socialno analizo telesa, a tudi problematičen, ker se njegova teorija nagiba k redukciji človeškega telesa na učinek družbenih sil (Shilling v Browning, 2000: 419). Telo obravnava tako, kot da se telesna doživetja moških in žensk v odnosu do značilnih institucij modernega življenja ne bi razlikovala, zato mu očitajo, da je spregledal tiste načine discipliniranja, ki značilni samo za ženske (npr. Bartky, 1990). S tem je Foucault prispeval k ohranjanju molčečnosti in nemoči tistih, ki so jim te prakse vsiljene. Bartkyjeva njegovo analizo kot celoto obtoži seksizma, ki je po njenem mnenju endemičen celotni zahodni politični teoriji.
V nekaterih svojih delih Foucault opisuje telo kot »objekt in tarčo moči«, kot polje, na katerega se vpisujejo hierarhije moči. Podrobno je opisal celo vrsto načinov telesnega discipliranja, ki se uporabljajo za proizvajanje »krotkih teles«, ki voljno izvajajo samonadzor. Opisane metode so povezane z modernimi oblikami vojske, šole, bolnice, zapora in tovarne. Njihov namen je povečati koristnost telesa.
Foucault govori o neprekinjeni sili, t. i. »mikrofiziki moči«, ki drobi in deli čas, prostor in gibe. Po njegovem je telo prizorišče političnega boja in osrednje mesto družbenega nadzora. Za ponazoritev dejstva, da sodobna družba ne potrebuje strukturnih mehanizmov za ohranjanje oblastnih razmerij, je uporabil metaforo panoptikona, Benthamovega modela zapora iz 19. stoletja67 (Foucault, 1984). Nadzorovalni mehanizmi so razpršeni in jih je težko locirati. Tisti, ki so opazovani, ne morejo videti, kdo jih opazuje, niti ne vedo, ali so ves čas opazovani. Rezultat je produkcija »krotkih teles«, ki kontrolirajo, opazujejo in disciplinirajo sama sebe. Panoptični model krotkih teles je uporabna metafora za razumevanje mehanizmov, ki vsiljujejo ženskam lepotne ideale, in povzročijo, da te nenehno nadzorujejo svoje telo (Bartky, 1990; Spitzack, 1990; Duncan, 1994; Eskes idr., 1998). 
Zaporniki, ki so v celicah sami, nikdar ne vedo, kdaj so opazovani; so v stanju »zavestne in stalne vidnosti«, ki zagotavlja avtomatično delovanje moči: vsak zapornik postane svoj lastni ječar. Nadzorovanje telesa začne torej obvladovati tudi misli, telo postane ujetnik duše. V tem nenehnem jetnikovem samonadzorovanju je izvor individualizma in povečanega samozavedanja, ki sta znaka moderne dobe. Ženska, ki nadzoruje vsak svoj grižljaj ali ki nenehno preverja šminko na ustnicah, je podobna jetniku, ki se nenehno nadzoruje. Ženska hkrati igra vlogi ječarja in zapornika. Sama sebe omejuje, toda živi v iluziji, da gre za njeno svobodno izbiro (Bartky, 1990). Panoptični model krotkih teles je vsekakor ustrezna metafora za sodobno preobremenjenost s telesnim videzom. Pretirana skrb za vitkost zagotavlja produkcijo samonadzorovanih teles. Ker so ženske podrejene tej obliki nadzora v veliko večji meri kot moški, gre za učinkovito sredstvo za reprodukcijo konvencionalnih razmerij med spoloma. Panoptični pogled ni zgolj vizualno dejanje, temveč ekonomija nadzora, ki je vgrajena v mnogo medijskih oblik – v revije, filme, časopise, televizijo, knjige, radio in deluje na mnogo ravneh – tekstualni, institucionalni, psihični. 
Foucault zagovarja tezo (1979 v Shilling, 1993), da je telo tekst kulture, kulturna metafora. Kultura po njegovem mnenju direktno obvladuje naša telesa prek vsakdanjih, rutinskih praks. Telo samo je postalo fokus disciplinirajoče moči, medtem ko je bila v tradicionalnih sistemih moč utelešena v vladarju, sankcije zaradi kršenja pa so bile nasilne in javne. Pri moderni produkciji »krotkih«teles ne gre več za označevanje navzven kot v predmodernih časih, temveč za samonadzor in samokorekcijo v skladu z normami; za samodiscipliniranje in samoizboljševanje. Pri samodiscipliniranju gre za trajno in fleksibilno strategijo socialne kontrole. Ljudje so disciplinirani in nadzorovani tako, da se prostovoljno samonadzorujejo ali podrejajo nadzoru drugih (npr. ekspertov). Ta oblika nadzora je učinkovitejša od moči vladarja.
Bartkyjeva (1990) išče s pomočjo Foucaultovih tez o „mikromoči« odgovor na vprašanje, kdo disciplinira ženska telesa – ali so to starši, zdravniki, mediji, lepotni strokovnjaki ipd. Pravi, da nihče nima zadostne avtoritete za upravljanje disciplinske institucije: »Disciplinirajoča moč, ki vpisuje ženskost na žensko telo, je povsod in hkrati nikjer; paznik (oz. tisti, ki disciplinira) je vsakdo in vendarle nihče posamezno.« V nasprotju s Foucaultom, ki je discipliniranje telesa največkrat povezoval s posebnimi institucijami (npr. šolami, tovarnami itd.), govori Bartkyjeva izključno o anonimnosti disciplinirajoče moči in njeni široki razpršitvi. 
Panopticizem povzroča, da so patriarhalno-kapitalistične sile nevidne, zato je zelo težavno pokazati nanje in se jim upreti. Panoptikon deluje tako učinkovito zaradi zasebne narave samoopazovanja, kar ženske spodbuja k prepričanju, da so standardi, ki si jih postavljajo v zvezi s telesnim videzom, osebni in zasebni. Panoptično logiko ponotranjijo do take mere, da trdijo, da hujšajo zase, ne zato, da bi ugajale drugim. Zdi se jim, da nadzirajo same sebe, čeprav nadzor v resnici izvira od drugod. Zato ženske za svoj mučen odnos do telesa obtožujejo sebe, ne pa družbenih institucij. 
Bartkyjeva s svojim razumevanjem načinov discipliniranja ponazarja razumevanje, ki je pogosto pri feminističnih analizah. Discipliniranje ženskih teles razume kot del zatiralskega sistema seksualne podrejenosti, ki podpira interese dominacije. To videnje discipliniranja zelo zaostruje: »Ta sistem skuša spreobrniti ženske v poslušne in uslužne spremljevalke moških ravno tako, kot si vojska prizadeva spremeniti popolne novince v vojake« (Bartky, 1990: 75). Primer je njeno mnenje o ličenju. V tej ženski dejavnosti ne vidi kreativne igrivosti ali estetske aktivnosti za izražanje ženske individualnosti, temveč ravno obratno, saj naj bi kozmetični stili in socialne priložnosti dopuščale le malo variacij. Ličenje primerja z istim barvanjem slike počez znova in znova. Ženska, ki pokaže več domišljije, je po navadi označena kot ekscentrična. Opozarja tudi na to, da je ustrezno naličen obraz skorajda imperativ v večini družabnih in profesionalnih kontekstov (prav tam, 71). 
Po Bartkyjevi so pravi cilji in prava narava discipliniranja ženskega telesa zelo odmaknjeni in radikalno drugačni od svojih očitnih funkcij. Šlo naj bi za starodavno napetost med »kaj je« in »kaj se zdi« (prav tam, 76). Dejansko naj bi normiranje ženskega telesa nasledilo starejše oblike dominacije, ki so jih spodjedla nova razmerja med spoloma v družbi. Od žensk se več ne pričakuje nedolžnosti, sramežljivosti, omejevanja na domačo sfero ali celo izpolnitve v materinstvu. Tudi Wolfova trdi, da je z osvoboditvijo žensk od klasičnih vlog vodilno vlogo prevzel lepotni mit, ki nadaljuje njeno funkcijo socialnega nadzora (1991: 19). Vitek, mladostni model je zamenjal prizadevno gospodinjo, ki je pred njim veljala za ideal uspešne ženskosti. Družbe v resnici ne zanima vitkost in videz žensk sam po sebi, temveč discipliniranje žensk; zavedanje žensk, da so opazovane. 
Telesni režimi nedvomno postajajo pomemben aspekt strukturiranja vsakodnevnega življenja. Disciplinirajoče tehnike oblačenja, ličenja, vadbe, diet so za mnoge ljudi osrednji načini organiziranja časa in celo prostora. Čeprav je pri tem sodobnem discipliniranju telo poslušno in prilagodljivo (kulturnim zahtevam), posameznik ali posameznica lahko to občutita tudi kot (lastno) moč in nadzor ali pa to počneta (npr. hodita v fitness), da sta »moderna«. Kot bi se izrazil Foucault: moderni odnosi moči so nestabilni, kultivacija moči ima tudi pozitivno dimenzijo (Foucault, 1979 v Shilling, 1993). Še več, samodiscipliniranje naj bi predstavljajo celo užitek, vsaj če sklepamo iz člankov v revijah, kjer pozitivna terminologija dobrega počutja, užitka, izbire prikrije strogo disciplino, ki je zanj potrebna. 
Skrb za telo se vse bolj povezuje s splošnim dobrim počutjem in s pozitivnim mišljenjem, (samo)zadovoljstvom, zabavo. Duncanova (1994) govori o dveh panoptičnih mehanizmih, ki jih ženske revije in oglasi uporabljajo v zvezi z discipliniranjem telesa. Prvi tak mehanizem je retorika osebne izbire, pobude in obveze, drugi pa ideologija zdravja in dobrega počutja. Prvi mehanizem prepričuje ženske, da so osebna izbira, lastna pobuda in obveza ključ do idealnega telesa in da to troje zadostuje za velike spremembe telesa, ne glede na biološke predispozicije. Drugi mehanizem pa napeljuje k prepričanju, da so čilost, zdravje in dobro počutje v telesu vizualno determinirani. Oba mehanizma spodbujata ženske kot posameznice, da se zavežejo »vrednim« telesnim spremembam, ki pa so dejansko javni in monolitski telesni standardi lepote: vitko, tonirano telo, brez tolšče in celulita; z minimalnimi dopustnimi variacijami. 
Prizadevanje za lepoto kot feministična dilema 
Feministično kritiziranje kulture ni vodič za osebno življenje (ali politične akcije) in ne opogumlja (ali celo zahteva od) posameznic, da bi se »povzdignile« nad kulturo ali da bi se žrtvovale za feministične ideale. Ne govori nam, kaj naj storimo – ali naj hujšamo ali ne, ali naj se ličimo ali ne, dvigujemo uteži ali ne. Njegov cilj je izobraževanje in razumevanje, večje zavedanje moči, kompleksnosti in sistemske narave kulture, medsebojno povezanih spletov njenega delovanja. 
Susan Bordo: Unbearable weight – feminism, Western culture, and the body
Ena izmed tipičnih predpostavk feminističnih pristopov, ki obravnavajo lepotne ideale kot zatiranje žensk (npr. Chernin, 1981; Brownmiller, 1984; Chapkis, 1986; Wolf, 1991), je, da so se nerazumni lepotni ideali pojavili kot povratni udarec ženskim ekonomskim in socialnim dosežkom (angl. backlash). Ti ideali naj bi nadzirali delovanje žensk na ta način, da jih prekomerno zaposlijo s spreminjanjem njihovega neustreznega videza in da oslabijo njihovo samozavest. Ker so standardi ženske lepote notranje nekonstistentni in izjemno težko dosegljivi, se morajo ženske nenehno bojevati s svojimi telesi. Neizbežno je, da idealov ne morejo doseči. Kljub temu pa mnoge ženske usmerjajo ogromno energije v preoblikovanje in lepšanje svojih teles, da bi se idealom vsaj čim bolj približale.
Ti pristopi napeljujejo k ogorčenju nad mučenjem samih sebe, samoodrekanjem, celo pohabljanjem – nad vsem, kar ženske prestajajo, ko se kosajo s hegemonskimi lepotnimi ideali. Kot alternativo ponujajo po eni strani moralistične strategije samosprejemanja v upanju, da bodo ženske spoznale, da se motijo. Po drugi strani pa jim preostaja zgolj »čakanje, da bo prišlo do čudežnih sprememb v diskurzivnih konstelacijah, kar bo omogočilo, da se bo ta posebej grdi kulturni fenomen umaknil manj zatiralskim praksam« (Davis, 1994: 58). Čeprav omenjene avtorice prepričljivo kritizirajo lepotne ideologije, pa je le malo takih, ki nudijo tudi empirične dokaze v zvezi z vsakdanjimi aktivnostmi, ki jih lahko uvrstimo pod skupni imenovalec prizadevanja po lepoti (kot izjemo glej Chapkis, 1986). 
Teoretične debate o ženskosti in telesu se največkrat ne ukvarjajo s kompleksnim odnosom med hegemonskimi ideologijami in delovanjem žensk, ki se kaže v njihovih dejanskih, doživetih izkušnjah. Premalo razprav se ukvarja z vprašanjem, kaj ženske občutijo v zvezi s svojimi telesi, videzom in družbenimi normami. Pogosto se zanemarja, da so med ženskami velike razlike glede starosti, razreda, rasne in etnične pripadnosti, spolne usmerjenosti. Primer so teoretične obravnave historičnih lepotnih aktivnosti, kot so zategovanje pasu v korzet ali povezovanje stopal na Kitajskem. Večina feminističnih analiz vidi v teh lepotnih posegih zatiranje in mučenje žensk par excellence, ne da bi se spraševale, kaj so ti dejansko pomenili samim ženskam (Ruark, 2001). Izziv za feministično usmerjeno raziskavo je obravnavati ženske kot razumne akterke, ki oblikujejo socialno življenje, in se hkrati zavedati, da se njihove aktivnosti dogajajo v določenih okoliščinah. V patriarhalnem in potrošniško-kapitalističnem kontekstu so njihove izbire omejene. Ženske se pogosto zavedajo protislovij lepotnega sistema, a po drugi strani skušajo v njem delovati tako, da dosežejo prednosti zase. 
Za tiste feministke, ki vidijo v lepotnih normah zgolj zatiranje žensk, so lepotni rituali sramotni, kljub temu se jim celo same do neke mere podrejajo. Poglejmo, kako opisujejo svoje tovrstne izkušnje. Chapkisova je npr. opisala lastne izkušnje z elektrolizo: »Sem feministka. Kako ponižano se počutim. Sem ženska. Zato se počutim grda. Spodletelo mi je v obeh pogledih« (1986: 2). Ta feministična avtorica ima razlog več za neugodje. Poleg nezadovoljstva z videzom jo trpinči še napetost med profesionalno in osebno stranjo življenja oz. nezmožnost, da spravi svoja politična prepričanja v osebno prakso. Tudi Stinsonova je pred težko dilemo: »Ali je mogoče biti feministka in si hkrati želeti shujšati?« (2001: 213). Feministična sociologinja je z udeležbo v komercialni skupini za hujšanje prišla do zaključka, da niso samo feministke ambivalentne glede podrejanja imperativu vitkosti. Tudi za druge ženske, ki se niti ne spogledujejo s feminizmom, je vprašanje hujšanja kompleksno in konfliktno.
Položaj je še bolj zapleten, če gre za vprašanje kozmetične operacije, kar izvrstno opisuje informantka Julie: »Vsa ta protislovna občutja v meni … Feminizem ni pomagal, da bi strašen občutek izginil. Globoko v srcu sem se želela znebiti znamenj na obrazu. Toda bilo me je tako sram to priznati. Govorila sem si: ‘Ne, ne smeš se vznemirjati zaradi tega, moraš se sprejeti takšna, karšna si.’ In dejansko sem vse to tudi verjela. Ja, res sem hotela sprejeti te feministične norme, vendar pa sem pogrešala tisti pravi občutek« (v Davis, 1994: 86). Julie je ženska, ki poudarja pomembnost feminizma v svojem življenju, a je zaradi globokega nezadovoljstva z videzom občutila neznansko željo po kozmetični operaciji. Zelo težavno ji je bilo uskladiti normativno zavezanost feminističnemu diskurzu samosprejemanja kot poti do samozavesti in lasten močan občutek, da je njen obraz nekaj, česar ne more sprejeti. Ker je občutila drugače, kakor je mislila, da mora občutiti, je bil njen sram še večji, še bolj boleč kot njen prvotni občutek manjvrednosti. Bartkyjeva (1990) trdi, da lahko ženska občuti razkorak med tem, kar misli, da bi morala občutiti, in tem, kar resnično občuti kot prave »ontološke šoke«. 
Raziskave potrjujejo, da je privlačen videz pomemben vsem ženskam, tudi feministično usmerjenim (Cash idr., 1997). Tradicionalna stališča žensk o odnosih med moškimi in ženskami implicitno zahtevajo, da ženska ima oz. kaže fizične in vedenjske značilnosti, za katere verjame, da so moškim privlačne. Kulturna sporočila o pomembnosti ženskega videza – na splošno, pa tudi za vzpostavitev ter ohranjanje intimnih odnosov z moškimi – so lahko tako zakoreninjena, da tudi sprejeta feministična ideologija le malo vpliva na jedrna prepričanja (Cash idr., 1997). V družbi so še vedno široko zakoreninjene stereotipne povezave med feminizmom in fizično neprivlačnostjo. Feministke so pogosto obravnavane kot sovražnice lepote in zapeljivosti (Bartky, 1990: 41). Še vedno je globoko zakoreninjeno prepričanje, da so feministke možate, da si ne brijejo nog in da ne marajo moških. To prepričanje temelji na dvajsetletnem propagiranju stereotipa »grde feministke« (Wolf, 1991: 208). Mnoge mlade ženske zato strogo zavračajo oznako, da so feministke. 
Izpovedi feministično usmerjenih žensk nas napeljujejo k vprašanju, zakaj ženske »prostovoljno« pristajajo na spreminjanje svojega videza in celo občutijo močno potrebo po tem. Ženske se odločajo, ali naj shujšajo, ali naj se naličijo, kako naj se oblečejo, kako naj si uredijo lase – pri tem aktivno sodelujejo v sistemu ustvarjanja pomenov. Odzivajo se na revije, oglase in druge medijske oblike oz. kulturne diskurze nasploh. Ženske s tem same prispevajo k reprodukciji normativnih lepotnih standardov in praks68. Hesse-Biberjeva (1996: 30) opozarja, da so matere povezovale stopala svojih hčera, jih zategovale v korzete, danes pa jim svetujejo dieto ali fitness klub ali pa jih udarijo po roki, če si želijo še en košček čokoladne torte. Videti je, da mnogo žensk z entuziazmom sprejema discipliniranje telesa. »Ni pomanjkanja kandidatk za Playboyeve zajčice. Večina najstnic bi raje postala Miss Amerike kot Marie Courie. Ženske vseh slojev kupujejo veliko število knjig in revij, ki jih podučujejo, kako naj bodo bolj ‘ženstvene’« (Bartky, 1990: 36). 
Kako je lahko ideologija, ki zatira ženske, tako naseljena v njihovih mislih; jim hkrati jemlje moč in jih zadovoljuje? Psihoanalitsko obarvane interpretacije uporabljajo pojem želje in/ali ponotranjenega moškega pogleda (Coward, 1989; Bartky, 1990; Young, 1990). Bartkyjeva (1990) trdi, da identitete ne moremo ločiti od stereotipov ženskosti, ki so zakoreninjeni v sebstvu. Ženske namreč ponotranjijo povsod prikazovane standarde telesne sprejemljivosti. Ritualov spreminjanja telesa se oklepajo zato, ker jim pomagajo doseči privlačnost in spolno zaželenost, pa tudi, da bi premagale občutja telesnih pomanjkljivosti. Ženskost je potreba, ki ni nič manj resnična glede na to, da je zatiralna. Kljub »represivnim zadovoljitvam ženskosti in kompleksa moda-lepota« bi se ženske počutile izgubljene in zapuščene brez njih (prav tam, 41).
Ženske so za »podrejanje« lepotnim normam po navadi nagrajene. Četudi za neupoštevanje teh norm ni javnih sankcij, to ne pomeni, da ni nobenih sankcij. »Kdor koli misli, da so te skrbi preveč trivialne za večino žensk, ne razume realnosti ženske situacije« (prav tam, 28). To posebej velja za mlade ženske, kajti dobršen del njihove identitete je definiran ravno s privlačnostjo in s selektivnostjo pri iskanju moškega. Vendar imajo ženske v zahodnih družbah nasploh dolžnost, da so lepe oz. vsaj, da ne zanemarijo svojega videza. Samozavest žensk je v veliki meri odvisna prav od tega. Gre za širši kulturni pojav. Stopnja obremenjenosti z zunanjim videzom je odvisna od prisotnosti ali odsotnosti drugih virov samospoštovanja v življenju ženske in z njeno sposobnostjo, da se v vsakdanjem življenju ne ozira na svoj videz. 
Novejši feministični pristopi sugerirajo, da se v svetu lepote dogaja veliko več, kot so do sedaj mislili kulturni kritiki. V nasprotju s tistimi, ki trdijo, da lepotni ideali socialno in politično onemogočajo ženske, se novejši pristopi osredotočajo na vsakdanje udejanjanje lepotnih idealov v prostorih, kot so frizerski saloni, butiki z oblačili, studii za aerobiko in fitness, skupine in organizacije za hujšanje, socialne in politične organizacije za ljudi s prekomerno težo, klinike za kozmetično kirurgijo (npr. Davis, 1994; Stinson, 2001; Black idr., 2001; Gimlin, 2002).
Rezultati številnih kvalitativnih raziskav (najpogosteje opazovanja z udeležbo in poglobljenih intervjujev) dajejo vtis, da za večino žensk lepota ni edini cilj ukvarjanja s telesom. Lepotna ideologija ni monolitična v svoji moči nadzorovanja ženskih zaskrbljenosti in vedenj, omejevanju ženskih ciljev, teptanju njihovega samospoštovanja ali v tem, da jih ohranja ekonomsko in družbeno podrejene moškim. Gimlinova (2002) poudarja, da razumevanje lepote ne ustreza enemu, vsemogočnemu pojmovanju ženskega ideala, temveč se ženske zavedajo svoje družbene lokacije in kulturnih razlik. Še več, ženske skušajo s pomočjo lepotnih aktivnosti poudariti družbene razlike. Lepoto lahko izkoriščajo za doseganje višjega družbenega razreda in statusa. Videz je eden izmed ključnih načinov, na katerega so v spolno, rasno in ekonomsko razdeljeni družbi konstituirane družbene hierarhije razreda, rase, etničnosti (Chapkis, 1986; Bordo, 1993). Na primer: belka z modrimi očmi in svetlimi lasmi velja za lepo v primerjavi s črnko s širokim nosom in skodranimi lasmi. Nebele ženske so bombardirane s kulturnimi sporočili, ki povezujejo belo kožo in ravne lase z žensko lepoto, pa tudi z elitnostjo, superiornostjo ipd. – torej z močjo (Bordo, 1993). Lepotnega sistema ne moremo razumeti brez upoštevanja spola in hkrati moči.
V odnosu žensk do sodobnih lepotnih idealov sta v medsebojnem vplivanju oba: družbena struktura in individualno delovanje. Mnoge teoretske analize postavljajo subjekte znotraj družbenih struktur, ki naj bi v celoti preoblikovale njihov življenja, in puščajo le malo prostora za kakršno koli individualno izbiro, razen upora (npr. Chapkis, 1986; Wolf, 1991; Hesse-Biber, 1996). S tem, ko opisujejo predvsem trpljenje žensk, ne pa tudi njihovih prizadevanj za osvoboditev, privilegirajo družbeno strukturo na škodo individualne avtonomije. Tem pristopom ne uspe pojasniti procesov, s katerimi se zatiralska ideologija uresniči v življenju žensk. 
Bolj zadovoljujoča analiza lepotne ideologije upošteva tako moč družbene strukture kakor tudi žensko zmožnost delovanja in odnos ene do druge. Deveauxova (1994) sugerira, da morajo feministke pojmovati odnos žensk do teles kot refleksijo družbene konstrukcije in hkrati kot njihov lastni odziv na kulturne ideale ženskosti. Davisova (1994) podobno zagovarja, da je treba preseči pristop kulturnega odvisnika69 kot načina razumevanja ženske participacije v zatiralskih lepotnih praksah. Po tem pristopu imajo ženske povsem pasivno in predpisano vlogo v odnosu do lepotičenja. »Da bi presegli problem kulturnega odvisnika, moramo raziskati žensko dejansko doživljanje teles, jih obravnavati kot akterke in analizirati protislovja v njihovem odločanju« (Davis, 1995: 57).
Ženske se same aktivno in zavestno odločijo za dejavnosti, ki so zanje škodljive oz. ponižujoče. Ali imajo res na očeh »ideološko volno« (Davis, 1995: 57)? So zgolj tepke, ki jih lepotna ideologija bega in vleče za nos z retoriko svobode in individualne izbire (Bordo, 1993)? Če predpostavimo, da so ženske zatirane žrtve patriarhalnega kapitalizma in njegovih lepotnih norm oz. če rečemo, da so vpete v kulturne diskurze ženske inferiornosti, ne moremo pojasniti nekaterih lepotnih praks kot nečesa, kar lahko ženska vsaj delno dejavno in informirano izbere. Žensko delovanje je potemtakem omejeno zgolj na privolitev, ki reproducira pogoje podrejenosti. To pozicijo je izbodbil poststrukturalistični feminizem s kompleksno reformulacijo žensk kot aktivnih akterk (npr. Smith70, 1990; Young, 1990; Bartky, 1990). 
Te avtorice se ukvarjajo s protislovji, ki pri ženskah sprožajo zaželene in privlačne prakse, a jih obenem ponižujejo in onemogočajo. Feministična filozofinja Bartkyjeva (1990) je bila ena prvih, ki je ponudila prodorno teoretično analizo, kako se ženske dejansko spoprijemajo z ženskostjo kot moralne akterke, ne kot žrtve lažne zavesti. Davisova (1994) podobno trdi, da so ženske »aktivne in inteligentne akterke, ki upravljajo s svojimi življenji v kontekstu, v katerem je njihova zavest delna in v katerem so opcije omejene z okoliščinami, na katere same nimajo vpliva« (str. 170). Pri pojmovanju moči se osredotoča na odnos med družbenimi strukturami in kulturnimi diskurzi na eni strani ter aktivnostmi posameznic na drugi strani. Ne zanika sistemskih struktur niti ne obravnava posameznic kot svobodnih ljudi, ki oblikujejo svet v skladu z lastnimi željami. 
Ženske so ujete med svoje telo in željo, da bi presegle telo in postale subjekt, ki deluje v svetu (Young, 1990). Nikdar niso zadovoljne, če so obravnavane samo kot telo. Svojega telesa ne morejo preseči do take mere, kot ga lahko presežejo moški. Objektivizacija ženskega telesa je sestavni del situacije večine žensk na Zahodu in prispeva k občutku odtujenosti od njega. Lepota je del ženskosti, toda ženske niso samo pasivno normalizirane ali prisiljene, da »izboljšajo« svoja telesa. Lepotnih norm večinoma ne sprejemajo pasivno, temveč jih presojajo in se jim v nekaterih primerih upirajo. Starost, spolna usmerjenost in rasa so nekateri izmed dejavnikov, ki vplivajo na soočanje z ideali ženskosti znotraj institucionalnih omejitev oz. pritiskov, ki jih nalagajo različni konteksti (npr. delovno okolje, partnerska zveza). Ženske ustvarjajo prostor za osebno osvobajanje znotraj lepotnih aktivnosti, ki so pogosto videti socialno in osebno destruktivne. Telo je mesto pogajanj o lastni identiteti v kontekstu strukturiranih hierarhij moči, saj si »videz in ideniteta podajata roke« (Davis, 1994: 78). Ravno zato je potrebno razumeti ne le družbene pritiske na ženske, da se prilagodijo normam ženske lepote, temveč tudi perspektivo posameznic.
Kot primer lahko vzamemo aerobiko. Aerobika nudi možnost nevtraliziranja telesnega videza kot indikatorja sebstva, zaradi samega poteka in vodenja vadbe pa obenem povečuje objektivizacijo telesa. Čeprav lahko dejansko pomaga ženskam na poti do idealnega telesa, pa je bistvenega pomena, da usmerja pozornost žensk na telesno zmogljivost, sposobnost, moč. Vadečim omogoča, da vidijo pri sebi značajske poteze, kot sta močna volja in vztrajnost. Na ta način se lahko lažje znebijo osebne odgovornosti za zaznane telesne pomanjkljivosti (Gimlin, 2002). Aerobika nudi ženskam tudi trenutke oddiha in umika od delovnih in družinskih obveznosti, »čas zase«, druženje z drugimi ženskami in ustvarjanje ženskega prostora. 
Ženske se pogosto izgovarjajo, da ne morejo slediti lepotnim normam, s sklicevanjem na »višje lojalnosti«, kot sta materinstvo in služba. Izgovore, ki jih osvobodijo odgovornosti za nevitko telo, iščejo ženske tudi v slabih genih, bolezni ipd. Nekatere ženske si postavijo lastne kontinuume postavnosti, teže in zdravja.
Čeprav se oddaljujemo od pojmovanja, da lepotna ideologija dominira nad telesi nemočnih žensk, pa ne moremo trditi, da aktivnosti žensk spodkopavajo zatiralsko moč lepotnih idealov. Ženske prav gotovo ustvarjajo »luknje odpora« (Gimlin, 2002: 147) in najdejo zadovoljstvo v lepotnih dejavnostih. Celo Wolfova pravi, da lahko »uživamo in izbiramo v olepševanju, resnični lepoti in seksualnosti in smo hkrati feministke«. Avtorica ne obsoja žensk zaradi uporabe ličil, oblačenja, razkazovanja telesa, temveč ravno nasprotno, »zaslužimo si izbiro, kaj želimo delati s svojimi telesi in obrazi, ne da bi bili kaznovani z ideologijo, ki uporablja stališča, ekonomski pritisk in celo legalne sodbe v zvezi z ženskim videzom, da bi nas psihološko in ideološko oslabila« (Wolf, 1991: 1).
Kljub temu da je telo lahko tudi predmet kljubovanja, je možnost odpora proti lepotnim normam v sodobni družbi zelo omejena že zaradi njihove splošne razširjenosti in globoko zakoreninjene predpostavke, da vrednost ženske presojamo po videzu. Pri tem so odločilni tudi tudi sistemi starostne, razredne in etnične dominacije. 
Demokratizacija gledanja?
To je bil zame trenutek političnega pomena in sicer sijajen trenutek. Telesni deli, ki jih rade mečkamo, so iz stranišča prišli v mainstreamovsko kulturo, da lahko uživamo, ne da bi morale iti v specializirano trgovino.
Susan Bordo o oglasu za spodnje perilo Gucci, objavljenem v New York Timesu, na katerem je od zadaj prikazan gol, mišičast moški v knjigi The male body – a new look at men in public and in private 
Slika 41: Naslovnica revije Men’s Health
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Idealizirane in estetizirane podobe golih ali polgolih moških teles so bile najprej dostopne samo v revijah za bodybuilding, kasneje v gejevskih revijah, šele v zadnjem desetletju pa tudi v mainstreamovskih medijih. Nekatere fotografije so še namenjene specifično gejem, vedno več pa jih je usmerjenih na širše občinstvo. Prve objave fotografij moških teles v revijah, oglasih in na televiziji so trčile na konzervativno zavračanje, vendar so od devetdesetih dalje te podobe vse pogostejše. Prikazovanje moškega telesa kot objekta pogleda izgublja homoerotične konotacije. Popularni mediji pogosto prikazujejo mišičaste moške ideale, npr. igralce in modele, kot so Arnold Schwarzenegger, Dolph Lundgren, Marcus Schenkenberg itd. Moške revije, npr. Men’s Health, Men’ Journal, GQ, FHM, Esquire, prikazujejo idealnega moškega kot mišičastega in v formi. 
Določene skupine moških dajejo svojemu telesu še posebej velik poudarek, npr. moški v poklicih, kjer se zahteva nizka teža (npr. baletniki, skakalci). Raziskave kažejo, da dajejo tudi geji, zlasti pripadniki gejevske subkulture, v povprečju večji poudarek bodybuildingu, oblačenju, postavnosti in so bolj obremenjeni z videzom (Thompson idr., 1999).
Bordojeva se spominja prve komercialne slike moškega telesa v New York Timesu spomladi 1995, saj je samodejno vzbudila njeno erotično zavest (2000: 168). To je bil oglas za moške spodnjice tržne znamke Calvin Klein, ki jih je nosil mišičasti model Jackson Browne. S tem oglasom se je pričelo prikazovanje moških teles na način, kakor so bila pred tem prikazovana samo ženska telesa71. 
Slika 42: Model Jackson Browne – prva komercialna upodobitev moškega telesa v New York Timesu, spomladi 1995 (Bordo, 2000: 167)
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Slika 43: Moški z dojenčkom – najbolj prodajani plakat v osemdesetih
[image: Moski z doj.png]
 
Tudi mainstreamovski mediji so začeli objavljati podobe lepih moških teles, ki so tako postala predmet razkazovanja ter poželenja in čutne naslade žensk. Plakati Calvina Kleina z moškimi telesi so bili v New Yorku celo pokradeni čez noč (Bordo, 2000). Porajajoče prepoznavanje ženske seksualne želje je povečalo prodajo plakatov, koledarjev ipd. s slikami moških teles. Plakat, ki prikazuje mišičastega moškega z dojenčkom, je bil eden izmed najbolj prodanih plakatov v poznih osemdesetih. Najstnice so v objekte vojerizma in poželenja spremenile tudi moške glasbene in filmske zvezdnike. Pogled na vznemirjena dekleta, ki mečejo spodnje perilo na oder, so doživele oz. doživljajo različne glasbene skupine; postal je celo merilo uspeha. Revije s podobami moških teles, ki so namenjene ženskam, in pojav moških erotičnih plesnih skupin (npr. The Chippendales) so dodatni dokaz o brisanju tradicionalne meja med moškimi kot gledalci in ženskami kot gledanimi (Grogan, 1999). 
Tezi o demokratizaciji gledanja številni avtorji oporekajo, med njimi Kilbournova (1999) in Bordojeva (2000). Obstaja več študij o temi, kako se moške podobe razlikujejo od ženskih. Že Goffman je v delu Gender Advertisements (1976) govoril o različnih formulah za prikazovanje moških in žensk v oglasih. Poudaril je, da se lahko iz telesne govorice v oglasih veliko naučimo o neenaki moči moških in žensk. Kilbournova (1999) z analizo sodobnih oglasov potrjuje, da so spolne vloge v medijih različno prikazane. Velikost in položaj žensk v oglasih pogosto simbolizirata njihovo podrejenost moškim. Po navadi so prikazane kot negotove, šibke, pasivne, usmerjene na svoj videz, moški pa kot vplivni, resni ali aktivni. Moški obvladujejo svoja življenja, stojijo pokončno, budno, pripravljeni so se soočiti s svetom. Ženske pa so pogosto videti psihično odsotne; obraz imajo prekrit z lasmi ali rokami, kar priča o sramežljivosti ali zadregi. Ne glede na to, kaj se z njimi dogaja, se smejijo. Mlade ženske pogosto prikazujejo kot krhke, npr. da lebdijo v zraku (Kilbourne, 1999).
Dyer (1982 v van Zoonen, 1994) in Bordojeva (2000) sta se ukvarjala z analizo načinov, s katerimi se vizualizacija moških modelov razlikuje od fotografij ženskih modelov v časopisih in oglasih. Dyer (1982 v van Zoonen, 1994) je prepričan, da je ženski vojerizem v patriarhalni kulturi omejen na naključne drobtinice. Bordojeva (2000) skoraj dvajset let po njegovi analizi ugotovlja, da vizualna erotizacija moškega telesa ni postala znatno bolj neposredna. Analizi v različnih časovnih obdobjih sta pripeljali do podobnih zaključkov. Vizualno pravilo klasičnega slikarstva in komercialnih oglasov: »moški delujejo, ženske se prikazujejo« (Berger, 1972: 47) v precejšnji meri še vedno velja. Temeljna zagata fotografij z moškimi telesi je, kako razrešiti protislovje med tem, da je moški gledan, in tem, da skuša to zanikati (Bordo, 2000). Moška telesa so po klasični formuli najpogosteje prikazana v akciji. Lepota je zgolj stranski učinek drugih dejavnosti. 
Slika 44: Moški, ki se naslanja na zid
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Slika 45: Moški, fotografiran med športno aktivnostjo (oglas za spodnje perilo Calvin Klein)
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Če moški na fotografiji gleda neposredno v kamero, je njegov pogled veliko bolj oddaljen kot so vabeči smehljaji ženskih modelov. Moški kvečjemu srepo strmi v gledalko oz. gledalca. Z neprijaznim, celo agresivnim neposrednim pogledom naj bi moški na fotografiji zanikal, da je on tisti, katerega gledamo. Tak oster pogled preprečuje nemoten vojerizem ženske gledalke in skuša obnoviti tradicionalno ravnotežje moči med spoloma. Patriarhalna napetost med moško aktivnostjo in žensko pasivnostjo se izraža tudi na način, kako moški model ne gleda svojih gledalcev oz. gledalk. Veliko oglasov prikazuje moško telo brez obraza ali pa se moški na nekaj naslanja oz. opira. Moški pogosto gleda navzgor, kar sugerira spiritualnost, ali pa se od kamere odvrača, s čimer izraža nezanimanje za gledalca oz. gledalko. Tudi na ta način zanika, da obstaja le zaradi užitka gledalk. 
Model je velikokrat predstavljen kot nekdo, ki je opazovan slučajno, npr. pri tuširanju, britju, ali pa je zatopljen v neko aktivnost, npr. šport, ribolov. Moški modeli se navidezno ne zavedajo, da jih kdo opazuje, medtem ko ženske po navadi ponosno, sramežljivo ali zapeljivo razkazujejo dele svojega telesa ali se nastavljajo predpostavljenemu opazovalcu, gladijo po telesu ipd. Moški model torej ne razstavlja svojega telesa ženskemu občinstvu, temveč je »slučajno ujet« med legitimnim moškim opravilom. Pomembna značilnost fotografij z moškimi modeli je odsotnost znakov pasivnosti. Če model dejansko ne počne ničesar, potem slika ponuja različne znake aktivnosti, npr. zelo mišičasto strukturo telesa, športne simbole (npr. teniški lopar, kolo, jahta) ali namige na kako trdo delo. Dyer trdi, da izhaja trdnost telesa, ki je poudarjena z napetimi mišicami, iz falične simbolike. Mišičavost je v popularni mitologiji znamenje moči in posledično dominantnosti. 
Moški se le redko pojavljajo na pornografskih fotografijah. Razkazovanje moških genitalij je praktično nedopustno. Falus je še vedno odet v skrivnost (Bordo, 2000). Poskusi prodaje pornografskih materialov z moškimi telesi ženskemu občinstvu so bili večinoma neuspešni. Do zanimivih ugotovitev je prišla Ien Ang, ki je analizirala modele iz Playgirla, erotične revije za ženske (1983 v Zoonen, 1994). Moški modeli v Playgirlu so prikazani predvsem kot objekti ženskih heteroseksualnih romantičnih sanjarjenj, ne kot objekti njihovega spolnega poželenja. Modeli so predstavljeni kot osebe z imenom in priimkom; poudarjene so njihove kvalitete, ki jih imajo kot človeška bitja. S fotografij gledajo gledalke tako, kot da se z njimi poznajo. Smejijo se, so prijazni, šarmantni in romantični. Bralke imajo občutek, kot da bi gledale prijatelja, ne zgolj moško telo. Vizualni in narativni kodi so torej uporabljeni tako, da »vsiljujejo« tradicionalni spolno določeni poziciji pogleda, kot sta vojerizem moških in romantično poželenje žensk. Videti je tudi, da enodimenzionalni vojerizem, ki je značilen za moško tradicijo, ženskam gledalkam v patriarhalni strukturi gledanja ne nudi veliko užitka. Moški so objekt pogleda in narcističnega občudovanja predvsem v prikazovanju teles bodybuilderjev. Vendar pa gre v tem primeru bolj za avtoeroticizem kakor za zanimanje za žensko občinstvo. 
Kljub različnim načinom prikazovanja je podobe žensk in moških v popularni kulturi vse težje interpretirati v tradicionalnih dihotomijah, kot so: objekt-subjekt, aktivno-pasivno, možato-ženstveno. Čeprav se prikazovanje moških teles upira neposredni vizualni erotizaciji, so se v devetdesetih tudi podobe moških teles začele »feminizirati« (Bordo, 2000: 168). Moški modeli so upodobljeni tudi v »ženstvenih« pozah. Takih čutnih podob do sedaj skorajda ni bilo moč zaslediti v publikacijah za heteroseksualne moške. Gledalec naj bi občutil zadovoljstvo ob gledanju moškega telesa in oblačil na njem. Heteroseksualni moški bralec je postavljen pred izziv, pred povsem novo situacijo. Objekt njegovega pogleda je drugi moški. Moški se učijo, da ocenjujejo sebe in druge moške na podlagi videza, da seksualno objektivizirajo in so sami seksualno objektivizirani. »Nekateri moški so sedaj deležni situacije, v kateri so ženske prisiljene živeti. … Spola si več nista nasprotna, temveč se na nek nov, grotesken način prekrivata« (Gullette, 1994 v Adkins, 2001). Moški »igrajo spol« na načine, ki so vzporedni socialni konstrukciji ženskosti. Naraščajoča skrb mladih moških za videz, ki je bila poimenovana s terminom feminizacija moške mladinske kulture, postaja pomemben element samopodobe (Frost, 2001).
To, da so ženske »dobile« moške kot seksualne objekte, ne pomeni samo premika proti seksualni enakosti, temveč predstavlja tudi zlato jamo za številne industrije. V zadnjem desetletju je v vzponu marketing, usmerjen na mlade moške. Diete, skrb za telo, zaviranje znakov staranja ipd. so neskončni procesi, ki tudi od moških zahtevajo vedno nove nakupe. Erotično prikazovanje moškega telesa tako pomeni tudi triumf čistega potrošništva in lepotne kulture, ki rušita tabuje moške nečimrnosti, »moške ženskosti« in homofobijo. Feminizacija predstav o moškosti odseva stopnjo, do katere se ideje o moškosti nenehno spreminjajo v skladu s porajajočimi se diskurzi o spolu in seksualnosti. V filmih, modi in oglasih krožijo poleg podobe hegemonične moškosti tudi alternativne predstave o moškosti, npr. »mili« moški, »novi« moški, ki se razlikujejo od tradicionalnih ikon možatosti. »Novi«moški se sicer bolj zaveda, kako zgleda, kar pa ne vpliva nujno na spreminjanje tradicionalnih kodov moškosti. Podoba »novega«moškega je lahko le druga verzija stare, »mačo«podobe moškega, nadrejenega ženski ali brez nje. Kljub soobstoju raznolikih reprezentacij pa še vedno ostaja dominantni simbol moškosti zmerno mezomorfno telo; podobno kot je prevladujoči ženski ideal vitki, skoraj anoreksičen telesni tip. 
Raziskave v prihodnosti bodo natančneje preverile domnevo, da pelje naraščajoče prikazovanje idealiziranih podob moških teles v nezadovoljstvo s telesom in do naraščanja problemov s samopodobo. Moški se lahko počutijo manjvredni v primerjavi z moškimi, ki dosegajo idealizirano verzijo moškosti, in občutijo negotovosti, ko so izpostavljeni primerjavam s podobami popolnih modelov, igralcev ali športnih herojev. Verjamejo namreč, da je privlačen videz pogoj za ekonomski, socialni in seksualni uspeh. Ker so navajeni, da so »ločeni« od svojih teles in da tekmujejo za netelesne presežke, jih lahko moška verzija lepotnega mita bolj prizadene, kot prizadeva ženska različica ženske (Wolf, 1991). Ženske lažje kot moški izražajo svoje nezadovoljstvo s telesom, moški pa trpijo molče, kajti še vedno velja, da »pravi« moški niso obremenjeni z videzom. Težave s telesno samopodobo ogrožajo njihov občutek možatosti (Cash, 1997). O teh težavah moških se ne govori pogosto. Na to so hoteli opozoriti Pope in ostali avtorji knjige Adonisov kompleks72 (2000) s podnaslovom Skrita kriza moške obremenjenosti s telesom (angl. »The SECRET Crisis of Male Body Obsession«, op.: velike črke M. K.). Toda moški imajo na voljo različne osebne načine, da se lahko zoperstavijo potencialni škodi nedavno začete fizične objektivizacije in več možnosti za oblikovanje bolj zdrave in samozavestnejše samopodobe (Frost, 2001: 176). 
Družbeni pritiski, povezani z videzom, so na moške še vedno drugačni in manj ekstremni kot na ženske. Občutno manjši so glede fizičnih pomanjkljivosti. Spolno razliko je duhovito upodobil oglas za Kellogg’s leta 1998. Ta je prikazoval več moških, ki so posedali naokrog in se pogovarjali o svojih telesih tako, kot se pogosto pogovarjajo ženske: »Ali je moja zadnjica v teh kavbojkah videti velika?« »Moram se sprijazniti s tem – imam mamina stegna.« Oglas je pokazal, kako absurden je tak pogovor (Kilbourne, 1999: 126).
Ženske redkeje ocenjujejo videz moških kot videz drugih žensk ali kot ocenjujejo moški videz žensk. Dajejo sicer splošne pripombe – npr. »on je lušten«, »dobro zgleda«, vendar partnerjeva neprivlačnost večinoma ne velja za oviro pri odločanju za partnerja. Moške se še vedno ocenjuje predvsem po njihovih dosežkih in drugih atributih, ne toliko po videzu. Ženske se po navadi ocenjevanju telesnega videza svojega partnerja celo izogibajo. Če že to storijo, oceni ne pripisujejo velikega pomena. Pri kritiziranju neprivlačnih fizičnih značilnosti po navadi obtožujejo sebe za površinske in nepoštene ocene, torej preusmerjajo zorni kot gledanja nase (Spitzack, 1990). Wolfova (1991) zatrjuje, da bi tudi ženske lahko brez težav gledale moške tako, kot moški gledajo ženske, torej, da bi jih seksualno in estetsko vrednotile. Po njenem mnenju bi ženske zlahka izurili, da bi videle moške v prvi vrsti kot spolne objekte, če bi jih povsod obkrožale podobe moških, primerljive s povsod obkrožajočimi podobami žensk.
V zahodnih kulturah so moški na boljšem tudi glede staranja. Ženske postanejo v naši kulturi s starostjo manj privlačne, medtem ko so starejši moški lahko ocenjeni kot bolj privlačni. Ženske se staranja bojijo in se mu čim dlje izogibajo, moškim pa zvišuje status in prestiž. Govorimo lahko o dvojnih standardih staranja. Zaradi tesne povezave med videzom in identiteto vzbujajo znaki staranja pri ženskah zaskrbljenost, da bodo izgubile svojo socialno veljavo. Take bojazni pri moških ni najti v enaki meri. 
Po eni strani je vabljivo videti kulturni premik k »izenačevanju igrišča«, ko so tudi moški pod pritiski, ki jih ženske že dolgo izkušajo. Vendar pa trend idealiziranja moških teles ne more izboljšati ženskega položaja ali zvišati njihovega zadovoljstva s telesom. Treba se je upreti predstavljanju teles kot objektov nasploh, posebej pa kulturnim pričakovanjem, da se morajo ženska telesa prilagajati idealom, ki so večini žensk nedosegljivi (Grogan, 1999). Tudi Bordojeva (2000) ima ambivalenten odnos do potrošniškega izrabljanja moškega telesa. Po eni strani se ji zdi čudovito, da so moška telesa na voljo za seksualne fantazije in estetsko občudovanje, po drugi strani se pa zaveda, »kako je biti na drugi strani pogleda«. 
PSIHOLOGIJA FIZIČNEGA VIDEZA
Psihologija je pri svojem raziskovanju mehanizmov uma opustila telo, toda telo se vrača kot medij oz. posrednik vprašanj, ki so bila pozabljena.
Alan Radley: The body and social psychology
Zanimanje za telo kot psihološki fenomen se je v zadnjem desetletju zelo okrepilo. Pred tem je bila tematika telesa v psihologiji povsem zapostavljena oz. prezrta, razen v preučevanjih, ki so se izrecno ukvarjala z videzom ali komuniciranjem. Zunanji videz je standardna tema v socialni psihologiji. Tako količina kakor raznolikost proučevanj psiholoških izkustev posameznikovega telesa sta impresivni. Raziskave, ki se ukvarjajo s to tematiko, so se podale v vse smeri (Fisher, 1990). 
Psihologija fizičnega videza se je celo uveljavila kot pomembno teoretično in raziskovalno področje v okviru psihologije (Cash in Pruzinsky, 1990). To polje je začelo nastajati v začetku sedemdesetih let. Zaradi svoje multidisciplinarnosti presega akademsko disciplino psihologije. Psihologija fizičnega videza se ukvarja z dvema sklopoma:
a) z zunanjimi, stvarnimi atributi fizičnega videza ter njihovimi osebnimi in socialnimi implikacijami za posameznikov razvoj in doživljanje, pa tudi z vplivi fizične privlačnosti na socialne zaznave in medosebne odnose. Ta perspektiva je »pogled od zunaj«; pogled na ljudi kot na družbene objekte (Cash, 1990: 51), 
b) z notranjimi, subjektivnimi reprezentacijami fizičnega videza in telesnih doživljanj. »Pogled od znotraj« je pogosto imenovan telesna samopodoba. Ta psihološki konstrukt je večdimenzionalen (Banfield, 2002). Ker ima različne teoretične in empirične pomene, je primerneje govoriti o telesnih samopodobah, ne o telesni samopodobi (»body image is body images« – Cash in Pruzinsky, 1990: XI). 
Pogled od zunaj 
Kadar se moje odraščajoče deklice sekirajo zaradi kilogramov ali prvih mozoljev, jim poleg raznih nasvetov v zvezi s tem in izjav, da so zame najlepše na svetu, rečem, da zunanji videz sploh ni pomemben, in jim kot prednost naštejem razne moralne in značajske vrednote. Nato grem v kopalnico in si sperem usta z razkužilom. To je namreč ena največjih laži, kar jim jih trobezljam, čeprav v upanju, da bodo verjele in jim bo to v življenju v pomoč. 
Desa Muck v Oni (2001) 
Veliko empiričnih študij kaže, da je telesna privlačnost oz. lepota povezana z vrsto pozitivnih socialnih in kognitivnih značilnosti (Cash, 1990). Privlačna oseba naj bi bila srečnejša, uspešnejša, bolj všečna. V situacijah, v katerih so prvi vtisi zelo pomembni, so privlačni ljudje prednostno obravnavani, npr. pri iskanju zaposlitve ali stanovanja. Privlačnost ne vpliva samo na zaznavo karakteristik neke osebe in njenega delovanja, temveč tudi na socialne interakcije. Psihološka literatura pogosto poudarja, da imajo lepši ljudje boljše ocene v šoli, boljše službe, kvalitetnejšo izbiro ženitvenih partnerjev, milejšo obravnavo na sodišču. Prikupnejši ljudje so tudi bolj uspešni pri prodaji izdelkov, pri vplivanju na ljudi ipd. (Thompson idr., 1999). 
Privlačen videz je pomemben v celotnem življenjskem obdobju – ne samo zaradi boljšega sprejemanja drugih, temveč tudi zato, ker imajo ljudje z ugodnejšo telesno samopodobo več samozavesti in samospoštovanja; počutijo se tudi bolj spolno privlačni. Učinki fizične privlačnosti so pomembnejši za ženske kakor za moške. Telesna samopodoba je pomembna za celotno samopodobo. Privlačnost ugodneje vpliva na socialne priložnosti žensk (Mazur, 1986). Raziskave kažejo tudi, da imajo moški tudi sicer močnejšo telesno samopodobo kakor ženske – v tem smislu jim privlačna zunanjost daje še več prednosti. Že v zelo zgodnjih letih se deklice počutijo manj privlačne kot fantki, občutek fizične manjvrednosti pa iz leta v leto narašča (Freedman, 1990). 
Tendenco, da se telesna privlačnost povezuje s pozitivnimi osebnostnimi lastnostmi, so dokazovale že raziskave v sedemdesetih. Dionova, Berscheid in Walster (1972) so dokumentirali obstoj stereotipa »kar je lepo, je dobro« (in obratno: »kar je grdo, je slabo«). Pokazali so, da pripisujejo ljudje osebam, ki jih zaznavajo kot privlačne, bolj pozitivne osebnostne poteze in da zanje predpostavljajo, da imajo bolj srečno in uspešno življenje. V primerjavi z manj privlačnimi vrstniki in vrstnicami naj bi bili privlačni moški in ženske srečnejši, uspešnejši, pametnejši, bolj zanimivi, bolj topli, družabnejši, samozavestnejši, bolj priljubljeni itd. Kasnejše raziskave so dokazovale, da ta stereotip ni niti tako močan niti tako razširjen, kot se zdi na prvi pogled. Tako je Eagleyeva s sodelavci ugotovila, da so učinki stereotipa o fizični privlačnosti najmočnejši pri zaznavanju socialne kompetentnosti (družabnosti in priljubljenosti) (1991 v Grogan, 1999). 
Privlačnost se povezuje s skorajda samimi pozitivnimi, neprivlačnost pa z negativnimi pomeni tudi v pravljicah in ljudskih pripovedkah, v katerih lep obraz skoraj vselej spremlja dober in velikodušen značaj, grde osebe pa so zmeraj hudobne, npr. zle čarovnice. Tako pravljice že otroke navdihnejo s predstavo, da videz simbolizira »resničnost« oz. resnično podobo. Izjemno lepa in osupljivo dobra Pepelka iz Grimmove Pepelke na mah osvoji prinčevo srce. Najbolj naiven otrok se zaveda, da Pepelka princa ne bi osvojila v capah. Čeprav je pridna pri delu, jo vsi prezirajo, dokler je v coklih. Kaj je prikrito sporočilo pravljice o Pepelki? Pomemben je predvsem zunanji videz, ne toliko človekova notranjost. Pravljica o morski deklici govori o podrejanju žensk lepotnemu sistemu in o njihovi pripravljenosti, da trpijo za ljubezen moškega. Pravljica ima podtekst: zgodbo o ženskih zvijačah in pretvezah. Uči, da uspe ženska, ki zavestno uporabi prevaro. Mala morska deklica pozna pravila igre in igra po njih. Primer teniške igralke Anne Kournikove je resničen dokaz za odločilni pomen lepote. Čeprav je bila leta 2002 šele na 37. mestu svetovne lestvice v ženskem tenisu in ni nikoli zmagala na nobenem prvenstvu, zasluži veliko več kot igralke, ki so uvrščene višje. To neskladje lahko pripišemo samo njenemu videzu. 
V pravljici Lepotica in zver uspe Lepotica, ki je tudi dobra in dovolj pametna, da je grda zunanjost ne moti in tako prelomi urok. In zver se nemudoma prelevi v postavnega princa. Moralni nauk zgodbe ni samo, da zmaga krepost, temveč da zmaga tudi lepota. Zgodba Grdi Raček Hansa C. Andersena pripoveduje o tem, kako so bratje in sestre ter vsi drugi sovražili ubogega račka ter se iz njega norčevali. Celo njegova mati si želi, da bi se nikdar ne rodil. Njegovi problemi so razrešeni šele, ko postane lep labod. Vse tri pravljice so primer mistificiranja lepote in vzgajajo otroke v univerzalno vrednost in praktično uporabnost lepote. Tudi Trnuljčica in Sneguljčica prenašata isto moralo. Junakinje iz pravljic imajo po navadi tudi pravljično lepo postavo.
Literatura za odrasle povezuje podobno kot pravljice lepoto z dobroto in obratno. V delu Frankenstein avtorice Mary Shelley je pošast tako grda, da jo zavrne celo njej stvaritelj, ki je pobegnil. Zaradi grdega videza jo zavrne celotna družba, celo majhni otroci. V delu The Strange Case of Dr Jekyll and Mr Hyde dobri doktor ne postane samo hudobni Gospod Hyde, temveč postane tudi grd – njegov obraz se spremeni, telo pa popači. V zgodbi Oscarja Wilda The Picture of Dorian Grey je zagonetno, kako je lahko Grey tako hudoben in obenem tako lep. Samo slika je lahko razrešila to protislovje. 
Enačenje fizične lepote z notranjo ali duhovno vrednostjo in dobroto ter fizične grdote z grdo notranjostjo je postalo manipulativno sredstvo za propagando. Hitler je v delu Moje življenje (1924) prikazoval Žide kot fizično in obenem moralno grde; Arijce pa kot fizično in moralno lepe ter biološko in duhovno superiornejše. Film Triumf volje režiserke Leni Riefenstahl je prikazal naciste kot lepe, svetlolase in močne. Mistika lepote ni ukoreninjena samo v fiziognomiji in filozofiji, etničnih odnosih in vojni, temveč tudi v kriminologiji, predvsem pa v literarni dediščini. Italijanski kriminolog Cesare Lombroso je sklepal, da so »rojeni« kriminalci atavisti in moralni bebci, ob tem pa je postavil tezo o fizičnem »kriminalnem tipu« – telo kriminalca naj bi se od drugih teles razlikovalo po oprijemajočih se stopalih, obilici las, redki bradi, ogromnem nosu, naprej štrleči čeljusti, širokih ličnicah, nizkem in vdrtem čelu, poševnih očeh, majhni lobanji, pri ženskah pa tudi po možatem obrazu. Pogosto naj bi se torej zaradi izjemne grdote dalo razločiti rojene kriminalce od ostale populacije.
Če se za hip vrnemo k pravljicam, v njih je pomembno še nekaj: da je lepota naravna in da se je oseba ne zaveda. Kogar zanima lastni videz ali kdor hvali lastno lepoto, ima pokvarjeno srce, kot npr. zlobna kraljica v Sneguljčici, ki je pretirano načimrna. O obsojanju ženske nečimrnosti glede zunanjega videza poroča tudi Davisova (1994), ki je proučevala razloge, ki so vplivali na odločitve žensk za kozmetične operacije. Vse intervjuvanke so zanikale, da so se ali da bi se za operacijo odločile zaradi prizadevanja po lepoti in da zaničujejo ženske, ki se odločijo za operacijo samo zato, da bi izboljšale svoj videz. Če je videti, da se ženska veliko ukvarja s svojim videzom, hitro velja za puhlo. 
Stereotip, da je lepa oseba egocentrična, egoistična in domišljava, ker se zaveda svoje lepote in z njo povezanih vrlin, je precej razširjen. Lepe ženske pogosto označujemo kot neumne, nesposobne ali manipulativne; celo kot vlačuge. Po eni strani je torej poudarjen lep videz, po drugi strani pa ljudski pregovori, kot so: »videz vara«, »ni vse zlato, kar se sveti«, »knjige ne smemo ocenjevati po platnicah«, »lepa skleda, prazna skleda«, opozarja na dejstvo, da implicitne predpostavke o fizično privlačnih ljudeh nasploh niso vselej pozitivne. Ne samo, da je ukvarjanje z lepoto označeno kot nečimrno, nadaljna kritična oznaka tega početja je »trivialno«. Ženske so celo zasmehovane zaradi zanimanja za tako »trivialne« reči, kot so obleke in ličila. Ta predsodek vsekakor lahko vpliva na samozavest, izhajajočo iz aktivnosti in veščin, ki jemljejo ženskam veliko časa in napora. 
Francoski pisatelj Stendhal je leta 1822 zapisal: »Lepota je samo obljuba sreče«. Vendar iz številnih razlogov privlačnost ne drži večine svojih obljub oz. so te obljube lažne. Raziskave s področja psihologije fizičnega videza kažejo naslednje: 
•	Prvi vtis ne traja vedno dolgo. Halo učinek fizične privlačnosti lahko sčasoma zbledi.
•	Lepota je to, kar lepota naredi. Dejanja ljudi in njihove lastnosti, kot so prijaznost, inteligentnost, duhovitost, socialna občutljivost, so večinoma pomembnejše kakor videz.
•	Ljudi po navadi privlačijo tisti ljudje, ki so jim na določene načine podobni – ne samo po interesih, religioznih ali filozofskih pogledih, temveč tudi po videzu. 
•	Če verjamemo, da so lepi ljudje zaželeni in imajo prednosti v življenju, lahko sklepamo, da se sami zavedajo svojega videza in privilegiranega položaja. Zato so verjetno oportunistični, manj zanesljivi prijatelji, partnerji ipd.
•	V družbi ljudi, ki so dobro videti, se drugi prej počutijo neprivlačni. To občutje poraja zavist, ljubosumje, sovraštvo.
•	Privlačni ljudje so pogosto obravnavani kot seksualni objekti, deležni so npr. nezaželenih seksualno obarvanih opazk, ki so pogosto nadležne in ponižujoče. 
•	Privlačni ljudje ne morejo biti nikoli prepričani, ali so ljudem všeč kot osebe ali samo zaradi svojega videza. 
•	Če samospoštovanje neke osebe temelji na videzu, je to zelo nestabilna podlaga, ki jo lahko čas in življenjski dogodki hitro porušijo (Cash, 1997: 90–91). 
Telesna samopodoba
Telesna samopodoba se je postopoma razvila v spužvasto frazo, ki lahko posrka veliko različnih konotacij in pomenov. 
K. J. Thompson: Exacting beauty – theory, assesment, and treatment of body image disturbance
Telesna samopodoba je terminološka oznaka za notranjo predstavo o lastnem zunanjem videzu (Thompson idr., 1999: 4). Telesna samopodoba je v jedru identitete. Največkrat jo obravnavajo kot del samopojmovanja73 (angl. self-concept). Ta notranji pogled oz. mentalna slika je povezana z občutji in mislimi, ki v določenih situacijah vplivajo na vedenje. V nekaterih primerih so lahko občutja, ki izhajajo iz ocene videza, pozitivna, v drugih primerih pa so lahko tako negativna, da vodijo celo v depresijo. Pozitivna telesna samopodoba lahko zviša samospoštovanje in prispeva k uspešnim medosebnim ali poslovnim stikom, medtem ko lahko negativni pogled na lastno telo do take mere oslabi samozavest, da oseba ni pripravljena zapustiti varnega zavetja svojega doma.
Čeprav je postalo preučevanje telesne samopodobe skorajda sinonimno raziskovanju zadovoljstva z videzom, so korenine tega koncepta veliko bolj eklektične (Fisher, 1990). Termin so uporabljali raziskovalci z različnih področjih psihologije, npr. pri preučevanju bolečine fantomskega uda (Thompson idr., 1999). Zgodnje konceptualizacije telesne samopodobe so vključevale deviantne zaznave, občutja in prepričanja, povezana s telesom. Konstrukt je bil relevanten za psihopatologijo, zlasti v zvezi s fizično privlačnostjo, seksualnimi disfunkcijami in fizičnimi boleznimi. Paul Schilder je bil eden prvih teoretikov, ki je pojem telesne samopodobe ločil od njegovega nevrološkega izvora. Prvi je ponudil večdimenzionalno konceptualizacijo telesne samopodobe74. Osredotočenosti na psihološko samozavedanje telesa je dodal teoretične prvine, ki se navezujejo na psihoanalizo in sociologijo. Po njegovi najpogosteje citirani definiciji je telesna samopodoba »slika lastnega telesa, ki jo oblikujemo v naših mislih …, način, na katerega se telo zdi nam« (1950 v Fisher, 1990: 8). V nadaljevanju svoje razprave je Schilder nakazal, da je znaten del telesne samopodobe nezaveden, vendarle pa ima pomemben vpliv. V konstrukt je vključil vse vrste telesnih občutkov in »zaznano enotnost«, ki je »več kot zaznava«. Poudaril je še, da telesna samopodoba ni samo kognitivni konstrukt, temveč tudi odsev želja, emocij, interakcij z drugimi (Fisher, 1990). 
Področje raziskovanja telesne samopodobe ne označuje zgolj zgodovina (patoloških) motenj, temveč gre za temeljno raziskovalno delo, v katerem bi opisali in izmerili »normalna« oz. osnovna stanja v njegovi fenomenologiji. Tandemski fokus na »motene« in »normativne« vidike telesne samopodobe v zvezi z videzom poraja veliko zanimanje. Vendar pa ni mogoče jasno določiti, na kateri stopnji postane normalna zaskrbljenost glede videza oz. nezadovoljstvo s telesom problematična motnja, katera vodi v klinično stanje, ki ga kot tako lahko diagnosticiramo. 
Telesna samopodoba je koncept, katerega specifičen pomen je odvisen od definicije posameznega raziskovalca75 (Thompson idr., 1990: 22). Najboljši način za konceptualiziranje telesne samopodobe je model kontinuuma s stopnjami motenosti, ki se raztezajo od nične do ekstremne. Ljude se večinoma uvrščajo v sredino lestvice, saj občutijo rahlo do zmerno zaskrbljenost ali nezadovoljstvo. Na skrajni stopnji kontinuuma je telesna samopodoba tako motena, da to škodi socialnemu udejstvovanju, poklicnemu delu ali obojemu. Na tem delu lestvice je tudi vedenje, ki kaže na motnje hranjenja, npr. stradanje, bruhanje, uporabo odvajal. 
Če je zaskrbljenost z videzom oz. s posameznimi vidiki videza ekstremna in posameznik omalovažujoče gleda na lastno telesno »hibo«, se motnjo pogosto označi kot t. i. motnjo telesne dismorfije (body dysmorphic disorder). Ta motnja je povezana z znatnim poslabšanjem posameznikove zmožnosti za učinkovito delovanje (Phillips, 1996 v Thompson idr., 1999: 8). Motnja telesne dismorfije je kot posebna kategorija motene telesne samopodobe evidentirana v Diagnostičnem in statističnem priročniku za mentalne motnje (angl. Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders oz. krajše DSM-IV) Ameriškega psihiatričnega združenja (1994), v katerem sta opisani tudi anoreksija (anorexia nervosa) in bulimija (bulimia nervosa) (Thompson idr., 1999). Poudariti pa velja, da lahko določene stopnje neugodne telesne samopodobe na rahlem do zmernem delu lestvice vodijo v domnevno koristno in zdravo prehranjevanje in vadbo. Nobeno izmed meril telesne samopodobe ne meri zgolj patologije. Definiranje in merjenje telesne samopodobe je vselej zelo polemično področje.
Nekateri avtorji (npr. Thompson idr., 1999) uporabljajo oznako »motnja telesne samopodobe« (angl. body image disturbance), s katero opozarjajo na kompleksnost konstrukta. Specifična motnja ima lahko različne oblike: afektivne, kognitivne, vedenjske, perceptivne. Ko je nekdo vznemirjen ali anksiozen zaradi svojega videza, gre za afektivno razpoloženje. Kognitivna komponenta je lahko sestavljena iz neresničnih pričakovanj glede določene značilnosti zunanje podobe, npr. želje biti podoben oz. podaobna modelom. Vedenjski vidik vključuje izogibanje določenim situacijam, ki spodbujajo preiskovanje svojega telesa oz. osredotočenost nanj, npr. plavanje ali vadba v fitness centru. Perceptivna komponenta je bila običajno definirana kot precenjevanje svoje teže oz. obsega svojega telesa. Groganova, avtorica knjige Telesna samopodoba (Body Image), predlaga naslednjo definicijo telesne samopodobe: »človekove percepcije, mišljenje ali občutja o njegovem ali njenem telesu« (1999: 1). Percepcije se nanašajo na oceno velikosti telesa, mišljenje na vrednotenje telesne privlačnosti, občutja pa na čustva, povezana z obliko in velikostjo telesa.
Telesna samopodoba je subjektivna, zelo osebna in hkrati družbeno konstruirana izkušnja. Nanjo pomembno vplivajo družbeni oz. kulturni faktorji. Fallonova (1990) je na primer posebej izpostavila vpliv drugih ljudi. Telesno samopodobo je definirala kot način, kako ljudje dojemajo svoje telo in, enako pomembno, kako presojajo, da jih vidijo drugi. Med osebnim vrednotenjem telesa ter njegovo dejansko obliko in velikostjo ni vedno korelacije. Podoba sama po sebi je mentalno ogrodje, ki je fleksibilno in spremenljivo; tudi telesna samopodoba je elastična in dovzetna za spremembe, ki so posledica socialnih izkušenj, novih informacij (npr. medijskih). Na telesno samopodobo vplivajo v veliki meri kulturno omejene in veljavne definicije privlačnosti in zaželenosti76. Pri tem posameznik sam zaznava kulturne standarde. Obenem presoja tudi, do kakšne mere se sam ujema s standardi ter kako pomembno je to ujemanje za ljudi, ki ga obkrožajo, in za njega samega. 
V zadnjih dveh desetletjih so se zelo razširili različni postopki za ocenjevanje različnih vidikov telesne samopodobe, ki se nenehno izpopoljnjujejo. Večina tehnik se je osredotočila na ocenjevanje posamezne komponente telesne samopodobe, npr. perceptivne komponente, ki se najpogosteje nanaša na točnost zaznavanja postave (ocena telesne postave), in subjektivne komponente, ki vsebuje stališča do telesne postave/teže, drugih delov telesa ali splošnega telesnega videza (Thompson idr., 1990: 21). Večina instrumentov za merjenje subjektivnega področja se osredotoča na komponento (ne)zadovoljstva; mnogo jih pa meri tudi subjektivno zaskrbljenost, kognicije, anksioznost in izogibanje določenim situacijam. Večina pa jih meri kombinacijo naštetega. Velikokrat je težko oceniti, ali merimo kognitivno ali afektivno komponento. Najpogosteje se uporabljajo vprašalniki, intervjuji in fokusne skupine. Meritve perceptivnih in subjektivnih aspektov telesne samopodobe pogosto korelirajo z lestvicami, ki ocenjujejo konstrukte, teoretično povezanimi s telesno samopodobo. Najpogosteje gre za naslednje konstrukte: motnje hranjenja, samospoštovanje, depresija. 
Eden izmed najbolj natančno dodelanih in uveljavljenih vprašalnikov za merjenje telesne samopodobe je t. i. večdimenzionalni vprašalnik odnosov med telesom in sebstvom (angl. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire, pogosto označen kot MBSRQ), ki obsega 10 lestvic z 69 postavkami (Cash, 1997). Anketirani ocenjujejo strinjanje oz. nestrinjanje z njimi v razponu od 1 do 5. Rezultati dajejo informacije o naslednjih občutjih anketirane osebe: afektivnih (koliko je posamezniku/ici všeč lastno telo), kognitivnih (koliko pozornosti in pomembnosti pripisuje posameznemu vidiku telesne samopodobe) in vedenjskih (kaj vse bi storil/a za spremembe na telesu). Vprašalnik ocenjuje na vseh treh omenjenih področjih tri vidike telesne samopodobe: videz, čilost (fitness) in zdravje. 
Vidno je, da so z definiranjem, merjenjem in ustvarjanjem teoretičnih modelov telesne samopodobe zaradi kompleksnosti neločljivo povezani številni problemi, čeprav je postal koncept omejen na definicijo, ki se nanaša na videz. Za nadaljnji razvoj področja so odločilnega pomena razlage, hipoteze in teorije o telesni samopodobi (Thompson idr., 1999: 12). V zadnjem desetletju skušajo raziskovalci s pomočjo sistematičnih študij preučiti dejavnike tveganja za razvoj motenj šibke samopodobe, poleg tega pa skušajo razumeti tudi množico vplivov na telesno samopodobo. 
Vplivi na telesno samopodobo
Večina psiholoških proučevanj in razlag izvorov negativne telesne samopodobe se osredotoča na širši kulturni kontekst, v katerem se razvije nezadovoljstvo z zunanjim videzom, posebej izrazito pri ženskah, v zadnjem času vse pogosteje tudi pri moških. Teoretske in empirične študije poleg telesnih idealov in pomena fizične privlačnosti v posamezni kulturi posebej izpostavljajo neposredno socialno okolje in osebnostne značilnosti (Cash, 1997; glej shemo 1). Glavno vlogo pri definiranju podob in pomenov fizične privlačnosti in neprivlačnosti imajo kulturna sporočila, zlasti medijska. Družbeno-kulturno okolje vsakega posameznika je različno, a obenem presenetljivo podobno. Vsi smo izpostavljeni številnim podobam idealnih teles. Zlasti medijske podobe in družbeni predpisi (npr. stereotipi) oblikujejo splošno podlago za nezadovoljstvo s telesom; krepijo ga bolj neposredni družbeno-kulturni posredniki, kot so družina, vrstniki in primerjave z referenčnimi osebami. Edinstvene kombinacije (etničnosti, družbenega razreda, seksualne orientacije, religije, genetike, izobrazbe, družine, starosti itd.) natančneje določajo vpliv na posameznika (Bordo, 1993: 62).
Na razvoj telesne samopodobe pomembno vplivajo medosebne izkušnje, npr. druženje, vrednotenje, tudi navidezno milo komentiranje videza (Cash, 1997). Osebe, ki so v otroštvu in mladosti deležne pogostih kritik in draženja zaradi videza, razvijejo bolj negativno telesno samopodobo, kajti telesna samopodoba ne pozablja (prav tam, 46). Toda če sodobna družba ne bi tako poudarjala zunanje podobe, pripombe ne bi bile tako pogoste in ne bi imele tako negativnega, celo travmatičnega učinka na telesno samopodobo. Levine pravi, da se morajo predvsem fantje in moški naučiti, da »kromosom Y ne podeljuje lastniške pravice za javno draženje in kakršno koli kritiziranje hčera, sester, deklet, žen ali celo tujk glede teže in postave« (1994 v Thompson idr., 1999: 200). 
Na negativno telesno samopodobo vplivajo tudi specifični dogodki in situacije, ki sprožajo določena občutja in razmišljanje o videzu. Če nekdo misli, da bi moral imeti kako telesno značilnost, katere nima, lahko doživlja v situacijah, ki ga spominjajo na »pomanjkljivost«, pravo gorje. Dogodki, ki osebo opominjajo na lasten fizični ideal in posledično na lastne pomanjkljivosti, krepijo občutja manjvrednosti ter samozavedanje. Mučne emocije vodijo do obnašanja, kot je izogibanje določenim situacijam, pretirane diete, prevelika potrata časa, za telesne aktivnosti in lepotičenje (Cash, 1997). Ljudje s stvarnimi in zmernimi ideali imajo bolj ugodno telesno samopodobo in bolj sprejemajo sami sebe. 
Omeniti velja tudi, da se telesna samopodoba skupaj s samopojmovanjem dramatično spreminja skozi različne življenjske dobe in telesna stanja. Pri ženskah se spreminja v puberteti, med nosečnostjo in menopavzo. Nosečnost za nekatere ženske reši probleme, povezane z videzom telesa. Daje jim namreč alibi, da za nekaj časa odrinejo vprašanja, povezana s stilom, vitkostjo in lepoto. 
Shema 1: Razvoj negativne telesne samopodobe (Cash, 1997: 52)
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S sheme razvoja negativne telesne samopodobe lahko razberemo pomanjkljivosti psiholoških razlag, ki se ukvarjajo z zunanjo podobo. Psihologija fizičnega videza obravnava telesno samopodobo kot individualni problem, družbenih pritiskov k privlačnosti ne proučujejo podrobneje (Ridge Wolszon, 1998). O lepotnih normah in stereotipih se govori kot o kontekstu za razumevanje individualnega vedenja. Ker se odgovornost za pretirano skrb za videz pripisuje posameznicam oz. posameznikom, so podcenjene problematične dimenzije družbenih pritiskov. Družbeni vidiki telesne samopodobe so največkrat predstavljeni kot zunanji »vplivi« na telesno samopodobo, torej kot zunanje spremenljivke. Zaradi močne osredotočenosti na notranje individualne procese je pomen kulturnega konteksta navidezno zmanjšan. Videti je, kot da je posameznik ločen od širšega konteksta, kateremu pripada. Individualistični poudarek pride še posebej do izraza v predlogih, naj posameznik najde osebne rešitve za to, kar so v prvi vrsti družbeni problemi. Psihološki pristop predpostavlja, da je vsakdo zmožen s trudom in z zrelostjo ponovno presoditi ponotranjene standarde in jih zamenjati z ustreznejšimi. 
Rezultati raziskav telesne samopodobe
Vesela sem, da sem lahko reševala to anketo, saj sem se ob tem tudi sama spraševala in ugotovila, da so teža, postava, videz in podobno danes v družbi preveč pomembni, čeprav bi se lahko obremenjevali z drugimi, pametnejšimi rečmi. 
Pripomba anketiranke v raziskavi o telesni samopodobi med slovenskimi dijaki77
Ogromno žensk, pa tudi moških v zahodnem svetu je s svojim telesom nezadovoljnih že od otroštva naprej. S telesno samopodobo otrok in tudi adolescentov se je ukvarjalo veliko avtorjev. Več raziskav je potrdilo, da se otroci naučijo, kaj je privlačen in zaželen videz, še preden vstopijo v šolo. Želja po vitkem in atletskem telesu se razvije, še preden se naučijo brati (Thompson idr., 1999). Že petletne deklice z višjo težo imajo neugodno telesno samopodobo in razumejo, kaj pomenita besedi dieta in hujšanje (Gowers idr., 2001) in idealno žensko postavo povezujejo z vitkostjo (Pine, 2001). Sedemletni otroci želijo, da bi bili vitkejši in začenjajo s hujšanjem (O’Dea, 1995). 
Najbolj kritično obdobje glede telesne samopodobe je adolescenca, ki velja za obdobje sprememb, samozavedanja in iskanja identitete, zlasti pri ženskah. Skrb za njihovo zunanjo podobo je posledica fizičnih sprememb, ki lahko dekleta dejansko oddaljijo od vitkega ideala. Raziskave kažejo, da je večina deklet med trinajstim in šestnajstim letom nezadovoljnih s telesno obliko in težo. Počutijo se debele in želijo shujšati (Grogan, 1999). Za adolescentke je še posebej težavno, da bi se uprle predstavam o idealni ženskosti, saj so šele v obdobju učenja, kaj pomeni biti ženska.
Tudi pozneje, med adolescenco in pozno starostjo, pa na zahodu le stežka najdemo žensko, ki si ne želi spremeniti česa na svoji postavi (Cline, 1990 v Beardsworth idr., 1997). Groganova (1999) na podlagi pregleda obstoječih ameriških, evropskih in avstralskih raziskav o telesni samopodobi ugotavlja, da je večina žensk v zahodnih kulturah nezadovoljnih s svojo težo in obliko telesa, posebej s trebuhom, boki in stegni. Ženske zaznavajo kot svoj ideal telo, ki je vitko, celo vitkejše kot je povprečna teža v populaciji. Po lastni presoji je njihovo telo težje od ideala. Tudi Hutchinsonova (1982 v Freedman, 1990) je s svojo raziskavo potrdila, da se nezadovoljstvo z lastnim telesom med ženskami širi. Ko je izbirala več kot sto udeleženk za projekt o telesni samopodobi, je skrbno pazila, da je izbrala ženske normalne teže, ki niso nikoli imele motenj hranjenja ali mentalne bolezni. Nobena izmed izbranih žensk ni bila predebela ali emocionalno motena, toda skorajda vse so trpele zaradi nezadovoljstva s telesom. Večina je imela dieto in se aktivno borila proti tolšči.
Raziskovanje telesne samopodobe moških je relativno mlad fenomen, ki ni tako obširno pojasnjen kot pri ženskah. Obstaja splošno soglasje, da hrepeni večina moških po mišičasti mezomorfni obliki, za katero so značilni: dobro razvite mišice na prsih, rokah in ramenih, ozek pas in boki (V-oblika), čvrsta zadnjica in raven trebuh. Trenutne raziskave kažejo, da je precejšnji odstotek moških nezadovoljnih z določenim delom svoje telesne oblike, zlasti z mišično maso in napetostjo mišic, velika je tudi bojazen pred debelostjo. Ženske, ki so nezadovoljne s svojo težo, bi bile večinoma rade vitkejše, pri nezadovoljnih moških pa je odstotek tistih, ki bi bili radi vitkejši, enak deležu tistih, ki bi bili radi težji (Grogan, 1999). Vendar so moški pri zaznavanju lastne postave bolj stvarni in objektivni kot ženske – sebe prej vidijo tako, kot jih vidijo drugi.
Številne obsežne raziskave torej opozarjajo, da je znatno število ljudi nesrečnih zaradi svojega videza. Ena najpogosteje citiranih je raziskava telesne samopodobe, ki so jo v zadnjih 25 letih opravili pri reviji Psychology Today. Podatki, pridobljeni na vzorcu okrog 4000 bralcev in bralk, ki so se odzvali na anketo, kažejo na vedno večji pomen telesa v zadnjih treh desetletjih oz. na vedno večjo obremenjenost z videzom, tudi pri moških (Garner, 1997). Tabela 1 vsebuje rezultate iz raziskav, izvedenih v letih 1972, 1985 in 1996. Leta 1996 je bilo več nezadovoljstva s splošnim videzom in obliko telesa ter s posameznimi telesnimi deli kot kdaj koli prej, torej lahko sklepamo, da se je pritisk na ljudi, da bi dobro izgledali, intenziviral v zadnjih treh desetletjih. Čeprav so ljudje vedno težji, bi radi imeli lepo zunanjo podobo. 
Leta 1972 je bilo 23 % ameriških žensk nezadovoljnih s postavo, leta 199678 pa se je številka povzpela na 56 %. Leta 1972 je bilo s postavo nezadovoljnih 15 % moških, leta 1996 pa 43 % (Garner, 1997). Ženske so posebej nezadovoljne s srednjim in spodnjim delom trupa in s težo. Moški so nekoliko bolj nezadovoljni s srednjim kot z nižjim delom trupa. V 25 letih je tako pri moških kakor pri ženskah naraslo nezadovoljstvo z mišičnim tonusom, in znaša leta 1996 45 % za moške in 57 % za ženske. Zanimivo je, da so moški nekoliko bolj nezadovoljni s svojim oprsjem (38 %), kakor ženske s svojimi prsmi (34 %). Eden izmed najbolj presenetljivih podatkov v raziskavi leta 199679 je, da bi 15 % žensk in 11 % moških žrtvovalo več kot pet let svojega življenja za to, da bi bili idealne teže. 24 % žensk in 17 % moških bi žrtvovalo več kot tri leta življenja. Žal niso testirali postavke »10 in več let«. Zaključimo pa lahko, da kar nekaj ljudi verjame, da je vredno živeti samo, če si vitek.
 
Tabela 1: Viri nezadovoljstva s postavo – rezultati treh raziskav telesne samopodobe revije Psychology Today (Cash, 1997: 40)
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Kakšno pa je stanje v Sloveniji? Da bi ugotovila, kakšna je telesna samopodoba mladih, sem aprila 2002 izvedla anketo na petih slovenskih srednjih šolah80. Podatki kažejo, da je relativno malo deklet (slaba petina) in izrazito malo fantov (pet odstotkov) nezadovoljnih s celotnim videzom; posebej če ta podatek primerjamo z nezadovoljstvom s posameznimi deli telesa. Skoraj polovica deklet ni zadovoljnih s težo. Kar 53 % deklet bi bilo rado vitkejših. To nedvomno velja za vsa dekleta s previsokim indeksom telesne mase, ki pa jih je le 4,5 % celotnega vzorca. Nadaljnja analiza kaže, da je nezadovoljstvo s težo statistično značilno tudi za dekleta s prenizkim, kritičnim in normalnim ITM. Fantov, nezadovoljnih s težo, je šestina. 11 % jih izraža željo, da bi bili radi vitkejši. Večinoma so to tisti fantje, ki imajo previsok ali prenizek ITM. V celotnem vzorcu ima previsok ITM 13 % fantov, prenizkega pa 10 %. Visok odstotek deklet je nezadovoljen s tistimi deli telesa, ki jih ženske revije pogosto označujejo kot »problematična področja«: 57 % jih je nezadovoljnih z boki in stegni, 42 % s trebuhom; 44 % deklet moti njihov celulit. Tretjina deklet je nezadovoljnih s svojimi mišicami, medtem ko o tovrstnem nezadovoljstvu poroča le petina fantov. Vendar pa si kar 58 % fantov želi, da bi bili bolj mišičasti. Tretjina deklet je nezadovoljnih s svojim oprsjem, isti odstotek fantov pa s prsnim košem. 4 % fantov misli, da se njihovo telo zdi drugim grdo, medtem ko je pri dekletih takih 22 %. Samo 8 % fantov je dejalo, da se jim pri primerjanju z drugimi moškimi zdi, da imajo slabšo postavo kot oni; medtem ko je med dekleti neugodnih primerjav z istim spolom kar 44 %. Četrtina deklet izjavlja, da so obremenjene z občutkom krivde zaradi lastne teže, o obremenjenosti s tem občutkom krivde poroča 3 % fantov. 
Splošno zadovoljstvo s težo oz. postavo se pogosto meri tudi z metodo shematskih postav oz. silhuet različnih postav, ki segajo od najbolj vitke postave do zelo obsežne (Thompson idr., 1990). To skalo so leta 1983 naredili Stunckard, Sorensen in Schulsinger. Raziskave pogosto primerjajo ženske zaznave lastne dejanske in idealne telesne oblike ter oblike, ki je privlačna večini moških, z moškimi zaznavami (npr. Fallon in Rozin, 1985; Huon idr., 1990; Lamb idr., 1993 v Grogan, 1999), pa tudi obratno: moške zaznave z ženskimi. Raziskave kažejo, da ženske vselej verjamejo, da je njihova najbolj privlačna teža nižja od njihove trenutne; moške želje glede idealne ženske teže so občutno višje kot ženske. Moški ideal ženske postave je vitkejši kot pri ženskah. Pri moških med zaznanim moškim idealom, ženskim idealom in dejansko postavo ni znatnih neskladij. Pri tistih moških, pri katerih se ideal razlikuje od dejanskega stanja, približno polovica želi biti vitkejših, polovica pa močnejših. Tudi moški se motijo v oceni, kaj je privlačno za nasprotni spol. Moški ocenjujejo, da je ženskam bolj všeč močnejša postava, kot je tista, ki jo same v resnici izbirajo. Ženske so torej bolj nagnjene k temu, da se zaznavajo kot predebele, precenjujejo pa tudi želje moških. 
Tudi v svoji anketi med srednješolci in srednješolkami v Sloveniji sem uporabila metodo silhuet različnih postav (shemi 2 in 3). Anketiranci in anketiranke so morali na lestvicah ženskih in moških postav obkrožiti postavo, ki je najbolj podobna:
•	trenutni lastni postavi
•	lastnemu idealu
•	idealu telesa, ki bi ga po njihovem mnenju izbral nasprotni spol
•	idealu, ki ga po njihovem mnenju najpogosteje prikazujejo mediji (televizija, revije, reklame)
•	idealu telesa nasprotnega spola.
Dekleta izražajo, da je njihova idealna postava vitkejša od njihove dejanske. Zaznan razkorak med dejansko postavo in lastnim idealom je največji – absolutno zelo velik – v skupini s previsokim ITM. Razkorak je precejšen tudi v skupini z normalnim ITM in celo med dekleti, katerih ITM je v kritično nizkem razponu. Tudi pri dekletih, ki imajo prenizki ITM, je idealna postava še nekoliko vitkejša od zaznane lastne postave. Ne glede na svoj ITM zaznavajo dekleta ideal telesa, ki ga prikazujejo mediji, kot precej vitkejši od lastnega ideala. Ideal ženskega telesa, ki bi ga po mnenju deklet izbrali fantje, je nekoliko vitkejši od ideala, ki so ga fantje v povprečju81 dejansko izbrali. Le dekleta s kritično nizkim ali prenizkim ITM zaznavajo svojo dejansko postavo kot nekoliko lažjo od ideala, ki so ga izbrali fantje. Fantovski ideal ženskega telesa je vitkejši od ideala, ki ga za svoje telo postavljajo dekleta, le pri dekletih s previsokim ITM, v ostalih skupinah pa ženske same sebi dejansko postavljajo strožja merila. Ideal deklet s kritično nizkim in prenizkim ITM je vitkejši od ideala, ki bi ga po njihovem mnenju izbrali fantje; dekleta z normalnim ali previsokim ITM pa mislijo, da bi fantje kot idealno izbrali še vitkejše žensko telo, kot je njihov ideal lastnega telesa. 
Shema 2: Povprečja odgovorov anketirank z različnimi indeksi telesne mase na vprašanja, katera postava je najbolj podobna:
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Kaj pa kažejo rezultati za fante? Pri fantih, katerih ITM se giblje v normalnem rangu, se zaznave trenutnega lastnega telesa, lastnega ideala, ideala, ki bi ga izbrala dekleta, in tudi medijskega ideala prekrivajo (povprečna vrednost je povsod okrog 3,5 na lestvici od 1 do 9). Ideal moškega telesa, ki so ga v povprečju izbrala dekleta, se večinoma ne razlikuje niti od zaznav ideala pri fantih niti zaznav dekliškega ideala. Fantom s previsokim ITM se zdi lastno telo obilnejše od ideala lastnega telesa, vendar je razkorak veliko manjši kot pri ženskah. Fantje s prenizkim in kritično nizkim ITM pa zaznavajo svoje telo kot presuho, njihova zaznava dejanske postave je nekoliko manj obsežna postava od tiste, ki se zdi idealna dekletom. Obema skupinama se zdi medijski ideal obsežnejši od lastnega ideala. Ta je v povprečju nekoliko obsežnejši tudi fantom z normalnim ITM. 
Shema 3: Povprečja odgovorov anketirancev z različnimi indeksi telesne mase na vprašanja, katera postava je najbolj podobna:
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Metoda silhuet je potrdila stereotipno predstavo o idealnem telesu: vitkem ženskem in mezomorfnem (mišičastem) moškem telesu. Pomanjkljivost metode je v tem, da meri predvsem obsežnost telesa, ne pa tudi oblin (pri ženskah) oz. stopnje mišičavosti (pri moških), ki sta kulturna imperativa popolnega telesa. Metoda je opozorila tudi na medijsko konstrukcijo idealne podobe telesa, ki zlasti pri ženskah ni realna. 
Nezadovoljstvo s telesom sicer lahko vodi do zdravega prehranjevanja in vadbe, vendar pa se predvsem ženske pogosto odločajo za dejanja, ki so zanje škodljiva, npr.: neuravnotežene diete, izčrpavajočo vadbo, pa tudi bruhanje, jemanje shujševalnih tablet, odvajal za nadzorovanje teže. Po raziskavah sodeč hujšajo ženske veliko pogosteje kot moški. Raziskovalni podatki kažejo, da v nasprotju z zelo majhnim deležem anketiranih fantov, ki so že imeli dieto z namenom, da bi shujšali (pa še ti imajo večinoma previsok ITM), je petina anketirank hujšala že enkrat v življenju, več kot četrtina dva- do štirikrat, 14 % celo pet- ali večkrat. Še bolj alarmantni so podatki, da kar 14 % deklet (v povprečju starih 16,8 let) je manj, kot bi želele jesti; petina jih celo meni, da jedo preveč, tudi če jedo le majhne količine hrane. Anketa je opozorila še na eno strategijo nadzorovanja telesa, ki ni zelo redka pri dekletih. Kar desetina deklet poroča, da so že vzele tablete za hujšanje, odvajala ali da so bruhale, da bi se počutile bolj vitke.
Negativne posledice neugodne telesne samopodobe za posameznice oz. posameznike so lahko številne, tudi če se pri njih ne pojavijo resnejše oblike motenosti ali motnje hranjenja oz. se ne oprimejo škodljivih ravnanj. Negativna telesna samopodoba lahko vodi do nizke samozavesti, slabega mnenja o sebi, do anksioznosti v medosebnih stikih. Mnogi ljudje se izogibajo aktivnostim, ki zahtevajo izpostavljanje telesa. Kdor se ne more sprijazniti s svojim videzom, neredko predpostavlja, da tudi drugim ni všeč, zato se v socialnih interakcijah nenehno zaveda sebe. V situacijah, ko je njegov videz izpostavljen, je pogosto sramežljiv. Med seksualnostjo se nenehno zaveda svojega telesa, namesto da bi se prepustil čutnim izkustvom samim. V hujših primerih lahko pride do depresivnosti (Cash, 1997). 
Tabela 2: Odstotki fantov in deklet, ki se strinjajo s tem, da na njihove občutke, misli in ideale v zvezi z lastnim telesom vplivajo različni dejavniki (% odgovorov »pomembno« in »zelo pomembno vpliva«)
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Kako pa mladi v Sloveniji zaznavajo vpliv posameznih družbeno-kulturnih dejavnikov na lastno telesno samopodobo? Anketirani so bili povprašani, kako ocenjujejo vpliv nekaterih dejavnikov na lastne občutke, misli in ideale o lastnem telesu (tabela 2). Oba spola sta izpostavila vpliv vrstnikov kot najpomembnejši dejavnik vplivanja. Skoraj polovica deklet je odgovorila, da fantje pomembno ali zelo pomembno vplivajo na njihove občutke, misli in ideale o telesu; 42 % fantov pa je dejalo, da so tak dejavnik vplivanja dekleta. Skoraj tretjina deklet in tudi fantov zaznava kot pomemben vpliv prijateljice oz. prijatelje. Več kot petina deklet misli, da nanje pomembno vplivajo dekleta, ki veljajo za popularna; le 7 % je fantov izrazilo zaznan vpliv popularnih fantov na svoje občutke, misli in telesne ideale. 
Anketirani v povprečju zaznavajo, da mediji pomembno vplivajo na njihove misli, občutke ipd. v zvezi s telesom. Tretjina deklet je poudarila vpliv revij in televizije, petina reklam. Med fanti je četrtina izpostavila televizijo, dobra desetina pa reklame in revije. Predvsem dekleta zaznavajo kot pomemben dejavnik vpliva tudi modo – skoraj polovica meni, da ta pomembno vpliva nanje. Med fanti je takih četrtina. Družinske člane zaznavajo anketirani kot manj pomemben vir pritiskov na telesno samopodobo; za najbolj vplivne so se izkazali bratje/sestre. Da slednji pomembno vplivajo, misli petina deklet in skoraj šestina fantov. Vpliv matere je kot pomemben ocenila več kot šestina deklet in desetina fantov; vpliv očeta pa dobra desetina deklet in slaba desetina fantov. Starši so lahko pomemben dejavnik vpliva s hvaljenjem ali kritiziranjem postave/teže svojih otrok in zaradi spodbujanja dietnih metod, pa tudi kot vzori za posnemanje odnosa do telesa in videza nasploh.
PSIHOANALIZA O ŽENSKI NEČIMRNOSTI 
Zrcalce, zrcalce na steni povej, katera najlepša v deželi je tej?
Hudobna kraljica v Trnjulčici
Psihoanalitična tradicija povezuje kultivacijo videza z narcisizmom. Narcisizem je pogosto uporabljen, a tudi zlorabljen psihoanalitski pojem, ki je svoj krst doživel v psihoanalizi. Freud (1957 v Davis, 1994) se je skliceval na narcisizem kot na »izvirno dispozicijo libida«, saj posameznik doseže zadovoljitev z gledanjem ali dotikanjem lastnega telesa – torej dobesedno s tem, da ga obravnava kot seksualni objekt.
Otroci še uživajo v lastnem telesu; določena mera narcisizma je celo nujna pri obeh spolih kot obramba pred občutji ničvrednosti ali sramežljivosti. Narcisizem pa lahko postane patološki, če posameznik razvije vsemogočni občutek lastne vrednosti ali nenasitno željo po občudovanju (Kohut, 1977 v Davis, 1994). Grandioznost nevrotično prikriva krhko identiteto, ki jo zlahka preplavijo občutki sramu ali obupa. 
Narcisizem izvira iz grškega mita o mladeniču, ki se je med pitjem vode zaljubil v lasten odsev v ribniku. Narcisistična kultivacija videza se kljub mitu najpogosteje povezuje z ženskami. V spomin nam prikliče žensko, ki si pred ogledalom predstavlja, kako je spolno privlačna resničnim ali namišljenim moškim. Narcisizem je v psihoanalizi najpogosteje bistvo ženskega občutka sebstva, ženskosti. Začel naj bi se z dekličinim usodnim odkritjem, da nima penisa. Spoznanje, da nima penisa, je začetni udarec za samozavest mladega dekleta. Ker je kastrirana, dojema svoje telo kot nepopolno. Prepričana je, da ji nekaj manjka, in zaradi tega trpita njen ponos in samozavest. Začne se doživljenjski cikel pretirane nečimrnosti z napadi sramu in sovraštva do sebe. Ženska lepota naj bi bila tolažilna nagrada za anatomsko »izgubo« falusa, žensko naj bi ščitila pred občutji sramu in manjvrednosti. 
Meja med narcisizmom kot normalno značilnostjo ženskosti in narcisizmom kot značajsko motnjo je zelo tanka. Ponos zaradi lastnega videza je navsezadnje zgolj lažen lesk, ki prikriva globoko zakoreninjen občutek manjvrednosti. S skrbjo za zunanji videz se rana ne zaceli, temveč se depresija sproti zajezuje. Ženskost proizvaja negotovo ravnotežje med narcisistično zadovoljitvijo in vedno prisotnim nezadovoljstvom, ki ga podpihuje globoko zakoreninjeno sovraštvo do sebe. 
Psihoanalitiki presojajo žensko skrb za videz kot odločilni dejavnik: identiteta žensk, njihova sreča in dobro počutje naj bi bili odvisni od tega, kako zgledajo. Narcisizem se obravnava kot bistvena značilnost ženskosti, kar pomeni, da naj bi šlo za univerzalno, nezgodovinsko značilnost, ki ni odvisna od specifičnih konstelacij moči ali od kulturnega konteksta. Še več, psihoanalitski pristop k ženskemu narcisizmu konstruira in reproducira dvojni standard mentalnega zdravja: da bi bila normalna, mora biti ženstvena. Ženstvenost pa avtomatsko pomeni, da je neprilagojena, motena (Davis, 1994: 45). Narcisistična zadovoljstva so torej resnična, nudijo užitek, toda gre za represivna zadovoljstva.


Medijske konceptualizacije telesnih idealov
Niti jaz se ne zbudim tako, da bi izgledala kot Cindy Crawford. 
Izjava Cindy Crawford v intervjuju 
Na začetku 21. stoletja si je težko zamišljati svet brez množičnih medijev. Knjige, revije, časopisi, radio, televizija in kino, plošče, kasete, video – skratka, takšne ali drugačne oblike množičnih medijev obvladujejo sodobno družbo, so odločilne za naše življenje in zagotavljajo informacije in zabavo ter ponujajo stereotipe, identitete in neskončne možnosti identifikacij. Mediji nenehno prikazujejo privlačna telesa. »Hčerka, rojena po letu 1960, vidi dnevno več podob nedosegljivo lepih žensk v seksualnih pozah, kot jih je njena mama videla skozi celo puberteto« (Wolf, 1991: 214). Zlasti filmi, televizija, revije, oglasi dajejo lepoti gospodovalno navzočnost v naših življenjih in ob tem oblikujejo naš pogled na privlačnost. Ponujajo se kot transparentni zapisi resničnosti, vendar so prav medijske definicije telesnih idealov najožje. Pred pojavom elektronskih medijev in preden so postali tiskani mediji lahko dostopni, so ideale posredovali umetnost, glasba, literatura. Učinek današnjih vizualnih medijev pa se razlikuje od učinkovanja vizualnih umetnosti v preteklosti. V preteklosti so bile umetniško podobe romantično predstavljene kot nedosegljive, sodobni mediji pa zamegljujejo meje med poveličevano fikcijo in realnostjo. 
Modeli in igralci oz. igralke prebijejo pred fotografiranjem ali snemanjem po več ur z modnimi dizajnerji, profesionalnimi frizerji in vizažisti ter imajo ob tem neusmiljene dietne in vadbene programe. Z naslovnic revij, oglasov in televizijskih ekranov nas tako vsakodnevno nagovarjajo idealno oblikovana, kirurško popravljena, profesionalno fotografirana in računalniško obdelana82 telesa mladih, mršavih manekenk in mišičastih manekenov. V filmih so pogosta celo telesa dvojnic kot nadomestek za »nepopolna« telesa filmskih igralk – tudi v primeru Julie Roberts v enem izmed do sedaj najbolj priljubljenih filmov v Ameriki Pretty Woman. 
Analize vsebine83 različnih medijev opozarjajo, da je obdobje poznega dvajsetega stoletja od petdesetih let dalje zaznamovano z vedno bolj vitkimi telesi modelov, plesalk, igralk, pornografskih div; torej žensk, ki tradicionalno veljajo za lepotice. Zlasti veliko modelov in igralk ima zaskrbljujoče prenizko težo. Telo povprečne manekenke ne vsebuje zadosti tolšče za normalni menstruacijski cikel84 (O’Dea, 1995). Pogosto je navajan podatek, da je teža modelov v povprečju za 23 % nižja od teže običajne ženske (Wolf, 1991: 11). Garner in sodelavci (1980) so primerjali višino, težo in telesne mere dveh ameriških ikon ženskih lepotnih idealov: Playboyevih modelov meseca85 in tekmovalk lepotnega tekmovanja za Miss Amerike od leta 1960 do 1979. Ugotovili so, da je povprečna teža modelov meseca v tem obdobju vidno upadla. Tako je npr. leta 1960 znašala povprečna teža Playboyevih modelov 91 % povprečne populacijske vrednosti. Leta 1978 je bila povprečna teža modelov le še 84 % te populacijske sredine. Podoben trend upadanja teže je bil viden tudi med tekmovalkami za Miss Amerike. Zmagovalke so večinoma tehtale še manj kot ostale tekmovalke. Garner in sodelavci so v obdobju med letoma 1960 in 1979 opazili tudi trend k manj poudarjenim oblinam. Obseg prsi in bokov Playboyevih modelov se je znatno zmanjšal, obseg pasu pa povečal. 
Te ugotovitve so skladne s tistimi, o katerih so poročali Silverstein, Perdue, Peterson in Kelly (1986), ki so ugotavljali, kako se je spreminjalo razmerje med obsegom oprsja in pasu modelov v revijah Vogue in Ladies Home Journal v letih od 1901 do 1981 in pri popularnih filmskih igralkah med letoma 1941 in 1979. Razmerje med oprsjem in pasom modelov, ki so se pojavili v omenjenih revijah, je upadlo. Povprečno razmerje oprsje-pas je bilo pri igralkah v šestdesetih in sedemdesetih opazno nižje kot pri igralkah v štiridesetih in petdesetih. Gledano v celoti: rezultati teh raziskav kažejo, da so se od preloma stoletja do konca sedemdesetih v medijih zelo spreminjali standardi zunanjega telesnega videza – ženske so bile vse vitkejše, obline pa vedno manj poudarjene. 
Wiseman in sodelavci so leta 1992 ponovil raziskavo Garnerja idr. (1980). Ugotovili so, da je v obdobju med letoma 1979 in 1988 telesna teža (relativno na višino) pri tekmovalkah za Miss Amerike še upadala, Playboyevi modeli meseca pa so obdržali svojo že tako nizko težo. Izkazalo se je še, da se je v tem obdobju zmanjševal obseg bokov med tekmovalkami za Miss Amerike. Wiseman in sodelavci poročajo tudi, da je v letih od 1979 do 1988 69 % Playboyevih modelov meseca in 60 % tekmovalk za Miss Amerike tehtalo vsaj 15 % ali manj od pričakovane teže za njihovo starost in višino. Teža, ki je 15 % nižja od pričakovane, ustreza kriterijem Ameriškega psihiatričnega združenja za anorexio nervoso. Van Lenningova in sodelavci (2000) so pregledali celo različne izdaje Playboya (nemško, nizozemsko, poljsko, mehiško, turško, ameriško, argentinsko) za leta od 1985 do 1994. Ugotovili so, da imajo v povprečju skoraj vsi modeli meseca v teh Playboyih kritično nizek indeks telesne mase. Raziskava je pokazala, da v tem obdobju višina in teža modelov sicer naraščata, a obenem imajo modeli večje oprsje in širše boke, zato so videti vitkejši. Tudi raziskava oglasov iz obdobja od 1958 do 1988 je v Novi Zelandiji pokazala, da so pri oglaševanju modeli vse vitkejši (Fay idr., 1994). Raziskave o spreminjajočih se telesnih oblikah tekmovalk na lepotnih tekmovanjih, igralk in modelov v revijah ter oglasih so pomemben prispevek k razumevanju, kako zunanja merila vplivajo oz. pritiskajo na zunanjo podobo ženskega telesa. 
Zanimivo je nesorazmerje med medijsko podobo in resničnostjo. Čeprav mediji po eni strani prikazujejo vse vitkejše telesne ideale, povprečna teža ljudi (relativno na višino) narašča. Stearns (1997: 127) imenuje ta trend zgodovinska ironija. Konkretneje, teža ameriških žensk, mlajših od trideset let, se je v obdobju druge polovice dvajsetega stoletja dosledno zviševala (Garner idr., 1980; Colburn, 1992). Tudi raziskava v ZDA in Kanadi je na podlagi uporabljenih enajstih nacionalnih zdravstvenih raziskav pokazala, da je teža mladih žensk od petdesetih do devetdesetih let dvajsetega stoletja naraščala. Enako velja za težo mladih moških, ki pa je naraščala nekoliko bolj postopno (Spitzer idr., 1999). Razkorak med povprečno žensko postavo in postavami, ki jih prikazujejo mediji, je torej vse večji. To neskladje ima lahko resne posledice za ženske, zlasti ker mediji povezujejo ozko definiran in pretirano poudarjen lep videz s privlačnim življenjem. Primerjanje z medijskimi modeli lahko vodi do tega, da zaznavajo ljudje sebe kot manj privlačne. Raziskava Murraya in sodelavcev (1996) je pokazala, da 95 % žensk sprejme lepotni ideal, ki ga prikazuje televizija, in da ob tem 92 % žensk občuti določeno stopnjo pritiska ter si želi približati temu idealu. 
VPLIVANJE MEDIJEV NA TELESNO SAMOPODOBO
Dve milijardi ljudi po vsem svetu, ki redno gledajo Obalno stražo, v en glas priznava samo bleščavo, sintetično vrsto shujšane, napihnjene, pobeljene in depilirane ženske lepote.
Germaine Greer: Lepota
Učinkovanje medijev na telesno samopodobo je pogosta tema popularnih in akademskih razprav. Mediji igrajo pomembno vlogo pri razširjanju idealiziranih podob ter informacij, kako doseči idealni zunanji videz. Razvoj množičnih medijev v dvajsetem stoletju je nedvomno prispeval svoj delež poenotenju lepotnih standardov med ljudmi iz različnih družbenih razredov in različnih geografskih okolij. Nekateri raziskovalci trdijo, da lahko medijske podobe telesnih idealov dejansko vplivajo na občutke do lastnega telesa; zlasti medijsko poveličevanje vitkosti naj bi prispevalo k povečevanju nezadovoljstva s telesnim videzom (npr. Irving, 1990). Medijem se ne očita samo tega, da podpihujejo vitki ideal, temveč tudi, da širijo sporne informacije, kako tak videz doseči (npr. z dietami). V medijih se velikokrat išče grešnega kozla, ki neposredno indoktrinira in tiranizira predvsem dojemljiva mlada dekleta. Na primer, v nemški reviji Topic (oktober 1996) piše: »Mnoge najstnice stežka jedo zaradi zgledovanja po modelih. Kot dekleta z naslovnic skušajo s stradanjem doseči vitko postavo.« Razlogi, ki privedejo do zelo neugodne telesne samopodobe oz. do motenj hranjenja, so najverjetneje veliko bolj kompleksni. Nerazumno je predpostavljati neposredno vzročno povezavo med medijskimi podobami in temi motnjami. Kljub izpostavljenosti istim podobam ter istemu kulturnemu okolju so ženske in moški v različni meri obremenjeni z videzom svojih teles. 
Ker so ljudje na Zahodu izpostavljeni enotnim splošnim medijskim standardom lepote in mode, je zanimivo primerjati njihove telesne samopodobe s telesnimi samopodobami ljudi iz drugih okolij. Tovrstna raziskava je potekala v Iranu (Akiba, 1998). Iranska vlada je pred dvema desetletjema prepovedala zahodne medije, prav tako je v Iranu nezakonito posedovati videorekorder ali videokasete. Zaradi obeh pogojev zahodni mediji ne morejo prodreti v Iran. Tudi seksualno provokativne teme v iranskih medijih niso dopuščene. Ženske, ki se pojavljajo na iranski televiziji, ne kažejo svojega telesa niti las in niso naličene. V takem kontekstu je možno raziskovati medijske učinke na zaznavanje telesa. Raziskava je primerjala rezultate o zadovoljstvu s telesom med iranskimi študentkami in študenti ter ameriškimi vrstniki. Rezultati kažejo, da so udeleženci in udeleženke raziskave iz Irana manj zaskrbljeni glede videza kot Američani, čeprav je tudi v Iranu ženske nekoliko bolj skrbel njihov videz kot moške. Kljub temu da omenjena raziskava ni upoštevala drugih kulturnih razlik, ki bi lahko vplivale na telesno samopodobo, npr. religije, se zdi, da je telesna samopodoba odvisna tudi od dostopnosti medijskih vsebin, ki spodbujajo primerjavo in posledično večje zavedanje lastnega telesnega videza.
O vplivu medijev na telesno samopodobo priča tudi raziskava na otoku Fiji v južnopacifiški provinci Nadroga (Becker idr., 1996). Prebivalci Fijija so dobili leta 1995 dostop do televizijskega kanala, ki predvaja izbor programov iz ZDA, Velike Britanije in Avstralije86. Raziskovalci so zaznali, da je prišlo kmalu po uvedbi televizije v njihovo kulturo do visokega porasta motenj hranjenja med mladimi ženskami. Pred pojavom televizije je bilo le malo govorjenja o hujšanju in dietah, pogovori o kalorijah so jim bili tuji. »Lepo si se zredila« je bil tradicionalni kompliment, »koščene noge« pa glavna žaljivka. Če je nedko »postajal suh«, je bil to znak za zaskrbljenost. V nasprotju s kulturno specifično naravo sodobnega zahodnega pogleda na telo kot na last, izraz in odgovornost posameznika, je na Fidjiju telesni videz veljal za dokaz uspeha in skrbi skupnosti; ne pa odsev truda ali prestiža posameznika. Člani skupnosti so si delili hrano, kar je bilo ključnega pomena za vzdrževanje medsebojnih odnosov. Šele po uvedbi televiziji je prišlo do konflikta med potrebo skupnosti po koheziji in podpori posameznikom in individualno željo po vitkosti.
Preučevanje telesne samopodobe in prehranjevalnih praks se je začelo mesec dni zatem, ko je satelit začel oddajati televizijske signale v regiji. V raziskavi je sodelovalo 63 srednješolk, ki so bile v povprečju stare 17 let. Tri leta pozneje, leta 1998, je bila raziskava ponovljena na vzorcu 65 deklet iz istih šol, ki so bile po starosti, teži in drugih značilnostih podobne udeleženkam v prvi preučevani skupini. V treh letih se je število najstnic, ki so bile nezadovoljne s svojim telesnim videzom, podvojilo. Leta 1998 jih je 74 % dejalo, da se počutijo predebele, 62 % pa, da so v preteklem mesecu hujšale. Seveda ne moremo govoriti o neposredni povezavi med gledanjem televizije in motnjami hranjenja, kajti številni vidiki tradicionalne fijijevske kulture so se zaradi pospešene vesternizacije spreminjali. Vendarle pa ne more biti zgolj naključje, da je med dekleti, ki so gledale televizijo tri večere na teden ali več, 50 % večja verjetnost, da se zaznajo kot debele, in 30 % večja verjetnost, da so na dieti, kot med dekleti, ki so manj pogosto gledala televizijo. Primer Fijija daje vtis, da lahko ameriška zabavna industrija prispeva k temu, da katera koli ženska kjer koli po svetu pričenja verjeti v pomanjkljivost svoje postave. Vzpon množičnih medijev v dvajsetem stoletju je nedvomno prispeval svoj delež k homogenizaciji nezadovoljstva s telesom med ljudmi iz različnih kultur in iz različnih družbenih razredov, saj je povzročil demokratizacijo gledanja.
Več raziskav na Zahodu je pokazalo, da mediji vplivajo na idealiziranje vitkosti in na telesno samopodobo medijskih uporabnikov. Myers in Biocca (1992) sta dokazala, da lahko že tridesetminutno gledanje televizijskega programa in oglasov spremeni zaznavo o lastni postavi. To napeljuje k sklepanju, da je telesna samopodoba prilagodljiva in da opazovanje idealov nanjo lahko odločilno vpliva. Ženske, ki so si ogledovale slike zelo vitkih modelov iz revij, so neposredno po ogledovanju kazale znake depresivnosti, sramu, nezadovoljstva s telesom (Stice idr., 1994). S podobami idealnih ženskih teles pa smo bombardirani na vsakem koraku. Četudi je nekdo »kulturni puščavnik«, ki ne kupuje časopisov, ne gleda televizije in ne hodi v kino, se ne more izogniti slikam lepotic na oglasnih panojih in v izložbah. Te slike povzročajo pri ženskah močne emocionalne odzive, ki segajo od nezadovoljstva in sprememb v razpoloženju do ugodja in stimulacije želje. Ob tem ne oblikujejo le zaznav, temveč celo spolno poželenje heteroseksualnih moških. Večina ljudi se ne zaveda, kakšno moč imajo v njihovem življenju. Četudi se zdi, da gre le za fantaziranje, se realnosti in domišljije v sodobni kulturi ne da strpati v dve ločeni škatlici. Bordojeva (1993: 104) pravi: 
Študentje me obtožujejo, da sem paranoična glede pomena medijskih telesnih idealov. Trdijo, da gre zgolj za podobe, ne pa za »resnično življenje«; vsak butec ve, da oglaševalci manipulirajo realnost, da bi prodali svoje izdelke. Strinjam se, da do določene mere to »vemo«. Toda če bi to bilo pomembno ali koristno znanje, je malo verjetno, da bi bili priča sodobnemu širjenju manije diet in vadbe med različnimi rasnimi in etničnimi skupinami ali eksploziji tehnologij, namenjenih »popravljanju« in »izboljševanju« telesa.
Pri analiziranju učinkov medijev na telesno samopodobo mnogi raziskovalci sledijo teoriji socialne primerjave (Festinger, 1954 v Grogan, 1999). Po tej teoriji vplivajo mediji na sodbe moških in žensk o lastnem telesu na ta način, da postanejo referenčna točka za (neugodne) primerjave. Ljudje se najpogosteje primerjajo takrat, ko so negotovi glede nekega relevantnega vidika svoje samopodobe. Definicija vitkosti je nejasna, zato se primerjajo z drugimi. Teorija predpostavlja, da je v jedru nezadovoljstva s telesom razkorak med zaznavanjem lastnega telesa in zaznavanjem ideala. To neskadje je v povprečju bolj izrazito pri ženskah. Vodi lahko v samokritiko, občutje krivde in znižanje vrednosti v lastnih očeh (Grogan, 1999). 
Telesni videz medijskih likov (modelov, igralcev, športnikov) je vzor mnogim moškim in ženskam, mlajšim od štirideset let (Grogan, 1999). S starostjo postajajo medijski vzorniki telesnega videza manj pomembni standardi primerjave. Večjo vlogo imajo družina in prijatelji. Ljudje namreč izbirajo za učinkovito primerjanje podobne in relevantne modele, torej take, ki so jim vsaj na nek način podobni oz. s katerimi se lahko istovetijo. Mlajši ljudje v večji meri izbirajo za primerjavo medijske vzornike, ker so ti v njihovem starostnem razponu. Mladim moškim predstavljajo vzor glede telesnega videza zlasti mišičasti igralci. Pri ženskah se kaže razlika glede na starost. Najstnice in ženske v dvajsetih se zgledujejo po vitkih manekenkah z oblinami (najpogosteje navajajo Cindy Crawford in Claudio Schiffer), ženske v tridesetih pa po igralkah (npr. Michelle Pfeiffer, Demi Moore) (Grogan, 1999).
Ženske so kritične do ozkega obsega telesnih oblik, ki jih predstavljajo mediji. Ne moremo reči, da pasivno sprejemajo medijske vsebine in da te nanje neposredno vplivajo. Jezi jih, da jih mediji in modna industrija z neuresničljivimi ideali spravljajo v negotovost glede lastnega videza. Ena izmed udeleženk diskusijske skupine je o Cindy Crawford povedala naslednje: »Ne poznam nobene, ki bi bila videti tako, kot ona. Menim, da prihaja iz nekega drugega planeta in da so jo umestili v našo družbo, da bi se vse ostale ženske slabo počutile in da bi šle na dieto, da bi potem dietna industrija obogatela. Ona je res Marsovka!« (Grogan, 1999: 109). Kljub temu, da se ženske zavedajo, da so medijske podobe nestvarne in nezdrave, hrepenijo, da bi jim bile podobne: »Ob manekenkah mi je kar slabo. Presuhe so. A ubijala bi za eno njihovih teles« (v Grogan, 1999: 108). Tudi moški večinoma ne poročajo o tem, da bi vadili ali začeli z dieto, ker bi se zgledovali po mišičastih igralcih. Šestnajstletnik je o moški plesni skupini The Chippendales povedal: »Želel bi zgledati kot oni. A se ne bi pretegnil, da bi bil takega videza« (Grogan, 1999: 111). Le pri bodybuilderjih se je vidno povečal trening zaradi primerjanja z medijskimi podobami in z drugimi bodybuilderji v fitness centru.
Tudi v svoji anketni raziskavi med srednješolci sem ugotavljala, kaj menijo mladi o telesnih idealih, ki jih prikazujejo mediji. 37 % deklet je izjavilo, da primerjajo svoj videz z videzom fotomodelov, manekenk in igralk v revijah in na televiziji; o tovrstnih primerjavah poroča 14 % fantov. Skoraj desetina deklet si natančno ogleduje telesne oblike fotomodelov, manekenk in igralk; to počenja le en odstotek fantov; 86 % deklet in 55 % fantov si ta telesa ogleduje mimogrede; 44 % fantov pravi, da si telesne oblike fotomodelov, manekenov in igralcev ne ogledujejo. Kar 45 % deklet pravi, da jih vitke in postavne ženske iz medijev spravljajo v negotovost glede lastne postave, v željo po vadbi, hujšanju ali v jezo/obup. Tudi slaba petina fantov izjavlja, da jih mišičasti oz. postavni moški iz medijev spravljajo v negotovost glede lastne postave, v željo po vadbi ali jezo. 69 % deklet si zelo želi, da bi mediji prikazovali bolj realna ženska telesa, ne le idealov. Tako željo izraža za moška telesa 38 % fantov. 
Razprave o vplivanju medijev na telesno samopodobo največkrat zaznamuje dvojnost: po eni strani dvom v dejansko in potencialno moč medijev in hkrati strah pred njo. Na razvoj negativne telesne samopodobe ne vplivajo samo mediji, temveč tudi biološki, osebnostni, socialni in kognitivni dejavniki. Če bi mediji imeli vsemogočen vpliv, potem nihče več ne bi imel pozitivne telesne samopodobe. Nekateri ljudje so vendarle povsem zadovoljni s svojim videzom. 
Izpostavljenost medijskim idealom vzbuja neugodna občutja zlasti pri ženskah z negativno telesno samopodobo in z motnjami hranjenja. Wolfova (1991) opozarja, da ne bi bilo nič narobe s podobami lepotic, če bi jih razumeli zgolj kot eno izmed tisočerih ponujenih podob. Ker pa te enostranske podobe prevladujejo na račun drugih, realnih podob, se ji zdijo škodljive, zlasti za mlada dekleta. Po njenem mnenju splošna navzočnost idealov v medijih ni rezultat zarote, temveč interakcije med odzivom občinstva in množičnimi mediji. Po raziskavah namreč ljudje reagirajo na tiste oglase, filme itd., ki se dotikajo njihovih najglobljih čustev.
Medijsko prikazovanje enostranskih podob na račun bolj stvarnih podob iz širšega spektra telesnih oblik je posebej škodljivo za mlade. Ti potrebujejo pri kosanju s problematičnimi medijskimi sporočili ustrezno vzgojo. Naučiti se morajo prepoznavati medijske pritiske in jim nasprotovati (Kilbourne, 1999). Treba jim je pomagati, da bodo vizualnim medijem posvečali svoj čas bolj selektivno in da bodo kritični do medijskih idealov. Ne nazadnje bi lahko množične medije uporabili za izobraževanje javnosti o pomenu motenj telesne samopodobe. Tako bi jih lahko preobrazili v sredstvo za promoviranje zdrave telesne samopodobe.
TELO V ŽENSKIH REVIJAH
Zdi se, da vizualne podobe na platnicah moških in ženskih revij prikazujejo, kakšna naj bi bila ženska in kaj naj bi moški iskali.
Malkin in Wornian: Women and Weight. Gendered Messages on Magazine Covers 
Medijska sporočila v zvezi s telesnim videzom se precej razlikujejo glede na spol, kateremu so namenjena. Razlika se izrazito kaže v količini in vsebini revijalnih člankov. Mnogo raziskovalcev je natančneje proučevalo obravnavanje tematike videza v revijah. Malkinova in Wornianova (1999) sta na primer z metodo analize vsebine pregledali sporočila v zvezi z videzom telesa na naslovnicah 21 popularnih ženskih in moških revij. Ugotovili sta, da vsebuje skoraj vsaka naslovnica ženske revije neko sporočilo v zvezi z nadzorovanjem teže, hujšanjem, dietnimi navadami in ličenjem. Sporočila na naslovnicah so pogosto namigovala, da vodi izguba teže k boljšemu življenju, večji spolni privlačnosti in višjemu statusu. Medtem ko so se ženske revije osredotočale na izboljšanje življenja s spremembo videza, pa skorajda nobena izmed naslovnic analiziranih moških revij ni vsebovala informacij v zvezi z videzom. Moške revije so se ukvarjale predvsem z zabavo, novimi znanji, hobiji in aktivnostmi (Malkin idr., 1999).
Do zanimivih ugotovitev sta prišla tudi Andersen in Di Domenicova (1992), ki sta pregledala dvajset najbolj priljubljenih ameriških ženskih in moških revij. Ugotavljala sta, ali razlika v številu člankov v zvezi z dietami in telesnimi oblikami v ženskih in moških revijah zrcali razliko v razširjenosti motenj hranjenja med populacijo žensk in moških. Rezultati kažejo, da vsebuje deset revij, ki jih ženske najpogosteje berejo, bistveno več člankov in oglasov o dietah, kakor deset revij, ki jih najpogosteje berejo moški. Razmerje med članki o dietah v moških in ženskih revijah je bilo 1 : 10, kar je enakovredno razmerju o razširjenosti motenj hranjenja med moškimi in ženskami v splošni populaciji. Če se moške revije osredotočajo na telesni videz, poudarjajo članki in oglasi predvsem spreminjanje telesnih oblik (»bildanje«), ženske revije pa spreminjanje telesne teže (hujšanje). 
Veliko avtorjev deli mnenje o odločilni vlogi ženskih revij pri družbenem uveljavljanju. Revije pomagajo ženskam oblikovati pogled nase in jim predstavljajo pogled družbe nanje. Fergusonova (1983 v Grogan, 1999) pripisuje ženskim revijam vlogo socialne institucije, ki goji in ohranja kult ženskosti. Ko revije zrcalijo funkcijo žensk v družbi, predstavljajo vir definicij ženske vloge. Zlasti mlade ženske se iz revij učijo, kakšna je idealna ženska. Revije dajejo bralkam tudi občutek skupnosti in ponosa glede lastne identitete – so kot klub, ki mu člani zaupajo. Najpogosteje jih pišejo »ženske za druge ženske; so o ženskih vprašanjih in jemljejo ženske skrbi resno« (Wolf, 1991: 71). Zato lahko pride do napačnega branja celote (vključno z oglasi in podobami modelov), ki jo bralke lahko razumejo kot koherentno sporočilo urednice ali urednika o njihovi idealni podobi. 
Ne gre samo za to, da ženske ta sporočila pasivno vsrkajo kot navodila, kaj naj postanejo. Članki z izkušnjami iz resničnega življenja postanejo popularni teksti, del repertoarja razmišljanj in pogovorov, kaj pomeni biti ženska in za kakšen videz si velja prizadevati. Verzije ženskosti, ki jih mediji ponujajo, postanejo del niza predstav, ki oblikujejo identiteto. Njihov vpliv je odvisen od tega, koliko so skladne z drugimi predstavami o sebi in konkretnimi življenjskimi okoliščinami. Ne moremo reči, da silijo revije ženske v normativno ženskost. Ženske kupujejo predvsem tiste revije, ki ustrezajo temu, kako sebe vidijo sicer v življenju, npr. glede na njihove aspiracije, vrednote, prepričanja, prijatelje … Revije jim nudijo navdih; predstavljajo jim poti, kako doseči predstavljene ideale.
Ženskim revijam pogosto očitajo, da širijo kapitalistično–patriarhalno ideologijo ženskosti (npr. Bartky, 1990; Hrženjak idr. 2002). Razpon verzij ženskosti, ki jih ponujajo ženske revije, je zelo ozek, saj ne ponujajo ženskih podob z manj popolnim videzom, a kompleksnim značajem. Ženske so predstavljene predvsem kot objekti, sestavljeni iz oblek, ličil, las …, ipd. Že število člankov, ki opisujejo, kako se obleči, naličiti itd., priča o dejstvu, da obstajajo kodi vedenja, katerim se morajo ženske podrediti. Implicitna predpostavka je, da so lepotne rutine normalni in nepogrešljiv del ženskosti. Telesnim praksam je po navadi dodan element zabave in igrive estetike. Bolj subtilni imperativ teh revij pa je, da morajo imeti ženske brezhibno postavo, seveda ljubko zapakirano in dano v »uporabo« moškim. Ta imperativ spodbuja obravnavanje lastnega telesa kot objekta, s katerim se ukvarjamo in ki ga spreminjamo, ter lahko vodi v nenehno nezadovoljstvo. Ženske revije s podobami popolnih ženskih teles gojijo občutek negotovosti in odtujenosti od lastnega telesa: »Te podobe nas nenehno opominjajo, da jih ne dosegamo. Konec koncev, čigav nos je prave oblike, čigavi boki niso preširoki ali preozki?« (Bartky, 1990: 40). Čeprav se večina žensk ne enači z nerealnimi podobami modelov, vendarle ponotranjijo norme telesnega videza. Lepotne nasvete v revijah berejo tako zaradi negotovosti kakor tudi zaradi nezadovoljstva.
Lepotne teme polnijo vedno več strani teh revij, kljub njihovemu siceršnjemu poudarjanju samozavesti in avtonomije. Te revije promovirajo osebne in seksualne odnose, ki potrjujejo ambicije žensk in njihov erotični apetit. Toda celo revije, ki vsebujejo izrazito individualistični »jaz-zmorem« ton (npr. Cosmopolitan), vsebujejo skrajno dozo lepotnih idealov, nasvetov v zvezi dietami, vadbo, nego kože, plastično kirurgijo ipd. Prilagajanje idealu telesnega videza je pogosto predstavljeno kot prvi pogoj za uspeh v ljubezni in za srečo. Veliko revij usmerja bojazni in hrepenenja žensk na kazalec tehtnice in na ogledalo. Stalne teme ženskih revij so: kako postati bolj zdrava, čila, vitkejša, privlačnejša. Redke so revije, ki ne privabljajo bralk s članki o hujšanju ali treniranju telesa. Taki članki skoraj brez izjem izhajajo iz predpostavke, da želijo biti vse ženske vitke in imeti lepo oblikovano telo. Bralke pa ne privabljajo zgolj s podobami privlačnega telesa, temveč tudi zdravja, ki ga tako telo predstavlja. Mediji nasploh so polni slik zadovoljnih in lepih ljudi, ki uživajo v delu na svojem telesu, in člankov o koristih tovrstnega početja. Telesne dejavnosti, kot so jogging, hujšanje ipd. predstavljajo tako, da promovirajo zdravje kot temelj dobrega življenja. Skrb za telo se povezuje tudi s pozitivnim mišljenjem, zabavo, užitkom.
Lepota je torej vsebovana v retoriki zdravja, zato je apel na bralko bolj prepričljiv. Kako naj je ne skrbi nekaj tako intimno povezanega z njeno zasebno dobrobitjo, kot je zdravje? Bralkam, ki se »premalo« ukvarjajo z lastnim telesom, vzbujajo občutke krivde. Svetujejo jim, naj usvojijo zdrav življenjski stil in najdejo dejavnosti, ki ustrezajo njihovi osebnosti in predispozicijam (Duncan, 1994). Dietne metode in vaje za telo, ki jih revije predstavljajo, se razlikujejo, obljuba pa je ista: če shujšaš, boš bolj zdrava, srečna, spolno privlačna in vredna ljubezni87. Pri tem se implicitno namiguje, da lahko vsaka ženska doseže popolno telo, ne glede na biološke predispozicije. Osebna izbira, lastna pobuda in obveza so predstavljene kot ključ do idealnega telesa. Pri tem je zamolčano, da so pomembne telesne spremembe, ki vodijo do vitkega telesa brez tolšče in celulita, dejansko javni in monolitni telesni standardi lepote. 
V ženskih revijah lahko zasledimo tudi nasvete za izboljšanje telesne samopodobe. Zaskrbljenost teh revij zaradi nezadovoljstva žensk glede zunanje podobe je na prvi pogled nenavadna, kajti revije same (vsaj delno) prispevajo k temu, ker aktivno promovirajo nerealne telesne podobe. Hkrati bralkam svetujejo, naj se ne primerjajo s profesionalnimi lepoticami v reviji. Učijo jih, naj same prevzamejo odgovornost za kljubovanje telesnim idealom in da so one tiste, ki lahko »izberejo« bolj zdrava stališča v zvezi z lastnim videzom. Bralke prepričujejo, naj so samozavestne, saj ni nič narobe z njihovimi telesi, temveč prej z družbenim lepotnim mitom; včasih jim celo svetujejo, naj se spremenijo v aktivistke in zahtevajo medijsko prikazovanje bolj stvarnih modelov (Markula, 2001). 
Kako razložiti to protislovje? Članki o izboljšanju telesne samopodobe največkrat poudarjajo pomen celotnega samospoštovanja kot temelja za ugodno telesno samopodobo. Ker poudarjajo individualno odgovornost bralk kot konstruktivnih potrošnic, je njihovo prikazovanje idealnih podob videti nekoliko bolj nedolžno. Logika gre v to smer: revije oborožijo bralke med drugim s samozavestjo in ugodnim mnenjem o sebi, zaradi česar so pripravljene, da vešče ignorirajo škodljive podobe. Paradoks je v tem, da bi popolno samosprejemanje pomenilo, da bralke več ne potrebujejo teh revij in njihovih nasvetov o pravilni dieti, oblikovanju telesa, še manj pa o tem, kako prezreti idealizirane podobe. 
Revije so za zaščito svojega komercialnega interesa prisiljene gojiti nezadovoljstvo žensk z videzom, torej obdržati podobe nerealnih modelov ter zagovarjati ozko definiran obseg sprejemljivega videza. Zaradi oglaševalcev morajo revije bralke spodbujati, naj čim več trošijo za lepotne izdelke in storitve. Poleg tega pa so tudi ženske same ponotranjile prepričanje o pomenu ženskega videza do take mere, da plačujejo prispevke o videzu oz. lepoti, sicer bi bile po nakupu razočarane. 
V ženskih revijah se pojavlja še eno zanimivo protislovje. Nasveti za nadzorovanje teže in strategije hujšanja so pogosto postavljeni poleg receptov in slik hrane, ki vsebuje veliko maščob. Tovrstna sporočila po eni strani ženskam prigovarjajo, naj se osredotočajo na doseganje praktično nedosegljivih telesnih oblik s pomočjo diet in vadbe, po drugi strani pa, naj uživajo v hrani ali vsaj pripravljajo hrano z visoko vsebnostjo maščob. Prikazovanje redilne hrane lahko ženske napeljuje k prepričanju, da je še bolj nemogoče doseči vitki ideal oz. idealno življenje, ki je z njim povezano.
Nedvomno ne gre spregledati, da je poudarjanje kvalitete življenja, čilosti, zdravja in samozavestnosti v ženskih revijah pozitivno, toda sporno ob tem je, da so ravno privlačni videz, izguba teže in oblikovanje telesa tako jasni simptomi uspeha. Telesna čilost lahko izboljša telesno samopodobo žensk in dvigne njihovo samospoštovanje, toda ne z dejavnostmi, ki merijo uspeh na podlagi izgubljenih kilogramov in pridobljenih oblin (Eskes idr., 1998). Če bi revije resnično promovirale zdravje, ne pa v prvi vrsti telesne lepote, bi ne imelo smisla preštevati izgubljenih kilogramov kot merila zdravja. Vendar pa bi bile v tem primeru ogrožene številne industrije, ki služijo bilijonske vsote na račun ženske negotovosti. To negotovost podpihujejo tudi revije s promoviranjem idealne ženskosti, ki je 99 % žensk ne more doseči. 
TELESNI IDEALI IN OGLAŠEVANJE
Na svetu je tri bilijone žensk, ki niso videti kot supermodeli, in samo osem supermodelov.
Lutka Ruby v oglasu za Body Shop
Oglaševanje je izkoristilo izrazno moč telesa in njegov simbolni pomen in nenehno uporablja podobe privlačnih teles, ki označujejo lepoto, mladost, spolnost, zdravje88. Oglasi, podkrepljeni z erotično ikonografijo, so postali del običajne vsakdanjosti. Lepo telo v oglasu po eni strani predstavlja željo, po drugi strani pa jo spodbuja. Gre za trženje upanja in sanj. Zlasti ženska telesa so pogosto prikazana tako, da vznemirijo in vzbujajo tudi najbolj zavrte moške seksualne fantazije ter jih spodbudijo k nakupu (Magezis, 1996). V takem primeru se na ženske ne gleda kot na človeška bitja, temveč so le figura v igri prodaje proizvodov. Oglaševalci pa so pred nedavnim začeli objavljati tudi goli moški torzo za prodajo vsega: od mineralne vode in parfuma do kavbojk. Številni oglasi prikazujejo moške v izzivalnih pozah, ki seksualizirajo njihovo telo. 
Slika 46: Ruby iz oglaša za Body Shop
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Oglaševanja ne moremo obravnati kot ločen proces, saj je del obsežnega premika k zelo vizualizirani sodobni družbi. Tudi televizija, film, popularna glasba, literatura ipd. pogosto pritegujejo občinstvo z idealiziranimi podobami. V oglasih je povezava med vizualnimi podobami lepotnih idealov in potrošniško družbo najbolj vidna, čeprav nam tudi veliko drugih medijskih vizualnih reprezentacij in tekstov dobesedno ali metaforično nekaj prodaja: vsaj neko verzijo resničnosti ali sebstva, za katero predpostavlja, da se bodo ljudje z njo poistovetili. Številne podobe, ki nas obdajajo, zavestno ali nenamenoma vzbujajo želje in hrepenenje, da bi bili podobni idealiziranim ljudem. Komercialne podobe obenem odsevajo družbene ideale telesa in nanje vplivajo. 
Postavlja se vprašanje, ali oglaševanje aktivno oblikuje bojazni, aspiracije in življenjske stile ljudi. Zagovorniki oglaševanja pogosto trdijo, da oglaševanje samo posnema obstoječe družbene vzorce. Ti avtorji navajajo, da se posamezniki selektivno izpostavljajo sporočilom, ki utrjujejo njihova obstoječa stališča in vrednote. Oglasi prej okrepijo zaskrbljenost glede telesnega videza, kakor da bi jo ustvarjali. Nekatere feministične avtorice (Freedman, 1990; Wolf, 1991; Kilbourne, 1999) so oglaševalce obtožile manipuliranja z ženskami. Opozorile so, da način prikazovanja ženskih teles v oglasih znižuje žensko samospoštovanje in negativno učinkuje na njihovo fizično in mentalno zdravje. Njihove kritike temeljijo na trdnih argumentih. Standardi vitkosti in spolne privlačnosti, ki jih oglasi razširjajo in krepijo, so za večino predstavnic ženskega spola nedosegljivi. 
Nedosegljivost telesnih idealov je natanko tisto, kar jih naredi za učinkovito marketinško orodje. Spodbujanje žensk, naj se primerjajo z ideali, omogoča oglaševalcem, da izkoriščajo neizogibno nezadovoljstvo žensk z lastnimi telesi ter občutke neuspeha in nesamozavesti, ki izvirajo iz tega nezadovoljstva. Oglaševalci ženskam sporočajo, da je neuspeh znak šibkega značaja. Oglasi za lepotne izdelke in diete pogosto manipulirajo z ženskim strahom pred pridobitvijo teže, staranjem ipd., da jih pridobijo za nakup izdelka. Načrtno podpihujejo žensko bojazen, da ne bodo ljubljene, če ne bodo kos lepotnim zahtevam. 
Predvsem oglasi za hrano spodbujajo ženske, da se počutijo krive in da jih je sram – ne samo zaradi njihovih teles, temveč tudi zaradi apetitov in nezmožnosti, da bi jih držale pod nadzorom. Oglaševalci hrane rutinsko uporabljajo več strategij: a) normalizirajo nezadovoljstvo žensk s telesom in njihovo preobremenjenost s težo, b) vzpostavljajo neugodne standarde primerjave med telesi realnih žensk in idealnimi telesi modelov v oglasih, c) ženskam vzbujajo občutke krivde in sramu zaradi njihovega apetita in postave, d) spodbujajo zaskrbljenost, celo strah pred potencialnimi posledicami nebrzdanega jedenja (Wilson idr., 1999). Vse štiri strategije v danem oglasu delujejo po navadi istočasno.
Oglasi za izdelke, ki so povezani z videzom, na globlji ravni zrcalijo kulturno zaskrbljenost in konfliktnost zaradi širjenja moči žensk. V oglasih prihaja do sprememb v prikazovanju žensk in moških, kajti v sodobnosti so spolne vloge vedno bolj nejasne in pogajalske. Čeprav zasedajo ženske v družbi vse bolj vplivne pozicije, pa so še vedno pogosto prikazane v vlogi seksualnih in dekorativnih objektov, torej kot prazne lupine brez osebnosti, osebnih lastnosti in želja. Njihov edini atribut je konvencionalna lepota. Model v oglasu pogosto nima prikazane glave, dlani in stopal. Tak oglas sugerira, da je vse, kar je resnično pomembno pri ženski, med vratom in koleni. Ženska brez glave nima možganov in ne individualnosti; brez stopal je nemobilna in podredljiva. Če je izpuščena glava, se pogled gledalca sklada s perspektivo impliciranega moškega gledalca. Taka fragmentarna podoba vzpostavlja odnos moči med gledalcem in gledanim. Oglaševalci so nedvomno kralji mehke pornografije89.
V oglasih pa lahko opazimo tudi pozitivne spremembe pri različnem prikazovanju žensk, tudi v vlogah, ki presegajo enačenje žensk z videzom. Po drugi strani pa retorika individualizma, svobode, zadovoljevanja lastnih potreb in želja, ki se uporablja v sodobnih oglaševalskih kampanjah, spodbuja k nakupovanju vsega: od kozmetike do gospodinjskih pripomočkov (Stinson, 2001). Oglasi so feminizem, ki je ženskam omogočil večjo izbiro in svobodo, definirali po svoje in začeli prikazovati potrošniško verzijo osvobojene ženske. Feministične teme so se spremenile v sporočila, ki služijo oglaševalcem.
V šestdesetih, ko je bil popularen slogan »osebno je politično«, so vsi znaki lepšanja pomenili, da je ženska sužnja moške pozornosti oz. da tekmuje z drugimi ženskami za izjemno dobrino: za moškega. Dandanes pa oglaševalci ženske spodbujajo k nakupovanju številnih lepotnih pripomočkov z retoriko »skrbi zase« oz. »ker se cenim«. Ženske so bile tradicionalno odgovorne za to, da so potrebe in želje drugih postavile pred lastne potrebe, tako znotraj družine kakor tudi izven nje. Samozanikanje in samožrtvovanje sta bila dolgo značilnosti ženskosti. V tem kontekstu je slogan »skrbi zase« – torej dajanje prednosti ženskim potrebam in željam – radikalen. Sodobna ženska pa je samostojna, neodvisna, osvobojena, samozavestna in samovšečna. Kljub temu da je njen glavni cilj skrbeti zase, pa to v končni fazi počne z namenom, da bi ugajala moškim.
Med skrbjo zase in potrošništvom prihaja do brisanja mej. Lepa, privlačna in uspešna je ženska zgolj s pomočjo oglaševanih proizvodov. Ženske ostajajo kljub feminističnemu potencialu sporočila »skrbi zase« še vedno pretežno nezadovoljne z lastnim telesom. Moda in kozmetika sicer dopuščata določeno svobodo eksperimentiranja, igrivosti in samoizražanja, vendar so v kulturne predstave o ženskosti vpete tudi stroge diete in rigidna norma vitkosti, ki zahtevajo precejšnjo samodisciplino in močno voljo.
V osemdesetih, zlasti pa v devetdestih in na začetku 21. stoletja prevladujejo v oglasih definicije lepote, ki izpostavljajo zdravje in čilost. Primer enačenja zdravja in telesnega videza je oglas za kozmetični studio Ave, katerega slogan je »Zdravju naproti«, ponujajo pa »hujšanje pod zdravniškim nadzorstvom, depilacijo, solarij, odpravo celulita po prilagojenem programu, limfno drenažo« (Viva, maj 2001). 
V spekter različnih podob ženskih teles v oglasih je bilo nedavno dodano atletsko telo. Kar loči te oglase od drugih, je dejstvo, da predstavljajo močno, pozitivno, sposobno in ponosno športno žensko. Njen seksualni apel temelji na moči. Toda tudi ženska moč je v prvi vrsti marketinški slogan, saj je predpostavka oglasov, da pridejo ženske do občutka lastne moči prek lastnega videza in s pomočjo izdelkov. Fiksacija na telo se pogosto povezuje tudi s poudarjanjem individualnosti, svobodne volje in ženstvenosti. Eden izmed ilustrativnih primerov take kombinacije je oglas za Nike (zima, 1991–92), ki se glasi: 
Nekoč je živela zelo pametna ženska. Bila je ženska, ki je verjela v moč. V pogum. V dostojanstvo. In v to, da se lahko ima zelo, zelo dobro. Ker je bila modra, je vedela, da je svet poln težav in da je življenje polno dvomov. Ampak tvoje telo je tvoje telo in ni od nikogar drugega. Pripada tebi, deluje zate in samo ti ga lahko premikaš. In če ženska želi zdravje in srečo, če hrepeni po dobrem življenju, po sladkem življenju, se mora naučiti delati zanj, naučiti se mora, kako ga slaviti. Kajti lepo telo je mogočno in moč je prav gotovo afrodiziak. Zato glej: ko se ženska nauči ljubiti svoje telo, se počuti mlada (celo če ni), počuti se brezčasna (celo v hitro gibljivem svetu), počuti se polna upanja (celo v svetu, polnem dvomov), počuti se, kot da je svet pri njenih nogah (zato ker je). 
V oglasih še vedno prevladujejo nerealne podobe lepote in tudi v realnosti so ženske preobremenjene predvsem z obliko in težo lastnega telesa. Oglaševanje standarda lepote, ki dopušča v naši kulturi le malo variacij, je povezano z ekonomskimi motivi (Wolf, 1991; Hesse-Biber, 1996). Če bi oglaševalci prikazovali ženski videz stvarno, potem ženske ne bi občutile pritiska po uporabi izdelkov, s pomočjo katerih bi se približale videzu modela v oglasu. Primerjava bi jih vodila do zaključka, da so že podobne modelu. Ženske kupujejo prikazovane izdelke tudi zato, ker upajo, da jim bodo ti pomagali doseči idealni videz ali določen življenjski stil. Tudi mediji, zlasti revije, so posredno ekonomsko odvisni od dohodkov od oglaševanja, ne od dobička od prodaje revij ali televizijske naročnine, in zato objavljajo oglase in promocijsko naravnane članke. 


Telo kot projekt
Danes je telo v tehnološko razvitih okoljih objekt, ki ga posedujemo in na katerem delamo. Delo, ki ga na njem opravljamo, je podobno gospodinjskemu delu: opravljajo ga pretežno ženske in nikoli ni dokončano. 
Darja Zaviršek: Motnje hranjenja – žensko telo med kaosom in nadzorom
V pozni moderni je telo izraz posameznikove identitete. Tesni odnos med telesom in identiteto se kaže v naraščajoči težnji, da telo obravnavamo kot projekt, ob katerem gradimo in ohranjamo občutek sebstva. Telo je postalo nekaj, kar se oblikuje: »Na bogatem Zahodu obstaja tendenca gledanja na telo kot na entiteto v procesu nastajanja; projekt, ki ga vodimo kot del posameznikove samopodobe« (Shilling, 1993: 5). Telo je postalo predmet urjenja, ki se v svetu, v katerem je medsebojna skrb podcenjena, imenuje »skrb za telo«. »Sami smo odgovorni za oblikovanje svojih teles in … smo v to prisiljeni toliko bolj, kolikor bolj posttradicionalni so družbeni konteksti, v katerih se gibljemo« trdi Giddens (1991: 120), ki je prvi uporabil termin telo kot projekt. Telesni nadzor daje občutek individualizacije, enkratnosti, samonadzora. 
Shilling (1993) kot primer telesnih projektov navaja diete, bodybuilding, zdravje in plastično kirurgijo ter opozarja, da moramo pri obravnavi teh projektov upoštevati njihovo odvisnost od spola, etničnosti in družbenega razreda. Shilling govori tudi o t. i. »delu na telesu«, ki se navezuje na čas, trud in sredstva, ki jih oseba namenja doseganju ali ohranjanju določenega videza: telesa so postala raztegljive entitete, ki jih lahko lastniki preoblikujemo z nadzorovanjem in trdim delom.
Shilling definira termina telesni režim in telesne opcije90 (v Browning, 2000: 416–7). Telesne režime so promovirale srednjeveške skupnosti. Gre za dekoriranje telesa in njegovo spreminanje v skladu z normami, izraženimi v ritualih in kolektivnih ceremonijah. Tudi Turner (1996: 166) se ukvarja s pomenom termina telesni režim. Režim izvira iz besede ‘regere’ ali vladati, gre za vladanje nad telesi ali tudi nad državljani. Telesne opcije pa Shilling povezuje s kibertehnologijo, genetskim inžiniringom, presajanjem organov, virtualno resničnostjo. Te, delno futuristične opcije ponujajo možnost raziskovanja telesa, ki se bistveno razlikuje glede na čas in prostor.
Najpogostejši sodobni telesni projekti – diete, vadba in plastična kirurgija – imajo pozitivne in negativne vidike. Zmerno prehranjevanje in zmerna vadba prispevata k zdravju, energiji, vitalnosti, čilosti, lepoti; pa tudi samospoštovanju, pozitivni samobodobi, občutku samonadzora. Telo pa pogosto postane nikoli dokončan projekt: vedno je še nekaj, kar bi se dalo izboljšati, popraviti; nekaj, kar ni popolno. Želja po privlačnem telesu ženske pogosto vodi do pomanjkljive prehrane, pretiranih diet, motenega hranjenja, prekomerne vadbe in motenj hranjenja. Podobno lahko moška želja po idealnem mezomorfnem telesu vodi do neuravnoteženega prehranjevanja, do prekomerne vadbe in zlorabe steroidov (Olivardia, 2002). Na koncu lahko telo celo propade, če gre oseba v svoji želji po izboljšavah v ekstreme; podobno kot Narcis, ki se je ob pogledu v svojo zrcalno podobo v vodni gladini utopil. Najbolj sporna izmed omenjenih aktivnosti je nedvomno kozmetična kirurgija. Čeprav gre pri tem za samo sebi zadano trpljenje, govorijo njeni uporabniki predvsem o samoosvobajanju in notranji krepitvi. 
DIETE
Ponedeljek, 14. avgust
65,5 kg (sijajno – tik pred pogovorom o službi sem se spremenila v goro sala, imam pa tudi mozolj); odmerki alkohola: 0; cigarete: veliko; kalorije: 1575 (ampak zelo uspešno sem jih ok. 400 izbruhala). 
Helen Fielding: Dnevnik Bridget Jones
Pojem dieta ima glede na kulturno-zgodovinski kontekst lahko različne pomene. Zgodovina diet je povezana s slavnimi primeri posta, ki so bili del religioznih dejavnosti, povezanih s telesom. Danes pa so diete predvsem tehnike spreminjanja oz. oblikovanje telesa. Na najbolj splošni ravni lahko dieto opredelimo kot prevladujoč način govora o hrani, posebej v odnosu do koristi za zdravje in prizadevanja po želeni postavi. Prizadevanje po zdravem in lepem telesu vpliva na izbiro vrst hrane in na samo izkustvo prehranjevanja. Paradoksno je, da je sedaj, ko je preskrba s hrano bolj zanesljiva in obilna, toliko ljudi na Zahodu na dieti, da bi shujšali oz. se izogibajo različnim vrstam ponujene hrane. 
Dieta ima različne pomene tudi za različne ljudi. Največkrat z besedo dieta razumejo zavestno in načrtovano omejitev vnosa kalorij, da bi tako zmanjšali telesno težo oz. shujšali. Po navadi gre za izogibanje mastni hrani; za uživanje manjše količine hrane s preskakovanjem obrokov ali zmanjšanjem velikosti porcij oziroma za preštevanje kalorij. Beseda izhaja iz grške besede »diaita«, ki pomeni način življenja (Turner, 1996). Predvsem ženskam dieta res pomeni način življenja oz. življenjski stil, kateremu podredijo vse svoje dnevne aktivnosti. Veliko zdravih, odraslih žensk namreč nenehno nadzoruje dnevni vnos kalorij. Jedo manj, kot potrebuje njihovo telo, kajti verjamejo, da so bolj debelušne, kot se jim zdi privlačno. 
Diete niso spolno nevtralna dejavnost, kajti občutek debelosti in nezadovoljstvo s telesom je del vsakdanjega izkustva predvsem pri ženskah. Dietna hrana, knjige, tablete za hujšanje prodajajo tudi ljudem, ki se zgolj počutijo debele. Seveda je del te ciljne skupine v resnici debel, celo do take mere, da debelost negativno vpliva na njihovo zdravje. A veliko več ljudi je na dieti, kot bi bilo potrebno iz zdravstvenih razlogov. Raziskave vedno znova ugotavljajo, da so ženske veliko pogosteje na dieti kot moški. V ZDA redko najdemo žensko, ki še nikdar v življenju ni poskusila diete, medtem ko to za moške91 ne velja (Stinson, 2001). Po podatkih nacionalne raziskave v ZDA je bilo že 84 % žensk in 58 % moških na dieti z namenom, da bi shujšali (Garner, 1997). Izpostaviti pa velja, da večina žensk nikoli ne zaužije toliko hrane, kot si želi. Hujšanje je esenca sodobne ženskosti (Wolf, 1991: 200). Virginia Woolf pa pravi, da ne moreš dobro misliti, spati in ljubiti, če nisi dobro kosil. A hkrati priznava, da se ženske v obstoječi nesmiselni družbeni resničnosti lahko dobro počutijo le v stanju stalnega samostradanja (v Wolf, 1991: 197).
Moderne ženske diete imajo dolgo zgodovino. Ženske so vedno jedle drugače kot moški: manj in slabše (Wolf, 1991). Prehranjevanje je včasih odsevalo prednostne pravice »pomembnih« članov družbe, t. j. moških. Ob koncu očitne podrejenosti žensk je nadzorovanje teže postalo temelj tradicionalne delitve. Vzorci uživanja hrane ne odražajo niti kaloričnih niti fizioloških potreb žensk. Wolfova pravi, da si ženske same zadajajo stradanje. Primerjava med številom kalorij kaže, da zaužijejo npr. najbolj revne ženske v Indiji ali ljudje v določenih plemenih več kalorij, kot jih predpisujejo zahodne diete ali vodilne klinike za hujšanje. Avtorica dokazuje, da so kalorične potrebe zmerno aktivne odrasle ženske le za 250 kalorij manjše kot potrebe zmerno aktivnega odraslega moškega, ki znašajo 2250 do 2500 kalorij. Dejanska razlika je le v treh rezinah sira!
Moški redkeje hujšajo tudi zato, ker hujšanje ne vodi neposredno k mišičasti postavi, ki je kulturni ideal za moške. Vendar pa tudi moške revije priporočajo omejevanje vnosa kalorij. Revija Men’s Health (april 2001) npr. moškim svetuje, koliko hrane naj si odmerijo glede na njeno kalorično vrednost in vsebnost maščobe. Predlaga jim, naj si s pomočje serije izjav izmerijo svoj »prehrambni IQ« (maj 2001). V tej reviji lahko preberemo celo: »Borite se proti zvijačam, s katerimi restavracije sabotirajo vašo dieto – restavracije so del globalne zarote proti vitkim postavam. Kuharji skrbijo, da zavaljeni ljudje ne bi izginili z našega planeta. Zoperstavite se njihovemu zlobnemu načrtu.« Sledijo konkretni napotki, npr.: »Zavrzite prilogo – korenje naj bo dušeno ali ga postrgajte z zrezka« (junij 2001, str. 20). 
Dietno vedenje lahko pomeni zgolj psihično stanje: oseba o dieti le premišljuje in prešteva kalorije, a ne je bistveno manj kot nekdo, ki ni na dieti. Ker se diete neredko povezuje s stradanjem in drugimi negativnimi izkušnjami, uporablja precej ljudi mentalni trik: prepričujejo se, da ne hujšajo, temveč zgolj »pazijo, kaj jedo«. Dietna mentaliteta je lahko reakcija na prejšnje jedenje, npr. če imajo ljudje občutek, da so pojedli preveč. Veliko je pa takih, ki preventivno pazijo, kaj jedo, tudi če niso aktivno na dieti. Pogoste so tudi kratkoročne diete, ki trajajo manj kot dva ali tri tedne in se ponavljajo vsaj nekajkrat na leto. Največkrat gre pri tem za uporabo pripomočkov za izgubo teže ali nizkokaloričnih nadomestkov za obroke (npr. dietne pijače). Pogosto je tudi ekperimentiranje z modnimi hitrimi dietami. Nekateri ljudje uporabljajo bolj ekstremne oz. drastične strategije za zmanjšanje teže. Te lahko obsegajo kajenje (ki zavira apetit), bruhanje, uporabo odvajal, izključno uporabo nizkokaloričnih pripravkov, dietnih tablet, celo plastično kirurgijo itd. Vsi ti načini škodijo zdravju in na dolgi rok ne delujejo, posebej škodljivi pa so, če jih uporabljajo ljudje z normalno težo, ki se le počutijo predebele. 
O učinkovitosti katere koli vrste hujšanja (razen trajne spremembe celotnega življenjskega stila) ni soglasja, saj lobiji dietne industrije govorijo o dolgoročni izgubi teže celo pri 25 % debelih in 5 % nedebelih ljudi, medicinska in psihološka literatura pa sta polni dokazov o tendenci naraščanja teže po uspešni dieti (Grogan, 1999). Telo namreč interpretira dieto kot obdobje stradanja, zato upočasni stopnjo metabolizma, da bi lahko čim bolj učinkovito uporabilo zaužite kalorije. Po dieti pa kopiči dodatno maščobo kot rezervo za morebitno naslednje pomanjkanje. Zaradi bolj učinkovitega shranjevanja kalorij se izgubljena teža (in še kak dodaten kilogram) vrne. Če se oseba ponovno odloči za dieto, se celotni cikel ponovi, kar se pogovorno imenuje »jo-jo« dieta. Zaradi zmanjšane stopnje metabolizma vsaj še nekaj mesecev po dieti in bolj učinkovite izrabe kalorij vodijo take diete h kroničnemu naraščanju teže. 
Po nekaterih raziskavah predstavljajo diete in nihanje teže večje tveganje za zdravje kakor prekomerna telesna teža (Stinson, 2001). Prav tako pa lahko imajo negativne posledice za samopodobo. Pri trženju raznih diet pogosto poudarjajo, da je močna volja vse, kar je potrebno za izgubo teže. Če do izgube teže ne pride, se oseba počuti krivo in je nezadovoljna tako z močjo lastne volje kakor s svojim telesom. V resnici pa je neuspeh potrošnikov in ponovno uživanje dietnih izdelkov v interesu proizvajalcev. Vitki ideal in oddaljevanje ljudi od njega ustvarjata idealne pogoje za razcvet dietne industrije. Sherry Ashworth pravi v knjigi Proč z namišljeno debelostjo naslednje: »Dieta je prevara, s katero se da izjemno dobro zaslužiti: izmisliš si shujševalno kuro in jo prodaš. Ljudje jo kupijo in ti obogatiš. Shujševalna kura se dolgoročno ne obnese. Ljudje za neuspeh krivijo sebe. Pridejo nazaj in ponovno kupijo shujševalno kuro. Ti zaslužiš še več denarja« (2000: 93). 
Ljudje se pogosto tudi slepijo, da izpolnjujejo zahteve diete z uporabo proizvodov z manj kalorijami (npr. s sistematičnim zamenjevanjem sladkorja z njegovim nadomestkom), a splošnemu vzorcu prehranjevanja namenjajo (pre)malo pozornosti. Pri ljudeh, ki prekršijo dieto, prihaja pogosto do samoočitanja in občutkov slabe vesti. Še več: »Dieta sproža grozeč občutek, da lahko vsako minuto narediš nekaj narobe. Samo med spanjem si lahko prepričan, da ne boš naredil ničesar narobe« (Barthes, 1985 v Spitzack, 1990: 75). Oseba normalne teže, ki hujša, da bi bila videti vitka ali da bi se počutila vitko, je bolj občutljiva za nastanek emocionalnih, kognitivnih in vedenjskih motenj. Ohranjanje teže pod stopnjo, ki je za telo naravna, predstavlja za telo nenehni stres. »Dieta povzroči, da se ženska slabo počuti in slabotno misli« (Wolf, 1991: 196–7). 
In kaj so najpogostejši konkretni motivi, da se ljudje odločijo za shujševalne diete? Mlade ženske se najpogosteje odločijo zaradi negativne samoocene (»mislim, da sem nekoliko pretežka«) in želje, da bi jih vrstniki sprejemali (Ogle idr., 2000). Odrasle ženske se pogosto odločijo za hujšanje zaradi sprememb, povezanih z nosečnostjo oz. rojstvom otroka. V tem primeru naj bi dieta telo povrnila v obliko pred nosečnostjo. Nekateri si z dieto prizadevajo upočasniti fizične učinke staranja, kot sta počasnejši metabolizem in izguba tonusa mišic. Pomembni motivi za hujšanje so tudi prihajajoči ritualni dogodki (npr. obletnica mature, otrokova diploma ali poroka) in socialne situacije (npr. križarjenje). Ljudje čim privlačnejši v okoliščinah, v katerih je videz zelo izpostavljen in je velika verjetnost, da bodo drugi ocenjevali njihov videz (Ogle idr., 2000; Stinson, 2001). 
Na odločitev za dieto in na izbor hrane vplivajo poleg specifičnih motivov kulturni trendi diet in skrbi za zdravje, predvsem naraščajoča zavest o pomenu ohranjanja zdravja. Pri tem je poudarjen individualni življenjski stil. Danes ne govorimo toliko o dietah92, temveč je vse pogosteje izpostavljeno zdravo prehranjevanje (Stinson, 2001). Novejši trendi se odmikajo od hitrih diet tudi zaradi naraščajočega zavedanja potencialnih nevarnosti diet in moči dietne industrije. Poudarjajo skrbno nadzorovanje teže, kar je ključ do splošnega dobrega počutja, in trajnejšo spremembo življenjskega stila, ki vključuje tudi fizično aktivnost. Nova doktrina prepoveduje določene vrste hrane, določene celo predpisuje. Priporoča uravnotežene obroke z relativno malo maščob in sladkorja (npr. čim manj cvrtja, čokolade in rdečega mesa) in čim več zaužitega sadja, zelenjave, polnozrnatega kruha, jogurta. Pri tem ostaja obremenjenost s težo in obliko telesa enako močna kot prej. 
Prizadevanje po zdravem prehranjevanju se lahko sprevrže v pravo obsedenost. Steven Bratman, avtor knjige Health Food Junkies (2000), govori o t. i. orthorexii nervosi93. Gre za usmerjenost k uživanju »prave«, zdrave hrane in se nanaša na kvaliteto, ne na količino hrane. Ta obsesija naj bi se začela nedolžno, kot želja premagati kronično bolezen ali izboljšati zdravje na splošno. Vendar pa je za prilagoditev na dieto, ki se radikalno razlikuje od dotedanjih prehranjevalnih navad in navad okolice, izjemno močna volja. Večina ljudi se mora zateči k železni samodisciplini, ki jim daje močan občutek superiornosti pred tistimi, ki se ne hranijo tako zdravo. Čez čas vse večji del dneva razmišljajo o tem, kaj in koliko bodo jedli ter se bojijo, da se ne bi pregrešili. Orthorexia se lahko stopnjuje do točke, ko »bolnik« skoraj ves čas načrtuje jedilnik, kupuje sestavine in je. Njegovo življenje je zaznamovano z nenehnim naporom, da bi se izognil skušnjavam, samoobsojanjem za spodrsljaje in samohvalo za uspeh, ker se je držal določenega režima. Uživanje zdrave hrane začenja nositi psevdospiritualne konotacije, prekrški pa pripeljejo do občutja krivde, ki mu sledijo različna spokoritvena dejanja.
Pravi spiritualen pomen pa je postenje imelo v preteklih zgodovinskih obdobjih. Mnoge nezahodne, plemenske družbe ga še danes prakticirajo kot pomemben religiozni ritual (Counihan, 1999; Hepworth, 1999). Hujšanje iz spiritualnih razlogov izvira iz težnje po svetosti, ne iz strahu pred debelostjo. Zato ga tudi ne izvajajo s tako neizprosnostjo, kot jo zahtevajo sodobne zahodne diete. Posti v nezahodnih kulturah velikokrat prekinjajo obdobja zmanjšane konzumacije, npr. po slabih letinah. Po navadi so povezani s pojedinami: omejevanju hrane sledi uživanje v pravih požrtijah. V plemenskih družbah je postenje običajno kolektivno in ritualizirano. Socialna skupina ali celotna družba se izogiba določenim vrstam hrane. Če se kdo prekrši, ga družba sankcionira. Post je velikokrat javen, poseben pomen mu daje kolektivno slavljenje. Posti in seveda tudi pojedine krepijo družabnost in povezanost med člani skupnosti, prispevajo pa tudi k učenju nadzorovanja apetita, prelaganja konzumacije in delitve hrane. Postenje na Zahodu pa se po navadi izvaja posamično, včasih celo na skrivaj, ni javno ritualizirano, je neskončno, totalno in smrtno (Counihan, 1999: 13).
Diete podobno kot religiozni ali ritualni posti disciplinirajo telesno lakoto: apetit je treba ves čas nadzirati in ga obvladovati z železno voljo. Pri dieti se moraš obnašati kot dober protestant, za katerega so značilni: načrtnost, premišljenost in discipliniranost. Uživanje pri hrani je v imenu zdravja in telesne podobe pogosto postavljeno na stranski tir. Omejevanje pri prehranjevanju je sredi obilja, nenehne dostopnosti hrane in neusmiljenega propagiranja potrošnje zelo težavno. Hrana, ki jo najpogosteje propagirajo, je le redko hranljiva. Velikokrat jo prodajajo na način, ki izkorišča in trivializira našo osnovno potrebo po ljubezni in pripadnosti. Oglasi, ki prikazujejo hrano, so zabavni, bistroumni, veseli (za več o oglaševanju hrane glej Bordo, 1993; Kilbourne, 1999). »Pregrešitve« z nezdravo hrano so pogoste tudi zaradi hedonističnega odnosa do hrane. Drag, luksuzen obed je na primer nagrada za trdo delo; skupni obrok je način druženja ali izražanja senzualnosti. Hrana pogosto predstavlja skušnjavo, ki se ji posameznik ne more upreti. 
Oglasi za hrano vsebujejo veliko protislovnih sporočil. V njih se prepletajo naslednje teme: kontrola, omejevanje in uživanje. Ženske v oglasih najpogosteje pripravljajo in servirajo jedi za druge. V hrani uživajo samo do določene mere in po navadi v zasebnosti. Če pa uživajo svobodno in javno, je hrana pogosto prikazana kot vprašljiv nadomestek za druge potrebe, ki jih povzroči obupanost ali osamljenost (Bordo, 1993). Oglasi pogosto prikazujejo ženske, ki se bojujejo z zapeljivo tabu hrano (kot so čokolada, sladoled, torte). Svoboden in brezskrben odnos do hrane je dandanes le še relikt preteklosti (Bordo, 1993: 103). Uživanje v hrani, ki nima hranilne vrednosti, je vedno bolj problematično. V imenu ohranjanja racionalne kontrole nad telesom in njegovimi impulzi pogosto zanemarjamo, da je hrana lahko prijetna sama po sebi in da lahko nudi čutne užitke. 
TELESNA VADBA
Če je bilo v viktorijanski dobi lepoto moč doseči s spiritualno čistostjo ter nedavno nazaj z dovolj spanja in zdravo prehrano, jo sedaj pridobimo bolj aktivno na stopnički za step ali pri uri aerobike. 
Myra Macdonald: Representing women – Myths of femininity in the popular media
Telesna čilost je v Sloveniji v devetdesetih (v ZDA pa že sredi sedemdesetih) postala glavni simbol zdravja, individualne produktivnosti in uspešnosti. V devetdesetih, ko stopi v ospredje zdrav življenjski stil, se debelost povezuje s pomanjkanjem volje in z lenobo; toda to se nanaša na pomanjkanje telesne vadbe, ne več toliko na kršenje diete. Nov moralni imperativ je biti v formi. Mediji pogosto opozarjajo, da komercialne bližnjice po navadi ne vodijo do dolgoročnega uspeha. Kdor želi trajno shujšati, mora biti temu cilju predan in zanj trdo delati. Poudarjen je pomen gibanja in vadbe, kar podpira pojmovanje, da vitka postava ne pomeni samo zdravega telesa, temveč tudi zdrav um. Rosalind Coward (1989: 9) pravi: »Minili so dnevi, ko so ženske spodbujali k nasilnim, »muhastim«dietam, ki jim bodo čudežno spremenile zunanjost. Umetnost vzdrževanja telesa se je resnično uveljavila. Čeprav je ideologija zdravja in čilosti očitno delovala tako na moške kot na ženske vseh starosti, je bila na poseben način namenjena ženskam …« V moški reviji Men’s Health (maj 2001) lahko v članku z naslovom »Vitko življenje« prav tako preberemo: »Komercialne diete so precej neučinkovite, zato se raje odločite za življenjski slog, ki vam bo prinesel zrak v pljuča in zmanjšal pivski trebušček (kurji britof), tako da bo uspeh trajen.«
Ukvarjanje s telesnimi aktivnostmi pomeni psihično relaksacijo, ki vrača življenjsko moč ter zmanjšuje stres in napetost. Velja za ustrezen način sproščanja energije, obenem pa je znak samonadzora. Na ta način povezuje oblikovanje čilega telesa kapitalistično dvojnost nadzora in razbremenitve, dela in igre, pritiska in svobode. Vadba postaja »glamurizirana in seksualizirana aktivnost japijev« (Bordo, 1993: 195), ki omogoča navidezno učinkovito upravljanje s (prekomerno) potrošnjo. Mnogo ljudi se na primer s pomočjo vadbe skuša »znebiti« zaužite hrane. Mišice, ki jih vadba razvija, so postale kulturna ikona, saj dokazujejo, da oseba skrbi zase in da je sposobna obvladovati svoje življenje. 
Sodobni ljudje niso prvi v zgodovini, ki namenjajo toliko časa in denarja kultiviranju telesa z vadbo. Beseda telovadnica (angl. gymnasium) izvira iz grške besede gumnos, ki pomeni »nag«. Stari Grki so namreč v svojih telovadnicah (ali palestrah) nagi izvajali wrestling, boksanje in tek. Palestre so bile del idealnega mesta; Rimljani so podedovali telesne aktivnosti in športe od Grkov. Bistvena razlika v primerjavi z današnjim časom je v namenu vadbe: v vojaških državah (npr. Šparti) je vadba služila pripravi mladih mož na vojno. Tudi v viktorijanski dobi so častili mišičasto telo. Krščanski gospodje so morali razvijati svoje mišice in svoj um. S krepitvijo mišic so častili kreatorja, boga. 
Kaj pa motivira današnje telovadce? Je vadba zdravilo proti debelosti? Očitno ne, ker je večina ljudi, ki intenzivno vadijo, vitkih. Zakaj torej horde čilih ljudi namenijo toliko časa vadbi, ki je po navadi precej naporna dejavnost? Veliko avtorjev se je podrobneje ukvarjalo z motivi posameznikov za vadbo. Različne raziskave tovrstnih motivov razkrivajo štiri osnovne motivacije zanjo (Cash, 1997a: 184):
•	željo po večji fizični privlačnosti (oblikovanje postave) ali po tem, da bi shujšali; 
•	izboljšanje fizične kompetentnost, čilosti (gre za to, kaj telo zmore: vitalnost, gibkost, moč, vzdržljivost, spretnosti, urnost) in zdravja – to so pomembni razlogi za vadbo, če le niso privedeni do ekstrema (do kompulzivne vadbe94);
•	izboljšanje razpoloženja in obvladovanje stresa; 
•	srečevanje, druženje in zabavanje. 
Čeprav pri tem tvegamo veliko poenostavljanje, lahko govorimo o dveh obsežnih sklopih motivacijskih stanj. Nekateri ljudje uporabljajo vadbo predvsem za nadzorovanje teže in poudarjajo motive, ki so povezani z videzom in privlačnostjo (bolj zunanja motivacija). Drugi zagovarjajo vadbo zaradi zdravja in čilosti (bolj notranja motivacija). Ti motivacijski sklopi se seveda medsebojno ne izključujejo. Na primer: prekomerno težki posamezniki lahko vadijo z namenom, da bi shujšali, to jim pomaga izboljšati tudi splošno zdravje in povečuje čilost. 
Raziskave opozarjajo na različne motive za vadbo pri moških in ženskah95. Moški pogosto vadijo z namenom, da bi izboljšali postavo. Po podatkih ene izmed ameriških raziskav skoraj polovica moških vadi zaradi teže, telesne oblike oz. videza, tretjina zaradi druženja, petina zaradi zdravja, ravno toliko pa tudi z namenom ublažitve stresa (Grogan, 1999: 62). Ženske se za nadzorovanje teže pogosteje poslužujejo diet kakor vadbe. Kljub temu pa sodijo med poglavitne razloge za vadbo pri ženskah: želja po hujšanju, boljše počutje in lepša postava96 (izsledki raziskave Fakultete za šport, Delo, 11. 4. 2001). Pri ženskah ni enostavno razlikovati med vadbo za doseganje fizičnega zdravja in dobrega počutja ter vadbo, ki je namenjena oblikovanju lepega telesa. 
Mnogo raziskav niza dokaze o številnih psiholoških koristi vadbe, kot so zmanjšanje stresa, večja samozavest, zmanjšana stopnja rahle do zmerne depresivnosti, občutij nevroticizma, anksioznosti. Redna in zmerno intenzivna vadba ima ugoden vpliv na srčni žilni sistem in ščiti pred osteoporozo. Poleg tega vodi do dobrega počutja in naraščanja ravni energije. Vadba prispeva tudi k vitkejšemu in bolje oblikovanemu telesu ter k ohranjanju zdrave telesne teže. Razumen vadbeni program zvišuje emocionalno in fizično zdravje, kar drži predvsem za ljudi, ki niso resnično debeli. Debelim je vadba pogosto otežena že zaradi predsodkov, povezanih z vadbo debelih (Grogan, 1999). 
Rezultati nekaterih raziskav (npr. Davis in Dionne, 1990 v Grogan, 1999) kažejo, da lahko vadba vodi k povečanemu nezadovoljstvu s telesom, ne pa k zmanjšanju tega nezadovoljstva. Razmerje med pogosto vadbo in zadovoljstvom s telesom je vsekakor kompleksno in dinamično. Vadba lahko prispeva k večjemu nezadovoljstvu zaradi nerealno zastavljenih pričakovanj in zaradi primerjav z drugimi vadečimi. Nekateri ljudje postanejo z vadbo obsedeni. Vendar pa dokazi o koristnosti vadbe za psihološko in fizično zdravje ter izboljšanje zadovoljstva s telesom krepko presegajo dokaze o njenih negativnih učinkih (Grogan, 1999). 
Pri večini ljudi vadba pozitivno vpliva na telesno samopodobo. Zmerna vadba, osredotočena na obvladovanje telesa, ne na njegovo estetiko, ima celo terapevtske učinke. Velikokrat je del terapije za izboljšanje telesne samopodobe. Ženske, ki se ukvarjajo s telesno vadbo, imajo bolj pozitivno telesno samopodobo od tistih, ki ne vadijo97 (Grogan, 1999). To je lahko posledica večje telesne čvrstosti, ki jo dosežejo z vadbo; pa tudi večje fizične spretnosti ali preusmeritve pozornosti na delovanje in občutenje telesa. Tisti, ki jih skrbita zdravje in čilost, imajo bolj pozitivna občutja kot ljudje, ki jih skrbi samo videz (Freedman, 1990). Vadba je sredstvo za doseganje harmonije s telesom, izboljša dojemanje nadzora, zviša samospoštovanje, zadovoljstvo s telesom, pa tudi zdravje, kondicijo, razpoloženje in splošno počutje. Fizična aktivnost lahko poveča zavedanje lastnih teles kot močnih, popolnih, funkcionalnih enot in zvišuje samozavest. Vadba predstavlja osebni užitek tudi zato, ker pomeni čas zase ali za druženje.
Bodybuilding
Ekstra, ekstra velik … Pomislite na piramido. Le malo jih je lahko na vrhu … Mogoče samo eden, jaz. 
Marzano-Parisoli: The contemporary construction of a perfect body image
Bodybuilding je oblika telesne vadbe, ki je najbolj eksplicitno povezana z izboljšanjem telesne samopodobe pri moških. V vzponu je tudi med ženskami, čeprav ni zadostnih statističnih dokazov (Grogan, 1999). Bodybuilderji dobesedno »gradijo« svoja telesa. Nanje pogosto gledajo kot na žive umetnine. Jasno se zavedajo estetike svojega telesa. Bodybuilding je dober primer obravnave telesa kot projekta, ki ga je treba graditi. Telo postane v očeh lastnika prilagodljiv objekt, ki ga lahko s trudom, trdim delom in z disciplino oblikuje po svojem načrtu. Bodybuilderji pogosto fragmentirajo telo na posamezne dele, ki jih ciljno oblikujejo. Le redko so povsem zadovoljni z rezultatom. S svojimi »nenaravno« mišičastimi telesi v javnosti in zasebnosti izražajo svojo samoidentiteto. 
Bodybuilding na Zahodu ni bil moden pred pojavom fitness industrije in industrije zdravja v sedemdesetih. Ideologija te industrije zagovarja osebno odgovornost za fizično in psihično dobrobit ter dobro sovpada z individualno naravnano naravo bodybuildinga in njegovimi obljubami moči, zdravja in lepote. Z nagrajenim filmom Pumping Iron (1975) se je tudi množično občinstvo seznanilo s subkulturo bodybuilderjev. To je bil prvi pomemben korak k zvezdništvu za enega najbolj znanih bodybuilderjev, igralca Arnolda Schwarzeneggerja. Sledili so njegovi filmi Conan in Terminator I, II, ki so dodatno promovirali bodybuilding kot šport. V devetdesetih je priljubljenost bodybuildinga izjemno narasla. Mediji so se začeli osredotočati na fenomen mišic kot še nikoli prej, zato se je veliko ljudi začelo ukvarjati s treningom z utežmi. Mišice dandanes veljajo za privlačne, seksi, zaželene in zdrave; bodybuilderje lahko vidimo v sodobnih telovadnicah, televizijskih oglasih, revijah, filmih in na cesti. Bodybuilding je postal multimilijonska industrija, razširjena po širnem svetu. Večina mest se ponaša z več telovadnicami, opremljenimi z najnovejšo tehnologijo za treniranje z utežmi. Obstajajo tudi številne revije (npr. Bodybuilding Monthly, Flex, Muscle and Fitness), ki svetujejo o dietah in treniranju. 
Moški bodybuilding je povezan z razvijanjem telesa, ki je čilo in nadzorovano. Čeprav bi lahko pričakovali, da bo ekstremna V-oblika telesa bodybuilderjev v družbi cenjena, pa ljudje, ki se ne ukvarjajo z bodybuildingom (velja za ženske kot za moške) pogosto negativno reagirajo nanje. Negativne odzive lahko pojasnimo na različne načine. Profesionalnim bodybuilderjem ljudje pogosto pripisujejo narcisistično vedenje, ki pa velja kot neustrezno za moške. Bodybuilding vključuje tako stopnjo objektivizacije98 telesa, ki velja kot »primerna« zgolj za ženske. Poleg tega se telesa bodybuilderjev zdijo nenaravna, posebej, ker je znano, da ti uporabljajo steroide. V prevladujoči estetiki se namreč ceni »naravni« videz. Bodybuilderji zato radi poudarjajo, da so v svoje mišice vložili ogromno trdega fizičnega dela in da so steroidi le katalizator. 
Slika 47: Bodybuilderka
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Od osemdesetih dalje se ukvarja z bodybuildingom tudi vedno več žensk; uveljavila so se celo ženska tekmovanja v tem športu. Kljub temu da zahteva sodobni ženski ideal od žensk poudarjene mišice, pa je zveza med mišičavostjo in ženskostjo problematična. Bodybuilderke s svojim močnim in zelo mišičastim telesom celo zanikajo ideale v družbi, kar pogosto vodi do negativnih odzivov družbe. Mnoge feministične avtorice v devetdesetih so se osredotočile na revolucionarne in emancipatorične vidike ženskega bodybuildinga, saj ženski bodybuilding spreminja tradicionalne vloge, povezane z žensko pasivnostjo in šibkostjo. Bartkyjeva (1990) na primer vidi v njem kljubovanje ukalupljanju ženskega telesa po določenih lepotnih normah. Po njenem mnenju predstavljajo bodybuilderke radikalni ostri rob feminističnega upora kulturnim idealom. Bodybuildingu pripisuje potencial za izpodbijanje predpostavk, da sta mišičavost in (posledično) moč vselej povezani z moškostjo. 
Kljub temu, da ženske bodybuilderke izzivajo definicije idealnega ženskega telesa, so ujete v tradicionalno ženskost. Ženske norme ostajajo v konfliktu z imperativi mišičavosti. Čim povečajo svojo mišično maso, fizično prestopijo meje »primerne« ženskosti. Polarizacija med spoloma pa se ohranja z razlikami v posameznih delih telesa. Veliko bodybuilderk si da umetno povečati prsi. Bodybuilderke tako de facto simbolizirajo dualnost sodobne ženskosti: so hkrati supermoški (s svojimi mišicami) in superženske (s svojim oprsjem). Njihova telesa sugerirajo, da niso oz. ne bodo odvisne od moškega, da pa iščejo »moški pogled«, da se potrdijo; da si prizadevajo doseči moško poželenje. Tekmovalke v bodybuildingu morajo upoštevati tudi predpise sodnikov, po katerih ne smejo imeti prevelikih mišic. Svojo tradicionalno ženskost morajo poudariti s pomočjo frizure, ličil, oblačil, dolgih nohtov ipd. Ocenjevalci ocenjujejo pri ženskah tudi milino hoje in nekatere pomanjkljivosti, kot so celulit, strije, brazgotine po kozmetičnih operacijah ipd., česar ne počnejo pri moških. Tudi sponzorji zavračajo sklepanje pogodb s preveč mišičastimi bodybuilderkami. Prispevek k drugačnemu pojmovanju spola, ki bi ga lahko dala telesa bodybuilderk, je torej omejen z zahtevami tekmovalne in tržne uspešnosti. Kategorije moškosti in ženskosti so očitno še vedno zelo pomembne pri oblikovanju osebnih identitet in so kritični elementi naše neformalne socialne ontologije. Preveč mišičasta ženska je težko vključena v sistem kategorij, ki strukturirajo naše vsakdanje življenje. 
Nekateri avtorji trdijo, da sta bodybuilding in anoreksija dve plati iste medalje (Benson, 1997; Bordo, 1993; Marzano-Parisoli, 2001). Na prvi pogled se zdi, da je vedenje bodybuilderjev, ki si prizadevajo za čim večjo mišično maso, povsem nasprotno od vedenja anoreksičnih oseb. Vendar gre v obeh primerih za »patološke« posledice sodobnih kulturnih vplivov, za zanikanje telesnih občutij in represijo želje. Anoreksične osebe želijo shujšati ne glede na to, kako vitke so; bodybuilderji pa največkrat želijo povečati svojo mišično maso, ne glede na to, kako velike mišice že imajo. Bodybuilderje in anoreksične osebe lahko obravnavamo kot žrtve ekstremnega nadziranja telesa in oblikovanja idealnega telesa. Oboji se na svoj način podrejajo diktatom po čvrstem, oblikovanem in trdnem telesu brez maščobe in mehkobe. Podobnost je tudi v tem, da je njihovo delovanje pogosto povezano z željo ugajati. S pomočjo telesnega videza želijo uspeti, si zagotoviti pozornost in ljubezen, in ne nazadnje oblikovati spolno identiteto. Z nadzorom svojega telesa kontrolirajo svoje življenje. 
Ekstremna vdanost ženstvenim ideologijam se fizično odraža z osteoporozo, motenimi načini prehranjevanja, uničenimi prebavnimi sistemi, debelostjo zaradi hitrih diet, poškodbami zaradi puščajočih silikonskih vsadkov itd.; podvrženost zelo mišičastim idealom moškega telesa pa vodi v fizični napor in bolečine, odvisnost od steroidov, motene načine prehranjevanja. Za opis pretiravanja v prizadevanju po mišičastem telesu se uporablja pojem mišična dismorfija (imenovana tudi inverzna anoreksija, megorexia nervosa ali bigorexia nervosa). To novo obliko dismorfije so opisali Pope in sodelavci (1999). Zanjo je značilen strah pred majhnostjo oz. šibkostjo. Mišičasti moški v ogledalu dejansko lahko vidijo drobno in krhko podobo, sramujejo se pokazati svoje telo, zato ga skrivajo za ohlapnimi puloverji, obenem pa trdo trenirajo in pogosto uživajo steroide. Ta motnja se pojavlja tudi med ženskimi bodybuilderkami (Pope idr., 2000). 
Prizadevanje bodybuilderjev po zelo mišičasti postavi lahko razložimo tudi kot težnjo po zelo možati samoidentiteti (Mishkind idr., 1986). Izrazita mezomorfna oblika z dobro razvitim prsnim košem, gigantskimi bicepsi na rokah, širokimi rameni in ozkim pasom je povezana s pojmovanjem moškosti, ki moškim zapoveduje, naj so močni, krepki, kompetentni in naj obvladujejo svoje okolje. Bodybuilding lahko interpretiramo tudi kot izraz negotovosti moške identitete. S pomočjo mišic lahko moški vsaj simbolično znova pridobijo občutek dominantnosti in moči v družbi, v kateri že štiri desetletja na račun uveljavljanja žensk oboje izgubljajo. Bodybuilding daje vsaj »iluzijo moči« tistim, ki je v svojem socialnem okolju nimajo (Day, 1993: 201). 
KOZMETIČNA KIRURGIJA
Narava ni vedno najboljša. Imam denar, da naravo popravim, in ne vidim razloga, zakaj tega ne bi smela storiti. 
Cher v časniku Glasgow Eve, 24. april 1992
Kozmetična99 kirurgija je prav gotovo veliko bolj drastična lepotna praksa kot so diete in vadba. Že pomislek na kozmetično operacijo vzbuja v mnogih ljudeh močna občutja. Težavnost in tveganost tega posega, ki so se mu nekateri ljudje pripravljeni podvreči, marsikoga navdaja z grozo. Številni ljudje obsojajo tiste, ki se odločijo za lepotno operacijo, ali pa družbo, ki tako poudarja videz. Še nedavno je bila kozmetična kirurgija dostopna zgolj bogatim ljudem in zvezdnikom, danes postaja dosegljiva za širši krog ljudi. Pred desetimi leti je rekonstrukcija ženskih prsi stala 12.000 dolarjev, leta 2003 pa je možna že za 600 dolarjev (The Economist, 24. maj 2003). 
Večina kozmetičnih operacij, nad devetdeset odstotkov, se izvaja na ženskah; izključno iz estetskih razlogov. Najpogostejši posegi so vbrizgavanje botoksa100, s katerim zamrznejo obrazne mišice, ki povzročajo gube, lifting obraza, povečanje prsi101 in odstranjevanje maščobe102. Številni podatki govorijo o nenehnem in relativno zelo visokem naraščanju števila operacij tudi med moškimi. Moški se najpogosteje odločajo za presajanje las. Operacije ušes so pogoste pri obeh spolih v približno enaki meri. 
Kozmetična kirurgija je velik posel; poleg kozmetične in dietne industrije je eno najhitreje rastočih področij v lepotnem sistemu. V ZDA se za lepotne operacije porabi več kot tri stotine milijonov letno. Znesek se letno povečuje za več kot deset odstotkov (Wolf, 1991). Tudi v Sloveniji prihaja do bohotenja kozmetične kirurgije, tako glede števila operacij kot tudi dostopnosti različnih procedur in tehnologij103. Slovenija pa ni osamljen primer širjenja kozmetične kirurgije, kajti v visoko industrializiranih državah se število lepotnih operacij v zadnjih desetletjih skokovito narašča (Davis, 1994). Od leta 1997 se je število operacij v ZDA povečalo za več kot 220 %. V letih med 1994 in 1999 se je število operacij povečanja prsi več kot potrojilo, liposukcij podvojilo, liposukcij na moških celo potrojilo (Rogers, 1999). Zelo visoko je predvsem povečanje števila operacij med najstniki: med letoma 1994 in 2001 se je število prsnih implantacij in liposukcij v ZDA povečalo za 562 % (The Economist, 24. maj 2003).
K naraščanju števila operacij prispeva več dejavnikov, poleg ekonomskih pogojev tudi medijsko predstavljanje kozmetične kirurgije kot sprejemljive in neproblematične lepotne dejavnosti. Številni feministični glasovi pa po drugi strani obsojajo kozmetično kirurgijo kot ideološko manipulacijo. Take reakcije puščajo odprto vprašanje, zakaj si toliko žensk, vključno s feministkami, želi operativnih posegov, saj jim ti dejansko pomagajo doseči zadovoljstvo s samo seboj in krepijo samozavest. 
Slika 48: Primerna kandidatka za liposukcijo: telo, ki je stoletja veljala za idealno žensko telo, je konec dvajsetega oz. na začetku 21. stoletja, ‘primerno’ zgolj še za kirurški poseg odstranjevanja maščobe
[image: Liposukcija 1.png]
Vir: www.plasticsurgery.com
Vprašanje kozmetične kirurgije je zelo kompleksno; operativni posegi so obenem »problem in rešitev, zatiranje in osvoboditev« (Davis, 1994: 67). Marsikatera ženska se zavestno in racionalno odloči za lepotno operacijo, da bi dvignila svojo »tržno ceno«, saj lahko lep videz nudi večji prestiž in višji status. Kozmetična kirurgija je eden od načinov vzbujanja pozornosti in odobravanja moških ter boljšega vključevanja v družbo, kar se odraža tudi v večjem samospoštovanju. Mnogo žensk se pa za operacijo ne odloči iz nečimrnosti, temveč, ker želijo biti »normalne« v družbi, kjer je medijska estetika radikalno redefinirala normalnost (Davis, 1994; Bordo, 2000; Gimlin, 2002). Lepotna operacija je lahko načrtna pot k večji samozavesti in samospoštovanju. Govori se celo o kirurgiji zadovoljnosti oz. o psihokirurgiji (Covino, 2000). Pruzinsky in Edgerton poudarjata, da gre za »kirurgijo telesne samopodobe«: »čeprav želi plastična kirurgija izboljšati pacientov videz, je njen namen sprožiti pozitivne psihološko-socialne spremembe oz. občutja. Edina logična osnova operacije je izboljšati psihološko dobrobit pacienta« (1990: 217). 
Lepotne operacije, kot jih poznamo danes, so v vzponu šele od srede dvajsetega stoletja, čeprav ima plastična kirurgija že dolgo zgodovino. Znano je, da je bila prva plastična operacija izvedena že leta 1000 pred našim štetjem v Indiji, kjer so ljudi pogosto kaznovali tako, da so jim odrezali nos. Prešuštniški Hindujki naj bi prevarani mož celo sam odgriznil nos. Nosove kaznovanih grešnikov oz. grešnic so rekonstruirali s postopki, ki so podobni današnjim operacijam nosu. Na evropskem kontinentu se je plastična kirurgija pojavila kasneje. V zgodnjem petnajstem stoletju je sicilijanski zdravnik Branca operiral nosove, pri čemer je na nosu uporabil kožo s pacientove roke. Ostale oblike plastične kirurgije so se pojavile na začetku šestnajstega stoletja in so se do poznega devetnajstega stoletja izvajale le tu in tam, in to na posameznikih s prirojenimi nepravilnostmi oz. deformacijami, ki so bile posledica bolezni, kot sta gobavost ali sifilis (Davis, 1994). 
Razvoj področja je bil počasen, kljub temu da so tehnike za kirurško spreminjanje videza človeškega telesa poznali stoletja. Vendar pa pred odkritjem etra in kloroforma leta 1846 niso poznali anestezije, zato so bile operacije zelo travmatične, tako za paciente kot tudi za zdravnike. Do sredine dvajsetega stoletja so z operacijami predvsem zmanjševali prirojene pomanjkljivosti, deformacije od bolezni, poškodbe od nezgod, opekline. Sredi dvajsetega stoletja so se pojavili kozmetični postopki, ki so dramatično spremenili področje do tedaj rekonstrukcijske plastične kirurgije. Operacije so začeli izvajati iz estetskih razlogov na zdravih telesih; tudi število operacij je naglo naraščalo (Davis, 1994). Na področju kozmetične kirurgije je prišlo do pravcatega buma – do t. i. »kirurške dobe«, kot je »manijo« kozmetične kirurgije poimenovala ena njenih največjih ameriških kritičark Naomi Wolf (1991). Kozmetična kirurgija je začela postajati množični in popularni fenomen. Danes predstavljajo estetske operacije več kot 40 odstotkov plastične kirurgije. Če so bili prej pacienti predvsem moški, pohabljeni v vojni ali v industrijskih nezgodah, uporabljajo danes kirurške storitve večinoma ženske, ki so nezadovoljne z videzom svojih teles. 
Razvoj plastične kirurgije je povezan s tržnim modelom medicine104 in s potrošniško kulturo. Porast kozmetičnih operacij je med drugim rezultat pojmovanja telesa kot »plastike«. Medicinske tehnologije skupaj z lepotno, dietno in vadbeno industrijo pomagajo zaustaviti biološko uro in »izboljšati« naravno telo. Telo ni več v vlogi nefunkcionalnega objekta, ki potrebuje medicinski poseg; temveč je proizvod oz. blago, ki ga lahko nenehno spreminjamo, »nadgrajujemo«, oblikujemo, stiliziramo – v skladu s kulturnimi vrednotami in modnimi smernicami; če nam to seveda omogočajo finančni viri. Plastična kirurgija ne odpravlja več zgolj telesnih pomanjkljivosti, zaradi katerih se neka oseba opazno razlikuje od ostalih ljudi, temveč gre za posege na normalnih telesih. Danes se tako kirurško več ne spreminja samo poškodovanih teles, temveč tudi telesa, ki se starajo, telesa, ki pridobijo težo, ali telesa, ki enostavno ne ustrezajo prehodnim lepotnim normam. 
Možnosti za kirurške posege se zdijo zaželene in neskončne. Kozmetična kirurgija omogoča, da prekoračimo starost, etnično pripadnost105, celo sam spol. Mlade generacije vse bolj sprejemajo lepotne operacije kot pot do zaželenega izboljšanja telesnega videza. Kozmetična kirurgija se že zdi kot ena izmed možnih življenjskostilnih izbir. Trendi gredo v smeri, da se ljudje odločajo za operacije na osnovi le malo več introspekcije kot za spreminjanje barve las. Omembe vreden je tudi problem »odvisnežev« od estetske kirurgije, ki imajo obsesivno-kompulzivno željo po vedno novih lepotnih operacijah. Njihova želja po nenehnem kirurškem olepševanju telesa se vedno znova poraja ne glede na bolečine in stroške prestalih operacij. Gre za relativno zelo redek primer patološke odvisnosti od kozmetične kirurgije (Davis, 1994). 
K širjenju popularnosti in sprejemljivosti kozmetične kirurgije med širšo populacijo pomembno prispevajo množični mediji. Na začetku se je lepotne operacije povezovalo z bogatimi in znanimi zvezdniki, kot so Michael Jackson, Jane Fonda, Raquel Welch, Sophia Loren. Danes pa so pevke in pevci, modeli, igralke in igralci, ki so nenehno na očeh javnosti, sprejeli lepotne operacije kot del svojega poklica. Številne estradnike bi lahko označili celo kot »reklame« za kozmetično kirurgijo. Nesporna kraljica kozmetične kirurgije je pop pevka in igralka Cher, ki je zapravila tisoče dolarjev za ducate operacij, med drugim tudi za odstranitev dveh spodnjih reber, da bi poudarila svoj pas. Mediji pogosto poročajo o lepotnih operacijah slavnih ljudi, ki jih javnost zaznava kot lepe. Njihovo sporočilo je jasno: nihče ni tako lep, da ne bi mogel s pomočjo kozmetične kirurgije postati še lepši (Davis, 1994: 18). 
V revijah so pogosti intervjuji s plastičnimi kirurgi, reportaže o lepotnih operacijah ipd. Obstaja celo revija – Form & Figure106 (podnaslovljena »The Future of Beauty« – Prihodnost lepote), ki zelo očitno popularizira kozmetično kirurgijo. Urednik je plastični kirurg, več kot polovica člankov je v resnici propaganda za storitve strokovnjakov, ki jih članki omenjajo. Na televiziji lahko pogosto zasledimo prispevke o kozmetičnih operacijah, celo v obliki samostojnih oddaj ob najbolj gledanih terminih. Spremljanje slovenskih medijev dokazuje, da so kozmetične operacije vedno pogostejše in skoraj vedno pozitivno obravnavane. Na splošno se kozmetično kirurgijo prikazuje kot relativno neškodljivi način do lepšega videza oz. kot sprejemljiva pot k sreči in dobremu počutju. Ne preseneča, da se zdi kozmetična kirurgija v taki medijsko konstruirani atmosferi vse bolj opcija za vsakogar. Kljub relativno visokim stroškom prihajajo ljudje, ki iščejo kirurško pomoč, iz različnih družbenih in ekonomskih okolij. 
Kozmetična kirurgija je nedvomno popularna. Je pa tudi nevarna, tvegana in boleča rešitev za probleme, ki ne ogrožajo življenja in ki le redko povzročajo fizično neugodje. Že najmanjši kirurški posegi povzročijo vsaj nelagodje zaradi oteklin. Veliko operacij zahteva hospitalizacijo in včasih celo intenzivno nego. Obdobje okrevanja je lahko zelo dolgotrajno in boleče. Večina operacij ima stranske učinke, mnogi med njimi so resni in trajni. Tudi seznam komplikacij, ki večkrat spremljajo lepotne operacije, je dolg. Pogoste so negativne reakcije na anestezijo, ki so lahko celo usodne (Davis, 1994). Ker operacije izvajajo na zdravih telesih in zgolj iz estetskih razlogov, je tako početje težko legitimizirati s feministične perspektive. Kljub spornosti teh posegov pa ženske, ki si jih želijo, ne veljajo za psihološko nenormalne. Ravno obratno, mnogi gledajo na njihovo željo kot na zdravo željo, da bi zaživele v svojem »polnem potencialu«: potreba pacientk se spreminja v diagnozo, zasebna želja v socialno nujo (Mellican, 1995: 9). 
V ozadju želje po lepotni operaciji so po navadi globoki psihološki razlogi. Mnogi avtorji so se med preučevanjem problematike kozmetične kirurgije pogovarjali z ljudmi, ki se odločajo za operacije (Pruzinsky in Edgerton107, 1990; Davis108, 1994; Gimlin, 2002). Ljudje navajajo podobne motive, ki jih pripeljejo do teh odločitev. Eden najpogostejših je nenehno zavedanje sebe oz. lastnih pomanjkljivosti, kar daje osebi mučen občutek, da je ves čas na razstavi, da drugi neprestano gledajo in ocenjujejo tisti del telesa, ki ni v skladu z normami sprejemljivega videza (Davis, 1994). Zaradi tega občutka lahko najbolj običajna stvar, npr. obisk zabave ali kopališča, sproža nelagodje in stisko. Mnogi, ki se odločijo za kozmetično operacijo, se pred njo izogibajo določenim situacijam, so sramežljivi in pretirano občutljivi za znake socialnega zavračanja, imajo težave pri vzpostavljanju stikov. Pri številnih ženskah negativno občutenje telesa vpliva na njihovo seksualnost. Na primer: nočna mora lahko postane sleči majico pred ljubimcem ali možem, čeprav je ta pogosto edini, ki lahko vidi ali se dotika določenega dela telesa. Nekatere ženske se ne morajo znebiti občutka, da so opazovane, niti takrat, ko so same. Pruzinsky in Edgerton (1990) navajata, da lahko nase usmerjena negativna pozornost zavzema celo do 90 % dneva, kar je prav gotovo nedopustna količina časa in tudi emocionalne energije. Ena izmed intervjuvank, ki se je kljub močnim pomislekom odločila za liposukcijo, je pred operacijo na primer dejala: »Rada bi pustila ta negativna občutja za sabo … se pomaknila naprej v svojem življenju … Rada bi se zjutraj oblekla za službo in imela pred sabo samo svoje delo, ne pa, da je to, kar je dobesedno za mano, stvar, ki me najbolj obremenjuje« (Gimlin, 2002: 94).
Anksiozna preobremenjenost z neko zaznano telesno pomanjkljivostjo vodi v nenehno primerjanje svojega videza z videzom drugih in samokritičnost, ki lahko zmanjša samozavest in povzroči celo depresivnost. Na primer: ženska z majhnimi prsmi je zaradi svojih prsi nesrečna in jo je sram; ne more se prenehati primerjati z drugimi ženskami. Kamor koli gre, povsod srečuje ženske, ki imajo »več« kot ona. Vedno opazi prsi drugih žensk in se pri tem vselej spomni na svoj problem. Razvije manjvrednostni kompleks. Tudi če se zavestno odpove težnji po primerjanju z drugimi ženskami, prihaja do situacij, ko sliši, kako moški (in tudi ženske) rutinsko ocenjujejo ženske, zlasti njihove prsi. Tako dobi potrditev, da so ženska telesa nenehno izpostavljena kritičnemu ocenjevanju. Nikoli ne ve, kdaj bo imel kdo pripombo. 
Davisova navaja posebej grenko zgodbo 43-letne gospodinje in matere dveh hčera Ellen, ki si je dala povečati prsi. Njena zgodba nazorno ilustrira, kako boleče so lahko pripombe. »Po rojstvu prvega otroka sem ležala v bolnišnični postelji – utrujena, toda na vrhu sveta. Potem je prišla sestra, da bi me otrla z gobo in je rekla: ‘Tako gospa G., malce vas bom osvežila’. Začela je umivati moj obraz; ko je prišla do prsi, pa je dejala: ‘zaboga, saj ste ravni kot palačinka.’ Bilo mi je, kakor da bi me zabodla z nožem; bilo je (začne jokati) strašno, resnično strašno« (Davis, 1994: 82). Ellen je pripomba uničila doživljanje blaženosti po porodu. Ne samo, da je nekaj ur garaško rojevala, počutila se je stoodstotno ženska. Netaktna pripomba medicinske sestre pa je v trenutku uničila njeno samozadovoljstvo in dobro počutje. 
Davisova (1994) poroča, da ima večina žensk, ki se odloči za kozmetično operacijo, za sabo dolgo zgodovino trpljenja zaradi telesa, ki se jim je zdelo nesprejemljivo, drugačno, nenormalno. Mnogo žensk v njeni raziskavi je opisovalo nezadovoljstvo z videzom kot sestavino ženskosti, vendar so svoj problem, zaradi katerega so se odločile za lepotno operacijo, predstavile kot nekaj posebnega, izjemnega. Trdile so, da so v slabšem položaju kakor druge ženske. Svoje telo ali del telesa so prikazovale kot nekaj, česar ne morejo oz. pred operacijo niso mogle sprejeti. Nekatere ženske so razlagale, da so trpele zaradi svojega videza, odkar pomnijo. Opisovale so, da je videz negativno vplival na njihova življenja, odnose in sploh na vse stike s svetom. Za nekatere je začel videz predstavljati vse, kar je bilo v njihovem življenju narobe. Privzel je simbolični značaj in postal center bolj splošnih občutkov nezadovoljstva ali nesrečnosti. Lepotno operacijo so predstavile kot končni korak v trpljenju oz. stiski; kot poskus ublažiti problem, ki je postal neznosen. V operativnem posegu so videle obljubo anonimnosti: da se bodo lahko gibale v svetu, ne da bi jih kdo nadlegoval zaradi določenega vidika njihovega videza. 
Davisova (1994) je natančneje raziskala tudi proces odločanja žensk, ki se nameravajo operirati. Ugotovila je, da se za posvet pri plastičnem kirurgu največkrat odločijo po nekajletnem premlevanju odločitve. Odločitev za kozmetično operacijo je za večino žensk dvoumna in moralno problematična. Veliko žensk je zelo kritičnih do lepotnih norm, katerim se podrejajo, ko se odločijo za tako drastičen korak. Nekatere so skeptične do kozmetičnih operacij kot sredstva proti nezadovoljstvu z videzom. Za žensko je posebej težavna situacija, ko je na razumskem nivoju proti operaciji, njeno srce pa se vendarle želi podrediti družbenim lepotnim normam. Najprej morajo torej same pri sebi upravičiti, da operacijo resnično potrebujejo. Izjemno močan občutek telesne pomanjkljivosti kljub notranjemu konfliktu zavira tovrstne pomisleke in tudi kritično držo do sistema lepotnih norm v celoti. V veliko primerih se o odločitvi za operativni poseg ne pogovorijo niti z možem. Najbližji (prijatelji, družina) po navadi celo nasprotujejo njihovi odločitvi, zato morajo tudi njih prepričati v upravičenost operacije. Videti je, da se ženske odločajo za lepotno operacijo predvsem zaradi sebe, ne zaradi pritiska partnerjev ali lepotnih kirurgov. Njihova izbira se zdi svobodna, razumska, utemeljena pri tehtanju rizikov in pričakovanih prednosti operacije. 
Davisova na podlagi raziskovalnih ugotovitev zaključuje, da gre pri kozmetični kirurgiji v prvi vrsti za vprašanje identitete, ne za nečimrnost ali hipohondrijo. Lepotna kirurgija ženski lahko da tak občutek identitete, ki si jo je sama izbrala. Ne gre le za površinsko ustvarjanje lepote in mladostnosti. V ospredju je prej želja biti običajna kot želja biti lepa. Prevladujoč motiv za operacijo ni doseči nedosegljivi lepotni ideal, temveč odstraniti stigmo, zaradi katere se oseba počuti nenormalna in družbeno nesprejemljiva. Ta stigma na primer izhaja iz prepričanja ženske, da je debela, stara, premalo ali preveč obdarovana z ženskimi atributi ali da jo kazijo etnične ali družinske značilnosti, npr. velik nos. Ženskam v raziskavi se je zdelo, da niso sposobne preseči svojega fizičnega obstoja. Izbrale so, da z operacijo na novo vzpostavijo odnos do lastnega telesa in prek telesa do sebe. Večina jih je po operaciji trdila, da novo telo končno odseva njihovo pravo sebstvo, in to navkljub vsadkom, bolečinam, brazgotinam idr. S pomočjo operacije so postale, paradoksno, utelešeni subjekt, ne pa »samo telo« (Davis, 1994: 60). »S prevzemom nadzora nad svojim telesom in življenjem so iz pomilovanja vredne vloge – žrtve neizprosnih družbenih sil in nesprejemljivih telesnih atributov – prevzele vlogo tragičnega akterja v svetu, kjer je zavest vedno delna, opcije pa omejene« (prav tam, 163).
Večina ljudi, pri katerih je operacija uspela, je bilo zadovoljnih z rezultatom in veselih, da so se odločili za ta korak. Govorili so o samih pozitivnih učinkih in bi operacijo ponovili. Ena izmed obsežnih longitudinalnih raziskav je na primer pokazala, da je bilo 86 % ljudi iz vzorca zadovoljnih s psihičnimi rezultati operacije že en mesec po postopku (Cash in Horton, 1990 v Thompson idr., 1999: 68). Tudi v primerih, da operacija ni povsem uspela, večina ni obžalovala svojega koraka in bi se še enkrat odločila zanjo (Pruzinsky in Edgerton, 1990). Celo ženske, pri katerih je po operaciji prišlo do zelo negativnih stranskih učinkov in trajnega popačenja, so bile zadovoljne, da so končne vzele življenje v svoje roke (Davis, 1994). Čeprav se z operacijo spremeni fizični videz, je ena najpomembnejših pridobitev samozavest. Bolj samozavesten človek je bolj prijeten in optimističen, zato ga tudi drugi bolje sprejemajo. Gre za »učinek domin« (Pruzinsky in Edgerton, 1990). Po kozmetični operaciji so osebe po navadi manj socialno zadržane, bolj spontane v svojem obnašanju, socialnih interakcijah in odnosih, pogosteje zahajajo v družbo. Več kot polovica poroča o boljših seksualnih izkušnjah. Na primer: leto dni po uspešni operaciji zmanjšanja prsi je ena izmed intervjuvank izjavila: »Čudovito je, da nisem več preobremenjena s svojimi prsmi. Sedaj lahko svobodno hodim naokrog, pozabim na to, da so tu. Moje telo je proporcionalno, seksualni odnos s partnerjem se je bistveno izboljšal« (v Davis, 1994: 140).
Veliko žensk je po operaciji zadovoljnih, ker jim več ni treba uporabljati tehnik prikrivanja. Mnoge govorijo o novem odnosu do lepotičenja in oblačenja, umislijo si npr. nov način ličenja in friziranja, kar ima dodatni pozitivni emocionalni učinek. Podobno kot ženske, ki so shujšale, usvojijo nove oblike gibanja in neverbalnega obnašanja, kar ima zopet ugoden psihosocialen učinek glede na to, kako pomembna je govorica telesa. Rezultat lepotne operacije je tudi ta, da lahko oseba preusmeri ogromno časa in emocionalne energije na druga življenjska področja (Pruzinsky in Edgerton, 1990; Davis, 1994). Ko preteče nekaj časa od operacije, ljudje največkrat pozabijo, kako so bili videti pred operacijo. To lahko pripišemo zavestni potlačitvi spominov na prejšnji videz, asimilaciji novega videza v telesno samopodobo oziroma kombinaciji obojega. Privajanje na nov videz in občutenje sprememb pa je postopno (Pruzinsky in Edgerton, 1990). 
Kljub emancipatoričnemu potencialu lepotnih operacij za posameznice oz. posameznike je nujno izpostaviti negativne vidike te lepotne prakse. Čeprav je lahko odločitev za operativni poseg zelo pretehtana, vselej pride do nje v kontekstu kulturno omejenih opcij. Odločitev za lepotno operacijo je res individualna, toda v resnici gre za psevdoizbiro, saj se s kirurškimi posegi vselej reproducira družbene lepotne standarde. Z modifikacijo telesa si ljudje skušajo narediti življenje čim bolj udobno v okviru danih družbenih smernic in pritiskov. Kljub temu da ženske občutijo, da ustvarjajo s pomočjo operacije novo identiteto in prevzemajo nadzor nad svojim življenjem, se v resnici prilagajajo omejujočemu modelu telesnega videza. Kar je videti kot racionalna odločitev za posameznico, je na družbeni ravni kratkovidno ravnanje in škoduje kolektivnim interesom žensk. Te lepotne dejavnosti pa tudi ohranjajo in celo proizvajajo družbene neenakosti. 
Morganova (1991) poudarja seksistično, rasistično in protistarostno (angl. ageist) nasilnost kozmetične kirurgije. Ta feministična avtorica je k preučevanju motivacije žensk za lepotne operacije pristopila z druge perspektive kot Davisova. Razloge žensk za lepotne operacije je klasificirala na podlagi pregledovanja člankov o lepotnih posegih v revijah in časopisih. Najpogosteje so bili navedeni razlogi, ki jih je avtorica razvrstila v eno izmed naslednjih kategorij (te niso naštete po pogostosti pojavljanja): statusni simbol, uspeh, osebna izpolnitev, pridobiti občutek nadzora, moč, profesionalno napredovanje, ekonomske prednosti, izogibanje negativnim pripombam, zanikanje statusa babice, darilo sebi. Eden izmed zanimivih citatov, ki jih navaja, je izjava neke devetinštiridesetletnice: »Nisva se niti videla niti slišala 28 let … Nato je namignil, da bi bilo lepo, če bi se srečala. Zelo sem bila nervozna zaradi tega. Kako sem se spremenila? Hotela sem ‘facelifting’, odstranjevanje trebuha (angl. tummy tuck) in liposukcijo, vse v enem tednu« (prav tam, 147). 
Tudi Morganova opaža, da ženske, ki se odločajo za kozmetične operacije, večinoma govorijo jezik dosežkov, osvobajanja, moči, samokreiranja, refleksije. Kljub temu trdi, da so besede žensk napačne, zmotne in varljive. S trojnim argumentom skuša podpreti svoje mnenje, da se nobena ženska ne bi smela odločiti za kozmetično operacijo: 
1.	Ženske, ki verjamejo, da s pomočjo operacije ustvarjajo novo identiteto, se na globlji ravni prilagajajo »belim, zahodnjaškim, anglo-saksonskim telesom v rasističnem, antisemitskem kontekstu«.
2.	Ženske, ki verjamejo, da jih kozmetična operacija (politično) okrepi, ker presežejo predsodek o svojih osovraženih telesih, so dejansko žrtve izkoriščanja. Moč je na drugi strani: pri medicinski stroki in patriarhalnem družbenem redu. Ženske so bile v lepšanje telesa prisiljene zaradi zasmehovanja ljubimcev, mož, družinskih članov. Prepričanje, da kozmetična kirurgija ženskam omogoča, da naredijo nekaj zase, je zgolj ideološka kamuflaža, ki zakriva dejansko odsotnost izbir. Na kratko, pri kozmetični kirurgiji ne gre za osvobajanje, temveč za dominacijo.
3.	Ženske, ki verjamejo, da lahko zagovarjajo svojo odločitev za kozmetično operacijo kot sprejemljivo delovanje, so v zmoti. Ta individualna izbira ima mnoge normativne in politične implikacije. Kozmetična kirurgija spada k dejavnostim in tehnologijam, ki ženske zatirajo. Nikoli ne more biti etično, da jo podpremo, ne glede na to, kako močno posamezna ženska občuti, da jo potrebuje. V pogojih zatiranja je edini resnično moralen – t. j. politično korekten feminističen odgovor na kozmetično kirurgijo zavračanje in razvijanje (feminističnih) alternativ, ki ne podpirajo odnosov podrejanja in dominacije. To lahko obsega individualni odpor, kolektivno zavračanje in celo utopično postavljanje novih kriterijev lepega in grdega s pomočjo postopkov kozmetične kirurgije: »implantacijo maščobe, povešenje prsi namesto dvigovanja« (str. 161). S slednjim predlogom pa Morganova verjetno želi zgolj šokirati bralca ali bralko oziroma opozoriti na resnost problema. 
Če povzamemo: po Morganovi kozmetična kirurgija nikoli ni moralno sprejemljiva, temveč je z vidika morale politično nekorektna in vredna graje. Avtorica trdi, da so ženske zapeljane v prepričanje, da je kozmetična operacija sprejemljiva rešitev za njihove probleme. Njena interpretacija pa se zdi zelo poenostavljena. Morganova je prezrla kompleksno realnost življenja posameznic. Njeni interpretaciji ženske odločitve za kozmetično operacijo manjka empatično razumevanje, kako je biti v telesu, ki je zaznano kot pomanjkljivo oz. drugačno. Davisova ji očita, da vidi identiteto zgolj kot zbirko predpisov, katerim ženske slepo sledijo brez vsakršne improvizacije, in da ne upošteva procesa, s katerim posameznice prilagajajo, interpretirajo in sestavljajo te predpise, da bi ustvarile sprejemljiv občutek sebstva. Po Davisovi moramo identiteto obravnavati kot »proces pogajanj, ne kot skupek predpisov; kot proces, v katerem oseba aktivno in kreativno uporablja kulturne vire, da bi osmislila, kdo je, kdo je bila in kdo želi postati« (Davis, 1994: 169). 
Davisova vidi v kozmetični kirurgiji način, ki ponuja po spremembi telesnega videza novo vzpostavitev identitete. Kozmetična kirurgija lahko da ženski občutek identitete, ki si jo je sama izbrala. Ne gre le za površinsko ustvarjanje lepote in mladostnosti. Ta učinek postane jabolko spora med tistimi, ki nasprotujejo kozmetični kirurgiji v imenu politične korektnosti, saj lahko potegnemo vzporednico med (verjetno politično korektno) pravico posameznikov do operativne spremembe spola zaradi identitetnega konflikta109 in med (verjetno politično nekorektnimi) odločitvami žensk za lepotne operacije iz enakega razloga. 
Zaključki Davisove delujejo bolj uravnoteženi in verodostojni. Njene interpretacije temeljijo na poglobljeni empirični raziskavi, medtem ko Morganova ni prisluhnila izpovedim in izkušnjam žensk, temveč je iz tiska zgolj navajala citate iz intervjujev z ženskami, ki so zadovoljne z rezultati kozmetične operacije. Poleg tega skuša Davisova obdržati nenehno napetost med osvobajajočimi in zatiralskimi vidiki te lepotne dejavnosti. Pri tem prepoznava omejitev v izbiri in svobodo v omejenosti. Davisova opozarja, da ne smemo enostavno zapreti debate o kozmetični kirurgiji s sprejetjem politično korektne feministične smeri, ki vidi v kozmetični kirurgiji le samo sebi zadano podrejanje lepotnemu sistemu. Izhodišče njenega feminističnega pristopa k kozmetični kirurgiji je ambivalentnost in empatija, ne pa politična korektnost. Kozmetično kirurgijo obravnava kritično, pri tem pa se izogiba nekritičnega obtoževanja žensk, ki vidijo v kozmetičnih operacijah rešitev za svoje trpljenje. Njeno stališče do kozmetične kirurgije ostaja tudi po raziskavi protislovno: »Če upoštevam kompleksnost ženske želje po kozmetični operaciji, je težavno strogo zavrniti ali odobravati kozmetično kirurgijo« (str. 181). Kozmetična kirurgija ostaja problematična opcija. Vpletenost žensk vanjo spodbuja – in mora spodbujati željo, da bi bile okoliščine drugačne in da bi ženske lahko izbrale drugačno ravnanje. 
PATOLOŠKE POSLEDICE OBREMENJENOSTI S SODOBNIMI TELESNIMI IDEALI
»Motnje oblačenja« se po navadi pokažejo v adolescenci. Pacienti zapravijo pretirano količino časa, denarja in energije za obleke. Znak teh motenj je neomajno vztrajanje, da si oblečen identično kot vrstniki ali v skladu s tem, kar velja za moderno, ne glede na to, kako neudobno, drago ali estetsko neokusna je moda. Paciente lahko preobremenjujejo tudi kozmetika in primerni čevlji. Motnje pogosto sovpadajo z motnjami hranjenja. Pacient se, na primer, tipično izogiba oblačilom, v katerih je videti »debel«, in kupuje oblačila, ki so mu eno številko premajhna, v predvidevanju, da bo shujšal za pet funtov110. 
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Primer »motenj oblačenja« ponazarja, kako medicinski oz. psihiatrični sistem definira, kaj je normalno ali nenormalno stanje zavesti. Ta ekstremni primer tega, čemur bi okorno lahko rekli tudi »psihiatrizacija vsakdanjega življenja« (Frost, 2001: 11), ilustrira nekaj težav, s katerimi se srečujemo pri definiranju motenj hranjenja. Motnje hranjenja111 so danes v psihiatriji prepoznane kot specifične bolezni ali stanja. Po navadi se nanašajo na dve povezani stanji: anorexio nervoso in bulimio nervoso (slednja je bila kasneje »odkrita« znotraj skupine anoreksij). Vsaka izmed teh motenj je po kriterijih Ameriškega psihiatričnega združenja (American Psychiatric Association) natančno opredeljena. Tako naj bi bilo za anorexio nervoso112 značilno naslednje:
1.	Oseba zavrača ohranitev najmanjše normalne teže. Telesna teža je nižja od 85 % teže, ki je pričakovana za določeno starost in višino.
2.	Oseba se boji, da bi postala debela ali da bi pridobila na teži.
3.	Motnja v zaznavanju telesne teže in oblike. Telesna samopodoba je tesno povezana s samospoštovanjem.
4.	Odsotnost vsaj treh normalnih, zaporednih menstrualnih ciklov, ki niso sproženi s pomočjo zdravil (po Frost, 2001: 14).
Diagnostični kriteriji za bulimio nervoso pa so (prav tam, 14–15):
1.	Ponavljajoče se epizode pretiravanja v hrani, za katere so značilne:
a)	velik vnos hrane (več kot bi večina ljudi konzumirala) po navadi v roku dveh ur;
b)	občutek izgube nadzora med hranjenjem.
2.	Ponavljajoče se kompenzacijsko vedenje, katerega glavni cilj je zmanjšati pridobljeno težo. Metode obsegajo bruhanje, ki ga sproži oseba sama, uporabo odvajal, klistirja, hujšanje in pretirano vadbo.
3.	Prenajedanje in kompenzacijsko vedenje se pojavljata približno dvakrat na teden vsaj tri mesece.
4.	Oblika telesa in teža sta ključnega pomena pri samoocenjevanju.
5.	Ta izkušnja se ne pojavlja samo med obdobjem anorexie nervose. 
Motnje hranjenja so tudi v vsakdanjih pogovorih postale zelo običajen pojem. Biografske in izmišljene pripovedi o ženskah z anoreksijo ali bulimijo so postale del naše kulture. Splošno mnenje o tem, kaj so motnje hranjenja in kako jih zdraviti, v veliki meri oblikuje psihiatrična veda. V zadnjih dvajsetih letih sta anoreksija in bulimija dosegli epidemične razsežnosti med adolescentkami in med populacijo mladih odraslih žensk. Na primer: stopnja pojavljanja anoreksije v ameriški populaciji je 0,5–1 %, bulimije pa približno 3 % (Thompson idr., 1999: 48). Novejše raziskave kažejo, da se motnje hranjenja vse pogosteje pojavljajo tudi pri fantih oz. moških (Frost, 2001; Eliot, 2001). Običajno se ocena moških, ki so klasificirani kot anoreksični ali bulimični, giblje med 5 in 10 % vseh anoreksičnih oz. bulimičnih pacientov, čeprav nekateri raziskovalci pravijo, da zdravniki in klinični psihologi pogosto ne prepoznajo oz. ne diagnosticirajo simptomov motenj hranjenja kot motnje hranjenja pri moških zaradi prepričanja, da so to ženski problemi (Hsu, 1990 v Grogan, 1999). Zdravstveni delavci poročajo, da gre pri moških s simptomi anoreksije za drugačno obravnavo in diagnosticiranje (Hepworth, 1999). Dominantno pojmovanje anoreksije je namreč povezano z ideologijo ženskosti, ki se je razvila v zadnjem stoletju. Bolj običajna pa je razlaga, da deluje pri moških družbeni pritisk proti ekstremni vitkosti, presuhi moški so celo deležni negativnih družbenih odzivov (bolj kot ženske, katerih izredna vitkost se hvali). Motnje hranjenja se najpogosteje pojavljajo pri športnikih, od katerih se zahteva čim manjša teža (npr. pri baletnikih, skakalcih).
Slika 49: Moteno samoocenjevanje
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Anoreksija je neposredno povezana z družbenim poudarjanjem videza, posebej vitkosti. Videti je, kot da so anoreksičarke preveč konformistične, saj so obsedene s prizadevanjem po telesu, ki je krhko, strogo kontrolirano, brez maščob itd. Zanimiva ugotovitev številnih raziskav je, da poznajo vse družbe, v katerih poročajo o anoreksiji, ideal vitkosti (Fallon, 1990; McCarthy, 1990 v Botta, 1999). Družbe, v katerih vitkost ne velja za idealno, le redko oz. nikoli ne poročajo o njej. To dejstvo govori v prid domnevi, da gre pri anoreksiji za prekomerno prilagajanje družbenemu idealu. Etnične razlike v stopnji pojavljanja anoreksij so vidne tudi znotraj večkulturnih okolij, npr. v Veliki Britaniji in ZDA113. Frostova trdi celo, da kaže ta motnja hranjenja na stopnjo vesternizacije in asimilacije v kavkaško kulturo (2001: 16). Bordojeva (1993) je anoreksijo celo poimenovala »kristalizacija zahodne kulture« (str. 60). Za ženske dvajsetega stoletja je po njenem mnenju anoreksija to, kar je bila histerija za ženske v nekoliko zgodnejšem obdobju: kristalizacija široko razširjene kulturne obremenjenosti na patološki način. »Gre za najčistejšo verzijo prevladujoče definicije ženske identitete« (Frost, 2001: 125).
Pri anoreksiji gre za nepopustljivo prizadevanje po vitkosti s stradanjem, ki se lahko konča celo s smrtjo (Bruch, 1973 v Conner idr., 2002). Najpogostejša klinična zgodovina je povezana z začetkom diete, s katero je posameznica želela izboljšati videz. Kljub vedno večji izgubi teže je z omejevanjem hrane nadaljevala. Ker anoreksična oseba po navadi ne izgubi apetita, je pogosto obsedena s hrano in uživanjem hrane. Hrana in teža postaneta njena glavna miselna obremenitev. Strah pred debelostjo z izgubo teže ne izginja. Anoreksične osebe vidijo sebe težje, kot v resnici so. Celo v stanju izjemne mršavosti pogosto zanikajo, da so vitke.
Z vzroki anoreksije se je ukvarjalo veliko število raziskav, vendar se še nobeden izmed vzrokov ni izkazal kot dominantni ali najbolj prepričljiv dejavnik (Conner idr., 2002). Največ raziskovalcev in praktikov se strinja, da povzroča anoreksijo več dejavnikov (Hepworth, 1999). Nekateri avtorji pripisujejo glavno vlogo za naraščanje te motnje družbenemu pritisku oz. poudarjanju vitkosti. Številne longitudinalne študije podpirajo domnevo, da je v razvoju motenj hranjenja primarna telesna samopodoba (Thompson idr., 1999). Ta razlaga je skladna s historičnimi in kulturnimi trendi vitkosti kot ideala, saj višja stopnja pojavljanja anoreksije sovpada s krepitvijo tega trenda. Razlaga se ujema tudi z ugotovitvijo, da je poudarjanje vitkosti močnejše v posebnih skupinah (npr. v baletni šoli), v katerih je razširjenost anoreksije višja. Nekaj avtorjev trdi, da lahko anoreksijo (in druge motnje hranjenja) pojmujemo kot skrajni rob kontinuuma obremenjenosti s telesom in dietnega vedenja, ne pa kot specifično klinično motnjo (npr. Charles idr., 1986; Scarano idr., 1994). Kljub vsemu je le malo verjetno, da povzročajo anoreksijo samo navedeni pritiski. Ti vodijo predvsem k hujšanju, da bi oseba dosegla zaželeno postavo. Najbolj ranljive posameznice oz. posamezniki pa so zaradi pretirane diete izpostavljeni možnemu razvoju anoreksije (Kaye idr., 2000 v Conner idr., 2002). 
Anoreksično vedenje se pogosto razlaga tudi kot način soočanja z nekaterimi življenjskimi problemi. Lahko gre za način pridobivanja pozornosti, poskus uveljavitve individualnosti, zavračanje seksualnosti, odzivanje na prezahtevne starše, strah pred odraščanjem – pred samoopredelitvijo, odgovornostjo, spolnostjo. Skupni imenovalec navedenih primerov je teza, da je omejevanje hrane način izvajanja nadzora (Orbach, 1993 v Conner idr., 2002). Anoreksijo se pogosto povezuje tudi s posebnimi osebnostnimi značilnostmi, kot so perfekcionizem, konformnost, brzdana emocionalna odzivnost in zmanjšana socialna spontanost. Kopičijo se tudi dokazi, ki pričajo o genetski osnovi anoreksije. Ti dokazi temeljijo predvsem na raziskavah enojajčnih dvojčkov (Kaye, 2000 v Conner idr., 2002).
Izziv medicinskim, fiziološkim in psihološkim pojasnjevanjem anoreksije in individualizaciji te motnje predstavljajo sociološkofeministične razlage, ki so bolj socialne in kulturne narave. Obsežneje so se ukvarjale z vprašanjem, zakaj je vitkost družbeni ideal. Prispevale so k širšemu fokusu obravnave. Anoreksijo so povezale z družbenimi, kulturnimi in političnimi okoliščinami (npr. Chernin, 1986; Orbach, 1986 v Hepworth, 1999). Poudarjene so nove kulturne vrednote in spremenjena pričakovanja v zvezi z vlogami. Gilbert in Thompson (1996), ki sta analizirala dostopno literaturo o anoreksiji, navajata štiri najpogostejše teze: 
1.	Patriarhalna družba je s pomočjo ideala vitkosti učinkovito podjarmila ženske. 
2.	Nadzorovanje teže lahko daje ženskam občutek moči in kontrole, kar jim je onemogočeno na drugih življenjskih področjih. 
3.	Vitkost izraža bojazen pred ženskimi dosežki oz. konflikt med pritiski po dosežkih na eni strani in med ohranjanjem ženstvenosti na drugi. 
4.	Anoreksija lahko predstavlja način samodefiniranja; pri razvrednotenih vlogah matere in žene lahko telo služi kot sredstvo za uveljavitev ženske identitete. 
Feministične avtorice so anoreksijo pogosto pojasnjevale kot paradoksno prilagajanje: kot upor in hkrati prilagajanje v kontekstu socialne vloge v omejenih okoliščinah. Orbachova trdi, da je anoreksija metafora naše dobe: odziv na nejasnost socialne identitete, ki jo ženske v patriarhalnem in kapitalističnem okolju nenehno občutijo (1986 v Hepworth, 1999). Socializacija žensk srednjega razreda ponuja protislovna pričakovanja: po eni strani egalitarno poudarjanje možnosti izobraževanja in dela, po drugi strani pa poudarjanje ženske tradicionalne seksualne identitete in materinstva. Rezultat te dvoumne situacije je zmedenost, negotovost, nizko samospoštovanje žensk, negativna telesna samopodoba, protislovja glede hranjenja, nejasnosti v zvezi z ženskimi aspiracijami. Tudi drugi avtorji (npr. MacSween, 1993 v Beardsworth in Keil, 1997) vidijo v anoreksiji odgovor na protislovja in pritiske, ki jih doživljajo ženske v patriarhalnem in kapitalističnem okolju. 
Zanimiv poskus pojasnjevanja anoreksije nudi integracija feminističnih teorij o vzrokih anoreksije s t. i. medkulturnimi razlagami (npr. Becker idr., 1996; Katzman idr., 1997). Po medkulturnih razlagah vplivajo na razvoj anoreksije kulturne spremembe oz. kulturne tranzicije. To hipotezo potrjujejo podatki o povečanih stopnjah anoreksije med imigranti in manjšinjskimi skupinami, ki se integrirajo v neko kulturo, tako med nebelimi, kakor tudi med ruralnimi prebivalci (Miller idr., 2001). Zavračanje hrane je lahko metoda, s pomočjo katere se ženske spopadajo s tranzicijskim procesom, ločitvijo od drugih in pritiskom, ki ga občutijo v takih situacijah. Pri ženskah, ki so razpete med dvema svetovoma, je bolj verjetno, da se razvije anoreksija. Ni nujno, da gre samo za poskus usklajevanja različnih kulturnih svetov. Nasprotne svetove lahko predstavljajo različne generacije, tradicionalno proti modernemu itd. Tudi v teh primerih gre za identitetni problem. 


Mlade ženske v Sloveniji o svojem odnosu do telesnega videza 
Kaj mislijo in občutijo mlade ženske v Sloveniji v zvezi s svojim telesnim videzom? Kako vpliva zadovoljstvo oz. nezadovoljstvo z videzom na njihovo vsakdanje življenje? Kaj si predstavljajo kot telesni ideal? Ali si tudi same želijo doseči idealno telo? Si prizadevajo, da bi ga dosegle? So se pripravljene podvreči dietam, naporni vadbi, celo kozmetičnim operacijam, da bi izboljšale svoj videz? Kako vplivajo na njihov odnos do telesa starši, bratje ali sestre, fantje, prijateljice, mediji? 
Da bi dobila čim bolj poglobljene odgovore na vsa ta vprašanja, sem se odločila za raziskavo, v kateri sem se pogovarjala s 34 dekleti, starimi med 17 in 22 let. Uporabila sem kvalitativno metodo fokusnih skupin114, ki je še najboljši približek vsakdanji konverzaciji. Vodila sem pet fokusnih skupin115. Posamezna srečanja so trajale uro in pol do dve uri. Fokusne skupine sem izvajala do točke teoretičnega zasičenja, torej do stopnje, ko sem imela občutek, da ne izvem več nič bistveno novega. Za raziskavo med mladimi ženskami sem se odločila na podlagi številnih teoretičnih in raziskovalnih ugotovitev, ki kažejo, da ženske svojo identiteto istovetijo s telesnim videzom. Številne kvantitativne raziskave počajo o ogromnih razsežnostih nezadovoljstva s telesom med mladimi ženskami. Kvalitativnih raziskav na to temo je relativno malo, pri obstoječih gre večinoma za poglobljene intervjuje (npr. Spitzack, 1990; Nichter, 2000; Frost, 2001). Če prisluhnemo »glasovom« konkretnih žensk, lahko kompleksneje pojasnimo družbene pritiske, ki od žensk zahtevajo, da se prilagodijo normam ženske lepote v danem kulturnem in časovnem okviru. 
Zanimivo je, da so izjave udeleženk v raziskavi velikokrat zelo podobne razlagam v znanstvenih obravnavah. Subjektivna pričanja mladih žensk o obremenjenosti s telesom kažejo na podobnost med teoretičnimi razlagami, medijskimi teksti in osebnimi izkušnjami. 
KAKŠNO JE IDEALNO ŽENSKO TELO? 
Dekleta so bila ne glede na lastni videz presenetljivo enotna v opisovanju idealnega ženskega telesa. Opisovale so ga kot vitko, postavno, z opaznimi mišicami in poudarjenim oprsjem, zagorelo, brez celulita, z lepimi lasmi, kožo in zobmi. 
“Ne presuha, nekaj srednjega. Skladno z višino.” 
“Ženska ne sme biti ravna kot deska, zgoraj že mora nekaj imeti.” 
“Tudi malo bokov mora imeti. Vendar pa ti ne smejo izstopati od telesa. Morajo biti skladni s celo postavo. Tudi mišice mora imeti, vendar ne pretirano. Meni se zdi lepo, če ima ženska oblikovane trebušne mišice. Vendar tudi ne preveč.”
“Danes je kriterij, da si zdrav, da si suh, pa da si zagorele barve.” 
“Ni lepo, če si suh kot slamica, da se ti vidi vsako rebro.”
“Meni se zdi lepo, če ima ženska oblikovane mišice. Vendar mišic ne sme biti preveč.” 
Navajale so imena konkretnih igralk, pevk, manenenk, športnic, ki imajo po njihovem mnenju idealno telo. Ob tem so tudi ocenjevale telesne »pomanjkljivosti« znanih žensk. Najbolj kritične so bile do »prevelike« zadnjice pevke Jennifer Lopez. Nekatere so opozorile na spreminjanje lepotnih idealov. Pokazale so, da so seznanjene z novejšimi trendi, npr. s popularnostjo temnopoltih lepotic. 
“Kyle Minouge ima po mojem mnenju perfektno telo.” 
“Vse igralke in pevke imajo lepo telo.”
“Za Jennifer Lopez vsi pravijo »Joj, kakšna rit, joj«, namesto da bi bili srečni, da se je končno pojavil en dober komad ženske. Končno ženska z vsemi oblinami, kot jih ženska mora imeti.”
“Nekatere manekenke sploh nimajo oblin. Na primer, zadnjič sem videla, da Tinkara Kovač nima velikih prsi. Ali pa ta, ki igra raztreseno Ally. Ona tudi nima velikih prsi. In ni videti, da bi se s tem obremenjevala. Jaz pa se.” 
“Mislim, da so nas pripeljali tako daleč, da ko vidiš eno žensko v reklami za spodnje perilo, če leži na boku in ima čisto malo nagubano kožo, da rečemo: »Joj, kako je lahko ta v reklami!« Mislim, ti sama, namesto, da bi bila vesela »Hvala bogu, da je ena taka«, si rečeš »Kako je lahko taka ženska na panoju«.”
“Sedaj so popularne mulatke. Vse filmske igralke, v vsakem filmu je vsaj ena temnopolta. To je zdaj nov mit. Ne smeš biti več bel, nekaj moraš imeti od tam dol, tam nekje iz južne Amerike, to je zdaj trend. Jennifer Lopez, Penelope Cruise … te so vse vsaj malo temnopolte.” 
KAJ PA IDEALNO MOŠKO TELO? JE ZA MOŠKE POMEMBNO, KAKO SO VIDETI? 
Dekleta sem povprašala tudi, kakšno je idealno moško telo. Večinoma so se strinjale, da je »na moške tudi hud pritisk, ker morajo imeti čisto specifično telo. Mišice na pravem mestu«. Ali pa: »Idealni moški niso tako izrazito suhi. So nabildani, zagorele polti.« Večina pa je bila mnenja, da je »pri njih bolj pomembna osebnost«. Dekleta verjamejo, da so ženske, kar se tiče postave, oblačenja, frizure in drugih skrbi v zvezi z videzom, pod večjim pritiskom kot moški. Fantje po njihovem mnenju niso obremenjeni s svojim videzom do take mere in tako intenzivno kot dekleta, čeprav »jim ni vseeno, kako izgledajo«. 
Nekaj deklet je kritično komentiralo nenapisana pravila, ki dajejo večji pomen videzu žensk kot videzu moških. 
“Me se ful obremenjujemo, kako bomo izgledale za moške, moški se pa na splošno ful manj sekirajo. Tudi če imajo plavalne obroče okrog trebuha.”
“Jaz ne zahtevam popolnega moškega, temveč je pomembno samo, da je simpatičen. Me ne sanjarimo toliko o telesnih idealih kot moški.” 
“Na dekleta je veliko več pritiska, kako moramo izgledati. Pa tudi, kako se moramo oblačiti, sedeti, šminkati, depilirati … Celo, kaj naj jemo. Zadnjič sem šla z enim tipom v picerijo, pa mi je rekel: »Saj ti si boš itak šla samo po solato.« Halo!! Tudi jaz jem pico, čeprav samo pol pice.”
“V bistvu, vsi smo usmerjeni na ženske. Tako ženske, kakor moški.”
Nekaj udeleženk raziskave je opozorilo na to, da je v družbi ženski videz prekomerno cenjen, pa tudi ocenjevan. 
“Jaz sem imela v razredu dve sošolki, ki sta bili gogo plesalki in ko sem to komu rekla, so vsi dejali »vau, vau, vau, vau!!!«. Kaj pa če bi komu rekla, da imam v razredu sošolko, ki je zmagala na svetovnem tekmovanju za violino, a bi potem kdo rekel vau? Kvečjemu bi rekli »No, super«. Samo če omenim, da so gogo plesalke, pa vsi rečejo »moramo jih iti pogledat«.”
“Na ta način se ženske podreja v naši družbi. Da je ženska tista, ki se mora sleči, da bo lahko kam prišla. Da mora biti lepa. To je tako nizko.”
ALI OBČUTITE PRITISK, DA BI IZGLEDALE DRUGAČE? 
Dekleta sem nadalje spraševala, ali občutijo kak pritisk, da bi imele določen zunanji videz. Poročale so, da ga občutijo, čeprav ta pritisk ni vedno enostaven in jasno določljiv. Primerjave s »popolnimi« medijskimi podobami in privlačnimi resničnimi ženskami vodijo mnogo deklet do nezadovoljstva z videzom in občutkov frustriranosti. Podoba, ki jo vidijo v ogledalu, lahko vpliva na njihovo samopodobo bolj kakor druge lastnosti. Celo dekleta, ki imajo postavo praktično skladno z lepotnimi normami, so spregovorila o frustracijah, izhajajočimi iz nezadovoljstva s telesom. Med 34 udeleženkami kvalitativne raziskave ni bilo dekleta, ki se ne bi obremenjevalo zaradi svojega videza. Večina jih je dejala, da so s svojim telesom nezadovoljne. To nezadovoljstvo je posledica ponotranjenja zahodnih lepotnih norm ženskega telesa. Najpogosteje so se pritoževala nad odvečnimi kilogrami, nad premalo ali preveč oblinami, nad »problematičnimi področji«, kot so prevelika zadnjica, preširoki boki, premočna stegna, celulit. Veliko jih je izpostavilo, da se počutijo izjemno neugodno v kopalkah.
“Nekaj že najdeš, kar ni tako, kot bi moralo biti. Ali kot hočeš, da bi bilo. In se zato sekiraš.”
“Nezadovoljstvo se začne vsako leto znova, vsako pomlad. Ko hočeš na hitro shujšati do poletja, da bi se spravila v kopalke, da bi čim boljše izgledala. Ko se pogledaš v ogledalo, pa ti ni všeč to, kar vidiš.” 
“Kar histerija me popade, ko grem ven in vem, da ne izgledam dobro, kar koma mi je iti ven iz bajte. Ko sem imela najhujše komplekse, bi zjutraj naredila vse, samo da mi ne bi bilo treba iti ven.”
“Jaz doživljam take hude pretrese zaradi prevelikih jošk. Tako jezo! Ne morem kupiti lepega modrčka, vsi gledajo za mano …” 
“Mene vse mine, ko vidi kakšno privlačno žensko v visokih petah, v minici in z dekoltejem. Takrat se počutim kot kup nesreče, najraje bi se nekam pogreznila.” 
“V kopalkah najbolj vidiš, da je prav vse na tvojem telesu narobe.” 
“Glede svojega telesa se ne počutim dobro. Sem predebela, imam premajhne prsi in prevelik nos.”
“Na primer, ko sva s fantom na plaži, jaz nikdar nisem šla takoj za njim v vodo, ker potem bi se videla skupaj. Tako da je vedno najprej on šel v vodo, nato pa še čez pet minut jaz. V vodi sva bila potem recimo lahko oba skupaj, ker so samo glave ven. On je šel potem tudi prej ven. Ko pa sva na brisači, sem jaz zakrita. Če sva pa šla popoldne ven, mi je bilo bolj všeč, če je imel on dolge hlače, če sem jaz imela kratke hlače.” 
“Tudi jaz nisem s sabo niti malo zadovoljna. Premalo tehtam, pa še prevelika sem.” 
Dekleta se zavedajo, da se telesnega ideala ne da doseči, niti s pomočjo lastne volje ali določenih početij. Tudi raziskava na vzorcu francoskih in ameriških dijakov je pokazala, da v povprečju mladi Francozi ne verjamejo, da lahko po mili volji spreminjajo lastno telo, medtem ko je večina mladih Američanov prepričana, da je oblika njihovega telesa odvisna zgolj od njihove volje in truda (Ferron, 1997). Kar 95 % jih verjame, da lahko z osebnimi lastnostmi, kot so močna volja, vztrajnost, hrabrost in samozaupanje, oblikujejo tako telo, kakršno se jim zdi idealno. 75 % francoskih mladih je bilo prepričanih v nasprotno: da je njihov telesni videz določen vnaprej in da ga z nobenim načinom vedenja ne morejo znatno spremeniti. Kljub zavedanju o nedosegljivosti telesnega ideala so dekleta, s katerimi sem se pogovarjala, izražala stremljenje po čim bolj popolnem telesu. Tako telo so označile celo kot »vstopnico do perfektnega življenja«.
“Tudi če veš, da je vse skupaj iluzija, verjameš, da je možno. Vse si želimo biti take.” 
“Finta je v tem, da se nikoli ne bomo približali tem idealom, pa če se bomo še tako trudili.”
“Vsak bi rad dobro izgledal, toda jaz mislim, da se večina zaveda, da je za to potrebno veliko delati. Preveč, da bi bilo izvedljivo.”
“Jaz sem delala pri eni reviji in sem videla, kako se vse to dela. Kako se kaj briše, kako se poveča zenice, imajo prav program, ki umetno podaljša noge … Ko to enkrat vidiš, gledaš čisto drugače na zadeve, toda ostala milijarda ljudi misli, da obstajajo neke popolne ženske. To pa je tisto žalostno, res žalostno, kako se da v bistvu manipulirati.”
Ali dekleta mislijo, da obremenjenost s telesnim videzom z odraščanjem oz. staranjem postopoma mine? Skorajda vsa dekleta so na to vprašanje odgovarjala nikalno.
“To nikoli ne mine, ampak se samo preseli v podzavest.”
“Po moje to ne mine. Sploh ne eni kompleksi. Čeprav se zavedaš, da je vse skupaj povsem butasto.”
“Ni važno, kakšen si, kakšno postavo imaš … Enkrat dobiš probleme, ali v osnovni šoli ali v gimnaziji.”
ZAKAJ SI JE VREDNO PRIZADEVATI OZIROMA ZAKAJ SE NE SPLAČA PRIZADEVATI, DA BI SPREMENILI SVOJ VIDEZ? 
Pri tem vprašanju sem dekleta povprašala, zakaj se skušajo približati lepotnim idealom in kateri so protirazlogi za to početje. Dekleta so navajala številne dejavnike, ki vplivajo na obremenjenost z videzom. Opozorila so na primer, da je v sodobni družbi telo eno redkih področij, ki ga lahko imaš pod nadzorom. 
“Moja sestra ima probleme s tem, s hrano pa to in je rekla, da je tvoja teža edina stvar, ki jo lahko nadzoruješ. Šola ti gre lahko slabo, vse se ti lahko podre, ampak če hočeš imeti 40 kil, jih pa lahko imaš 40. Če boš jedel, jih imaš malo več, ampak potem stopiš na tehtnico in vidiš »aha, 41« in shujšaš.”
Dekleta so ugotavljala, da je lepšim ljudem v življenju lažje. Večina deklet verjame, da so postavnejši ljudje na številnih življenjskih področjih uspešnejši. Dekleta so v povezavi z videzom redno uporabljala besede, kot so samozavest, samospoštovanje, dobro počutje. Izražala so tudi mnenje, da je potrebno ugajati sebi. Le nekaj jih je pri tem kritično opozorilo, da so merila, katerimi presojamo sebe, največkrat kulturna in ne osebna. Kulturna merila pa so stroga in standardizirana. 
“V kakih trenutkih v življenju si misliš, da če bi bil pa lep, bi šlo čisto drugače v življenju. V trenutkih, ko si razočaran, nesrečno zaljubljen, če te ne sprejmejo v službo, če te vržejo na ustnem izpitu … Vse to vpliva. Ali pa če ti kdo da kakšno direktno pripombo. Če imaš slab dan. Ko gre vse narobe. Ko greš na plažo v kopalkah.” 
“Če si bolj vitka, imaš tudi drugače več možnosti za uspeh, ne samo pri moških. Tudi na primer za službo in drugod.”
“Učiteljica nam je zadnjič pri sociologiji razlagala, da ko zaposlujejo tajnico, po navadi pazijo, da ima prave mere. Tajnica ne more biti na primer kaka široka in majhna ženska.” 
“Če si privlačen, lažje prideš povsod skozi.” 
“Če dobro izgledaš, se tudi bolje počutiš. Si bolj samozavesten.” 
“Pri večini ljudi je dobro počutje odvisno od videza.”
Dekleta so razpravljala tudi o tem, zakaj se ni smiselno obremenjevati s svojim videzom. Na začetku razprav je bilo slišati izjave v smislu »Moraš biti zadovoljen s sabo s takim, kot si«. Očitno na presojo vpliva »ljudska modrost«, da je človeška notranjost moralno vredna več kakor osredotočanje na zunanjost. V nadaljevanju razprav o pomenu ženske zunanjosti dekleta niso uspela argumentirati svojih začetnih izjav. Pri iskanju razlogov proti obremenjenosti z videzom so se najpogosteje opirala na svoje neuspele poskuse spreminjanja telesa, iskala opravičila zanje in racionalizacije za prihodnost. Pri tem so se sklicevala na šolo in na druga pomembnejša življenjska področja; pa tudi na spoznanje, da videz v vsakdanjem življenju ni zelo pomemben. Mnogo deklet je mnenja, da zahteva približevanje telesnemu idealu preveč truda in da se jim ta računica ne izide.
“V šoli mi je bilo grozno. Takrat sploh nisem nič jedla. Ko pa prideš v srednjo šolo, se s tem ne obremenjuješ več tako. Druge stvari postanejo bolj pomembne. Pa tudi ljudi ne gledaš več samo vizualno.” 
“Mene je v tretjem letniku gimnazije prijelo, da imam recimo 15 ali pa 10 kil preveč in ok, bom jaz to malo ‘skenslala’. In sem odločila, da ne bom bruhala, stradala in mi je kljub temu pač nekako uspelo shujšati tistih deset kil. Toda to ne gre potem naprej. Sem se hitro zredila nazaj. Potem sem na koncu rekla »mogoče mi je pa namenjeno, da nisem deset kil lažja«. Recimo, da se več tako ne sekiram, ampak bi bila raje deset kil lažja.”
“Da bi zares shujšala, bi morala spremeniti čisto vse. Mislim, da je večini to problem. Potrebna je sprememba celotnega načina življenja. To pomeni, da boš tekal, da boš delal trebušnjake, da boš hodil čim več peš, da boš jedel zelenjavo in kruh. Najhujše je, če ti tak stil življenja ni všeč.” 
“Kmalu ugotoviš, da imaš dosti drugih stvari, s katerimi se moraš ubadati, npr. s šolo, ne da bi se moral še ukvarjati s tem, kako izgledaš.” 
“Enostavno nimaš časa ali pa se ti zdi enostavno ‘zamalo’ vso tisto energijo, ki jo imaš, zapraviti za to, kako izgledaš.” 
KAJ OZIROMA KDO VSE VPLIVA NA RAZMIŠLJANJE, OBČUTKE, VEDENJE V ZVEZI S TELESNIM VIDEZOM?
Na razmišljanja, občutke, doživljanja in vedenje v zvezi s telesnim videzom vpliva več dejavnikov v kulturnem in socialnem okolju. Posebej velja izpostaviti vpliv medijev, družine in vrstnikov. Udeleženke raziskave sem vprašala, kako zaznavajo vpliv televizije, revij, oglasov, mode; družinskih članov, svojega fanta, fantov nasploh, prijateljic in prijateljev, popularnih deklet. Ali so tista dekleta, ki občutijo močnejše pritiske s strani družine, vrstnikov in medijev, bolj nezadovoljna z lastnim telesom? Se pogosteje oprimejo problematičnih telesnih praks, npr. pretiranih diet?
Vpliv medijev
Mediji so prispevali k temu, da je podoba ženskega telesnega ideala zelo jasna in povsod prisotna. Tudi samo število prispevkov o strategijah spreminjanja telesnih oblik, npr. dietah, vadbi in kozmetičnih operacijah, eksponentno narašča. Raziskave nenehno dokazujejo, da igrajo mediji, zlasti revije, pomembno vlogo pri odnosu do telesa, še posebej med adolescentnimi dekleti. Ker so medijske podobe ženske lepote tako ozko definirane in zelo poudarjene, lahko izpostavljenost medijem poveča neskladje med predstavo deklet o lastnem telesu in zaznanim družbeno sprejetim standardom. 
Udeleženke fokusnih skupin so opozorile na vplivnost medijev in oglasov, nekatere tudi na nedosegljivost telesnih idealov, ki jih ti promovirajo. Precej jih je poročalo, da občutijo močan medijski pritisk po prilagajanju predpisanemu idealu. Nekaj jih je bilo kritičnih do medijskih idealov in so poročale o lastni kritični distanci do zavajajočih medijskih podob.
“Ženske v medijih so vse suhe, da se zlomijo na pol, moški pa imajo različne postave.”
“Mediji vsi predstavljajo en ideal, kakšna naj bi bila vsaka ženska; nek cilj, ki bi ga morala doseči vsaka ženska. To je tako zastavljeno, da tega ideala ne moreš doseči.” 
“Oglasi so pa sploh zgodba zase. Vsaka ženska na njih je ista, prav zares.” 
“Nekatere igralke in manekenke so čisto izsušene. Samo kost in koža, nič drugega ne vidiš pri njih. Nekaterim štrlijo vse kosti ven, vsaka kost se dobro vidi.” 
“Tudi če gre za modo za močnejše, so modeli taki, ki niso niti malo močni. Tudi kremo za starejše ženske na primer reklamirajo osemnajstletnice.”
“Preko medijev nam noter vcepijo idealne podobe in mi to potem to sprejmemo, kot da gre za naše ideale.” 
“Ko vidiš manenekenke na televiziji, ne moreš biti nikakor zadovoljna sama s sabo.” 
“Vsak dan vidim že na poti od doma do šole sto oglasov, ki mi govorijo, kako naj izgledam. Ni mogoče, da to ne bi name nič vplivalo.” 
“Oni ti zmanipulirajo to, katera podoba se ti bo zdela lepa, ker hočejo prodati produkte.” 
“Ko si starejši, je mogoče malo lažje, ker razmišljaš tudi z lastno glavo, ko si pa mlajši, pa vse samo pobiraš dol s televizije.”
Dekleta so opozorila tudi na dejstvo, da se v medijih privlačen videz povezuje z uspešnostjo v osebnem in profesionalnem življenju, priljubljenostjo, zdravjem. 
“V medijih se namiguje na to, da imajo tiste, ki so lepe, vse: zdravje, zadovoljstvo, moške … Vse se povezuje s tem.” 
“Zmeraj se enači: lepo je suho, debelo je grdo. Če je nekdo debel, je po navadi tudi len, pasiven v vsaki stvari. Debeli in zavaljeni so po navadi prikazani, kako ležijo na kavču. Jaz še nisem nikdar videla, da bi bili debeli ljudje prikazani kot uspešni.” 
“V revijah načeloma sploh ni močnejših žensk, razen v kakšni trač reviji. Pa še takrat izpadejo povsem ‘out’.”
“Na primer, če gledaš filme: najprej vidiš življenje igralcev, ki ti je všeč. Stvari, ki so ti všeč, pa povezuješ med seboj – igralec je bogat in pa obvezno tudi lep. Iščeš neko življenje, ki je lepše od tvojega.” 
“V vseh serijah, ki jih gledamo, so same suhe, lepe ženske v privlačnih oblekah. Na primer, Ally McBeal, vse gralke v Seks v mestu, pa v Prijateljih …” 
Dekleta so opozorila, da modna industrija na njihov odnos do telesa ne vpliva samo z medijskimi podobami modelov, temveč tudi s številkami oblačil.
“Najbolj grozno je gledati izložbe in tam vidiš tako suhe lutke … Na primer, trgovina Mango, tam jaz še nikoli nisem šla noter, že v osnovi vidiš tiste res nenormalno suhe lutke. Misliš si: to je pa res trgovina za tiste najbolj shirane. Meni se to zdi ful napačno. Že v osnovi je tako, da se sploh ne moreš tam noter obleči.”
“Mene prav zanima, kdo nosi vse tiste XS številke, ki jih prodajajo trgovine z najbolj modnimi cunjami.”
“Zadnjič sem ravno razmišljala o Bennetonu, ki se grejo različnost. Imajo vse, od Azijcev, do rdečelasih … vsega. Ampak vsi so pa suhi. Suhi do nule! Suhi do amena!”
Vsa dekleta, ki so obilnejša od medijskih modelov, pa niso poročala o nezadovoljstvu s telesom oz. o nezdravem nadzorovanju telesne teže. Dekleta pa ne obdajajo samo medijske podobe popolnih teles uspešnih modelov, temveč tudi družinski člani, prijatelji, učitelji, partnerji itd. Medijska sporočila tvorijo splošno okolje, v katerem jih bolj neposredni kulturni dejavniki lahko okrepijo in s tem pospešujejo nezadovoljstvo s telesom ter vplivajo na sprejemanje različnih strategij spreminjanja telesa. Seveda pa je možno tudi obratno: ožje socialno okolje lahko ugodno vpliva na odnos deklet do telesa. Veliko deklet je zatrjevalo, da njihovi najbližji ne pritiskajo nanje glede drugačnega videza, temveč da se med njimi še najbolje počutijo, četudi sicer niso zadovoljne s svojim videzom. 
“Logično – vedno hočeš ugajati, zato se potem včasih odločiš tudi, da boš en teden malo hujšala … Po drugi strani pa se mi zdi, da še najlažje odpraviš vse svoje komplekse pred onimi, ki so ti najbližje. Vsaj jaz. Ko sem kje zunaj, so večja ovira oni drugi, ne tisti, ki so ti blizu. Veš, da je za tiste, ki so ti blizu, nekaj čisto tretjega pomembno; pri njih si že sposoben iti čez tisto mejo, da to ni to, da je še čisto nekaj drugega.”
Vpliv staršev
Številne raziskave govorijo o pomembni vlogi staršev pri prenašanju kulturnih sporočil v zvezi z idealnim videzom dekletom (npr. Levine idr., 1994). Poudarjen je zlasti močan vpliv matere, manj je znanega o očetovi vlogi. Družine kot vir informacij in odzivov v zvezi s telesnim videzom, prehranjevalnimi navadami in nadzorovanjem teže lahko pomembno vplivajo na odnos do telesa. Starši vplivajo predvsem z zgledom – torej z lastnim odnosom do telesa in način prehranjevanja. Zdi se, da še najmanj vplivajo pohvale, čeprav so spodbudne. Dekleta so najpogosteje omenjala kritike, nasvete in pripombe staršev v zvezi z videzom in nadzorovanjem teže, pa tudi stališča staršev do lastne teže in postave ter njihove dietne in vadbene navade. Videz in lepotne prakse so pogosta tema pogovora med materami in hčerami. 
“Mama mi govori: »Punca si, pa se moraš lepo urediti«.” 
“Meni ne pomaga, če mi mama reče: »V redu postavo imaš«, zato ker vem, da je nimam in me to nič ne potolaži.”
“Moja mama se še bolj sekira od mene, kako izgleda.”
Nekaj deklet je poročalo da jim matere kritizirajo postavo, in da jih spodbujajo in jim pomagajo pri omejevanju pri hrani in hujšanju. Predvsem dekleta s prekomerno težo so dejale, da jih matere nagovarjajo k hujšanju. Nekaj deklet je opisalo, kako jih matere spodbujajo k prevzemanju strategij, ki bi njihovo telo približale idealu. Večina pa je poročala o tem, da jim matere (in tudi očetje) ne dopuščajo, da bi hujšale, in nadzorujejo, da ne izpuščajo obrokov. 
“Ko cel dan režem kruh, mi mami reče: »Vidiš, zato pa imaš težave, vidiš«. Ali pa foter, ki hujša, potem pa mene zafrkava, da sem predebela: »Boš morala tudi ti začeti hujšati«.”
“Imam eno ful suho prijateljico, ki jo mama žene, da hujša, čeprav ima telo po vseh normah. Ko sem bila zadnjič pri njih in si je dala hrano na krožnik, ji je mama vzela pol stran in ji rekla: »Pa ne smeš toliko jesti«. Da ti mama to dela!”
“Če se s starši dobro razumeš, ti pomagajo tudi pri tem, da popraviš svojo postavo, da shujšaš.”
“Mama mi svetuje, kaj na jem, da se ne bom zredila. Hoče mi pomagati. Mi pa govori, da zaradi zdravja v mojih letih še ni pametno imeti stroge diete.”
“Ko sem bila še majhna, sem bila pod pritiskom staršev, da sem predebela. Moji sosedje so pa imeli štiri punčke, ful suhcene in jaz sem bila pa pod pritiskom staršev, da naj shujšam. Pa tudi pod pritiskom babice in v šoli … To je dosti vplivalo na to, da sem se potem odločila, da sem shujšala na 34 kil.”
“Z njimi ne prideš na zeleno vejo. Mene prepričujejo, da ne smem hujšati.”
“Moji mi vedno težijo, naj jem. Starši pač.” 
Matere pogosteje vplivajo na predstavo deklet o lastnem telesu in na dietno vedenje, očetje pa na navade glede telesne vadbe. Očetje dekletom večinoma ne dajejo neposrednih komentarjev. Videti je, da so manj zaskrbljeni glede videza hčera. Dekleta poročajo, da očetje redkeje ocenjujejo njihov videz kot matere. Poleg tega izrekajo več komplimentov kot kritik. Celo kritike so največkrat izrečene na neresen, šaljivi način. 
“Ko sem vsa izmučena od faksa, mi oče reče: »Ja, pa pejd mal na kolo«. Jaz pa: »Pa kaj si ti munjen!?« On: »Ja, potem se boš pa spet sekirala in boš rekla: ‘Imam pet kil preveč’ in ne boš tri dni večerjala. Pa pejd no na kolo!« »Pa, če ne morem.« »Pa kako ne moreš?! Pa že en teden ne greš nikamor. Celo nedeljo si noter. Ne bodi tako lena!«”
“Jaz se doma pogosto pritožujem, da imam male prsi. To me moti. Oče me včasih zaradi tega zafrkava. Nič da bi me živciral, temveč tako, da se nasmejim.”
“Meni oče govori, da imam bobi palčke namesto nog. In da ropotam po cesti.” 
“Recimo, ko sem bila jaz najbolj suha, in smo šli v Cankarjev dom in sem jaz šla na WC, je foter rekel: »Joj, zdaj je pa res taka, da se ji samo kolena še ven vidijo« in meni se je to zdel ful kompliment »Vau«, sedaj si pa mislim »Pismo, če me bo sedaj v noge pogledal«; potem si pa mislim »Pa saj je moj foter, saj me mora gledati, kakršna koli že sem«.” 
Dekleta so govorila tudi o draženju s strani bratov, zelo redko pa s strani sester. To draženje so večinoma interpretirala kot šaljenje.
“Če me brat draži, me kvečjemu kdaj iz fore. Pa ne tako, da bi me užalil.” 
Vpliv nasprotnega spola 
Vsaj polovica deklet se je strinjala, da se one same oz. ženske nasploh v prvi vrsti trudijo biti lepe zato, da bi ugajale nasprotnemu spolu. Večina jih je bila kljub temu mnenja, da v poznejših letih in v resnih zvezah zunanji videz ne igra posebej pomembne vloge. 
“Večina punc hoče biti lepih zaradi fantov. Čeprav to delaš tudi zaradi drugih žensk in mogoče kdo tudi zaradi sebe, je pa tisti zadnji cilj zaradi fantov. Da dobi določenega fanta. Ali pa da ga obdrži.”
“Ko so fantje mlajši, gledajo predvsem vizualno, potem pa gledajo tudi na to, kaj imajo punce v glavi.” 
“Za enkratno uporabo je fantom ful pomembno, kako punca izgleda, za kaj več pa ni tako pomembno.”
“Fante je sram pred prijatelji, če je njegova punca bolj okrogla. Vseeno pa nočejo biti s punco, ki je samo lepa in plitka.” 
“Na nezadovoljstvo s telesom močno vplivajo mediji in fantje. Toda tudi fantje zato, ker so pod vplivom medijev. Ti jim prikazujejo Pamelo, ki je cela shujšana, ima pa velike, umetne prsi. Fantje na to padajo. Čisto so udarjeni na to. Vendar pa verjetno ne bi bili navdušeni, če bi bila njihova punca cela plastična.” 
“Včasih je bilo pomembno, kako izgledaš samo tako dolgo, dokler se ženska ni poročila. Po poroki se je lahko čisto zapustila. Zadnjič pa sem videla na televiziji, da se danes ženske odločajo celo za nadomestno maternico, namesto, da bi bile noseče. In to predvsem zato, da bi ostale suhe …”
Dekleta, ki že imajo stalnega fanta, so spregovorila o tem, kakšen pritisk po prilagajanju lepotnim normam občutijo z njegove strani. Glede na to, da je bila večina teh deklet vitkih, so govorile predvsem o bojazni, kako bi fant reagiral, če bi se zredila. V takem primeru večinoma pričakujejo kritike in spodbujanje k hujšanju. Videti je, da so zelo odvisna od moškega pogleda in da so se mu v veliki meri pripravljena prilagoditi.
“Vsakič ko hočem na dieto, mi moj fant pravi: »Če ti misliš, da bo to dobro, potem daj, toda potem veš, da boš po enem tednu spet tako tečna …« Včasih pa se vseeno sprašujem, kaj če bi se zredila za kakšnih pet kil, kako bi potem reagiral.”
“Midva sva že dve leti sva skupaj in sem cel čas ista, čeprav se mi zdi, da se počasi kaj nalaga kje. Če bo šlo tako naprej, po mogoče že čez eno leto kaka vidna sprememba. Mislim, da bi takrat padel kak komentar, namig …” 
“Mene je enkrat en prijatelj vprašal – kaj bi naredila, če bi ti fant kupil kremo proti celulitu za rojstni dan. Kako bi odreagirala? Ali bi popenila? Tudi če jo že kupi, hvala bogu, je vsaj meni ne bo treba kupiti.”
Zmenki s fantom mladim ženskam sicer nudi dostop do pozitivnih sporočil o telesu, vendar pa zaradi tega niso bolj zadovoljne s svojim videzom. To, da ima stalnega fanta, je za dekle učinkovit dokaz, da je spolno privlačna. Vendar pa se dekleta kljub partnerjevemu sprejemanju soočajo s številnimi drugimi sporočili o telesu in telesnih idealih, telesa pa niti med spolno igro niso zgolj vir užitka in poželenja zgolj za dekleta sama, temveč predvsem za njihove partnerje. V skladu z iluzijo popolne ženskosti si med spolnimi odnosi prizadevajo za disciplinirano in popolnoma obvladano telo, telo brez pomanjkljivosti in vonjav. Zaradi tega se lahko neugodni občutki v zvezi z lastnim telesom, samozavedanje in pomanjkanje fizičnega ugodja še okrepijo. 
Vpliv vrstnic in vrstnikov
Kako vplivajo na odnos deklet do telesa njihove prijateljice oz. prijatelji in popularne vrstnice? Ali drži, da prijateljice ne sodijo po videzu? Prav gotovo obstaja velika razlika med globokimi oziroma pravimi in površinskimi prijateljstvi. Dekleta so poročala o zelo različnih vplivih prijateljic na misli in občutja o telesu. Mnogo deklet pogosto debatira o svoji postavi z dobro prijateljico. Taka prijateljica je za veliko deklet edina oseba, s katero lahko natančno razpravljajo o telesu in zadevah, ki so z njim povezane. Ker se od žensk po eni strani lepotne dejavnosti pričakuje, obenem pa se jih trivializira, je pogosto težavno najti osebo, ki bo resno obravnavala kompleksnost problemov, povezanih z videzom. Prijateljice so največkrat edine osebe, ki razumejo in resno jemljejo izkustva vrstnic s telesom. Za več kot polovico deklet je pogovor s prijateljico tolažilen ali spodbuden. Ena drugo pogosto hvalijo za uspehe pri hujšanju in za izboljšani videz. Njihova pričanja govorijo o precejšnjem pomenu prijateljskih povratnih informacij. Nekaterim se zdi tolažba in pohvala prijateljic neverodostojna. 
“Če te prijateljica potolaži, si takoj boljše volje, se več ne sekiraš toliko. Od prijateljice dobiš podporo.” 
“V bistvu mi ful pomaga, če se s prijateljico pogovarjam o svojih frustracijah glede videza.”
“Prijatelji ti odprejo oči. Ti si lahko sam s sabo ful nezadovoljen, oni ti pa pokažejo, kako te drugi vidijo. Mogoče popolnoma drugače, kot se vidiš sam.” 
“Oceno in tolažbo najboljšega prijatelja oz. prijateljice nikoli ne vzameš za kredibilno. Zmeraj veš, da to rečejo zato, ker te imajo radi in ker so tvoji prijatelji.” 
“Pri nas ni takega klasičnega jamranja: joooj, moje noge … Vendar pa se o videzu ful pogovarjamo v garderobi, pri telovadbi. Poslušamo se. Če je katera shujšala, potem pohvališ. Ali pa če je katera kaj spremenila, tako na boljše, potem jo tudi pohvalimo. Skušamo ena drugo podpreti, si povedat, da smo lepe …”
Zaradi skupne izkušnje prizadevanja, da bi se približale nedosegljivemu telesnemu standardu, se nekatera dekleta medsebojno spodbujajo pri hujšanju in drugih telesnih aktivnostih. Skupne diete, preštevanje kalorij, vadba in druge oblike nadzorovanja telesa lahko prijateljstva okrepijo. 
“Medve s prijateljico pogosto skupaj hujšava in hodiva skupaj tečt.”
Tolažba, spodbujanje, pohvale in skupne aktivnosti so le ena stran medalje. Veliko deklet je opozorilo, da se ženske medsebojno obravnavajo kot konkurentke in da se zelo strogo ocenjujejo. Tudi v zaupna prijateljstva vstopajo primerjave in tekmovalnost v zvezi z videzom, predvsem zaradi pozornosti drugih. To gre lahko celo tako daleč, da so prijateljstva postavljena na preizkušnjo. Druge ženske, zlasti popularne vrstnice, so tudi vir primerjave, ki je pogosteje neugodna kakor obratno.
“Je pa res, da smo ženske strupene in se vedno opazujemo in ocenjujemo. Med ženskami je zelo pomembno, kako izgledaš, kako te bodo ocenile druge ženske. V glavnem se gledamo kot tekmice.” 
“Punce še bolj strogo ocenjujemo druge ženske, kot jih ocenjujejo moški. Če gre mimo ena malce bolj debela, rečeš: »Joj poglej tole!«”
Za mlade je posebej ključnega pomena, kako jih vidijo in sprejemajo vrstniki. Dekleta so med diskusijami ugotavljala, da včasih po krivici presojajo druge ljudi po videzu.
“V srednji šoli je bil po moje ta ideal večji pritisk. Tam si bolj izpostavljen družbi. Če nisi uh, avtomatsko izpadeš iz veliko skupin.”
“Jaz dostikrat sedim s prijateljicami na Prešerncu in se pogovarjamo, kako kdo izgleda, kako je oblečen. Toda, ko se malo zamislim, kaj dejansko delamo s tem, ko tako ocenjujemo ljudi … Vsakega, ki izgleda malo drugače, ki je rahlo nenavadno oblečen, skritiziramo. Eden je presuh, drugi predebel. Vsakega zreduciraš na njegov videz in sploh ne upoštevaš, kakšen je kot osebnost.” 
“Najbolj me jezi, ko si v družbi, pa pride kakšna, ki je bolj debela, pa ima oprijeto majčko. OK, pa kaj potem?! Potem pa slišiš zgražanje, normalno! Če bi pa imela oblečen šotor na sebi, to bi bilo pa v redu ali kaj!? Najhujše je, da moraš pri oblačenju nonstop gledati na to. Takih opazk ne dajejo samo moški, temveč tudi ženske.” 
Vpliv družbe 
Telo ima zaradi svoje vidnosti osrednji pomen v interakcijah in je pomembno pri ustvarjanju prvega vtisa. Mnogo deklet je izrazilo prepričanje, da je videz pomemben za to, da jih družba sprejme. Četudi dekletovega videza ne komentirajo njeni vrstniki, starši ali partner, so lahko deležna negativnih povratnih informacij o videzu, npr. od neznancev na cesti. Tudi pripombe neznanih ali bežno poznanih ljudi lahko vplivajo na nezadovoljstvo ali zadovoljstvo s telesom. Te vplive težko ločimo od širšega družbenega konteksta, saj ljudje vsaj do neke mere ponotranjijo sporočila in telesne ideale družbe ter se ocenjujejo po družbenih standardih. 
“Telo je tisto prvo, kar ti vidiš pri drugem človeku. In na podlagi tega, kako nekdo izgleda, ti že naprej delaš neke zaključke. Ti res ne veš, kakšna je oseba in sodiš po izgledu.”
“Suha nočeš biti samo zaradi fantov, ampak zato, da si sploh družbeno sprejeta.”
“Problem je, da te družba ne sprejme takega, kot si. Zato poskušaš vse to spremeniti.” 
Na kakšne načine dekleta nadzorujejo oziroma spreminjajo svojo telesno težo? 
Ker je idealno telo v prvi vrsti povezano z vitkostjo, veliko deklet avtomatično povezuje privlačno telo s hujšanjem, precej manj tudi s fizično vadbo. Približno četrtina deklet je izjavila, da so v resnici nenehno na dieti. Vsaj polovica jih je dejala, da so že bila na dieti oz. da občasno hujšajo, zlasti pred poletjem in posebnimi dogodki, včasih pa »kar iz principa«. Vsaj polovica jih je zatrdila, da se vsaj občasno trudijo, da bi jedla zdravo in manj. Večina deklet, ki so že kdaj bila na dieti, se je pritoževalo, da je dieto težko zdržati, poleg tega pa so potarnala, da se izgubljeni kilogrami hitro povrnejo. Precej se jih je strinjalo, da povzoča dieta slabo počutje in da jih ovira pri učenju in drugih aktivnostih. Nekatera so omenjala, da so imela zaradi hujšanja celo resne zdravstvene težave, npr. slabokrvnost.
“Jaz sem nonstop na dieti. Toda po navadi mi dolgo ne ‘rata’. Največ mi je uspelo tri mesece. Vendar pa po navadi po dieti vse nadoknadim. Tisto, kar shujšam v treh mesecih, nadoknadim v petih dneh. In je torej čisto brezveze. Pa še takrat, ko hujšam, ne morem delati čisto nič drugega. Mislim samo na hrano. In sem slabe volje. Sama sebi se zdim čisto neumna.” 
“Pri meni je dostikrat takole – ko sem lačna, grem na en čik. Rečem si: »Če bom kadila, ne bom nič jedla.« Ma ja, potem pokadim eno škatlo čikov, na koncu grem pa na sendvič.”
“Ugotovila sem, da če nič ne jem, se ne morem učiti in sem se odločila, da bom samo pazila, kaj jem. Ne jem večerje, čez dan pa jem, vendar pazim, kaj. Če se učiš, tudi nekako trošiš energijo.” 
“Sama še nisem bila na dieti tako, da bi si prav rekla: sem na dieti, to ne. Vendar pa si vsake toliko časa rečem: malo manj jest, malo več športa …”
“Jaz sem dieto poskusila samo enkrat, pa sem postala slabokrvna, padla sem v nezavest in sedaj več ne upam imeti diete. Pa tudi doma me kontrolirajo, da jem.” 
“Jaz malo gledam: ogromno punc ima težave s prehranjevanjem. Res ful. Jaz poznam osebno milijon punc, ki so sedmi razred, pa ne jejo skoraj nič. Še čisto nerazvite, pa že totalno zakompleksane.” 
Izjava, da so starši tisti, ki jih ovirajo pri hujšanju oz. jim diete prepovedujejo, je bila precej pogosta. Še več deklet pa je dejalo, da nimajo dovolj močne volje, da bi vztrajala pri dieti ali da bi se je sploh lotila. Če jim hujšanje nikakor ne uspeva, potem se počasi sprijaznijo s sabo, vsaj na deklarativni ravni. Največkrat pa se jim šele kak tehtnejši razlog, npr. genetska okvara, zdi zadosti upravičljiv, da izstopijo iz začaranega kroga diet.
“Starši mi ne pustijo, da bi hujšala. Vedno skrbijo, da imam vsak dan topli obrok. Tudi če nisem lačna, moram jesti.” 
“Jaz sem že parkrat poskusila z dieto, potem sem se pa sprijaznila s sabo takšna, kakršna sem, ker sem videla, da pač ne gre drugače. Ugotovila sem, da se ne splača toliko vlagati v to, napora in vsega. Najbolje je, da sprejmeš sebe takega, kakršen pač si in da se ne obremenjuješ s tem, kaj ti govorijo drugi.” 
“Vedno hočem imeti dieto, pa mi to nikdar ne uspe udejanjiti. Ko vidiš, kaj vse moraš početi, raje prenehaš. Res bi rada tehtala manj, toda vedno pride nekaj vmes, ko hočem to uresničiti.” 
“Jaz sem se blazno trudila, da bi shujšala, potem pa so mi ugotovili, da mi ščitnica nepravilno deluje, kar je vzrok za mojo debelost. Zato sem prenehala hujšati.” 
Dekleta se s športom večinoma ne ukvarjajo izključno zato, da bi shujšala. Z njim so se pripravljena ukvarjati, če jim je dejavnost sama po sebi všeč oziroma če v njej uživajo. Pomemben razlog za vadbo je tudi dobro počutje po telesni dejavnosti. Vitki videz, skupaj z idealom rahlo poudarjenih mišic, je za veliko deklet ob vseh drugih pozitivnih vidikih ukvarjanja s športom ključen motivacijski dejavnik. Približno tri četrtine jih je poročalo, da se vsaj občasno ukvarjajo s športom. Tudi tiste, ki se z njim ne ukvarjajo, se zavedajo pomembnosti vadbe, in iščejo opravičila, zakaj se z njo ne ukvarjajo ali ukvarjajo le neredno (npr. cenovna in prostorska nedostopnost vadbe).
“Jaz takrat, ko ‘laufam’ mislim: »Ej, toliko sem se matrala, zdaj pa naj bi šla na kosilo ali kaj!«. Naslednji dan potem že jem.” 
“Vedno si rečem: »Mater, sedaj sem bila dve uri na rolerjih, spodobilo bi se, da gre tole tako naprej«.”
“Jaz imam na primer rada odbojko, plavanje in latino aerobiko. Grem pa tudi tu in tam laufat – fuj, ampak to samo zato, da bi shujšala. Sam se vsake toliko prisiliš tudi v kaj, kar ti ni všeč.”
“S športom se moraš ukvarjati, da dobiš lepo postavo, tako rahlo mišičasto.”
Odnos deklet do kozmetične kirurgije
Diskusije in polemike so opozorile na številna protislovja, ki so povezana s kozmetično kirurgijo. Dekleta so izrazila precejšnje načelno sprejemanje kozmetične operacije kot potencialne ali celo potrebne izbire. Kljub temu pa so opozorila na nekatere zagate, ki so neločljivo povezane s temi operacijami. Nekatere na primer moti, da oseba po operaciji več ni »naravna«. Nekaj jih je dejalo, da gre pri liposukciji za podpiranje lenobe. Nekajkrat je bilo izraženo tudi mnenje, da lahko iz ene operacije sledijo še druge, kajti krog nezadovoljstva s telesom je začaran. Večina se jih je pa vendarle strinjala, da so kozmetične operacije sprejemljive, če gre za odpravljanje »kompleksov«. Pripisovale so jim moč, da zvišajo samozavest. Kljub neodobravanju in kritičnosti nekaterih tudi njihova pričevanja napeljujejo k tezi, da postajajo kozmetične operacije vse bolj življenjskostilna izbira posameznic.
“Meni se zdi plastična operacija sprejemljiva. Če ima kdo kakšen kompleks, pomaga. Čeprav pa nekateri pretiravajo s tem. Sploh se ne vidijo več, ko začnejo nekaj malo popravljati.” 
“Najprej počakaš, kaj bo po naravni poti, če pa nikakor nisi zadovoljen s tem, kar ti da narava, se odločiš za operacijo.”
“Če imaš prevelike prsi, potem je že zaradi tvojega zdravja boljše, da ti prsi odrežejo stran. Cher si je pa na primer dala odrezati rebro, da bi izgledala bolj suha. To pa se mi zdi pretiravanje.” 
“Jaz na splošno kozmetične operacije povsem sprejemam. Mislim, če si nekdo res to želi. Itak že tako malo živiš, pa zakaj pa ne, če se boš potem boljše počutil. Vendar pa ljudje nismo zadovoljni z ničemer več, niti s svojim telesom! Torej če ima kdo možnost, mislim, če mu je cenovno dostopno, pa naj gre na operacijo. Tistih petdeset let, ko boš še živel, pa daj, če te to osreči!” 
“Jaz bi si rada dala povečati prsi, vendar me malo skrbi glede dojenja, ker ni stoodstotno, da po operaciji lahko dojiš. Po porodu bom pa gotovo šla. Meni pač družina in otroci veliko pomenijo in sem se tako odločila, da zaenkrat še ne bi šla na operacijo. Vendar pa je ta odločitev odvisna od posameznika.” 
“Jaz sem načeloma proti lepotnim operacijam, toda ko si starejši, se mi zdi čisto v redu, da greš na kakšen lifting ali kaj takšnega. Da bi pa kar vse malo spreminjal, to se mi pa ne zdi prav.” 
“Jaz imam recimo kompleks že celo svoje življenje zaradi svojih jošk. Take so, da bi jih najraje nekam vrgla. Počutim se totalno butasto, že ko grem po stopnicah. Sploh ne obstajajo modrčki, pri B85 se ustavi, od tam gor je samo še za babice. Jaz sem imela tudi probleme s hrbtenico zaradi tega. Jaz vem, če bi mi bilo to cenovno dostopno, jaz bi se ziher dala operirati.”
“Danes se s tem že pretirava. Ženske gredo na operacije za vsako malenkost.” 
“Po moje so liftingi čisto odveč. Meni se zdijo gubice nekaj fajnega. To, če se postaraš, se mi ne zdi toliko grdo. Na obrazu se ti kaže neka izkušenost in si zato fajni.”
“Prvo kot prvo sem to jaz, in če bi šla na operacijo, bi vsi vedeli, da sem šla na operacijo in da to ni naravno. Poleg tega pa tudi ne bi hotela imeti nekaj tujega v svojem telesu, nek tujek.”
“Meni se zdi, da potem ne bi več bila jaz.” 
“Po moje je liposukcija podpiranje lenobe. Američani, ki imajo dosti denarja, gredo na liposukcijo. Tako so v dveh urah rešeni tistega, za kar bi sicer potrebovali dva meseca.” 
“Ko popraviš neko stvar na telesu, zaradi katere si se prej sekiral, imaš eno skrb manj. Boljše se počutiš. Dobiš več moči za druge stvari.” 
“Samozavest pridobiš s tem.”
KOMENTAR 
Preobremenjenost s fizičnim sebstvom je posebej značilna ravno za obdobje mladosti, v katerem se nahajajo udeleženke raziskave, čeprav številne raziskave dokazujejo, da so tudi ženske drugih starosti obremenjene s svojim videzom (v Grogan, 1999). Med diskusijami je bilo na veliko točkah eksplicitno ali implicitno jasno, da so skoraj vsa dekleta obremenjena z videzom. Večina je prepričanih, da obstaja nek idealen telesni videz, s katerim ljudje primerjajo druge in sebe. Približevanje temu idealu naj bi nudilo relativno zadovoljstvo, oddaljenost od njega pa relativno nezadovoljstvo. Iz pripovedi deklet je opaziti, da so ponotranjila lepotni ideal, ki povezuje vitkost z dobrobitjo in uspešnostjo. Očitno je, da veliko dekletom medsebojne primerjave in ukvarjanje z videzom jemljejo precej energije. Za dobro tretjino deklet lahko celo rečem, da so zaradi nezadovoljstva z videzom v nenehnem frustracijskem stanju.
Na razmišljanja, občutja in vedenje deklet v zvezi s telesnim videzom pomembno vplivajo mediji in medosebni odnosi. Medijske podobe idealnih teles so pogosto vir socialne primerjave, čeprav so dekleta skeptična in kritična do teh podob. Večino deklet skrbi, kako bodo njihov videz ocenili drugi – vrstniki, partnerji, imaginarni drugi. Izpostaviti velja tudi vpliv družinskih članov. Ožje okolje je pomemben dejavnik vpliva zaradi stališč in zgledov, komentarjev, komplimentov, draženja itd. Dekleta, ki občutijo največje pritiske, da bi bila vitka, so najbolj nezadovoljna s telesom in se najbolj omejujejo pri prehranjevanju. Medosebni odnosi lahko negativno vplivajo na odnos do telesa, pozitivne socialne interakcije in odnosi pa lahko zmanjšajo nezadovoljstvo deklet s telesom. Občutek, da jih bližji sprejemajo, prispeva k višjemu samospoštovanju in šibkejšemu podleganju nerazumnim telesnim idealom.


Sprava s podobo v ogledalu?
Boljša telesna samopodoba ne plača stanarine, niti ne skuha kosila ali prepreči nuklearne vojne. Če se dobro počutimo v svoji koži, se svet sam po sebi ne spremeni, toda to nam lahko da energijo, da počnemo, kar želimo.
Skupina avtoric: Our bodies, ourselves
Naša telesa so v resničnosti zelo različna od idealov: po velikosti, obliki, barvi, ustroju, delovanju, načinu gibanja. Nenehno se tudi spreminjajo. Veliko ljudi je prepričanih, da je njihovo telo pomanjkljivo. Ne morejo ga sprejeti takšnega, kakršno je, temveč ga skušajo preoblikovati v skladu s kulturnimi in družbenimi diktati. Obkroženi smo s sporočili, da lahko vsakdo, ki je pripravljen dovolj trdo delati, doseže telesni ideal. Taka implicitna sporočila so zelo škodljiva za telesno samopodobo in potencialno za zdravje, saj pospešujejo nezadovoljstvo, sporožajo občutke krivde in vodijo v nezdrave telesne prakse. Poleg tega se ta predpostavka roga genetski realnosti. Telo, ki ga je treba oblikovati, postane fetiš, lahko celo do stopnje, da ovira številne druge dejavnosti posameznika ali posameznice. 
Ljudi, ki si postavijo nerealne cilje, kako naj bi bila videti njihova telesa, zelo skrbi njihova teža oz. telesna oblika. Pogosto analizirajo, kaj in koliko so pojedli ter se počutijo krive. Nekateri porabijo leta za ponavljajoče, neuspešne poskuse, da bi shujšali in oblikovali čvrsto in privlačno telo. Seveda ni nič narobe, če si prizadevamo za zdravo in čilo telo. Samospoštovanje in pozitivna telesna samopodoba sta vsekakor odvisna od zdravja in vitalnosti telesa, zato je smiselno doseči in ohranjati čilo telo. Ljudje, ki nadzorujejo svoje telo in težo, manj pogosto zbolijo za kroničnimi boleznimi. Težava je v neskladnosti med tem, katera teža velja za zdravo, in kaj mnogi pojmujejo kot svojo idealno težo. 
Prvi korak k reševanju problema neugodne telesne samopodobe je prepoznanje in priznavanje problema. Obremenjenost s telesom, dietami ali vadbo ni trivialna skrb in stiska, temveč boleče izkustvo in problematika, ki zaslužita pozornost; kajti za ženske vseh starosti, vedno bolj pa tudi za moške, zavzema telesna samopodoba izjemno pomembno vlogo pri občutju samospoštovanja. Če oseba ne doseže svojih nerealno zastavljenih ciljev glede videza, prispevajo občutki neuspešnosti k nadaljnjemu upadanju samospoštovanja in k še bolj negativni telesni samopodobi. 
Ti ljudje pozabljajo, da lahko telo nudi zadovoljstvo tudi na načine, ki nimajo nič skupnega z videzom. Tisti, ki ravnajo s svojim telesom spoštljivo in naklonjeno, ga imajo raje; tudi na splošno so bolj zadovoljni s sabo. Telo je vir različnih čutnih užitkov, pomislimo npr. na dolgo kopel, masažo, meditacijo itd. Poleg tega omogoča delovanje in občutenje. Tudi razvijanje moči, gibčnosti in fizične kompetentnosti lahko daje vire samozavesti in zadovoljstva v lastnem telesu. Če se človek nauči ceniti golo zadovoljstvo, da je v svojem telesu, lahko posveti več energije razvijanju drugih vidikov identitete.
Tudi številne lepotne aktivnosti, ki spoštujejo našo osebno integriteto, lahko prispevajo k občutku privlačnosti. V mislim imam okraševanje telesa, s katerim ga ne izpostavljamo nevarnostim za zdravje. Razkazovanje telesa in potreba po občudovanju ne smeta biti tabu. Bistveno je, da se z videzom igramo. Sredstva olepševanja, ki lahko izboljšajo razpoloženje, so: stil oblačenja, tkanine, barve, kozmetika, nega las, vonji, nakit. Če nekdo uživa v svojem videzu, to ne pomeni, da je nečimrn ali nase usmerjen, temveč da sprejema svoje telo. 
Telesno težo, pri kateri se dobro počutimo, pa lahko ohranjamo z uživanjem različnih vrst zdrave hrane in ne zgolj z omejevanjem hrane. To toliko bolj velja, če se naučimo jesti tako, da upoštevamo notranje telesne namige o lakoti. Tudi telesna vadba ima pozitivne učinke za psihofizično dobrobit. Bolj primerno kakor vaditi zgolj zaradi trošenja kalorij je poiskati sebi primerno vsakodnevno aktivnost, ob kateri se razvedrimo in sprostimo. Vztrajno in zmerno trošenje energije je za vdrževanje teže bolj učinkovito kakor občasni visoko intenzivni treningi. Ob zdravi hrani in zmernem gibanju bo telo samo uravnalo najprimernejšo težo. Namesto obsesije in preobremenjenosti s težo moramo sprejeti in se zavedati, da so zdrava telesa različno težka in različno oblikovana in da se med življenjskim ciklom spreminjajo. 
»Kako začeti? Bodi poželjiva. Prizadevaj si za užitkom. Izogibaj se bolečini. Obleči, dotikaj se, jej in pij tisto, kar ti je všeč. Bodi strpna do izbir drugih žensk. Ugotovi, kakšna spolnost ti je všeč, in se bori proti tisti, ki je ne želiš. Izberi lastna načela. Ko tvoj občutek lepote ne more biti več omajan, zapoj lepoto, jo obleči, razkazuj in se zabavaj v njej. V čutnosti je ženska lepa« (Wolf, 1991: 291).
Če želimo izboljšati lastno telesno samopodobo, moramo upoštevati širšo samopodobo. Predispozicija za razvoj negativne telesne samopodobe je nizko samospoštovanje. Ko se ljudje vznemirjajo zaradi svojega videza, si dejansko delajo skrbi o tem, kdo so (Rodin, 1992). Ljudje, ki imajo dobro mnenje o sebi, se nagibajo k zadovoljstvu s telesom. Tisti, ki so prepričani, da so sposobni in vredni ljubezni, so v manjši meri občutljivi na kritiziranje videza in ne podlegajo družbenim »naj bi«. Njihova samoizpolnitev ni odvisna od prizadevanj za popolni videz. Po drugi strani pa iščejo ljudje s (privzgojenim) manjvrednostnim občutkom pomanjkljivosti pri sebi. Negativni vpliv njihove negotovosti se hitro razširi na »zunanje« sebstvo (Cash, 1997: 48). Okrepljeno samospoštovanje lahko prispeva k izboljšanju telesne samopodobe. Ena izmed poti za izboljšanje telesne samopodobe je premislek o resničnih željah in potrebah v življenju ter o poteh za uresničitev svojih ciljev. Trošenje lastne kreativne energije za vitkost in videz ni modro. Ker telesa v resnici niso neskončna plastika, je lažje poiskati druge radosti v življenju, kakor je odvzemanje kilogramov. Svoje psihično in fizično zdravje lahko izboljšamo z novimi hobiji, interesi in vlogami. Spreminjanje rutin širi obzorja ljudi, tako da njihov videz ni več vsota tega, kdo so. Drugače rečeno: ključ do samospoštovanja in pozitivne telesne samopodobe so druga področja, na katerih se dobro počutimo. 
Telesno samopodobo lahko izboljšajo tudi nekatere tehnike in terapevtski programi; slednji so zlasti v ZDA že dodobra uveljavljeni. Ena izmed tehnik, s pomočjo katere lahko izboljšamo telesno samopodobo, so skupinske diskusije (Grogan, 1999). Ta tehnika je posebej učinkovita, če skupina razpravlja o praktičnih, konkretnih strategijah za razvijanje bolj pozitivne telesne samopodobe, ne pa, če se diskutira zgolj o ovirah za razvijanje pozitivne telesne samopodobe. Razpravljanje o strategijah (npr. zmerno ukvarjanje s športom, identificiranje ciljev) doživljajo ženske spodbudno, saj čutijo, da imajo same vsaj nekaj nadzora. Nekateri avtorji predlagajo konkretne kognitivne strategije, ki naj jih ljudje uporabijo pri soočenju z idealiziranimi medijskimi podobami (Grogan, 1999). Razpravljanje o dejavnikih, nad katerimi ljudje nimajo nadzora (npr. o medijski promociji vitkosti, o družbenih normah glede teže in oblike), pa jih ne spodbudi prav zaradi občutka pomanjkanja nadzora nad njimi. Zgolj zavedanje razlogov, ki prispevajo k intenziviranju trenda vitkosti, ne omili nezadovoljstva z lastnim telesom.
Med terapevtskimi pristopi k izboljševanju telesne samopodobe najpogosteje uporabljajo kognitivno-vedenjske terapije (glej Freedman, 1990; Cash, 1997; Rosen, 1996 v Thompson idr., 1999). Osnovna predpostavka kognitivno-vedenjskih metod je, da morajo ljudje spoznati »napačne kognicije« in razviti bolj racionalne in manj samoponižujoče mišljenjske vzorce. Ta način nasprotovanja družbenim pritiskom oboroži ljudi tudi s konkretnimi načini ravnanja v določenih situacijah, ki aktivirajo negativno telesno samopodobo.
Kot primer poglejmo Cashov program (1997), ki je sestavljen iz osmih delov. Pred zdravljenjem posamezniki izpolnijo izčrpen vprašalnik za oceno telesne samopodobe. Drugi del programa je izobraževanje v zvezi s telesno samopodobo in samoodkrivanje. Namen tega dela je zvišati posameznikovo razumevanje lastne telesne samopodobe, npr. s pomočjo biblioterapije, diskusij s terapevtom, analize ugotovitev iz vprašalnika. Na osnovi natančnega razumevanja posameznikove situacije postavita terapevt in pacient konkretne terapevtske cilje, ki jih tudi zapišeta. Naslednji del programa je izpostavljanje in desenzibilizacija. Pacient razvije relaksacijske veščine in jih uporablja za zmanjševanje in obladovanje stresa, povezanega z neugodno telesno samopodobo. Ko te veščine dobro usvoji, relaksacijo poveže s predstavami o sebi v situacijah, ki so z vidika telesne samopodobe vedno bolj stresne, npr. soočenje z ogledalom.
Četrti korak je identificiranje in izpodbijanje zakoreninjenih predpostavk v zvezi z videzom. Ta faza zdravljenja se osredotoča na negativna prepričanja in na probleme, ki izvirajo iz teh prepričanj. Pacient mora svoje predpostavke nadzorovati in se spraševati o njihovi verodostojnosti. V petem delu programa so predpostavke še bolj neposredno predmet obdelave: pacienti se naučijo prepoznavati in popravljati kognitivne napake. V pomoč jim je vodenje dnevnika in korektivno mišljenje, ki ga posnamejo na kaseto. Šesti del programa je spreminjanje obsesivno-kompulzivnih in drugih neustreznih vedenjskih vzorcev (npr. nenehno kontroliranje nepriljubljenih delov telesa) ter učenje strategij obvladovanja stresa v določenih situacijah. 
Sedma stopnja obsega razvijanje aktivnosti za izboljšanje telesne samopodobe. Pacient izpolni anketni vprašalnik o različnih dejavnostih, ki so povezane s telesom (npr. ples), oceni po občutju, koliko obvladuje te dejavnosti in kakšno zadovoljstvo mu prinašajo. Izpelje tudi vrsto izkustvenih eksperimentov. Nato izbere za redno ukvarjanje tiste aktivnosti, ki jih obvladuje in ji (mu) prinašajo zadovoljstvo. Paciente spodbujajo, da razširijo število pozitivnih izkustev, ki so povezana s telesom. Nazadnje sami ocenijo svoj napredek, si postavijo nadaljnje cilje in razvijejo strategije za soočanje z neizogibnimi zelo tveganimi situacijami in vrnitvijo v staro stanje. Zadnji del terapije je namenjen ohranjanju sprememb in preprečitvi poslabšanja telesne samopodobe (Cash, 1997).
Tudi nekateri feministični pristopi zagovarjajo psihoterapevtski pristop k izboljševanju telesne samopodobe (Thompson idr., 1999). Feministični terapevti izhajajo iz drugačnih predpostavk. Zanje je značilno, da se izogibajo tradicionalnemu hierarhičnemu odnosu zdravnik–pacientka, kajti verjamejo, da tak odnos utrjuje ženski občutek odvisnosti in nebogljenosti. Feministična terapija izhaja iz enakopravnega, neformalnega in skrbečega odnosa, za katerega je značilno, da se tudi terapevt sam razkrije. Feministke zagovarjajo manjšo mero tolmačenja in strategij spreminjanja vedenja; namesto tega so naklonjene izkustvenim terapijam, kot so terapija z glasbo, gibanjem, umetniškim izražanjem, psihodrama. Feministična pomoč se posebej pozorno ukvarja tudi z različnimi vzročnimi dejavniki, ki so prispevali k razvoju neugodne telesne samopodobe (npr. spolna in fizična zloraba).
Obstaja tudi nekaj preventivnih programov za adolescente in odrasle. Ti programi skušajo posredovati še pred pojavom klinično resnih motenj telesne samopodobe (O’Dea, 2001). Njihovi cilji so različni (Smolak in Levine, 1994 v Thompson idr., 1999: 67):
•	Sprejemanje različnih telesnih oblik. To zahteva razpravo o vzrokih za oblikovanje določene postave in o predsodkih do debelih. Če je program namenjen šolarjem, mora vsebovati tudi informacije o adolescentnih spremembah.
•	Razumevanje, da telesnih oblik ni mogoče poljubno spreminjati.
•	Poznavanje primerne prehrane, minimalnega vnosa kalorij in pomena maščob v prehrani.
•	Razprava o negativnih učinkih diet in o tem, da na dolgi rok diete nimajo pozitivnih učinkov.
•	Premislek o pozitivnih učinkih zmerne vadbe in negativnih učinkih pretirane vadbe.
•	Razvijanje strategij za nasprotovanje oz. upiranje pritiskom, ki vodijo k stradanju, propagandi o pomembnosti vitkosti.
V različnih zahodnih državah so razvili šolske programe in aktivnosti za preprečevanje problemov, povezanih z negativno telesno samopodobo in motenim hranjenjem med otroki in adolescenti (O’Dea, 2001). Priporočila za izobraževanje oz. vzgojo je leta 1998 pripravila tudi Svetovna zdravstvena organizacija v sklopu t. i. Načrta za promoviranje zdravja v šolah116 (angl. The Health Promoting Schools Framework). Pri obravnavi problematike telesne samopodobe v šolah je ključen pozitivni pristop in razvijanje samospoštovanja, ne pa osredotočanje na negativne teme, kot je debelost. V šolah naj bi se pri ozaveščanju mladih o pristranskosti medijev izogibali konkretnemu prikazovanju podob brezhibno lepih in zelo vitkih žensk ter mišičastih moških. Raziskave kažejo, da prikazovanje takih podob pospešuje ponotranjenje telesnih idealov (O’Dea, 2001). Kljub temu pa je zelo pomembno, da se mladi naučijo prepoznavati medijske pritiske in jim nasprotovati (Kilbourne, 1999). Naučiti se morajo, da se med spremljanjem medijev sprašujejo: Kaj gledam? Kaj mi skušajo prodati? S čim povezujejo lepoto? Treba jim je pomagati, da bodo vizualnim medijem posvečali svoj čas bolj selektivno, da se bodo manj primerjali z modeli v medijih in da bodo manj pripravljeni sprejeti medijske ideale. 
Učinkovitost različnih programov zgodnjega posredovanja v zvezi s telesno samopodobo je bila do sedaj tema majhnega števila raziskav (v Thompson idr., 1999). Rezultati se medsebojno razlikujejo. Po nekaterih dognanjih lahko preventivni programi prispevajo k večjemu zavedanju o zdravi prehrani in reguliranju teže; a do znatnega spreminjanja stališč in vedenj, povezanih z zadovoljstvom s telesom in motenim hranjenjem, ne pride. Druge raziskave pričajo o pozitivnih učinkih teh intervencij, ki naj bi celo zmanjševale obremenjenost z videzom (npr. Kater idr., 2002). Stromer in Thompson (1995, 1998 v Thompson idr., 1999) sta v primerjalni študiji za oceno učinkovitosti izobraževalno-vzgojnih postopkov primerjala kontrolno situacijo (informacije o zdravju) z aktivnim razpravljanjem o idealu vitkosti117, historičnem spreminjanju idealov in strategijah za izpodbijanje škodljivih predpostavk v zvezi z videzom. Rezultati so pokazali, da se je v eksperimentalni skupini vidno zmanjšala anksioznost glede videza in teže, pa tudi ponotanjenje družbenega ideala. Študija priča, da lahko že tridesetminutno posredovanje prispeva k izboljšanju telesne samopodobe.
Ker sodobni standardi lepega telesa za večino žensk niso dosegljivi, si mora vsaka posameznica postaviti svoja lastna, bolj realna merila samopresojanja. Za izboljšanje telesne samopodobe je pomembno, da se naučimo ceniti lastno edinstvenost, vključno z našimi močmi in zmožnostmi. »Ženske nastopajo v več barvah, velikostih in okusih, kot jih najdeš v prodajalni bonbonov«, pravi Ophira Edut, urednica knjige Telesni izobčenci (angl. Body Outlaws, 2000), v kateri so zbrani eseji 26 žensk, ki s svojimi zgodbami izzivajo vsiljene mitologije telesnega videza in jim s tem nasprotujejo (Edut, 2000: str. xxiii). Že v 16. stoletju je filozof Francis Bacon dejal, da ne obstaja popolna lepota brez neobičajnih telesnih proporcev. In ravno v tem je mistika telesa. Svoje telo moramo sprejeti tudi z vsemi posebnostmi, ga občudovati in uživati v njem. Lepota telesa je izrazito individualna, ne moremo je meriti s krutim sodobnim medijskim merilom. 
OD ZUNAJ NAVZNOTER
Definicija lepote, ki izraža ljubezen do žensk, nadomešča obupanost z igro, narcisizem z ljubeznijo do sebe, razkosanost s celoto, odsotnost s prisotnostjo, molčečnost z živahnostjo. 
Naomi Wolf: The Beauty Myth
Negativna telesna samopodoba ni zgolj individualni, temveč je tudi družbeni problem (Bartky, 1990). Postavlja se vprašanje, kaj storiti, da bi širše družbeno okolje sprejemalo širši in bolj zdrav obseg telesnih oblik. S tem vprašanjem so se obsežno ukvarjale feministične avtorice, zato je največ literature na to temo osredotočene izključno na ženski spol. Feministična literatura kritizira pristope, ki so usmerjeni na izboljševanje telesne samopodobe s pomočjo spreminjanja ženskega videza (npr. diet, vadbe). Veliko avtoric zagovarja pristop, po katerem naj bi ženske kot skupina v celoti zavrnile medijske oz. kulturne zahteve glede ženske lepote. Tudi terapevti naj bi pomagali ženskam, da sprejmejo in cenijo svoje telo. Chapkisova (1986: 5) na primer pravi: »Ni nam treba spremeniti naših teles. Spremeniti moramo pravila …« Kljub ujetosti žensk v lepotni sistem je prepričana, da obstajajo možnosti za spremembo. Svoj optimizem ilustrira s primeri žensk, ki so uspele najti načine, da so premagale sistemska pravila. Pravi, da je nekaterim uspelo, da so sprejele same sebe in svoja telesa takšna, kakršna so. Osvobodile so se zatiralskega jarma ženskosti in samouničevalske obsedenosti z lepoto. Njena rešitev za ženske lepotne probleme – feministična estetika videza – se vendarle zdi utopična.
Mnogo feministk torej verjame, da je edini način za resnično izboljšanje ženske telesne samopodobe in za zmanjšanje epidemije motenj hranjenja med ženskami zagovarjanje enakosti med spoloma in »zatiranje« mnenja, da so ženske definirane s svojim videzom. Ekonomsko, emocionalno in seksualno neodvisna ženska je oborožena za spopad z miti. Manj verjetno je, da bo uporabljala svoj videz kot glavni vir moči ali kot strategijo ugajanja. Ženske bi se osvobodile spon lepote, če bi lahko zgledale tako vsakdanje in običajno kot moški, in bi še vedno bile cenjene kot »normalna«, ljubezni vredna človeška bitja. 
Bartkyjeva (1990) zagovarja revolucionarno estetiko telesa118, ki dopušča razširjanje idej o lepoti in ne le priznavanje vodilnega slogana »vitko je lepo«. Zavzema se za osvoboditev od zmožnosti razumevanja lepote znotraj ozkih meja in za ustvarjanje estetike ženskega telesa, ki jo nadzirajo ženske. Takšna estetika bi s širjenjem spektra sprejemljivih telesnih oblik spodbujala raznolikost. Omogočila bi, da se ženske dobro počutijo v svoji koži in da resnično uživajo v razkrivanju in okraševanju svojega telesa, ne da bi vzbujala negotovosti med tistimi, ki ne ustrezajo vitkemu idealu. Bartkyjeva (1990) navaja tudi nekaj konkretnih predlogov: nenehno je treba poudarjati, kako »kompleks lepota-moda« izkorišča ljudi, in kritizirati širjenje neustreznih podob, tako da bo ponotranjenje teh podob težje. Pravi, da je treba v revolucionarni feministični skupnosti vzpostaviti pogoje za nove načine dojemanja telesa, ki pa ne bodo v nasprotju z željo po prikazovanju telesa. »Pri samolepševanju se mora dopuščati in spodbujati fantazija in igrivost. Naše ideje o lepem se bodo morale spremeniti in razširiti, tako da bomo zaznavali sebe in druge zelo drugače, kot se oz. jih zaznavamo sedaj« (str. 43). 
Po mnenju avtorice bi lahko prišlo do sprememb v družbenih podobah in normah ženskega telesa tudi zato, ker ženske razpolagajo z veliko kupno močjo. Primer kljubovanja proti nerealnim podobam je bojkotiranje izdelkov, katerih oglasi so škodljivi za telesno samopodobo. Vendar pa Bartkyjeva ostaja pesimistična, kar se tiče sprememb na družbeni ravni in aktivnega sodelovanja žensk. Slednje za številne ženske ni sprejemljivo, ker pomeni oddaljitev od večinske kulture. Ena izmed alternativ boja proti tiraniji obsedenosti s telesnimi ideali je socialni aktivizem, npr. pozivanje medijev119, lepotne in modne industrije, naj prikazujejo bolj realne podobe teles120. Toda, kot smo že razpravljali, take zahteve zrcalijo optimistično nerazumevanje delovanja trga. Tovrstno oglaševanje namreč deluje tako, da znižuje našo samospoštovanje; če bi ga zviševalo, ne bi bilo učinkovito oz. bi izgubilo svojo funkcijo. 
Wolfova (1991) opozarja, da je zahodna kultura (predvsem z mediji) med ženskami sprožila tekmovalnost glede videza in da to škoduje vsem ženskam. Tekmovalnost dejavno spodbuja lepotna industrija, saj je njen interes nezadovoljstvo žensk. Avtorica razglablja, da se morajo ženske upreti kulturnim pritiskom po tekmovalnosti na osnovi videza in podpirati ena drugo. Medsebojno občudovanje in spodbujanje s komplimenti naj bi nadomestilo tekmovalnost in zavist. Ženske naj bi zavrnile nerealne modele lepote, ki jih promovirajo koristoljubne institucije in uveljavile model ženske lepote, ki bi ženskam dopuščal, da eksperimentirajo in se igrajo s podobami lepote in ki bi priznaval variacije v telesih žensk različnih starosti kot sprejemljive in lepe. Avtorica ne oporeka dejavnostim, ki omogočajo ženskam, da se počutijo lepe in zaželene, prej obratno. Problem vidi v odsotnosti izbire in v aktivnostih, ki povzročajo pri ženskah na prvem mestu slabo počutje. Idealno bi bilo, če bi ženske imele svobodo glede lepšanja, izražanja seksualnosti in glede količine časa, porabljenega za negovanje; ter če se jih ne bi ocenjevalo na osnovi tega, v kolikšni meri se skladajo z idealom: »Ženske se bodo lahko brezskrbno krasile, ko bo nedvomno, da nismo objekti. Ženske bodo osvobojene mita o lepoti, ko bomo lahko izbrale naše obraze in naša oblačila preprosto kot eno obliko samoizražanja v širokem razponu drugih oblik« (Wolf, 1991: 273–4). Tudi na staranje bi morali gledati drugače, in sicer kot na proces zorenja. »Če je kaj za obrazom, se ta s starostjo izboljša. Gube kažejo različnost in značaj, kažejo, da je nekdo živel in da nekaj ve« (Wolf, 1991: 279).
Wolfova daje tudi bolj konkretne napotke za »razrušenje«lepotnega mita: ženske naj podpirajo ženska poklicna združenja in se borijo proti »lepotnemu« nadlegovanju, starostni diskriminaciji, negotovim delovnim pogojem, povezanih z videzom, dvojnim lepotnim standardom. Poleg tega naj posvetijo pozornost temeljem ženskega političnega napredka, t. j. programom otroškega varstva, učinkovitim antidiskriminacijskim zakonom, porodniškemu dopustu, reproduktivni izbiri, pravičnim kompenzacijam, pravičnim kaznim za spolno nasilje ipd. V boju proti lepotnemu mitu je ključnega pomena tudi medgeneracijsko sodelovanje, identifikacija mlajših žensk s starejšimi, npr. z učiteljicami121 (Wolf, 1991; Brumberg, 1997). Na medijske podobe ni mogoče neposredno vplivati, lahko pa zmanjšamo njihovo moč. Wolfova predlaga, da se odvrnemo od teh podob in najdemo alternativne podobe lepote v ženski subkulturi. Tridimenzionalne alternativne podobe žensk lahko najdemo v filmih, glasbi, biografijah, zgodovini ipd. Poleg tega svetuje tudi ustvarjanje kulturnih izdelkov iz ženskega zornega kota: slikarij, filmov, romanov, ki spodkopavajo in preplavljajo trenutne ideale. 
Wolfova (1991) predlaga drugačno pojmovanje lepote: nekompetitivno, nehierarhično in nenasilno. Njene ideje so konstruktivne in inspirativne, predstavljajo kulturni vidik izboljšanja ženske telesne samopodobe. Ta pristop ni v nasprotju s pristopi, ki poudarjajo zviševanje samospoštovanja, kajti gre za strategije, s katerimi lahko vsaka ženska poveča svoje zadovoljstvo s telesom, v tandemu s poskusi razvijanja nove, na ženske osrediščene estetike telesa. Kar je pozitivno v zvezi z lepoto – samozavest, seksualnost in spoštovanje zdrave individualnosti – so v resnici kvalitete, ki nimajo z lepoto skupnega nič specifičnega, ampak so dostopne vsem ženskam. Pomembno je, da ženske razvijejo »kot skala trdne identitete, da bodo ženstvene in obenem kompetentne na delovnem mestu, v vladnih dvoranah in doma« (prav tam, 273–4). 
Tudi Bordojeva (1993) se sprašuje, ali obstaja kakšna možnost, da bi ženske na individualni ali na kolektivni ravni spodkopale lepotni sistem. Avtorica ne nudi optimističnega odgovora. Preobremenjenost žensk z lepoto po njenem ni nekaj, česar bi se lahko znebili s pomočjo feministične retorike o sprejemanju »pravega jaza«oz. z avtonomno feministično zavestjo, ki je izven družbenih pritiskov. Ženske so vpete v lepotni sistem, ki jih zatira, zato se mu težko zoperstavijo. Ženska energija in aktivnosti se v patriarhalnih in kapitalističnih kontekstih usmerjajo v nenehno izboljševanje videza. Motiviranost žensk za to početje presega željo po moškem odobravanju. Uspeh fitness studiov, dietnih planov, kozmetične kirurgije, modnih hiš, frizerskih in lepotilnih salonov kaže na težo, ki jo naša kultura daje telesni čilosti, lepoti in mladosti. 
Radikalne feministične kritike oz. feministično kljubovanje lepotnim pritiskom ni bilo uspešno v sodobni ideološki in kulturni atmosferi. Vidimo, da ostaja videz pomembna obremenjenost navkljub feministični dekonstrukciji. Upiranje pritiskom ogroža ženski občutek lastne identitete in seksualne privlačnosti in predstavlja grožnjo za strukture socialnega univerzuma ljudi. Radikalne ideje je težavno asimilirati v obstoječe kognitivne kategorije. Omejeni smo z nizom možnosti, ki nam jih ponuja lastna kultura, in se (niti s pomočjo feminizma) ne moremo dvigniti nad njo oz. postati imuni na podobe, ki jih razširja. Lahko se le zavemo moči, kompleksnosti in sistemske narave kulture, ki nas nenehno vleče stran od sistemskega razumevanja in nas vara s konstrukti individualne svobode, izbire, moči. Ker se ženske ne morejo postaviti izven kulture, morajo feministke podvomiti v možnost odkritja avtentičnega ženskega sebstva, ki se lahko osvobodi pritiskov lepotnega sistema. Ženski poskusi »osvobajanja« so nenehno v nevarnosti, da bodo absorbirani nazaj v represivne diskurze ženskosti (Bordo, 1993). 
Težav s telesno samopodobo pa nimajo samo ženske, temveč v vedno večji meri tudi moški. Videti je, kot da so značilnosti družbenega konteksta temeljni vzrok za neugodno telesno samopodobo v zahodni družbi. Zahodna kultura je vedno bolj ujeta v pasti kapitalizma, poleg tega naš način življenja v vse večji meri obvladuje znanost. Kultura nam ne zmore več nuditi občutkov pripadnosti in smisla, občutkov pomena, samospoštovanja ter moralnega okvira, ki bi usmerjal naše ravnanje. Rezultat je identitetna stiska, ki vodi v razočaranja in nezadovoljstvo; del tega se prenaša v telesno samopodobo. Telo postaja platno, na katerega projiciramo svoje negotovosti. 
Telesna samopodoba ljudi na Zahodu bi se globalno izboljšala, če bi zmanjšali vpliv marketinga; če bi dopustili ženskam večji nadzor nad svojimi življenji in telesi; če bi zmanjšali objektivizacijo telesa (ženskega in moškega); če bi priskrbeli podporna socialna omrežja za mlade in zmanjšali odtujenost, za katero se zdi, da je rezultat kapitalizma. Za razvoj pozitivne telesne samopodobe bi bil potreben premik estetike telesa, ki bi zaobjela raznolike telesne oblike in velikosti, ter družbena podpora za alternativne telesne tipe, ki niso v skladu s prevladujočo estetiko. Kulturno sprejemanje raznolikosti telesnih oblik in velikosti, ki predstavlja normalni razpon, bi vodilo k povečanju zadovoljstva s telesom in k višji kvaliteti življenja za pomemben del populacije, posebej za ženske. Toda spremeniti sistem je praktično nemogoče. Kaj torej preostane? Nujno je izobraziti ljudi, da bodo uspešno preživeli znotraj danih socialnih in ekonomskih kontekstov. Oborožiti jih je treba z veščinami in mehanizmi za soočanje z družbenimi pritiski telesnih idealov. Na ta način lahko težave s telesno samopodobo vsaj milimo in premagamo miopično tendenco osredotočanja samo na fizično privlačnost. 
Onstran podob, ki nas obvladujejo, smo mi sami. Kakšna lepota je v raznolikosti naših teles. Kakšna energija v moči, ki mrgoli v nas. Kakšen užitek v naši bogati čutnosti, ko sami nadzorujemo svoja telesa. (Joy Magezis: Women’s studies)
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Opombe
1 	Časnikarski pregled bo zgolj ilustracija teoretičnih predpostavk in ne bo obsegal kvantitativne ali kvalitativne diskurzivne analize. 

2 	Znanstvena literatura s področja, ki ga obravnavam v knjigi, je vezana predvsem na angleško govoreči prostor, zato se pri analizi največkrat sklicujem na trende in spremembe v t. i. družbah razvitega Zahoda (države zahodne in severne Evrope, ZDA in Kanada, Avstralija in Nova Zelandija)

3 	Isto tezo omenjata tudi Berger in Luckmann (1963); Marzano – Parisolijeva (2001) pa govori o kulturni objektivizaciji telesa.

4  	Nemški sociolog Norbert Elias (2000) opisuje procese civiliziranja telesa. Necivilizirano telo zgodnjega srednjega veka je bilo v nasprotju s civiliziranim telesom slabo razmejeno od družbenega in naravnega okolja, omejevalo ga je le nekaj vedenjskih norm. Civilizirano telo uporablja visoko stopnjo kontrole nad svojimi emocijami, da ponotranji pravila »ustreznega« javnega vedenja. Pomembno vlogo v promoviranju olike je imela renesančna dvorna družba. Tisti, ki so se imeli za socialno superiorne, so se skušali od drugih razlikovati z boljšim nadzorom telesa. Tisti, ki so se hoteli povzpeti na družbeni lestvici, pa so morali posnemati višje sloje. Moralni kodi so se postopoma razširjali med vsemi ljudmi in postajali del sprejemljivega vsakdanjega vedenja.

5  	Nekatere teorije o »postmodernizmu« telesu napovedujejo »smrt« in njegovo nadomestitev s stroji.

6 	Nove informacijske in komunikacijske tehnologije, ki so že pripomogle k netelesni komunikaciji, nudijo vizijo prihodnosti, v kateri sploh ne bomo imeli več opravka s telesom oz. bomo povsem osvobojeni od telesnih omejitev. Po drugi strani pa obstajajo spekulacije, do kakšne stopnje se bo telo spojilo s tehnologijo. Harawayeva (1999) govori o fragmentiranem postmodernem telesu kiborga – hibridu stroja in organizma. Kiborg ni več samo fikcija, temveč je do neke mere dejstvo. Moderna medicina in biotehnologija pospešeno spreminjata človeško telo (npr. z različnimi protezami, gensko terapijo itd.).

7 	Diskurz pomeni skupek idej, ki nudijo predpostavljeno razumevanje in način govorjenja o temi ali subjektu. Diskurzi so osnovani v historičnih socialnih dejavnostih, delujejo pa na vsakdanji ravni življenjskih izkustev. Tesno so povezani z odnosi moči. Ljudem dajejo ogrodje za razumevanje lastnih in tujih izkušenj in vedenja (Stephens idr., 1994; prim. Burr, 1995; Foucault, 1984; Hall, 1997).

8 	Razmerje med pasom in boki naj bi signaliziralo zdravo plodnost žensk (angl. waist-to-hip ratio ali tudi WHR). O zdravju, plodnosti in privlačnosti priča nizki WHR, in sicer 0,6 do 0,8, kar pomeni, da meri pas 60–80 % obsega bokov (Singh, 1993 v Grogan, 1999).

9 	Vendar pa je bilo telo, podobno nosečemu, najbolj priljubljen telesni tip v Evropi v 15. stoletju. Po kugi, ki je razredčila prebivalstvo, je bila namreč plodnost še posebej pomembna.

10	Ustanovitelj revije Playboy.

11 	Lahko bi rekli, da je to življenjski moto številnih družb. V angleščini se tovrsten pregovor glasi: Beauty knows no pain (slov.: lepota ne pozna bolečin).

12 	Večina Kitajk s povezanimi stopali pa je vendarle delala v družinskih predilnicah, šivalnicah, tkalnicah ipd. Te rokodelske dejavnosti so pogosto prinašale višji dohodek kot »moška« poljedelska in industrijska proizvodnja.

13 	50,8 cm. En palec je 2,54 cm.

14 	V britanski modi je prevladoval od tridesetih do devetdesetih let 19. stoletja.

15 	Featherstone (v Featherstone, Hepworth in Turner, 1991: 192) je posebej opozoril na spreminjanje družbenega prostora. S pojavom novih nakupovalnih središč, modernih diskotek, urejenih plaž ipd. je naraščalo število okolij, ki so pospeševala prikazovanje telesa.

16 	Še zmeraj obstajajo stereotipi, ki skušajo stlačiti žensko v lepoto-brez-inteligence ali v inteligenco-brez-lepote – po tej logiki ima ženska lahko ali pamet ali lepo telo, ne more pa imeti obojega.

17 	To pojmovanje je doživelo svoje nasprotje v potrošniški kulturi, v kateri seksualni strokovnjaki celo poudarjajo, da diete in vadba spobujajo spolno slo. Meja med vadbo in seksualnostjo se do neke mere celo briše, kar ilustrirata izpeljanki »sexercise« in »exersex«

18 	Na primer, slovenska revija za zdravje Viva predstavlja bralcem vsak mesec pod rubriko »Greh meseca« kuharski recept za pripravo jedi z nekoliko višjo vsebnostjo maščob in sladkorjev.

19 	Ideal ženskosti v 19. stoletju – šibkost in romantičnost – izhaja iz predpostavk o ženskah kot podrejenem in šibkem spolu. Izražal se je tudi v bolezni – v histeriji viktorijanskih žensk. Omedlevanje, bolečine, nemobilnost, ki jih je »histerična« ženska dosegla na različne, iznajdljive načine, so bili skladni z zahtevo, da mora sprejeti svojo šibkost. Histerija je bila pretiravanje v idealizirani ženskosti. Sama beseda sicer izhaja iz grške besede hysteria, ki pomeni maternica. S pojmom histerija je prišlo do medicinske konstrukcije ženske norosti.

20 	Lepota je po filozofiji sv. Avguština vodila do Boga in ga hkrati zrcalila. Tudi za Danteja, avtorja Božanske komedije, je lepota odsev božje veličastnosti. Po filozofiji Tomaža Akvinskega je Lepota ena izmed božjih lastnosti.

21 	Umetnost je ena izmed pomembnih družbenih ideoloških sfer. Od renesanse do sredine devetnajstega stoletja je bilo najprodornejše slikanje. Pojavljajo se predvsem gola ženska telesa, ki jih slikajo moški. Ženske so zavzemale pozicijo pasivnih modelov, moški pa so imeli nad njimi moč in oblast

22 	Rubensova poltena telesa so postala pregovorna. Angleški jezik še danes pozna izraz »rubenesque«, ki označuje zajetnejšo postavo, vendar s pozitivno konotacijo.

23 	Lovci na talente iz modnih agencij iščejo modele celo pred klinikami za zdravljenje motenj hranjenja (Topic, oktober, 1996).

24 	Za Egipčane so v nasprotju z Grki značilne stilizirane reprezentacije pogrebne umetnosti, simboli plodnosti in blaginje.

25 	Na primer: grški umetniki so oblikovali načrt natančne anatomije popolnega ženskega torza. Značilnost tega torza so bile enake razdalje med prsnimi bradavicami, med spodnjim robom prsi do popka, med popkom in presredkom.

26 	Rimljani so se v nasprotju z Grki zanimali za posebnosti na obrazih in ljudeh. Kot zanimivost velja omeniti, da so cenili vitkost in sovražili debelost. Ker pa so ljubili gostije in velike pojedine, so hrano bljuvali, da se ne bi zredili. Bulimično vedenje je bilo legitimno in družbeno sprejeto.

27 	Tudi umetnost rimskega cesarstva poveličuje moško telo; ideal je predstavljalo vitko in mišičasto telo vojščaka.

28 	Povezanost med privlačnim videzom in družbenim razredom je očitna tudi v modi 16. in 17. stoletja. Gospodje, ki so se ravnali po modi, so v tem obdobju nosili čipke, svilo in lasulje ter se pudrali, preden so se pojavili v javnosti.

29 	Androginost se pojavi že v šestdesetih s hipiji. To obdobje »dekadence«, ki so mu sledila ženska in gejevska gibanja, je zrahljalo moško normo šovinistične premoči.

30 	Med ključnimi dejavniki naraščanja telesne teže v populaciji sta sedeč življenjski stil in neustrezne prehranjevalne navade.

31 	Številne ženske vložijo veliko časa, energije in denarja v izbiranje, pomerjanje in kupovanje oblek. Nakupovanje oblek lahko predstavlja narcisistični užitek, po drugi strani pa lahko sproži resne emocionalne težave zaradi zakompleksanosti in negotovosti v zvezi s telesom oziroma posameznimi deli telesa, ki jih izziva oblačenje po zadnji modi.

32 	Posebej pri mladih ženskah lahko opazimo različne stopnje in načine odtujenosti od telesa, ki segajo od izjav tipa »Sovražim svoje telo« do stradanja, celo smrti.

33 	Steroidi vsebujejo moški hormon testosteron in vrsto sintetičnih analogov testosterona, ki so jih razvili v zadnjih 50. letih. Ti hormoni pospešujejo rast mišic in moč. Steroidi imajo veliko negativnih stranskih fizičnih in psihičnih učinkov (Olivardia, 2002). Manj je znano, da lahko steroidi ob prekomerni uporabi povzročijo sterilnost. Paradoksno je, da lahko steroidi uničijo esenco moškosti, tako da ostane le še videz moškosti.

34 	Body Outlaws, 2000 (uredila Ophira Edut).

35 	Idejo, da so lahko naša telesa kar koli, če jim namenimo dovolj denarja in pozornosti, Rogersova imenuje »potrošniška somatika« (1990: 112).

36 	O tem govori tudi t. i. teorija objektivizacije (Fredrickson in Roberts, 1997).

37 	Spolno bolj egalitarne kulture ne poznajo strogih telesnih standardov ali pa veljajo za moške in ženske enaki lepotni standardi (Fallon, 1990). Na primer, niti melanezijska ljudstva v Kalauni niti Polinezijci nimajo različnih telesnih standardov za moške in ženske. Telo je v spolno bolj enakopravnih kulturah za oba spola vir zadovoljstva.

38 	Psihoanalitična terminologija opisuje proces prevzema perspektive zunanjega opazovalca s terminom introjekcija: deklica ponotranji pozicijo občinstva in kritika (Frost, 2001).

39 	Termin normativno nezadovoljstvo so uporabili Rodin, Silberstein in Striegel-Moore v članku z naslovom Women and weight: A normative discontent (1985). Ta besedna zveza označuje bistvo motene telesne samopodobe. Ta je med ženskami tako pogosta, da jo lahko obravnavamo kot normalni del njihovih življenjskih izkušenj.

40 	Čeprav v poslovnem svetu lepota ni blagoslov za žensko, predstavlja privlačen telesni videz vendarle majhno prednost. Idealno telo profesionalne ženske je vitko in čilo. Tako telo demonstrira sposobnost, da prenese zahteve dela. Telo v formi sugerira, da je oseba disciplinirana, sposobna in učinkovita. Parametri za moško telo so širši in bolj popustljivi (Trethewey, 1999). Vendar pa vse bolj velja, da morajo v moderni korporaciji vsaj vodje imeti telesa, ki metaforično pričajo o organizacijski čilosti. Privlačni videz je izrazitega pomena za zaposlene v storitveni ekonomiji, kjer je samopredstavitev ključna sestavina profesionalnega uspeha.

41 	Na internetni strani omenjene organizacije lahko preberemo, da rabi debela oseba mnogo več kot dobro dieto; in sicer osebno spremembo, spiritualno prerojenje, tako da ji bo vera v »višjo silo« omogočila nadzorovanje nad prehranjevanjem.

42 	Tudi mediji v današnjem času obravnavajo debelost kot bolezen: »Debelost ni estetski problem, marveč bolezen moderne dobe« (Viva, marec 2001). »Debelost je tiha epidemija, ki uničuje vaše zdravje« (oglas za izdelek Isocell, Viva, marec 2001).

43 	Drži pa, da zasledimo v medijih vedno več opozarjanja na nevarnosti sončenja, kar ima za posledico postopno naraščanje fobije pred soncem.

44 	Posebej velja izpostaviti delo Bryana Turnerja The Body and Society (1996/1984) in zbornik The Body: Social Process and Cultural Theory (1991), ki so ga uredili Featherstone, Hepworth in Turner. Obe deli nudita sintezo historičnih razmišljanj o telesu, ki črpajo iz antropologije, sociologije in politike, ter utemeljujeta pomen upoštevanja telesa pri proučevanju sodobnih zahodnih kultur.

45 	Kljub temu lahko prvo sociološko teorijo o lepoti pripišemo Thorsteinu Veblenu, ki je že leta 1899 govoril o lepi ženski kot o statusnem simbolu. Za idealno žensko lepoto je imel drobne roke in stopala ter ozek pas. Takšen videz kaže, da ženska ne opravlja fizičnega dela in ne zmore fizičnega napora, zato mora dobiti podporo od svojega lastnika – moža. Takšna ženska je »draga« in je dragocenost, ki dokazuje gmotno moč »posestnika«.

46 	S pomanjkanjem nadzora Giddens (1991) razlaga tudi anoreksijo, ki je po njegovem odgovor na identitetno zmedo, na prizadevanje po varnosti v svetu pluralnih, a dvoumnih možnosti.

47 	S konceptoma identiteta in sebstvo se je ukvarjalo veliko avtorjev (glej npr. Ule, 2000). Kljub pravi teoretski inflaciji definicij konceptov ne moremo objektivno korektno definirati. Identitete so vedno situirane; sebstvo pa je proces, ki je subjektivno občuten. Identiteto oblikujejo zmožnosti, omejitve in aktivnosti telesa, pa tudi dominantni kulturni pomeni, ki se nanašajo na lepoto, ženskost/moškost itd.

48 	Termin »potrošniška kultura« se uporablja za opisovanje novega organiziranja simbolične produkcije in vsakdanjih praks, do katerega je prišlo z razširjanjem kapitalistične produkcije (Featherstone, 1991). Zaradi presežne proizvodnje in presežnih produkcijskih kapacitet v Zahodni Evropi in Severni Ameriki se pojavi potreba po večji potrošnji in posledično spodbujanje »potrošniške etike«. Za potrošniško družbo je značilno naraščanje izbire na tržišču, vključno z eksotičnimi in luksuznimi stvarmi, ki služijo kot vir fantazij in sanj za množice.

49 	Joan Jacobs Brumberg skuša v knjigi The Body Project (1997) pojasniti razlike v obremenjenosti ameriških najstnic s telesom v preteklosti in v sodobnosti ter odgovoriti na vprašanje, zakaj ameriška dekleta v sodobnosti jemljejo telo kot najpomembnejši projekt. Ukvarja se s številnimi telesnimi projekti: z analizo menstruacijskih tegob, skrbi za kožo, obliko in težo telesa, s peircingom, oblačenjem, deviškostjo.

50 	Odnos med vizualno reprezentacijo sebstva in družbo, v kateri se ta dogaja, je na sociološko koordinatno mrežo postavil Goffmanov simbolično interakcionistični pristop v poznih petdesetih in zgodnjih šestdesetih. Goffman (1959; 1963) je že v obdobju po drugi svetovni vojni napovedal prevlado podob, upravljanja z vtisi in fluidne individualnosti.

51 	Že samo kozmetična industrija, gledano v celoti, ustvarja precej višji dobiček kot npr. avtomobilska. Zgovoren podatek je tudi, da v ZDA za izdelke in storitve za lepoto in nadzorovanje teže porabijo več denarja kot za socialne službe in izobraževanje (Rodin, 1992).

52 	Od tega je industrija nege kože vredna 24 bilijonov dolarjev, nege las 38 bilijonov, parfumov 15 bilijonov, kozmetična kirurgija pa 20 bilijonov.

53 	Bordojeva (1993) karikira, da zahteva kapitalizem nestabilno bulimično osebnost: marljivega proizvajalca in varčevalca, ki pa radodarno in pogosto troši.

54 	Povezava med modo in vitkostjo izvira že iz tradicije 19. stoletja. Moda in vitkost se medsebojno krepita: sledenje modnim diktatom zahteva tudi sledenje diktatu vitkosti.

55 	Z odnosom mladih žensk do telesa se je podrobneje ukvarjala Liz Frost v delu Young women and the body (2001).

56 	Feminizem ni enotno, temveč kompleksno in raznoliko gibanje; deluje na različnih frontah in na veliko načinov, da bi doseglo svoje cilje, ki so prav tako raznoliki. Gre hkrati za politični projekt in za teoretsko ustvarjanje – v osemdesetih preidejo vplivni glasovi feministk tudi v univerzitetne učilnice in na feministične konference.

57 	Po Chapkisovi, ki v knjigi Lepotne skrivnosti (Beauty Secrets, 1986) razgalja ženske rituale za doseganje idealnega telesa, sestavljajo »globalni kulturni stroj« oglaševalska industrija, mediji in kozmetična industrija. Ta »mehanizem« predpisuje zahodnjaški model lepote in dobrega življenja ženskam po vsem svetu.

58 	T. i. prvi val feminizma se je boril za uveljavitev ženskih državljanskih pravic – volilne pravice, pravice do posedovanja lastnine, ločitve in dedovanja denarja. t. i. drugi val je skušal približati status žensk statusu moških. Boril se je tudi proti domačemu nasilju, spolnemu nadlegovanju in za enako plačilo za enako delo. Novo feministično gibanje je bilo posledica slabšanja statusa žensk in naraščanja njihove neenakosti v šestdesetih. To gibanje je prevzelo retoriko liberalizma in gibanja za človekove pravice, zavzemalo se je za intelektualno in moralno enakost žensk, dokazovalo pa je tudi, da so ženska telesa zelo podobna moškim (Weitz, 1998). Drugi val lahko delimo v več faz (glej Švab, 2002). V njem pride do dekonstrukcije enotnega ženskega subjekta.

59 	Termin »seksualni objekt« pride v vsakdanjo rabo v sedemdesetih. Seksualna objektifikacija se nanaša na depersonalizacijo ženske na način, ki je poniževalen. O njej lahko govorimo takrat, ko so prikazani seksualno sugestivni telesni deli ali ko fotografija ne prikazuje glave.

60 	Ena izmed najbolj »slavnih« feminisitičnih demonstracij je protest proti zasužnjenosti žensk z nesmiselnimi lepotnimi standardi pred prizoriščem tekmovanja za Miss Amerike v Atlanta Cityju leta 1968. Okrog dvesto feministk, ki so se poimenovale Women’s Liberation Front, je v »smetnjak svobode« simbolično metalo modrčke, ličila, navijalke za lase – »simbole zatiranja žensk«. Časopisi so poročali, da so modrčke zažgale. Termin »požigalke modrčkov« je vstopil v medijski besednjak kot žaljivka za feministke (Brownmiller, 1984: 24–25).

61 	Po podatkih, ki jih navaja Wolfova (1991), nameni urbana profesionalna ženska več kot tretjino zaslužka ohranjanju lepote. To se ji zdi celo nujna investicija. Tako si ženske, četudi zaslužijo morda enako kot njihovi sodelavci, same naprtijo dohodkovno diskriminacijo.

62 	Zmanjševanje tradicionalnih ravni rojstev lahko pripišemo tudi večji pozornosti, ki jo je deležen vsak posamezen otrok, in večjim srednjeslojskim zahtevam v zvezi s potrošniškim standardom. O ženskah in njihovih družinskih vlogah so z upadanjem stopnje rojstev začeli razmišljati bolj v okviru seksualnosti in manj v okviru skrbi za otroke.

63 	Cherninova se celo sprašuje: »Ali je možno, da se danes vznemirjamo zaradi prehranjevanja in teže tako, kot so se naše predhodnice in njihovi zdravniki okrog ženske seksualnosti?« (1981: 39) Ko ženska spolna aktivnost ni bila več predmet kaznovanja, so lepotni rituali nadomestili strah, krivdo in sram, ki naj bi (tako so ženske učili) vedno sledili užitku (Wolf, 1991: 97). Kakor je bila včasih za ženske sprejemljiva zgolj spolnost znotraj zakona za reprodukcijo, spolnost za užitek pa je bila greh, tako dandanašnji ženske razlikujejo med prehranjevanjem zarasi vzdrževanja življenja in prehranjevanjem iz užitka (»En košček tortice si privoščim, a le nocoj«). Zatiranje seksualnih in oralnih užitkov naj bi vedno potekalo od vrha politične strukture navzdol (Wolf, 1991).

64 	Sodobne ženske želijo po definiciji izpodbiti teorijo, da pametne ženske grozno izgledajo, in da so tiste, ki izgledajo dobro, neumne. Želijo biti zapeljive, seksualno privlačne za moške in hkrati pametne. Zanje se je uveljavilo celo poimenovanje »možganski šik« (angl. grey matter chic) (Barrett v Browning, 2000). Mediji spodbujajo ta trend s predstavljanjem žensk, ki želijo biti lepe in hkrati inteligentne, npr. članic Mense (združenja ljudi z nadpovprečnim IQ-jem), filmskih zvezd, ki najraje igrajo Shakespearove like, modnih ustvarjalk, ki v prostem času berejo filozofijo.

65 	Ženskam, ki so v medijskem poslu, pa se skrb za telo obrestuje neposredno

66 	Kalkulirajoči hedonizem pomeni, da posamezniki tudi v prostem času počnejo aktivnosti, ki jim koristijo v drugih sferah. Ker je v sodobni zahodni kulturi privlačen videz ključnega pomena za osebno srečo, uspeh in družbeno sprejemljivost, postaja privatna sfera prizorišče skrbi za telo. Ljudje se v prostem času ukvarjajo s strategijami za ohranjanje vitkega telesa, mladostnosti, zdravja, kar seveda izkorišča industrija.

67 	Periferija panoptikona ima cirkularno strukturo. Sestavljena je iz celic, od katerih ima vsaka po dve okni. Eno okno je obrnjeno proti stolpu, drugo navzven, kar omogoča osvetlitev od zadaj, tako da je viden vsak premik znotraj celice. V centru je stolp s širokimi okni, ki imajo enosmerne šipe. V stolpu so nadzorniki. Zaporniki so sami v celicah. Nikdar ne vedo, kdaj so opazovani. Zato ni nujno, da je v stolpu prisoten čuvaj; že sama možnost nadzorovanja povzroči, da so jetniki poslušni. Oblast z opazovanjem doseže, da je vsak jetnik svoj lastni ječar, in s tem spodbuja nenehno samonadzorovanje jetnikov. Vse, kar bi jetnik utegnil narediti narobe, je vidno; zato se zaveda, da je lahko kaznovan za vsak prekršek (Foucault, 1984).

68 	Čeprav v modni industriji prevladujejo moški, sta bili za vpeljavo trenda vitkega videza odgovorni dve ženski oblikovalki, in sicer Coco Chanel v dvajsetih in Mary Quant v šestdesetih (Macdonald, 1995: 198). Macdonaldova opozarja, da so skoraj vsa glavna kozmetična podjetja v ZDA ustanovile ženske: Elizabeth Arden, Helena Rubenstein, Estee Lauder, Dorothy Gray in druge.

69 	Pojem kulturni odvisnik (angl. cultural dope) je skoval Harold Garfinkel leta 1967 kot kritiko funkcionalističnih oz. Parsonovskih pojmovanj delovanja, po katerih posameznik/-ca tako zelo ponotranji norme in vrednote družbe, da postanejo njegove oz. njene aktivnosti omejene na izvajanje vnaprej določenega scenarija. Kulturni odvisniki so po Garfinklu akterji, ki lahko počnejo samo to, kar družbena vloga od njih zahteva (Davis, 1994: 187).

70 	Smithova (1990) trdi, da dajejo ženske moč odnosom, ki imajo oblast nad njimi. Ženske niso zgolj vpete v diskurze ženskosti, temveč morajo same aktivno »izvrševati« ženskost. Ženskost je diskurzivno posredovana z ženskimi praktičnimi dejavnostmi. Tudi najbolj banalni teksti, kot so oglasi, modne fotografije, navodila za uporabo kozmetike, zahtevajo kompleksne in izkušene interpretativne aktivnosti žensk.

71 	Eno prvih filmskih vlog, v kateri je privlačnost moškega izrecno namenjena ženski, je odigral Brad Pitt v filmu Thelma & Louise (1991). V tem filmu je igral dečka, s katerim se je poigrala Thelma (igralka Geena Davis). Vendar velja omeniti, da ji je naslednji dan ukradel denar. Ženske so uživale že prej – ob gledanju igralcev, kot so Rudolf Valentino, Clark Gable, Richard Gere, Don Johnson in drugi.

72 	Pope, Phillips in Olivardia (2000) so metaforo Adonisov kompleks uporabili pri opisu mišičastega ideala, ki ga utelešajo mnogi igralci in modeli, in moške obremenjenosti z videzom telesa. Adonis je v grški mitologiji veličasten pol-mož, pol-bog, znan po svoji lepoti.

73 	Na primer: Secord in Jourard (1953 v Fisher, 1990) sta trdila, da je telesna samopodoba v tesni zvezi z samopojmovanjem – ki pa je povezano s samospoštovanjem oz. splošnim občutkom kompetentnosti in samozavesti.

74 	Leta 1923 je izšla njegova razprava Das Koerperschema, leta 1935 pa je napisal delo The Image and Appearance of the Human Body.

75 	Za natančnejši pregled definicij glej Thompson idr. (1999: 8–12).

76 	Telesna samopodoba vključuje tako zaznavo fizične privlačnosti, kakor tudi manj konkretne lastnosti, kot je npr. način gibanja, vendar pa se želim osredotočiti le na zaznavanje videza.

77 	Navajam še nekaj zanimivih spontanih pripomb dijakov in dijakinj, ki so reševali anketni vprašalnik: »Mislim, da je anketa zelo koristna, saj bi morali narediti nekaj za to, da bi dekletom dvignili samospoštovanje glede telesa, ne pa le gojili ideale«; »Zelo mi je všeč, da kdo raziskuje na tem področju. Pohvale, pohvale!«; »Zelo zanimiva tema, o kateri bi bilo potrebno več govoriti«; »Ob koncu ankete sem ugotovila, da se moj realni videz od idealnega razlikuje v majhni meri in da po navadi zaradi postave ponorim čisto po nepotrebnem!«; »Tema je nekaj neobičajnega, vendar me veseli, da si se odločila zanjo. Mislim, da se o tej temi premalo govori«; »Anketa se mi zdi zelo v redu, in mislim, da bi bilo zelo lepo, če bi normalni ljudje nekako izrinili lepotice v javnosti, ki so čisto preveč koščene«; »S pomočjo te ankete sem ugotovila, kaj resnično vpliva name, da s svojo postavo nisem zadovoljna«.

78 	Povprečna starost moških v raziskavi leta 1996 je 35, žensk pa 32 let.

79 	V prejšnjih dveh raziskavah takšnega vprašanja niso zastavili.

80 	Anketa je bila izvedena na naslednjih srednjih šolah: Gimnazija Šentvid, Ljubljana; Gimnazija Murska Sobota; Srednja tekstilna in srednja strojna šola Murska Sobota; Gimnazija Škofja Loka. Gre za priložnostno kvotno vzorčenje, pri katerem se izbira enote iz posameznih, skrbno določenih kvot, tako da udeleženci čim bolje predstavljajo celotno proučevano populacijo. Anketiranih je bilo 184 srednješolk in 123 srednješolcev. Anketiranje je potekalo v razredih. Povprečna starost tako anketirancev in anketirank je 16,8 let. Anketirani so sami poročali o svoji višini in teži.

81 	Fantje z višjim ITM so kot ideale ženske postave izbirali nekoliko težje postave.

82	Wolfova citira zanimivo izjavo urednika revije Life: »Nobena fotografija ženske ne ostane neretuširana, niti če ženska sama retuširanje zavrne« (1991: 82–3).

83 	Pri analizi vsebine se ugotavlja pogostost prikazovanja določenih podob.

84 	Za redni menstruacijsi cikel mora telo imeti 22–25 % telesne tolšče, manekenke in igralke pa je imajo v povprečju manj kot 10 %.

85 	Playboyev model meseca – najbolj priljubljena gola lepotica meseca – je ponazoritev »duha časa«.

86 	Med najbolj priljubljenimi oddajami so bile: Melrose Place, Beverly Hills 90210, Seinfeld, Xena, Warrior Princess.

87 	Na primer, prej-in-potem zgodbe so tipičen primer podpihovanja prepričanja, da je »vitko življenje« postlano z rožicami.

88 	Enačbo mladost = lepota = zdravje je že na začetku tridesetih formulirala Helena Rubinstein, ena izmed pomembnih poslovnih žensk v lepotni industriji (Featherstone, 1991: 179).

89 	S pornografijo mislim na prodajo ženske seksualnosti, ki se kaže kot prodajno blago.

90 	Pogosto se uporablja tudi koncept telesnih praks, ki ga je prvi uporabljal Marcel Mauss (1934 v Shilling, 1993). Za Maussa predstavlja telo psihološko potencialnost, ki je realizirana družbeno in kolektivno z različnimi telesnimi praksami. Ob teh se posameznik trenira, se disciplinira in socializira. Gre torej za načine, kako znajo ljudje v različnih družbah tradicionalno uporabljati telo.

91 	Le okrog 2 % članov organizacije Weight Watchers predstavljajo moški.

92 	Spitzackova (1998) ironično govori o »antidieti« – načrti za izgubo teže se danes prodajajo kot nov način prehranjevanja.

93 	Orthorexia nervosa v medicini ni uradno priznana motnja hranjenja.

94 	David Pierce (v Dess, 2000) govori o t. i. »activity anorexii«. Gre za problematični vedenjski vzorec: drastično zmanjšanje prehranjevanja ob povečani vadbi, kar še dodatno zmanjša prehranjevanje, in vodi v začaran krog.

95 	Razlika med spoloma v pogostosti ukvarjanja s športom in tudi v vrstah športnega udejstvovanja je vse manjša. Kljub temu pa dekleta še vedno pogosteje hodijo npr. na ples, aerobiko in plavanje, ki jih lahko razumemo kot bolj ženstvene aktivnosti, saj so povezane z milino in ženskostjo, z oblikovanjem telesa, izgubo teže in s sodobno atletsko estetiko ženske lepote. Gre za netekmovalne, precej individualistične aktivnosti. Tekmovalni šport pa, podobno kot bojevanje, odseva in jača moško ideologijo fizične superiornosti in tekmovalnosti. Pospešuje moč, spretnost, fizično kompetentnost, celo nasilje (Frost, 2001).

96 	Nekatere ženske želijo z vadbo poleg vitkosti pridobiti mišice, ki po eni strani kurijo več kalorij – in tako pomagajo pri nadzorovanju teže, po drugi strani pa je zmerna mišičavost žensk v medijih erotizirana.

97 	Pri 87 % žensk vadba pozitivno vpliva na telesno samopodobo (Freedman, 1990: 286).

98 	Poleg objektivizacije telesa spodbuja bodybuilding pojmovanje telesa kot skupka posameznih delov. Johhanson (2000) govori o minimalistični etiki narcisizma, ki je, v nasprotju z estetiko narcizma, pri katerem je oboževana celotna oblika in površina telesa, kult parcialnih objektov, posameznih telesnih delov (oz. fiksacija nanje). Občutek razdrobljenega telesa podpirajo tehnike, namenjene treniranju posameznih telesnih delov, npr. vsake mišične skupine posebej.

99 	Nekatere avtorice, predvsem tiste, ki so ortodoksno feministično naravnane (npr. Wolf, 1991; Morgan, 1991), nasprotujejo uporabi »trivializirajoče« besedne zveze lepotna, estetska oz. kozmetična kirurgija. Dosledno uporabljajo pojem plastična kirurgija. Kozmetična kirurgija se sicer največkrat razume v ožjem smislu; kot del plastične kirurgije.

100 	Od leta 1997 se je število vzbrizgavanja botoksa povečalo za 2400 %.

101 	Povečevanje prsi se je prvič pojavilo v zgodnjih petdesetih na Japonskem, komercialni uspeh pa je doživelo v zgodnjih šestdesetih. Leta 1963 so na tržišče prišli silikonski vsadki, ki so postali vse bolj priljubljeni za povečevanje majhnih dojk ali za korekcijo asimetričnih dojk. Večina posegov povečanja dojk se izvaja na ženskah med dvajsetim in tridesetim letom starosti (Davis, 1994). Kirurško povečane prsi ima 80 % top modelov (McDowell, 1992 v Rogers, 1990).

102 	V kozmetični kirurgiji so se razvili številni postopki za odstranjevanje maščobe s teles, npr. napenjanje kože na trebuhu, ki je izgubila elastičnost zaradi poroda, izgube telesne teže, staranja; liposukcije za odstranjevanje maščobnega tkiva. Danes zelo razširjena liposukcija se je prvikrat pojavila v Franciji leta 1982 in predstavlja najhitreje rastočo obliko kozmetične kirurgije (Davis, 1994).

103 	Točne podatke o številu lepotnih operacij, izvedenih v posameznem letu, je praktično nemogoče dobiti. Precej operacij izvajajo privatniki, ponekod celo neregestrirani plastični kirurgi.

104 	Medicinske storitve se tržijo; pacienti postajajo potrošniki, ki lahko sami izberejo zdravstveni poseg, če imajo denar, da ga plačajo.

105 	Motivacija za kozmetično operacijo je lahko tudi prilagajanje rasni hierarhiji lepote. Kawova (1993) v svoji raziskavi ugotavlja, da je preoblikovanje vek pogosta operacija, za katero se v Ameriki odločijo ženske azijskega porekla. Kavkaški videz se namreč ne enači samo z lepoto, temveč tudi z inteligentnostjo.

106 	Slovensko: oblika in postava.

107 	Edgerton je zaposlen kot psiholog na kliniki za plastično kirurgijo.

108 	Davisova se je v svoji raziskavi pogovarjala z veliko ženskami in plastičnimi kirurgi, izvedla je tudi deset biografskih intervjujev. Veliko žensk ji je po intervjuju dejalo, da so se prvič z nekom pogovarjale o svojih pravih občutkih v zvezi s problemom kirurškega posega. Poročale so, da drugi ljudje enostavno ne razumejo, kaj so prestale, saj ne vidijo, kaj so resnično občutile.

109 	Mišljeni so transseksualci, ki so ujeti v telo, ki se ne ujema z njihovim občutkom sebstva. Z operativno spremembo spola šele postanejo, kar resnično so oz. kaj naj bi bili.

110 	Pet funtov je približno 2,3 kilogramov.

111 	V tem poglavju se ne nameravamo natančneje ukvarjati s tematiko motenj hranjenja, ampak jo skušamo zgolj na kratko predstaviti. Motnje hranjenja nas zanimajo predvsem v povezavi s prizadevanjem po telesnem idealu vitkosti. Na temo teh motenj obstaja več del tudi v slovenskem jeziku, npr. Motnje hranjenja: od besed, ki ranijo, k besedam, ki celijo (2001) Dragice Sternad; za najstnice pa so primerne naslednje knjige: Ali me bo imel rad, če bom suha (K. White), Punce v stiski (J. Wilson), Debeluška (J. Vidmar), Grenka čokolada (M. Pressler).

112 	Anorexia nervosa je bila prvikrat pojmovana kot bolezen leta 1874. Odkril jo je zdravnik dr. Gull, ki je o njej napisal članek, objavljen v Transactions of the Clinical Society (Hepworth, 1999). Anorexia dobesedno pomeni izgubo apetita. Nervosa pa je širok termin, ki se je znatno uporabljal v 19. stoletju, ko je kompleksnost anatomskega delovanja postala bolj očitna in ko se je v znanosti psihopatologije začenjal artikulirati odnos med zavestjo in telesom. Če se termin nervosa doda izrazu anorexia, je učinek klasificiranje te motnje kot »živčne bolezni« (Hepworth, 1999).

113 	Tudi znotraj iste kulture se kažejo razlike v pogostosti pojavljanja motenj hranjenja, in sicer med različnimi družbenimi razredi prebivalstva. Več motenj hranjenja so zabeležili med višjimi razredi, čeprav je treba upoštevati, da gredo pripadniki teh slojev pogosteje k psihiatru oz. poiščejo medicinsko pomoč (Frost, 2001).

114 	Metoda fokusnih skupin je metoda, pri kateri udeležence spodbudimo, da v neformalnem vzdušju izražajo svoja stališča, prepričanja in govorijo o svojih ravnanjih. Odzivajo se spontano; odgovarjajo na vprašanja in jih komentirajo. S svojimi osebnimi mnenji in izkušnjami, ki jih prosto izrečejo, spodbujajo druge ljudi v skupini, da izrazijo svoje poglede. Zelo pomembno funkcijo ima moderator, ki vodi in usmerja diskusijo.

115 	Dve fokusni skupini sem v aprilu 2002 izvedla na srednjih šolah – eno na Gimnaziji Šentvid v Ljubljani in eno na Gimnaziji Murska Sobota; tri skupine pa sem vodila na Fakulteti za družbene vede, sodelovale so študentke te fakultete. Udeleženke sem v dogovoru s profesorji osebno povabila k sodelovanju. Za sodelovanje so se javljale prostovoljno, takoj po povabilu. Zaradi obljubljene anonimnosti ob izjavah ne navajam osebnih podatkov.

116 	Načrt za promoviranje zdravja v šolah zagovarja holističen pristop k promoviranju zdravja in spodbuja različne aktivnosti v šoli in v lokalni skupnosti, v katere se vključujejo učenci, učitelji, šolsko osebje, starši in drugi člani lokalne skupnosti.

117 	Omembe vreden pristop za pomoč študentkam pri soočanju s socialnimi pritiski v zvezi s telesnim videzom je spletni forum, namenjen razpravljanju o telesni samopodobi (Gleason, 1995). Ta eksperiment so izvedli na eni izmed ameriških univerz. V roku enega meseca od objave razpravne teme so številne študentke aktivno diskutirale o socialnih in političnih vidikih telesne samopodobe. Ta pristop upošteva pomembnost vrstnikov v preventivnih programih.

118 	Revolucionarno estetiko telesa že imamo v povezavi s filmom, dramo, vizualnimi umetnostmi – povsod tam, kjer gre največkrat za delo moških (Bartky, 1990).

119 	Medije je na primer k bolj odgovornemu odnosu pozvalo Britansko medicinsko združenje (Morant, 2000).

120 	Obstaja več spletnih strani, ki kritizirajo kulturno vsiljene standarde lepote. Te strani s humorjem, sarkazmom in jezo nasprotujejo sporočilom večinskih medijev z informacijami o oglaševalski industriji in dobičkih, ki se kujejo iz šibke samopodobe.

121 	Brumbergova (1997) se zavzema za medgeneracijski dialog: dekleta profitirajo z zvezo s svojimi materami, tetami, učiteljicami, celo prijateljicami.
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